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వక చిం రనరుం థ్‌ ములు 





సూర్యకిరణచికి ఆస్ప్మగ ౦ధములు 
జల వెల 
ఇతరులకు చందాదార్గకు 
సునిశిత వైద్యం 480 83 80 
(హౌఢ( ప్రభాకరం 2 00 1 80 
వర్ల చికిత్స 060 0 40 
వర్గజై ద్యనుంజరి 0 60 0 40 
వర్ష వై ద్యము 050 0 £0 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 
జలచికి త్పా (గ్రంధములు 
తట్టి ఇద్యము 800 2 80 
ప 0120 0 80 
నెఫీయ జలచికిత్స ౧120 0 80 
తొట్టిస్నా నియమములు 0 60 0 40 
థారాచికిత్స 0 40 0 30 
వేడినీటిశాప్ర, ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 £0 
ఊషః పానము 0 60 0 40 
కూనేమవార్థి బోధ 020 010 
'  ఆహారశాొ,న్ర చ్ర్రు గంధములు 
నిర్విచారభావిజీవనము 
[, (కొబ్బరినిగార్చి) 180 1 00 
ఆహారము 1 భాగము 0120 080 
డిటొె 2 భాగము 0 40 0 30 
పచ్చితిండివలని|పయోజనములు 0120 0 80 
తెల్లచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 40 
తేసీకు విషతుల్యము 060 0 £0 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 
సమరసాహారము,విరుద్ధావోరమి శ్రమం 0 20 0 10 
అవాోరన సమ్మేళన ప్ర గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం ప్యాత్రలు 020 010 
భోజన విధానము 020 0 20 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 0 £0 0 30 
అనుభవానందము 0120 980 
మపారోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 30 
కల్లుముంత = సారాపీపా 0 £0 0 30 
జిిషధశైద్య మొకయూహాశానము0 40 0 20 
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వల 


ఇతరుల చందా దార్లకు 


టీకాలు వేయరాదు, యొందుకా? 0 20 
టీకాలనచేమి? డాక్ట్స” 3భిపాయము 0 20 


పొగాకు ప్రమాదములు 0 038 
ఆరోగ విషయక గ ంధములు 
స్వాభావికచికిత్సానియమములు 0 50 
ఆరో-గ్యాదర్శము 0 80 
(పకృతిచికిత్సాజుప న్యాసములు 
2 భాగములు, ఒకొ-క-జి 0 50 
చాలక్రీరీడలం 0 30 
శిశుమాతల కొక నందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము న కామేచ్చ 0 30 
కరాయాన 0 06 
నుఖీపిసవము 006 
వివిధచికిత్వా( గంధములు 
పురుటాలు 0 06 
పకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 1 40 
పంక్కత గృ వావైద్యం 2 80 
దీగ సృురోగచికిత్సాసారము 180 
(పక లో చికిత్సా ర్లవములు 
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తి భాగము 180 
క భాగము 0 60 
ర్‌ భాగము 0 60 
6 భాగము 0 60 
7 భాగము 0 60 
ఊపవా సచికిత్స 100 
ధ్యానచికిత్స 080 
జంబీరచికిత్స 0 30 
యోగ చికిత్స 0 60 
సంవావానచికిత్స 0 60 
ర క్షహమూాళ నచికిత్స 0 50 
వెదికచికిత్సాపదతి 0 50 
జాగరణ చికిత్స" 0 10 
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జీ 
నంవుటవము 22 వా 
| జనవరి 1940 
ఆ రౌ గ్య గో షి 
కురి వ స 


చెన్న పట్టణములో జరిగిన హీందీ పట్ట(పడాన 
సభలో నుపన్యసించుచు, బాంబాయి రాజ 
థాని పథానమంతిగారు విద్యార్థులు పుస్త 
కాలు చదివి వప్పగింతపెట్టి తే చాల దనియు, 
వారి జేహములు బలపడితే గాని నిజమైనవిద్య 
అసంపూర్తి గానే మిగలియుంటుం దనియు 
చెప్పిరి, అందువల్ల నే తెము బొంబాయి 
రాజధానిలో వ్యాయామవిద్యను గురించి పరి 
శోధనవేసి చేశీయమెన వ్యాయామనిద్యను 
పి వేళ పెట్టితి మనియు సెలవిచ్చిరి, మరియు 
యిష్తుడు ప్రతిపార శాల విద్వార్గి కిని పుస్త 
కాలు చదువుట ఎంత ఆవశ్యక మో, వ్యాయా 
మము గూడ అంతే ప్రధానము చేయబడిన 
దనియు సెలవిచ్చిరి 


ఇదివరకు యెందరో మన రాష్ట్రపరిపాలనను 
తేవు భుజస్క_ంధముల మోసిరి గాని ఒక్కొ. 





నం పొదకుదు 


రును వ్యాయామవిద్యను యింత బాగుగా 
గు రి ంచియుండ లేదు. 


ఎంద శొందరో తమ పట్టములను సంపాదించి 
నంత కీ ప్రాణముల గోల్పోయినవా రున్నారు. 
కాలేజిలో చదువుచునే డార్బల్యమునలనను 


ల్సి పిక్ళతి 


జనవరీ 





అనారోగ్యమువలనను పాణములను పోగొట్టు 
కొన్న నొ రున్నారు, బ్రతికియున్న వాడై నన్కు 
తమ బదుకు తమకును త్రోడి వారికిని గూడా 
భారముగ జీవించువారును ఉన్నారు. మన 
"దేశమునందలి పాఠశాలలలో పుస్తకాల 
చదువునకు తోడు పరిశొమనుగూడా జోడించి 





డ్సినట్ట చికితాలయము 

పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా న ర్పాపురం తాలూకా 
దొడ్డిపట్లలో 1940 జనవరి 17వ తేదీన 
చేగొండి రామజోగయ్యగారి ఆదరణ కింద ఒక 
(పకృతి ధర్శపరివత్తును నడుపబోవుచున్నా రు. 
పకృతి ఆఫీసు మేనేజరుగా నుండిన డా| కొలి 


పాక ఆదినారాయణశోీర ఎక్క డి గారు 
దానికి పర్వ వేక్ష కులుగా వరింపంబడినారుః 
17-1-40 లేదిక పి) కృ తి చికిత్సాభిమాను 
లందరును విచ్చేసి, పోంత్సహింపవలసీనదిగా 
కోరుచున్నాము. 


పనిివు గోదావరి జిలా 
Ww ap 
అర అయ సభ cro 9 ఒడ 
ప్రకృతి stele ల సస న ర! 
లో సజ జి CG ౧౧ 
దొడ్డిపట్లయందు ప్రకృతి ధర్న ప. ఏర్ప్సాటుజేసి పకృతి ధర్మమును వ్యా వ్రిజేయుటకై 
శ) శ్రీ) శ) బగొండి రామజోగయ్యగారు 
పూనుకొని గోదావరీ నదీతీగమగు దొడ్డిపట్ల గ్రామమునకు (పక్కనున్న 
పెద్దకాలువ వం జేనవద్ద రెండు ఎకరముల భూమిని సంపాదించినారు, 
ఆ సలమునందు పశ్చిమగోదావరిజిల్లా ప౦కృృతిధర శ్రపరివత్తు 
17—1— 1940 వ లేదీ బుధవారంనాడు పాిరంభింపబడు ను. 
కార్య క్ర మ ము, 


చదివించియుండీన యెడల మన కహ 
బలశొ లంలును అశ రులు అయ్యదరు. 
ఇట్టి మార్పు ఎంత తొందరలో సంభవించిన 
అంత తొందరలో మేలు లభించును, 


చటరం ాాగా మెలల నా ముుననిడుతాడంాబనాగానమ.. 
న న ల. 


ఉదయము 6-80 X౦॥ _పాగీర్లన్క, భజన 
మధ్యాహ్నం 11-0 ,, భోజనము, అనంతరము కార్యక్రమ నిర్ణయము, 
సాయంతం 4-0 ,, నుండి మహాసభ 


శాక్టరు పుచ్చా వెంకటామయ్య గారు 
js అయ్యంకి వేంకటరమణయ్యగారు 
a శ్రీరామ రాజయోగీందు)లు 
- వతత్చుముహూ_ర్రమునకు దయచేసి పరివత్తు అశయములను గూర్చి బోధింతురు. 
(పకృతి అభివూను లందరు విచ్చేయం చ్యాన్థితులు. 
డా| మ ఆధినారాయణ శర్శగారు పరిషత్తునందుండి హాకృతి ధర్మవ్యా ప్తిని గావించెదరు, 
ద్‌ డ్‌ పట్లు | 


జాకరు అడుసుమిలి వెంక టక్ళ పా రావుగారు 
A he ర్‌ం 
కాశీభట్ల సీతారామయ్య గారు 


ఇట్లు, 
జ0నవనరాల రానుమూ ర్తి, 
నమా వేళక ర. 


1—1— 1940. 


పకృతి వెద్యమంబే యేమిటి? 


నెల్లూరులో 24-12-89 తేదీన జరిగిన ఆంధ దేశ పికృతివెద్య మహాసభ 


డా. వుచ్చాగారిఅధ్యక్షోనన్యాస ము. 





పకృతి వై ద్యమంే ఏమిటో, అది యితర 
(న ద్యాలకన్న ఎందుకు సులభమెనదో మనవి 
చేస్తాను. 
అసలు రోగము మెందుకు వస్తుందీ అనే 
విషయము మనకు బాగుగా తెలిస్తే యీ 
వె ద్యం చెయ్యాలో, యలాగంటి వై ద్యంచేయ 
గూడదో మునకు సులభంగానే తెలుస్తుంది. 
జేవాములో యీదో పనికిమాలిన వస్తువుండి 
దానిని వెలువరించటానికి చేవాముచేనే (పయ 
త్నమే రోగ మన్నారు కూనగారు. చేవాము 
లో భాతువులలో కలిగిన వైవమ్యమే రోగ 
మన్నది ఆయుశేందము. కెండూ పరమా 
రంగా ఒక్క_శే అందుకనే దోవ సామా 
వస్థికు తెచ్చు ప్రక్రియ లన్నియు పకృతి 
వైద్యం క్రింది కే వస్తవి. 
ఇంగ్సీ షువై ద్యం వైద్యమే కాదు, దానికి ఒక్‌ 
దోవా డొంకాలేదు, ఒకేరోగికి - మగత ఉంశు 
సి )టిచి౯ యిసాడు. ఇంకా సేపటికి పలా 
పన కలిగితే బోమి౯ యిస్తాడు. కురుపుకొక 
మందు. వికారానికి ఒకమందు. తలనొప్పికి 
యిం$కొకమందు, దగస్గవుంకు యింకొకవనుందు, 
యివన్నీ ఒశేరోగికి ఒకేకాలంలో యిసారు, 
ఇది వైద్యమే కాదంటాం, అయితే ధాతువు 
లలో వై పమ్యాం యెందుకు కలిగింది?! అన 
పదార్థం యెందుకుచేరిందీ? అం కు ఆయుర్వేదం 
చక్కగా జవాబుచేప్పింది: 
న్లో, అనాత్మ వంతః పళువత్‌ 

భుంజంతి యే౭._పమాణతః 


రోగానీక న్య తే మూలం 
అజీర్ణం పాిప్ను వంతిహి. 


అనాత్శనంతః అనేమాట చాలా బౌగుగొ 
(పయోగింపయిడినది. వమంశే ఎవరు ఆత్మవం 
తులుగారో, అనగా ఎవరు తమకు జేవలంనా 
హానమైన యీ చేహ మే తామనుకొంటున్నా రో 
వారు ఆత్మదోతక త్యానికి సహాయపడే జేహా 
మును మోహాముతో యుకాయు క్షవిచకుణ 
లేకుండా మేపుతున్నారు, అందువల్ల గు[రం 
తెన~బరిసి తన యజమానిని సూయకుండా 
తానే యజమానియగు దేపిమాద యొక్కు 
తోంది. అందుకనే మనము యేదన్నా ఒక 
పనిని యూ ఫూట చేయవలె నంజు చేవాము 
“రేపు చేదాములే అంటుంది. చెప్పినమాట 
వినదు. అలా జరుగుటచేతను తమకు మేలు 
శేయదని తెలినీగూజా చేపహి చేహూమునందలి 
మాహాము చేతను మానలేనివాజే అగు 
చున్నాడు. దేహము, బేహికి లోబడ వలె 
నంకు ఒకబలమైన ఆ ప్రుని సహాయము 
పొండాలి. ఆ యా ప్పుడు నిత్యసన్నిహితు డై 
యున్నాడు. అతని సహాయము కావలెనంళు 
మన కతనియందలి విముఖత పోవాలి. 


బోర్లించిన పాత యెంత జల రాళిలోముంచినా 
సీటిని న్వీకరింపని యట్లు మన మతనికి సుముఖు 
లముగాని యడల వున కతడు మేలుచేయ 
జాలడు. దిని శీ పాిర్లన యని వేరు, ఈపాక్లన 

థ్‌ థి 
వల్ల యేమాతుందీ ? 


4 ప్ర కృతి 





హృదయము నిమిషానికి 70 సారులు స్పంది 
స్తుంది, దీనికి ఒకగమన మున్నది. ఆ గమనము 
లోని వై వవ్యుము వలననే చేవాధాతువు 
లలో వై షన్యుము గలుగుతుంది. హృదయ 
ములో నుండి వెలువడిన రక్తము శుద్ద మైంది 
అయితే మన ఆలోచనలుగూడా భుద్ధంగా 
ఉంమై , మురికిర కం మెదడులోకి పోతే మురికి 
ఆలోచనలే వ స్స వి. 
ఉపాసనాకాండ అంతా చూ స్తే నాలుగు అనే 
అంకె ప్రధానంగా కనపడుతుంది. అప్లాశ్షురి, 
ద్యాదశొ కురి హోడశాక్షర్తి గాయతి), సౌరా 
ప్రాంతం యివన్నీ నాలుగు అంకె గణి స్తే 
వ స్పవి, పంజబాశ్నురి గూడా (పణవంతోగూడా 
చెండుసార్గు ఉచ్చరించే టప్పటికి నాలుగు 
యొక్క గుణింకములోకే వ స్తవింః 
రామాయణము, భగవదీత యివి పారా 
యణ జేసినా అనుష్టుప్‌ ఛందస్సులో నాలుగు 
యొక్కొ_ గుణింత (4 ౫ 58) ము అవుతుంది. 
చివరికీ “రామ రామ రావు సీతా? 

“హరే రామ హూచే రావు 

రాను రామ హశే వాశేి 
యో మొడ లెన భజన కాండంతో ఒక్‌ లయకు 
లోబడి హృదయానికి మనస్సుకీ ఒకవిధమైన 
లయతోగూడిన గమనా న్ని సె. అందువల్ల gz 
యో పై చెప్పిన పకిియలుగూడా దె హిక, 
మానసిక ఆరోగ్యాన్ని లభింప జే స్తుండటం, 
మనం చూస్తూ ఆశ్చర్యపోతూ ఉంటాము, 
ఉదకము కలిగినప్పుడు మనమెంత యుకా 
హోరములను తిన్నా అది వివషసంకలిత మే అవు 
తుంది. మనము అనుళొంటోమూ, యింతే 
మంచి ఆహారాలు తింటామే అదంతా యీ 
నువుతోందా అని, 


జనవరీ 





అయితే యుక్వాహారవిహారములుు యు క్ష 
మైన భావన అంగాంగి సంబంధము గలవి, 
మనము తినే ఆహారము ఉచే?కము కలిగించే 
దె లే అది తప్పకుండా ఉ దేక మే కలిగి స్తుంది, 
పార్ధ నాదులవలన మనోబలం కలుగుతుంది. 
అప్పూడు జప్యృణావల్యానికి మననము లోను 
గాము. చేహాన్ని అదుపులో ఉంచటానికీ 
మనకు యిష్ట్రమెన ఇాకీరీ అంతా చేయించు 
కొానందుకు అవసరమైన బలం కలిగే అహా 
రాన్ని దానికి యిస్తాము, 

అంతేగాని చేహానికి అపకాగము చేసి జేహీని 
పతితుణ్ణి చేసే ఆహోరం పెట్టకుండా ఉంటాము 
మ న మనస్సును ఉ'దిోక పరిచేది దుష్ట్రమెన 
రకము, మనము తినే ఆహారములలో లోప 
లికి పోయి తరగా కళ్ళే వానిని తినరాదు, 
మనము తినే వస్తువులలో యా మరబియ్యము 
అలాగంటిది, ఇది "దేహములో ఉండే సేందియ 
మైన లవణాలని హరి స్తుంది. ఆ లవణాలు ఖనిజ 
మైన లవణాలునూత్రంగాదు. ఖనిజలవణాలు 
చచ్చిన మాంసాన్ని కుళ్ల కుండా చేస్తవి 
సేందియలవణాలు జీవించియున్న మన చేహ 
ములోని పచ్చి రక్ష మాంసాలను నిలువగా 
ఉండునట్లు చరూస్పవి, ఆలవణాలు యెక్కడ 
దొరుకుతవి? కాయగూరలలో, పండ్లలో, 
ధాన్యములమాద ఉండే తీవుడులోనూ ఉంటవి. 
మనము తినే ఆహారములలో మర బియ్యపు 
అన్నము యొక్కువ అవుతోంది, కూరలు 
తక్కువ అవ్ఫతున్న ని, కూరలు అన్నము కొన్న 
రెం డంతలన్నా తినాలి, అంతకూర తినాలంశు 
ఉప్పుకారాలు తగ్గించి పారెయ్యాలి, అహ్పుడు 
మన రక్తములో ఉండవలసినంత ఉప్పదనమూ 
ఉంటుంది, ఆ రక్తము మదడుకి వో తే చల్లని 
ఆలోచనలు పుట్టుతవి, 


1940 


ఆహారము తిన్నగా జీర్ణంకావలెనంశే బాగా 
పరిశ )ముచేయాలి కష్టపడిపనిబేసి యెండలోను, 
గాలిలోను, తిరిగే మనుష్యులను చూస్తాము. 
వారు బాగా బలవంతులుగా ఉంటారు, వారు 
తినే ఆహారముగూడా స్వల్ప మేను, 

ఇలా ఆరోగ్యము పొండిన వారికి నిదాసౌఖ్య 
వరా బాగానే ఉంటుండి 

ఇక ఎవరూ ఇెప్పక వదలి వేసిన సంగమక్రియను 
గురించిగూడా ఒక్కముక్క చెప్పీ వదలి వేసాను. 
నిత్యవ్యయాల కే డబ్బు లేని వారుదానధ ర్యాలు, 
సమారాధనలు సల్పు పహోస్యాస్పద మైన విష 
యము, ఆలాో దేహక్రియల కే సరిపోయినంత 
ఇఎలము లేనప్పుడు సంగమ (క్రియకు త ౯ 


ప్రకృతీ చికిత్సాలయము న 


గూడదు. సంగమ క్రియనలన నీరసులు కాగూ 
డదు, కన్నులు మూతపడి కాళ్ళు రీత పుట్ట 
గూడదు. అన్నంతింకు యెలా బలం కిలుగు 
తుందో మలమూత 9 విసర్ణన చేసినప్పుడు యెలా 
"దేహము లేలిక అయినట్లు కనుపడుతుందో, 
నిద్రపోయి చేచినతరువాత యెలా బడలిక 
తీరుతుందో, సంగమకయవలన అలా బలము, 
లాఘవము, సుఖము లభించాలి. అలా కలుగు 
తుందా? కలిగితే ఆ సంగమము చేహానికిమేలు 
చే స్తుంది. బ్రంకోవిధమె తే అపకారమునే స్తుంది, 
ఈ సంగతులు శెలిసి పివర్తించిన నాడు 
రోగమురాదు, వచ్చినా పోతుంది. ఇటే 
పక్క తి వె నె ద్యమంళే. 


సృకృతి. చికిత్మాలయను, ము తాడంకి (కృష్ణాజిల్లా) 


ల 
పి త్వేకముగ శ్రీ చికిత్సకొరకై_ ఈ అశ) 
మము ప్రకృతి ధిరగ్ణ వేది శ మతి తాతినేని 
శివ కాంతమ్మ గారిచే కు వీదలకు 
చికిత్స యుచితము. ధన వంతులవద్ద ఫీజువసూలు 
చేయబడుచున్నది. అచట (స్రీలకు సంభవించు 
కుసువు బహిష్ట, గర్భాశయ వ్యాధులకును 
బుతుభూల, వంధ్యాత్యేము, తయ, కుష్టు, 
అతినూ[త్రము మొదలకు దీర్ణ న్యాధులకున్ను 


జలచికిత్స, సూర్యకిరణచికిత్స, మర్షన చికిత్స, 
బాపు ఆతపస్నా నచికిత్సలకు సిన (ప తేక 
పరికర ములున్ను మ్బ త్రికాచికిత్స, సహజవ్యా 
యామము, ఫలాహారము మొదలగువానికీ 
కావలసిన వసతులును ఈ అఆశంమమందుగలనవు. 
పృకృతిచికిత్స చేయించుకొనదలచిన స్రీలకు 
ఈ ఆశ మము వాల వసతిగను అనుకూలము 


గను నుండును, 
ఆశ్రమమునకు తోవ. 


జెజవాడనుండి బందరునకు పోవు బస్సులో 
యొక్క మంటాడవద్ద దిగిన ఆశ్రమము "రెండు 
ఫర్తాంగు లుండును. 


అతనా వ లన ారావనల కాలవలు 
ప్రకృతి కార్యాలయట)స్టు, బెజవోడ ob సం॥ అక్టోబరునేల లెక్కలు. 


జ్యరములు, కలరా మఠూచి మొదలగు 
తరుణ వ్యాధులకున్ను చికిత్సలు పికృతిచికిత్స 
పద్ధతులపై చేయబడుచున్న వి, 

జహవు లం 
వెనుకటి. నేల నిలువ 24-2-80, పకృతి పత్రిక 
26-12-0, సుస్కకములు 9్ర8.- 4-8, జనరల్‌ పో స్తేజీ 
0-06, ఇంటిఅచ్చైల 12-0-0, చిల్లరచాకీ వనూలళ్లు 


2-6-0, అడ్వాన్సూలు 24-12-0, మొ శ్హీము 188-5-0. 
థఫోలిపాక ఆదినా రాయణశర్శ, | మేనేజరు, 


ష్‌ రులు 
పకృతి పతక 415-6, ప్ర స్రకములు 8_6-6 
జనరల్‌ పోసేజీ 4-9-0,  సేపనరీ రీ-7-ర్స్‌ మినలేని 


వ 
సాదరు 0-8-0, నౌకర్లు £0- 4.0 


బాకీలు ఇచ్చినవి 64-50 
నిలవరొక్కాము 21-2-౮0 


తను 110-8 
భరణములు 88-ర5-ఉ, 
బోశకీలు తీర్చినవి 19-58-0, 
"వెం త్రము 183-5-0. 


2-వ అంధ్ర రాష్ట్రీయ టీకాల వ్యతిరేక మహానభ-నెల్లూరు 


24—12—39 
స్వామి ఖివుంగారి ఆధి వత్యమున జరీగినది. 
త్రీ ర్హా నములు 


1. టీకాలు నిరుపయోగ మగుటమేగాక 
అనేక రోగములకును మరణములకును కారణ 
మగుచున్నవి. కనుక పిభుత్యమువారు టీకాల 
నిర్బంధ విధానమును రద్దుచేయ వలసినదిగ "ఈ 
సభవారు కోరుచున్నా రు" 


2 వాక్చీనేషకా నిరాకదించినందుకు ఒక 
బిడ్డకు సంబంధించినంతవరకు ఒక్క పాసి 
క్య్యూపకకు మించి యెక్కువ చర్య వీసుకొన 
కుండునట్లు లోకల్‌ బోర్లు ఆక్ట్‌ క్రి)ందను డి॥ 
మునిసిపాలిటీల ఆష్ట - కిందను చేయబడిన 
నిబంధనలను సవరించవలసినదిగా ఈ మహో 
సభవారు కోరుచున్నారు, 


లి, అంధ) రాష్ట్రి టీకాల. వృతిశేక సంఘము 
వారు గతీ సంవత్సరం జరిపించిన నమహ త్తీర 
మైన పృచారమునకు వారి నభినందించుచు 
రానున్న సంనత్సరమున మరింత, తీవముగ 
కృష చేయుటకై పిజలు, సంఘమువారికీ 
విరివిగా విరాశముల నొసగ యీ సభ వారు 
స్పార్థించు చున్నారు. 


4h, రానున్న సంవత్సరమునకు యా కింద 
వేర్కొన్న వారిని శార్య నిర్వాహక సంఘ 
ముగా యెన్ను కొనడమైనది. 


1 ఓరుగంటి వెంకటసుబ్బయ్య, వి వ. ఎం, 
ఎట్‌ + అ అధ్యత్షులు, 


ఉపాధ్యక్షులు 
2 డా| స్యామాభిత్షు' 
లీడా॥ ఎ లక్ష్మీపతి బి, ఎ. యం బి, సీఎం 
ఓడి, వి, రామన్యామి వ వ, బి ఎల్‌, ఎం 
వ ఈ. 
క సి ఆర్‌ = "పార నారధి అయ్యంగారు వీ వ; 
ర్‌. బల్‌ అర ఇట్‌ 48 
6 నడింపల్లి సుబ్బరాజు ఎం. ఎల్‌. ఎ. 
7 మాసే నారాయణరావు బీఏ; ఎం.ఎల్‌ వె, 
రి2. యం, సుబ్బవ్మాణ్యం ఓవ; నకీలు. 
9 డా॥ బి. సుందర గోపాల రానుపంతులు 
ఎకొా డం 
10 ఊ॥ పుచ్చా వెంక టాోమయ్య 
వ్‌ కృష్ణా రావు సంయు క కార్యదర్శులు, 


oe  ] 


(సకృతి శిక్షా శిబిరము 
1940 వ సంవత్సరము యెప్రీయలు నెల 1వ 
తేదీన పారంభమగును. విద్యారుల దర 
ఖాస్తులు ఫీబ్రివరి నెలాఖరులో గా ప్రకృతి 
కార్యాలయమునకు పంపవ లేను, 
బెజవాడ. అ వేం. రమణయ్య, 
వ్యవస్థాపకుడు, 


(్రకృతి శిక్షా శిబిరము, దొడ్డినట్ట 
సూచన 
1940 వ సంవత్సరము యేపిల్‌ ప్రకృతీ చికి 
త్పక పరీక్షకు అడుసుమిల్లి కృష్ణా రావు గారి 
“వైద్య విప్లవము అను గింథము కూడ 
చేర్చ బడినది, వెల 0-8-0. [పకృతి కార్యాలయ 
ములో దొరురోను 


ఆంధ దెళ (పకృతి వైద్యమహానభ, నెల్లూరు 


పికృతిపతి) కాధిపతు లగు డాక్టరు పుచ్చా 
వెంక(టామయ్యగారి ఆధిపత్యము న 24-12-89 


నెల్లూరు పురమందిరమున జయ పదము 
జరిగినది, 
ఆహ్వాన సంఘాధ్యత్షులై న రావునా సాబు 


నవ్వటి విశ్వనాధ రావు వి, ఎ. బి. యల్‌గారు 
పకృతి వైద్యముయొక్క- పాోశ_స్త్యమును 
గురించి విప్పులముగ నుపన్యసించిరి 

అధ్య క్రపన్యాసానంతీరము చెన్న పురి సరస్వతి 
సంఘాధ్యక్షులై న డాక్టరు సామి భిక్షుగారు 
ఆరోగ్యము నిలుపుకొనుటకు పితివారును 
ప్రక ్రలి చికత్సా విధానమును ఆచరించవల 
సిన అవశ్యకతను గురించి ఉపన్యసించిరి, 
తర్వాత ఈ. క్రింది తీర్మానములు చేయ 
బజాను. 

1. ఆంధ దేశమున (పకృతిధర్శ పార 
మును చేయుచూ పకృతి జీవన ళిక్షూళిబిర 
ములను నడపుచూ గడచిన యేకుసంవత్సర 
ముల నుండియు ఆంధ్యప్రకృతి ధర్మ పరిషత్తు 
వారు చేసిన కృషిని ఈ సభవారు అభినం 
దించుచున్నారు, | 

2. ఆంధదేశమున ప్రకృతిధర్మ ప్రచార 
మును ఇంకను విరివి సాగించుట అత్యంత అవ 
సరమని అభి పోయపడు చు అందుకు ఈ కంది 
కార్యములను వంటనే చేయుటకు ఈ సభ 
వారు తీర్మానించుచున్నారు. 


ఆంధ ప్రకృతి ధర శ్రబోధక కళాశోల నొక 
దానిని వటం ఆంధ (పకృతి ధర కేంద్ర 
వై ద్యసంస్థ నొకదానిని స్తావీించుట, 5 ప్రతిమం 
డలము నందును ప్రకృతి ధర్శ వలం. నౌక 
దానిని re 


కీ అహింసా సిద్ధాంతేమునకు వ్యతి శేకముగా 
జంతువులను బాధ పెట్టి వాటినుండి టీకాల రసిని 
తీయుటవలన ఆ జంతువులకు బాధకలుగు 
చున్ని. కావునను యిది తామసిక పదార్గమై 
జీహము, మనస్సులకు చెడుగును సమకూర్చున 
దగుటవలనను, ప9జారోగ్యము నది భంగపర 
చున దగుటవలనన్యు గాంధ్సిజీ మొదలై నవారు 
యూ విీిథభాన మును ఖండించుటవలనను 
రాష్ట్రియ్యపభు త్యాలను యీ టీకాల పద్దతిని 
నిర్భంధము రద్దుచేసి ఐచ్చికము చేయవలె నని' 
యీ సభవారు కోరుచున్నారు, 


అస్పతుఏలలో నచ్చిన రోగులకు చికిత్సచేసి 
న శ్లు కావలసిన వారు (ప్రభుత్వము వారి కారా 
లయములకు వచి టీకాలువేయించుకొన 
వలెనే కాని యిండ్ల వెంట తిరిగి టీకాలు 
'వేసేసిబ్బందిని పిభుత్వ్యధనముతో భరింప 


రాదని యా సభనారు పిభుత్యము వారికి 
తెలియజేయు చున్నారు. 
టీకాలవలన కలిగే గోగములయొక్క్యయు, 


మరణముల యొక్క. యు సంఖ్యను తెలియజేసే 
లెక్కల నుంచవలె' నని యూ సభవారు ప్రభు 
త్యము వారిని కోరుచున్నా రు, 


4. తయరోగ నివారణమునకు ర కృమును 
నుదిపరచు ఆహారము పరిశుద్ద మైన వాయువు 
మొదలగునవి పికృతి చికి త్సావిధానములు 
క్ష యరోగనివారణనిధినుండి భొంతసామును 
పకృతి చికి త్సాలయముల అభీవృద్దికీగాను 
జెజవాడ-అలహాబాదు-ఫీమువరం - మోర్తోట 
దొడ్డిపట్ల - మదనపల్లి - తాడంకి - మొదలగు 
పకృతి చికిత్సాలయముల కొొసంగి ప్రోత్స 


జ పి కృతి 





కింంపవలసినడిగా యో సభ వారు కోరు 


న. పారశొలల కాలము 10 గ౦ం॥| తరువాత 
యో దేశపు ఆరోగ్యసిద్ధాంతములకు వ్యతి 
శీకము గనుక ఉదయపు గంటలకు మార్చ 
వలసినదిగా యూ సభ వారు కోరుచున్నారుః 


6. పికృతిచికిత్స శేలికయినది చౌక యెనది 
అగుట చేతనున్ను , శేమకరమెనది కావునను, 
విషప దార్భ ప) యోగము యీమాత్ర)ము లేక 
పోవుటవలనన్కు పకృతి వై ద్యులనుగాడా 
యితేర వై ద్యులతోపాటు రాష్ట్రియపి)భుత్వ 
ములు గుర్తింపవలె నని యాసభవారు కోరు 
చున్నారు. 


7. లోహ పాతల నుపయోగించుటకు ఆహార 
పదారనులయందు విషపదార్లములు కలిగి 
వ్యాధితు లగుచున్నందు వలనమున్నూ మట్టి 
పాత్రల నుపయోగించుటవలన అట్టి వ్యాధులు 
తగ్గును గనుకను యీ విషయమై రాష్ట్ర 
పఏభుత్యేములు సరిమైన పరిశోధన చేయించ 
వలెనని యీ సభ వారు కోరుచున్నారు. 


8. మరబియ్యము చేశీయుల _ ఆరోగ్యమును 
పాడుచేయుచున్నందున యెగుముతికి తప్ప 
పికోపయోగమునకు తయారగుచున్న మర 
బియ్యమువిాద పన్నును వేసియు కొయ్యతిరుగ 
లిని బాగుగా పిదర్శించియు. మరబీయ్యపు 
వాడుకను తగ్గించుచ్యూ దంపుడు బియ్యమునే 


జనవరి 





అందరును వాడవలసినదిగ ప) భుత్వమును, 
ప్రజలను యా సభవారు కోరుచున్నారు. 


9, పజల ఆరోగ్యమునకు గాీమములందు 
తోటలు బహిరంగపి) దేశములు యేర్చరచ 
వలె ననియు ఉన్న ఉమ్ముడితోట ను కాపాడ 
వలెననియు యీసభ వారు రాష్ట్రీయ (పభుత్వ 
ములను కోరుచున్నా రు, 

10. నెల్లూరుమండలమున పకృతి వైద్యా 
లయ మొకటి చెల కొల్పవలె ననియు అందుకు 
యా మండలియులు ఏరివి౫ విరాళముల 
నొనంగియు, _ బ్రితేరవిధములను తోడ్చడ వలె 
ననియు యూ మహాసభవారు వాంభించు 
చున్నారు 

ఈ కార్యనిర్వహణమున కై యో క్రింది వారిని 
యీర్చ్పరచట మైనది, 


మ. రా. రా. శీ ఓరుగంటి వెంక టనుబ్బయ్య. 
బి, ఎ, ఎం. యల్‌. ఎ. 

వలిటి విశ్వనాధ రావు గారు, పలు నియర్‌. 

"శేబాల పట్టాభిరామ రెడ్డిగారు 

చుండి విశనాధంగారు 

జెజవాడ వెంక టకృస్తా రెడ్డిగారు 

పొన్న లూరు రాఘవరకెడ్డిగారు 

గాలి నారాయణ రావుగారు 

చుండూరు కన్నయ్య శెట్టిగారు 

ఇతరులను చేర్చుకొనే అధికారము త్రో 

అధ్యక్షులకును సభికులకును వందనములతో 

సభ ముగింపబడినది. 





ది దు బా టు 
అయపపున్టీ పాలలా 
పుట. "కౌలం, పం క్తి, తష్టూ, ఒప్పు, 
29 1 B చికిత్స కొరకు చికిత్స — కోరుకురోగము 
22 ఏ ] పండ్లు తినినప్పు డెల్ల పండ్లు పండ్లు తినినష్పు డెల్ల పుండ్లు 


ఆంధ్రరాష్ట్ర టీకాలవ్యతిరేక సంఘము 














ప్రథమవార్షికనివెదిక 


1938-1039 


జాలకం లయండాలో 


సోదర సోదరీవుణులారా ! 


సాంభావిక సౌందర్యము భారత చేశ సౌభాగ్య 


మును దో్యోతపరచున_దై నప్పటికిని అది భారత 
జాతి యుక్క-_ క_రృత్యదితునుగాని కార 
కుళలత్ర (మును గాని పాక టింప జాలకున్న ది. 
పర మేశ్యరుకు మానవుని సౌందర్యయం.తుని 
గావించినంత మాత మున వాడు కర్త వ్య పరా 
యణుడుగా నెంచబడుచో పిపంచమునందలి 
సుందరులగు సోవురిపొ తు లందరును వంద 
సీయు లే యగుదురు. పర మేశ్యరుడు భారత 
భూమికి నద్భుతే స్వాభావిక సౌందర్య మిచ్చి 
యుండినను భారత బేశము యొక్క_ సద్దుణము 
గాని గొప్పదనముగాని తజ్జాత్‌ యొక్క. కార్య 
పరాయణత్వ పరీతుడై. మాత్రమే యూభార 
పడి యుండును. నిర్శలస్యాదు జలముల సిచ్చు 
నదియే నిజ మగు నది. సదా సన్యసంపన్న మగు 
శేతమే ఉత్త మత్నేతను. అత్యంతమధుర 
ములును రసయుతములగు ఫలముల నిచ్చు 
నదియే ఉత్తమ వృకుము. అశ్లే యసామాన 
గుణములు గల పుత్ఫు౨ంగన్న చేశ మే 
ఉతృమమైనది 

వచేశముగాని తన స్వాభావిక సౌందర్యము 
చేతను, మాహాత్శ న్రము చేతను సంపాదించు 


గారవముకంశు పుతు్ర)ల యసాధారణ కార్య 
2 


ములచే సంపాదించు గౌరవము వేయినెట్లు 
అధికము.పీరులగు పు(తుల నుద్భువింప జేయుట 
యందు “జే*సష్టమగు "దేశమే వాస్తవముగా 
సర్వోత్కృప్ట మెనరి భారతభూమి పీరపసవ 
యని నిర్లరింప తద్విర పుతుల నామముల 
నువవహారింప (పారంభించిన చో సూర్య చందదుల 
"తేజము మలినవుగును. వీరు లగు పుతు)ల 
జన్నింప చేయుటలో భారతభూమి మ _ర్యలో 
కము మాట యటుంచి స్ఫన్హాది చేవతాలోక 
ములందు సహితము సర్భకేష్థమగు ననుటకు 
సందియములేదు. కాని చేడడి పూజ్యమై పూర్ణా 
నుస్వ్యారరూపమును 'తాబ్బినదిః "కారణ మేవున 
ఒక వైపు ేశదారిదం్యిము, ఇంకొక వైపు 
సర్వానర్హ దాయక మగు మందువై ద్యవిభా 
నము వారిచే పుసో దింపబడిన టికాలనిర్బంధ 
శాసనము. ఈ ెంటివధ్య భారత ప్రజలు 
నలిగి శల్యావళిష్ణులె రోగ స్తులె నిర్వర్యులె 
తేజోవిహీను లగుట మోకందరకును కలిసియీ 
యుండును, కాని టీకాలు వేయుట వలన 
జరుగు అపకారములు కొంత కాలమునకుగాని 
తెలియకుండుటచే టీకాలు ఆపివేసిన యడల 
ఒ కేతూరి భారత చేశ మంతయు 'మశూచితో 
నాశనముకాగల దను వారి విచ్చి నమ్మకమును 
సహాతుకముగా ఖండించి, న్యాయాన్ని బయలు 


10 ప్ర క త్రీ 


బెట్టి పజలలో ప చారముచేసి, (ప భుత్యానికి 
ఒ తిడి కలిగించి, చట్టాలలో మార్పు గావించి 
ఆరోగ్యవంతమైన ఆళాపూరిత నవయుగ జీవిత 
మాధుర్యాన్ని పిచారంచేనే నిమిత్తము 
13-11-88 న ఆంధ రాష్ట్ర టీకాల వ్యతి రేక 
సంఘము స్టాపింపబడినది. ప్రతి మానవుని 
మొక్కు పితి మానవ బేవా పవిత్రత 
రమొక్క్యయు హక్కులను స్వేచ్చను గూర్చి 
సమరం సలుపుతూ యు మానవుని శరీరమైనా 
సశ్కే అతని అనువుతి లేకుండా వంచేసినా అత 
నిని అవమానపరచటమే నని నమ్మి, తన న్రరీర 
స్యాధీనాన్ని గురించీ తన శరీర ఆరోగ్యానికి 
తాను ఉత్తరవాదిగా నుండవలసిన వారి 
యారోగ్యానికి సంబంధించిన పితివిషయమూ 
తానే నిర్ణ యించుకొనే న్వేచ్చను గురించి అన్ని 
నియంతృ'త్యాలకం కు కూరమైన వై ద్యనియం 
తత్వాన్ని అరికట్టడానికి 'బెబ్బలాట సాగిం 
చుతూ, అన్నినిధములా తగ్గింపబడిన పరతి 
మానవునియొక... స్వతం తేచ్చను జాతి మత, 
వయోవిద్యా తారశమ్యములను సరకుగొనక 
పతి మానవనునియొక్కొ_ హక్కులు అధ్య 
పతనము కాకుండా కాపాడుట అత్యవసరం 
అని భావించి పాటుపడుతోంది. 


మన అందరికి కూడా ఫొన్నిహక్కులున్నా 
యని మాతం మనం మరచి పోగూడదు. 
కాలావసరాన్ని బట్టి టీకాలయొక్కొ., ఇనాకు 
లెవనుయొక్క- నిర్బంధాన్ని గురించి మన 
మనోభావముల యభీవృద్ధిని శంక్రించేవారు నిరో 
థింపబడ వలయును, మనకు శాసనసభలలో 
న్నే హీతులున్నా రు. వారికమనంతగీనంతిముడ్డ తు 
గనుక చేకూర్చకలిగినట్టయి తే తప్పక చారు 
టీకాలనిర్బంధచట్టాన్ని నిరోధిస్తారు. ఈపని 


జనవరి 





చేయడం సంఘముయొక్క విధియని మేము 
భావించినప్పటికి చేసింది మా త్రేంస్యల్సం, చేయ 
వలసినది బహుళం 

ఎందుకిలాజరిగింది అంక 

(1) టీకాలవ ల్ల పసి ఓ డ్డ లు కుళ్లి చచ్చి పోను 
చున్న ప్పటికి గొప్పవాళ్లు అనుూోనేవాళ్లు టీకా 
లను గురించి వారికి చెప్పబడిన దానిని అనాలో 
చితంగా సక రించి, భావదాస్యములో మునిగి 
తేలుతూ టీకాలకు వ్యతీ ₹కించడం మూూారుల 
యొక్క పని యని ఒకవిధమైన నిశ్చలభావము 
యేర్పరచుకొనడంవల్లా, 


(2) వెన్ను యెత్తు దామం'కే ఏలు లేక ఆర్థిక 
డాస్యముతో యేదిచెస్పి లే అ బే వేదవాక్కు.గా 
నమ్మి, చట్టాన్ని అత్మ కమించి సత్యాన్ని నెలి 
బుచ్చ్చే స్వతంతఏంలేక అంతకు ముందు తవు 
కుటుంబాలలో టీకాలవల యెటిమెటి కవ 

గు లుల "అబు 
ములు నష్టములుకలిగినా టీకాలు వేయించుకో 
వలసింది అని నోటీసు రావడంతోనే వాడలు 
కుంటూ యేుమిచెయాంలో తోచక టీకాల 
వ్యతి శేకసంఘు ము ఒకటి వుందనే భొనము 
కూడా స్పృహింపక  అల్లాడిపోయి టీకాల 
నిర్బంధ చట్టానికి లోబడి టీకాలువేయించుతూ 


వుండడంవల్లా; 
(కి) టీకాలు  వేయించుటకు యిష్టములేక 
నా మొదటి సంతానాన్ని టికాలకు బలి 


యిచ్చాను. నారెండవ సంతానానికి టీకాలు 
"వేయించ వలయునని నోటీసు వచ్చింది. ఏమి 
శేయముంటారు అని నూక కలిపితే, కో శాధి 
పతి లేక వమిచెయ్యటానికి తోచక నెలనెల 
బోతూ చట్టాలవల్ల మన కేమి పియోజనం 
లెదంటుూా చప్పళించి సమాథానం చెప్పలేక 
వెలవెలబోయ్యి ఆయనగారిని కలసికొని టీకాల 


1940 


వల్ల యింత కుముందు నీ బిడ్డ చచ్చిపో 
యిండా నాయనా, యిప్పుడు మక్షా 
బితికియున్న సీబిడవంతు వచాంచా, తండి! 
ee go ss. న. 
తున్నాయి, ఆవూాళ్ళో అట్లా చెప్పారు యా 
వూళ్ళో యిట్లా చెప్పారు, ఆ బేశములో టీకాల 
బారినుండి తప్పించు కొనుటకు యా యో 
పియశ్నాలు చేశారు. _వెద్యవిస్టవం చదివా, 
నాయనా, అంటూ ధర్షొాపన్యాసాలు చెప్పుతూ, 
నేను టీకాలకు వ్యతిచేకుడను అని ఆయనచేత 
ఒక పిటీవను తీసికొని గాంమస్టుల అభిప్రాయం 
తెలినికొని, అర్జీ తీసికొనడంతో, సంవత్సరానికి 
కసీసం 400 రూపాయలు డారిఖర్సుల క్రింద 
వినియోగించి చట్టాలవల్ల బాధపడే సోదరు 
లక్కు వమ్మాతం సాహాయం చేయలీకృ అయిన 
వా ళృందరిచేత అనుమానంగా చూడబడుతూ 
పట్టినపట్టు విడువ లేక, సత్యా న్నా రాధించా 
లనే కుతూహలంతో, వ్య క్రులను సహాయం 
చేయమని అడుగుటకు శీతిల్లి, కళ్ళు మూసుకు 
పని చేసే సంఘా లన్నిటిని మా సంఘానికి 
సహాయం చేయవలసింది; టీకాలకు వ్యతి రేక 
ముగా వున్న సాత్యుము చాల హెచ్చుగా 
యున్నది అని యీాక్‌ండి విధముగా మొర 
పెట్టుకున్న ప్పటకి లాభము లేక వోబట్టి అను 
కున్నంత పని చేయలేక పోయాము. 

టీకాలను1798భ౫ో శా స్త్రపరిచయంలేని జన్నర్‌ 
మహాశయుడు కనిపెట్టాడు. 150లోపల ఆయ 
నకు (బిటిప్‌పార్హ మెంటు అనాలోచితంగా శీ0 
వెల పౌనులు బహుమతి యిచ్చింది. 1840వరకు 
జన్నర్‌ స్యయంగా అందగికి టీకాలు వేవాదు. 
కాని మశూచి రూపు మాయలేదు, ఉాంతో 
పభుత్వం తాముగా టీకాలు వేయడం 
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రానంత వాసన 


ప్రారంభించి, నె తికబలం కొరవడి పళుబలమే 
ప9ధానమని భావించే తెల్లజూతులకు 1858 
సంవత్సరంలో టీకాల నిర్బంధచట్రము చేస్తూ 
ఒక్కసారి గనుక టీకాలు వేనికొంకు మశూచి 
రోగుల దగ్గరకు వెళ్ళినాస శే, వారితో సంగమం 
చేసినా సరే మళూచి అంటుకోదు అని 
నచ్చ చెప్పగా పశుబలమే పాభాన౦గా 
భావించే పాశ్చాత్యులు టీకాలు వేయించు 
గోకడరి సా9రంభించారు. 1861-69 సంవత్స 
రాల మధ్య ఒక్కరిని కూడా టీకాలు వేయ 
కుండా వదలిపెట్టలేదు. కాని 1871-72 సంవ 
తరాలలో మశూచి ఎల్లి పోతవలన 42 
వేలముంది మరణించారు. చాంతో వ్యక్తి 
స్వాతంత్య్ర మే ప్రధానంగా న చ 
అక్కడి పిజలు గగ్గోలు చేయగా వాళ్ళ 
నోళ్ళల్లో దుమ్ము కొట్టి గందరగోళాన్ని ఆపా 
లనే వు కైశ్యముతో ఒక కమిటీని వేశారు. 
దానికే రాయల్‌ కమిటీ అనిపేరు ఈకమిటీ 
వారు 1089-96 వరకూ విశారించి ఒక 
నివేదికను అందజేశారు. వారిలో మైనార్టీ 
రిపోర్టువారు టీకాలవల్ల క్షయ, కుష్టు, రాచ 
పుండు సవాయి, కరపాణ మొదలై న వ్యా 
ధులు యీ టీకాబవల్ల వస్తాయని తేల్చారు, 
దానితో అక్కడ ప్రజలకు ఏమి సమాథానం 
చెప్పుటకును పిభుత్యమునకు తోచక 1898 
సంవత్సరములో టీకాల చట్టములో మార్చు 
వేశారు, ఆమార్చు ఎలాంటివంటే సరిగా మన 
'కాంగెసు మంతులు మూ ఆందోళన వె 
గాంధిగారి సూచనమోడ వమి చేయుటకును 
తోచక, ఎంత అవకతవకగా పడారోగ్య 
చట్టములో మార్పుచేశారో అడే విధముగా, 
పాశ్చాత్యుల టీకాల శాసనములో కూడ్య, 
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1898లో మార్పుచేశారు, ఆమార్చు అక్కడ 
పిజలకు వమాతిం వుపయోగ పడలేదు. 
ఏమంటే టీకాలచట్టమునుండి మినహోయిం 
పును పొందదలచిన వారిని మేజ స్రేటులు 
కొట్ల నాగ నంపుతూ వుండేవారు. లో 
అక్కడ ప)జలు సంఘాలను రావ చారం 
చేస్తూ. 1907 డిశెంబరు 15 తేదీన పార్ష 
'మంటువారిచే టీకాల క్‌ రంతేరము క లవారికి 
ఎట్టి అభ్యంతరము లేకుండా, టీకాల బారి 
నుండి విడివడుటకు అవకాశము కలిగే మూర్చు 
చేయించారు. జాంతో అక్కడ ప్రజలకు 
టీకాల వీడ వదలిపోయింది. కాని (వభుత్యము 
వారు మాత9ము తాము పట్టిన కుంచేటికి 
మూడేకాళ్ళు అన్నట్లు es గురించి పచే 
పచే పరిశోధన జరిపి విరమించుకున్నారు, 

కాని a విజ్ఞానం వేళ్ళు బారి శల్యగతం 
గావించుకొని డాని బారినుండి విడివడ లేక 
పంచభూ తాత క మైన శరీరము, ఏమాతిము 
ఎండ, వాన్క గాల్కి మట్టి తగిలినా చెడిపోయి 
ఆయుక్లీ ఇ మవుతుందని, పంచ భూతముల 
మోద నమ్ముకం లేక్క నాటు కై ద్యులు పనికి 
రారు నాటు నుంతఏసానులు వ 

ఎప్పటి కప్పుడు ఆరోగ్య విషయ ౦లో 
ఫ్రత్త గపంథ కని? పెట్టాలి కనిపెట్టిన డాన్ని 
ఆచరణలో బెట్టాలి" అని అతు చేసికొన్న 
మహానాయకులు టీకాలు “వేయించు 
కొంటూనే యున్నారు. 1912 సంవత్సరములో 
లండన్‌ హోస్పిటల్‌ వెద్యులెన డాక్టరు 

య” Pa ట్‌ 

హూ్య్యూబర్టు టర్నుబుల్‌ గారు తాముస్గయముగా 
యిం గ్లీషువై ద్యు లైనన్యూ టీకాలువేయుట 
వల్లమశూచి ఆగదనియు టీకాలు వేయుటవలన 
ఎన్‌ సిఫలోమైలిటిన్‌ (EnCephalomyeletes) 


జనవరి 





అనే రోగము కలుగుచున్న దనియు ఆ 
రోగాన్ని గురించి ఆలోచించినంత మాత్రము 
చేత నే ఫీతి కలుగక మానదనియు అది (పథాన 
నాడులకు సంబంధించిన జ బ్బనియు తెలియ 
బరచిరి. 1922 సంవత్సరములో టీకాలవలన 
౫న్‌ నీ ఫలో మెలిటీవ్‌, (EnCEphalomyeletis) 
వ్యాధి కలిగిన నలుగురిని లండన్‌ విశ్యకళాపరి 
పత్తులో పా ఫెసరుగా నున్న 'జ్నేమ్సు 
మాకంటోషమగారు గుర్తించి టీకాలు 
వేయుటతోడచనే యీ వ్యాధి కలిగిన వారి 
శవముయొక్క మెదడును కోసి పరీక్రించి 
వారికీ వ్యాధి టీకాలవల్ల నే కలిగిన దనియు చారి 
మృతికి టీకాలే కారణమనియు వారి మెదడు 
నందు టీకాల రసముయొక్క_. డిపాజిటున్న 
వనియు ఆరోగ్య శాఖామంతి) శెరుకపర'చిరి, 
పార్ల మెంటువారు యీ సంగతులను 
గురించి విచారింపవలయు నని 192కి సం! నవం 
బరునెలలో క కొమ్ములు తిరిగిన కొందరు డాక్ట 
రను పోగుచేసి ఆండోిను అనువారి నాయ 
కత మున పరిశోధన జరుప నియమించిరి. 
ఈ కమిటీలోని వారందరును మన చేశ 
మున గల గొప్పు డాక్టర్ల కన్న గొప్ప వామే, 
వమాత)) మవకాశమున్న ను టీకాల నిందిం 
చట కిష్టపడనివానే, 
పరిశోధన అన్యథా కేలినది. ఈ కమిటీ 
వారు చేశమంతటను పిచారముచేసి ఎన్‌ 
సిఫలోమైలిటీస్‌ అనే రోగముకలిగిన వారిని 
6025ను గురించి బాగుగా విచారించిరి, అందులో 
586 గురు మరణించిరి 62 లోను 40 మంది 
త్రులా, 22 వురుషులు. వారివయస్సు ఒకసంవ 
త్పరములోపు మొడలు 50 సంవత్సరముల 
వరకూ కలదు. ఈ కమిటీనారి నివేదిక 


జాని పె 
వా 


అయినప్పటేీకి వారి 
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1925 మేనెలలో తయారయింది కాని దానిని 
పఏచురించకుండా నే పార్ల మెంటువారు 
1926 సెస్టెంబరు 4 వ తారీఖున రో లెప్టన్‌ 
అను చారి ee మున కొందరుడాక్టర్లను 
పోగు జేసి రో లెప్టన్‌ కమిటీగా పశ్చాటుచేసి 
సై సంగతులనే, కన విచారించవలయు నని 
ఆజ్ఞావించిరి, రోలెట్టన్‌ క మిటీవారుకూడ తిరగి 
వివారించి టికాలువేయుట వలన ఎన్‌ సఫలో 
మెలెటీసు వ్యాధికలిగిన వారిని 80 మందిని 
గు ర్తించిరి. అందులో 16 గురు మరణించిరి. 
వారి విషయముల నన్నింటిని వారించి తము 
నివేదికను 198 ఫీబ్యివరి నెలలో అంద జేసిరి 
ఈరెండు కమిటీల నివేదికలను 1928 జులై 
సెలలో బహిరంగ పరుపబడినవి 


ఈ రెండు కమిటీలలోని సభ్యూలును మన దేశ 
మున గల గొప్ప డాక్టర్ల కన్న గొప్పవాశే, 
ఏమాత్ర మవకాశమున్నను టీకాల నిందిం 
చుట కీప్టపడక టీకాలవల్ల మభూచి జయింప 
బడు నను విద్య నభ్యసించి అచేనమ్ముకము కలి 
గినవారే అయినప్పటికిని వారిపరిశోధ న అన్య 
ఛా తేలినది. ఈరెండు కమిటీలవారును చేశ 
మంతేటను పర్యటనముచేసి టీకాలు వేయుట 
వలన ఎన్‌సిఫలో మెలిటిస్‌ అను మానసిక 
వ్యాధి వచ్చినవారిని గుర్తుపట్టి టీకాల వలన 
మిట్ట వ్యాధి రాగల దనియు యిీవ్యాథ్ధి వలన 
అనేకులు మరణింతు రనియు, మరణింపక మిగి 
లినవారుకళూడ ఏపనికి అక్కరకురాక చావే 
మే లనిపింప  దగినంత దీనదశలో నుందు 
రనియు, టీకాల పదతిలో నవో లోపము 
లున్న వనియు కకుకకన 3 కుం బేళ్ళమిదనూ, 
కోతులమోదనూ ఈ టీకాలువేసి పరిశోధన 
వేయవలసినదనియు ఇంతకు పూర్వమున్న 


పదతి పికారంగా, "దెండుచేతుల మోద ౦ 


నే 

EE పద్ధతినూని నాలుగు _ పెద్దఫుండ్లకు 
బదులుగా, ఒకే చిన్నసుండు చేయవలసిన 
దనియు నిర్ణయించిరి. లశుూధికారి మొదలు 
భిశూధికాకివరకూ సర్వమానవ సామాన్యమె, 
బ్రీటిష్‌. యిండియాపొారు డని గు ర్థుగా చెప్ప 
ద్య టీ కాలమచ్చలు మూ అబ్బాయి ఆరోగ్య 
క అని ఎన్ని నిదర్శనాలు చూవినా, 
తప్పకుండా వున్నది, ఈ టీకాల్లో చస రస 
అసలు ఏమిటో మోరుకూడ కొంచము ెలిసీ 
కోవాలి, లోగడ కుంచేళ్ళమోదను, కోతుల 
మోదన్సు పరిశోధన సాగించి పిల్హల్ని ఘోర 
నరకయాతన ననుభవింప చేసిన హోతా 
చరిత్‌ యటుండ నిచ్చి, యిప్పుడు ప్రస్తు సుతం 
పరిశోధనల మోద పరిశోధనలు గావించి వ 

ఆరోగ్యవంతుడై నా సరే, ఎన్ని నిదర్శనాలు 
మావీనాసనశే వేనుకుతీరాలి అని కఠకినశొసనం 
చేస్తి డానిని శెండవతూరి నిర్బంధ పరచి, 
మూడవతూరి నిర్భంధము చేయాలని 
ఆలోచించే యీ టీకాలరసం రోగాన్ని అరి 
కు అమృతం ఏమిశకా బే? అదిజంతువునుండి 
తీయబడిన కుళ్ళిన చీముతో, గ్లిజరై న్‌ కలివినది 
మాత్రమే తప్పు, అన్యధా ఏమో కాచే, అట్టి 
కుళ్ళినచీమును మన ఆరోగ్యవంతమైన బిడ్డకై 
ప)యోగించటం వల్ల అన్ని రోగాలను తీసికొని 
వస్తున్నట్లు నా వద్ద అనెక్ష రివోర్టు లున్నాయి. 
నేను డాదాపు ఆంధ" దేశములో 200 
గామాలు తిరిగాను, అందులో చాలవరకు 
టీకాలు వేయుటనల్ల మా బిడ్డ చచ్చి పోయిం 
దన్నో లేక చావటానికి సిద్ధమై జీవచ్చవము 
లాగ బతికిందనో, అధవా, నా యి ప ము 


14 ప్ర క త్రి 


జనవరి 





లేకుండా నిర్బంధించి టీకాలు వేశారు, నేను 
టీకాలకు వ్యతి నేకుడననో నూటికి నూరు 
రిపోర్టులూ చాప్పుతున్నాయి, నిన్న మున్న టి 
వరకూ, పార్ల మెంటు కార్యదర్శి పనినాసిన 
మాగంటి *బాకిఫీడుగారి స్వగా9మములో 
నూటికి 100 మంది టీకాల వ్యతి రేకులు; అం 
దులో దాదాపు నూటికి 98 వరకూ టీకాల 
వల్ల ఘోరమైన ప్రమాదములకు గురియయిన 
వానే. అటువంటివి కొన్నివందలు వేలు 
పోగుచేయ కలుగుతారు, మికు శ్రద్ధ 
మాతిము యున్న టయితే ఈ నా ఫయిలు 
చూడండి. ఇదంతా 'టీకాలవాత్యేలతోకూడిన 
చరిత). బది చేను వాసీనది కాదు. ఆ బిడ్డ 
లను కో ల్యోయిన తండు)లు అరచేతిలో 
యిముడ్నుకో దగ్గ ఆరోగ్యానికి అ త్య 0త 


దూరమై పోయిన మానవజీవులు శువ్కు శరీ ' 


రములతో కంట తడిపె పెట్టుకొంటూ కలం కాగి 
తాన్ని చేతపట్టుకు శ చరిత), 
ఈ చరితను “పరిశోధన చేయడానికి మా 
ర కృవుంతా ఛారపో స్తున్నాము. శ క్రినిమించి 
మూ సంత ధనాన్ని ఖ రు సె ట్ట ము. 
ఇప్పటికి 25 వరకూ  కరపతములను 
అచ్చు వేయించి వంచి ఇ పెట్టాము టీకాల నాట 
కము అని ఒక చిన్న పుస్తకాన్ని అచ్చు 
వేయించాము. నాచే నాయబడిన వైద్య 

విప్ప వం అను గంధమునుండి 25 పేజీలను 
తిరిగి అచ్చు వేయించాము, ఈ పని అంతా 
చేయడానికి ఎవరివద్ద నుండి కూడా ఒక కానీ 
చందా వసూలుచేయకుండా నాలుగ వందల 
రూపాయలు ఖర్ప్చచేశాను. ఇంకను చేయ 
సంకల్పించినది బాల గలదు. బాల మంది 


%* ఛాఫీనీడుగారు మౌత్శం ఉీకొలు కెవాలంటారు, 


టీకాల వ్యతి రేకులను (ప్రభుత్వే చట్టాల సహో 
యంతో మందువె వై గ్యనిరంకుళులు, “శ్రమవంక 
తిప్పుకోవటానికి తవు సంఘాన్ని బలంచేసి 
కూని, కాలీజబ్బు మొదలు కంటి జబ్బువరకు, 


శరీరానికి సంబంధించిన పతి జబ్బు కూ, 
రసికలను కనిపెట్టి నిర్బంధంచేత పితివాని 
శరీరంలో 


ప) వెళింప జేయుటకు చేయుచున్న 
ఎడ తెగని ప్యాయత్నాలను అరికట్టి సంతి 
మానవునియొక్క. హక్కును స్వతంత్రాన్ని 
కాపాడి, అధికారులు టీకాల వ్యతిరేకులను 
తమవశం చేసుకోడానికి చేసే అంతులేని (పయ 
శ్నాలన్ని టిని గరించి జాగా) త్ర త త్రీసికొంటూ 
టీకాలు తగ్గినకొలదీ మళూచి తగ్గిన సహేతు 
కములై న 'తెక్కలన్ని ౦టిని త్రయారుచేస్తూ, 
మరణ రిజిష్టరులో టీకాల వల్ల జరిగిన మర 
ణములను నమోదు చేయుటయందు గల 
అత్యవసరమును ప) భుత్వ ము గోహించునట్లు 
ప్రయత్న ముచేస్తూ, ల ఉదో్యోగులవల్ల బల 
వంతపె పెట్టబడి మా సలహా సహాయములను 
కోశే పిజలకు సహాయంచేస్తూ వారిహక్కు 
లను తెలుపు పోప్టర్లను కరప(త్రములను అచ్చు 
వేయించి పంచిపెట్టడం చాలా జరూరు కాన 
మా సంఘముతరఫున మూాసంఘానికి కొంత 
సహాయం చేయించండి. వ్య కృులనుండి చందాలు 
వసూలు చేయలేము. వారు పిల్లలను కనడ మే 
తేమ పనిగా భావించి నిర తుము చేయుచు 
న్నార్కుఅని ఏకరువు పెట్టాము. చేశశ్నే మాన్ని 
ముఖ్యో దేశముగా ఇావించి ౩ తుసంఘాల్లో 
పనిచేసే రై తుబాంధవులు, యువజనసంఘాల్లో 
పనిచేసే యువకులు, కాంగను సోహలిస్టు 
పార్టీ వారు యితర అన్ని సంఘములవారు 
ముఖ్యంగా స్రీలు, యాసంఘములో పాల్గొని 


1940 పథమ వారి కని వేదిక 15 
ర్మ 


కార్యక్ళమాన్ని సాగించిన ట్లయితే అచిర 
కాలంలోనే, టీశాలనిర్బంధచ గాన్ని అరి 
కట్టి సర్యానర్దాలకు మూలకారణమైన అనా 
రోగ్యాన్ని రూపుమవూపగలమని ఆశించు 
తున్నాను 

మన ఆశయం వాలా ఉన్నతేమెంది. మనం 
పతి మానవునియొక్క, పితిమానన చెసా 
పవిత్ర )తయొక్క_ వాక్క-లను స్యతం తాన్ని 
గూర్చి సమరం సలుపుతున్నాం, ఏ మానవుని 
శరీరమైనా సే అతని అనువుతి లేకుండా 
వమి వేసినా, అతనిని అవమాన పరచట మని 
నమ్మి, మొన శరీరాన్ని గురించి, మన శరీరా 
రోగ్యాన్ని గురించి మనం వు త్తరవాదులంగా 
ఉండవలసిన వారి ఆరోగ్యానికి సంబంధించిన 
విషయాలను మనమే నిర్ణయించు కోనే 
నసేంచ్చను గురించి డెబ్బలాట సాగించు 
తున్నాము. మరియు టీకాలకు వ్యతి శేకముగా 
యున్న నాత్యము బాల హెచ్చుగా నున్న 
దనియు యిది పికృతి విరుద్దమనియు ప్రతి 
వానికి శరీరములో రోగాంకురము-లె న వివిధ 
కీటక్రములవల్ల కలిగే అన్ని రోగములను నివా 
రించే అద్భుతమైన రత్షుణళ క్తి వున్న దని 
"తెలిసికొని డాక్టర్లు అతిసావాసంతో చర్చ 
మును చీల్చి మున వెవ్యరము వూహించ 
లేనంత బలమైన రోగాన్ని మన చేహాములోనికి 
పి వేశపెళ్తు విధానం పూర్తిగా తప్పనియు 
అస్యాభావిక మనియు సహేతుకమైన కారణ 
ములతో పీచారంచేస్తూ యో టీకాలను కని 
పెట్టడంవల్ల నే ఈ బుంగ తో అన్ని రోగాలూ 
పెచ్చుపెరిగిపోయి రసికలను గురించి ఎడ 
తెగని పియత్నేము చేయవలసి వచ్చిన దని 


బుప్పటికే చాలా వ్యాధులకు రసికలు నిరుప 


యోగ మైనప్పటికివి, ఇన్‌ సయ ంజాకు, డి ఫీ 
రియాకు యింక త్రగతి జబ్బులకు రసిక 
లను కనిపెట్టుటకు పియత్నేము జరుపు 
తున్నారు. వీటినికూడా నిర్బంధం చేస్తారు, 
మనంగనుక కళ్ళుమూనుకు కూర్చున్న ట్లయి తే, 
"కానీ యా మందు వైద్యవిధానం వారి 
యొక్క కద్ధ నిశ్చితముగా _ తెలిసియున్న 
ఆరోగ్యసూత )ములను వితము, శుభ్రత, 
వ్యాయామము, విశాంతి, శుభ మెన గాలి 
మితాహారములను బోధపరచుటయందు ఉదా 
హరణ రూపముగా అవులులో సెట్టుటయందు 
విని యోగపరచ్సి రసులనుగురించి వినియోగము 
లేని పియత్న ములను మానిన, జాతియొక్క 
ఆరోగ్యమంతీ యు ఒకేసారిగ వృద్ధిలోనికీ 
రాగల దని చేను మనస్ఫూర్తిగా నమ్ముచూా, 
మందువై ద్యనిరంకుళులు శాస్తా) ధార ముని 
బొంకుమాటలు చెప్పి కొందర మనుషులను తమ 
చెతులలో నుంచుకొనుటకు చేసే తర్సీతువి ధానం 
నిరుప యోగమనియు అపాయకరనునియు 
ఎక్కువ నిదర్శనాలను కనువించకపో తే వారు 
అలాచేయడంలో విజయం బొందుతా రన 
డానికి సందేహ ముండబోదు గాన యి 
సంఘముయొక్క_ అభివృద్దికోరే పితితండి, 
సితితల్లి శ ప్రతిసంరతృ.కుడు, తవు సంరతు. 
ణలో నున్న బిడ్డయొక్క- ఆరోగ్యమే పిధా 
నంగా భావించే పతిజీవికాడా యా సంఘు 
ములో సభ్యులై తమ శ క్రియనుసారంగా, 
ధన, నై తిక, శరీర సహాయములను అంద జే స్తే 
ఎంతపనై నొ జేయగలుగుతా వని ఆసిస్తూ 
తమ కర్శవ్య్వమును గ్రహింప కోరుతూ 
-ఈ పిధము వత్సర కార్యక మమును గొన 
సాగించుటలో తోడ్పడ్డ సోదరు లందరికిని 
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పి క్యేకముగా ప్రకృతీ కార్యాలయ టను 
వారికిని మా మునఃపూర్వక వందనము లర్పిస్తూ 
టికాలవ్యతి రేకసంఘము ప్రజలకు ఎంతేవర 
కవసర మనవుతుందో అంతవరకును సజీవంగా 
కార్యక)మాన్ని కొనసాగించేటట్లు తోడ్సడ 


చలలాటుచతాలన్నాలు ? 


జనవరి 





మిమ్ముల నందరను గోరపూ ముగించు 


చున్నాను, 
"కా ర్య ద ర్శి? 
అడుసుమిల్లి వేంఠకటకృష్టారావు, 


నతదాాతమంిముదపరంపక్తత్తైను'. 


ట్ట రామకృష్ట (పకృతి చికిత్చాలయము 
రాధ క్టిర--0-- 


ఈ దినము (శ్రీ యోగి రాఘ వేందు9లవారిచే 
నడుపబడుచున్న ప్రకృతి చికి త్వాశఆయమును, 
గంథాలయమును చూచితిని. ఏరు బాల్యము 
నుండియు యోగా భ్యాసమునే తన జీవితము 
నకు పిధానాదర్శముగ నిడికొని తదాశయ 
ములను ఆచరణ యోగ్యములుగ గావించి 
తేన నిత్య జీవిత కృత్యములుగ చేసికొనిరి 
“మానవనసేవయే భగవ కెవి’ యను పరమార్థ 
మును గ్రహించి, నిత్యము "వేదలకును దిక్కు 
చేనివారికిని తన యోగ మహిమచే సంపా 
దించిన ప్రకృతి వైద్య ప్రఛావమును ఉచిత 
ముగ లభింప జేసీ వ్యాధులను నిర్మూలించి, 
ఆరోగ్యమును పెంవొందించుచున్నా కు, ఆరో 
గ్యమే మహాభాగ్య మని మన పెద్దలు నుడివిన 
వాక్యమును సార్థక పరచుచున్నారు. దీనికి 
తోడు వ్యాయామ మండలిని స్థాపించి పాచీ 
నార్యుల 'బేహపరి[శమ పదతుల నమలు జరపు 
చుండుట గర్వింపదగిన విషయము. 

మరియు వీరు వివేకానంద గంథాలయమును 
రాత) పాఠశాలను కట్టు బౌట్లతో నిర్వహిం 
చుచు, జేహారోగ్యమునకు తోడుగ, మానస 


వికాసమునుు వేదలకు, అజ్ఞానులకు జేకూర్చుట 
ప్రశంసాపాత్రము, ఆరోగ్యము గల "దేహములో 
వికాసవంతమ' మనసును గలిగియుండుట యే 
సర్వవిద్యల ఫలితముగదా! కావున పీరు 
గావించు కృషి, ఆచరణరూపక ముగ ప్రతి 
వ్య_క్రియు నిత్యముయీాఆ శమమునందుగాం చు 
టయే జరుగుచున్న ప్పుడు, దీనినిగూర్చి వేరుగ 
వా్రాయుట పొగడ్త గానేరదు. ఇట్టి ఏర సనో 
సంకల్ప పూరితీబుద్ధిని గమనించి, పతి వారును 
ముఖ్యముగ భాగ్యవంతులు, దాతలు సర్వవిధ 
ముల ధనసపోయమును యితీరసపోయమును 
జేకూర్చి ఏవి యా సంక ల్ఫమును వ్‌శాలవంత 
ముగ గావించి యింకను ఎక్కువజనులకు వీరి 
సేవామహిమను బడయు భాగ్యమును జేకూ 
ర్కురుగాక, ఈ ఆశ మము చిరంజీవియె, వికాస 
వంతీముగ, తేజోమూర్తి వలె వర్గిబ్లుగాక'! 

కల్లూరి చంద)మాళి, 

బి యస్‌సీ, యమ్‌, యల్‌, ఏ, 
అధ్యతుంలు, గుంటూరు జిల్లాబోర్లు, 
51189. 


స os 


దిికే సవాయి ఆగిగూడా సరు. 


ఆయు్వేద గ్రింధములయందు వాతవపి త్తకఫ 
ను లయుక్క వైవవ్యుము వలనను సంగమ 
క్రియ యందలి పోవము వలనను యో వ్యాధి 
కలుగుననియు వాయబడి యున్నది. కాని 
యింస్నీను వైద్యులు యా రోగమునకు ఒకా 
నొక క్రిమి కారణ మని తలంచు చున్నారు. 
ఆ కమిని సంహరించుటకు వారు వివిభములగు 
వముందులను వాడుదురు, ఆ వముందులలో పాద 
రసమును పాపాణమును, సౌవీరమును 
పిధానములు, ఆయు క్వద వైద్యులుగాడ 
నిదానము సరిగానే చెసిరి గాని చీకి త్వా 

ప్రకరణము వచ్చునప్పటికి వారు గూడా 
గంధకము, నాభి పాదరసము, పాపాణము, 
సౌప్‌ఠము మొదబగు మందులను, వివిభము 
లగు చెక్కుల రసములు పై ఫూతకును నో 
ఛించి యున్నారు. 


అసలు రోగమునకు కారణమును, వచ్చిన 
తరువాత చేహమునందు గలుగు మార్చులను 
బాగుగా అవగాహాన  చేనికొనిన యొడల 
చికిత్సా పికరణములో యెట్టి పార పాటులును 
గలుగ నేంవు. 


సవాయిన్యాథి అంటున్యాథి యని సామాన్య 
ముగా పెరొ_న బడుచున్నది. ఇది తి విధ 
ములుగా అంటుకొను చున్నదందురు. 1 
సవాయి న్యాధిక లగి యున్న (స్త్రీనుండి పురుషు 
నకును పురుమునుండి కీని వ్యావించుట. 
2 సవాయి తగిలిన ఒకమనివీ. ధరించిన దును 
లకు సవాయి చీము అంటుఫొనగా ఆ దుస్తు 
లను ధరించిన యిుంకొకని "దేవాముమోాద 
పగుళ్ళా గజ్జవొక్కులో, గోకుడుపుండ్లో ఉంశు 


అందులోకి = "పె చీము ఎక్రి-పోయి సవాయిగలు 
గ్గుటు, ఇక్షు కో పాతల వలనను, న్యావ్‌ం 
చును, సవాయి రోగము గల ఒకరికి టీకాలు 
సని సెరిలై జు చేయకుండా యింకొకరికి ఆ 
లాన్సెటు తోచే టికాలువే సే 
కొంటుంది. సవాయి కలిగిన ఒకనికి శ్రారము 
చేసినక'త్తినిగారిలై జ్‌ చేయకుండా యింకొకరికీ 
శిరము చేసినయెడల రెండవ వానికి సవా 
యి అంటుకొంటుండి, ఇట్టా సవాయి రోగికి 
ఉపణారము వేసిన పరిణూరకులకు గూడా 
సవాయి అంటుకుంటుంది, 


సవాయి ఆంటు 


ఇక లి వ పద్దతి;---త ల్లీదండులనుండి బిడ్డలకు 
అంటుకొనుట. తల్లినుండి బిడ్డకు అంటుట 
బాగానే ఉన్న దిగాని తం|డినుండిసాడ బిడ్డకు 
సవాయి అంటుట చాల విషరీతము, నముం 
భూత అద్దములో వూస్పెగాని కనుబడని ఆ 
ఏ్‌ర్య వీజముతో సవాయి సూత్ముజీవిగగాడ 
వ్యా ప్పీవెంద వలసిన యడల ఆ సెద్దమనిపి 
డదవాము ఆ పాద వు_స్తకవమూ 
విషమే అలు ఉండాలి, కాని దురద్భుష్టం 
యువునగా అలాగే కొంతమందికి 
చున్నది. 


సవాయి 


అంటు 


కాని సవాయి రోగము గల ఒక పురుషు 
నితో సంగముకిియ _ జరివినను ఒక క్రీ 
కా వ్యాధి అంటుకొనదు. అక్ష పురుషునకును 
అంటు కొనదు. ఇంకొక చితగమేమనగా ఒక 
పురుషుడు యిద్దరు తలతో సంగమించినపుడు 
ఆ పురుషునకు సవాయి అంటుకొన కుండనే 
al శ్రే నుండి రెండవ త్తే కా వ్యాధి అంటు 

నుట కద్దు. ఇన్షు ఒక య్ర్‌ ద్యారా ఆమిక్షు 
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జనవరి 


న నలా. 


బాధలు కలుగకుండ నే ఒక పురుషుని నుండి 
యింకొక పురుషున శా రోగము అంటు 
కొనును, 


ఈ విషయములన్ని యు కన్ను తెరచుకొని 
మూడగలనారి శెల్హరకును నిత్యము గన్సించు 
చుండు విషయములే అయియున్ననవి. అయితే 
సవాయి అంటువ్యాభే అయితే, పై చెప్పినట్లు 
సంభ వించుట సాధ్యమేనా అని అడుగ 
వచ్చును, 


ఈ రోగమును గురించి (వాసిన శా్రుకారు 
లందరును, పె విషయములకు జవొబు చెప్ప 
తేక ఒక విధముగా తప్పుకొన్నారు సవాయి 
వము చేహము మోదగాని, చేహము లోవల 
గాని. పడినంత మూళతి)ముచెత చాలదు, 
చేహము మీదగాని లోపలగాని పగిలియున్న 
ప్పుడు వూతి)మే అ చీము పడినప్పుడు 
అందులోనుందే సూత. 'జీవిలోపల ర కృములో 
పివేశించి రోగాన్ని కలిగి స్తుంది--లఅని. కాని 
చర్మము పగిలియున్న చోటయీచీముఅంటినా 
గాజా సవాయి వ్యాపించకుండా ఉండ 
టమూ కద్దు. దానికి నారేమంటారంకు 
ఒకొొక్ళరి చేవాములో రోగనిరోధక శ కులు 
మితీము లేకుండా ఉంటవి, అట్టివారికి సవాయీ 
గాదు, యింకా యెన్యాధిగూడ అంటదూ 
అని, ఇంతవరకు వ్రాసిన విషయాలు అలోపతి 
వై ద్యాన్ని అనుసరించే వ్రశాను. అయితే 
"దేశములో ఒక విధమైన అభిపాయాలుం పే 
-ము వూ వివయాలను “తెలుసుకో కుండానే 
చికిత్సా ప్రకరణము వొసినట్లుండ కుండుటకు 
మాత మే పై పరామర్శ చేసినాను. ఇక 
వాసే విషయాలన్నీ స్వాభావికమైన సత్య 
విషయాలమై ఆభారపడి వ్యాస్తాను. 


కాగిన పాలలో, చల్ల'తోడు” వేసిన యొడల 
అ పాలు గడ్డకట్టి పెరుగు అవుతుంది. ఎంత 
“తోడు వేసినాగూడా పాలలో కాకుండా, 
సీశ్ళలో వెసిన యెడల సెరుగు లభింపదనే సం 
గతి అందరికీ తెలిసిన చేను. అయితే సెరుగు 
లభించినప్పు జా పెరుగుకు తోడు వేసిన చల్లే 
కారణం అనుకోవటం తెలివి తక్కువ. ఏమంళు 
చల్ల తోడువేసినప్పుడు త కొనే గుణం 
పాలలో ఢండబె “తోడు *“తోడుకొ నేటట్లు” 
వేసిందిగాని పాలలో “తోడుకొనసే గుణమే 
లేకపో తే, తోడు యేమో చేయలేదు, అనే 
విషయం కొంచెము ఓపిక పెట్టుకుంశుగాని 
తెలియని విషయము. 


యుదంజరుగుతోండి, “బాంబులు వే_స్తేకట్ట 
డములు పగిలిపోతవని యిసుకబనాలు కప్పు 
తున్నా రా కట్టడాలమోగి. అలాగే, 


మానవ దేహము పరిపూర్ణ ఆరోగ్యవంత ముగా 
ఉంచుకొనే యెడల సవాయి రోగమేగాదు, 
పవోగమూ అంటదు ఆ నియమాలు అవలం 
విస్త తా) శేపాతులతో న్కు కట్ట ఒట్టలతో ను 
అంటుకొంటుందనే భయానికి 
సేతువు లేదు, 


పోయి 


రోగలక్షణములు 


ఈ వ్యాధికి మూడు దశలుగలవు, మొదట 
దశలో జాగితపడి న్యాయమైన చికిత్స చేసిన 
యెడల "రెండవదశ రాదు" లెండవ దశలో 
నె నను నిజమైన రోగకారణమును గుర్తుపట్ట 
స్వాభావిక చికిత్స చేసిన-చో అసాధ్య లత్నుణ 
ములు గలిగిన మరణ దాయక మైన మూడవ 
దశ రాదు. 


1940 ఉప 





రోగము పొొరంభదశలో 

శిశ్నము చివర చర్మము మోాదగాని లోపల 
గాని గడ్డకట్టును. అది క్రమముగా మె త్రీపడి 
ఎ(రపడి పుండుగానగును, చీముఆరంభముగును 

ఆ చీము పడిన చోటనెబ్స పుండుపడునంత విష 
కలితముగా నుండును. దీనికి కొరుకుడుఅని వేరు. 
ఇది కాకున్న గజ్జలలో ఒకచానిలోగాని, రెం 
డింటిలోగాని గడ లేచును. ఇది మొదటిలో 
నొప్పిగా నుండక 'శరువాణ్‌ తరువాత లావైన 
కొలదిన్నీ నడున వీలుశేకుండును. తరువాతే నది 
మె త్తఫడీ పుండై చీము కారును. ఆ చీముపడిన 
చోట నెల్ల సుండోగును. దీనికి వడిశేగడ్డ అని 
చేరు. ల్రవిరెండును సవాయి రోగమునకు 
ఆరంభదశలు, 

30డవదశలో 

నూత)నాళము లోపలను, గర్భాశయము 
నందును కన్నులు, ముక్కు_లు, నోరు మెద 
లగు మెత్తని పి దేశముల లోపలి భాగము 
లలో “పూతి గలుగును. నాలుక “పూయునుి 
నాలుక బ్రద్దలగును, నాలుక మోద వెడలు 
పుట్టును. చేహముమిోాదను, తొడలు, విర్రిలు, 
శిశ్నము---పినిమోదను సన్నని. పొక్కులు 
లేచును. దీనికి పొక్కుసవాయి అందురు. 
చేహము ఆపాదమ స్తకము పళ్ళికలు "లేచును, 
దీనికి పక సవాయి అందురు. తామరవలెనే 
యిదియును ధురదతో కూడియుండుటయీ 
గాక ఒకకా పళ్ళిశే పెద్దదై ఒకదానితో 
నొకటి కలసి చేహమంతయు ము బే వాడగా 
తయారగున దీనికి పొడ సవాయి యందురు 
"దేహాములోని గ కృమంతయు చెడిపోయి చర్చ 
మంతయు నల్హబడును. దీనికి “కరిమేహిమం 
దురు. రక్తము చెడి అందలి అభిసరణశ క్రి 
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తగ్గి చర గ్రము త తుదలకంటా శుద్దర కము చేరని 
యప్పుడు చర్మము తెల్ల బడును. "దీనికి శ్వేత 
కష్టమని యందురు. దీనినే వ ” అంటారు. 


నమూడన దశలో 
"రండవదశలో రకము చెడి, అంత _స్ధకురా, 
బహిోా స్పంక్కూ, (తమష పుపొర-బయటి చర్మము) 
చెడినవి. కాని యూ దశలో ఎముకల 
మోదనుండు కండలును, ఎముకలలోని మూలలు 
గును సంధిబంధములును, ఉపాస్తులునుగూడ 
తిని వేయబడతవి, పృదయముయొక్కు శ కీ 
యును తగ్గిపోవును. నాడీ సముడాయములును 
భప్పమె పోవును, ఉన్నాదము, మూర్చ, పత, 
వాతీము, నంజు, ముదీవిచ్చి, కుష్టు, తయ 
"మొదలగు వ్యాధులును గలిగి ' అకాలములో 
నళించిపోదురు. భగందరము, లూటీ వృవణ 
ములు కల్లి జాడిపోవుటయును యీ దశలో 
గలుగును. మును శ్రందు ముక్కు_దూలము 
మె త్సపడును. దీనికి “బొకనాసి యందురు. 


కారణము 


ఏవంగుణ విశిస్టమైన సవాయి రోగమునకు 
కారణమేమనగా. 


1 చేహములోపలి భాగమున నూటికి 75 శ్రాగ 
ములు జలమును, 25 భాగములు గట్టిపదార్థ 
మును గలదు, 'దేహక్రియ Metabolism లు 
జరుగుటకు ఈజలము చాలఅవశ్యకమైయున న 
తడితోకూడిన ర క్ష మాంసములు (కుళ్ల కుండ 
కాపాడుటకు చేహమునకు “ఉప్పు అవళ్యకమై 
యున్నది. పచ్చిమాంసమును, చేపలను ఊరు 
గాయలను నిలువచేయ దలచిన, వానిని నిలువ 
జేయుటకు ఉప్పును నాడుట అందరికిని తెలి 
సియీ యున్న ది* కాని ఉప్పువాడినంత నే ఆయా 
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వస్తువులలోని “చలనక్రయి నశించి పోవును, 
"దేహములోని ర కృవూంసములు కుళ్ల కుండ 
ఆపుటకు ఉప్పూ అవసరమేగాని అది నిర్జనమైన 
లవణము మాతిముగాదు. నేలనుండియు, 
సమువ)ము నుండియు, పర్వతము నుండియు 
తీసిన ఖనిజ లవణము చేహరకుణకు ఉపయో 
గింపద నే సంగతి అనేకులకు తెలియకనే “పికి 
వారును ఉప్పు తిని తీరవలె నని వాదించు 
చుందురు. 


పండ్ర నుండియు, కూర్రగాయలనుండియు, ధాన్య 
ముల మోాదనుండు తవుడు నుండియు, మన 3 
లవణములు లభించుచున్నని. కనుక మనము 
తిను ఆహారములో 
పదార్గములే పధానముగా నుండునట్లు చూచు 
కొనవలెను, 


యాాలవణములు గల 


తవుడు లేని ధాన్యములూ, పప్పు పదార్థములూ 
తినినప్పు డవి జేహములో సరిగా జీర్ణము కాని 
యెడల పులిసిన చేహమునందలి శూర 
(లవణము) సంపదన్నహరించును, అవి ప్రలియుట 
వలన ర క్కమాంసములయందు రోగములను 
నిరోధించు శక్తి తగ్గిపోవును. చేహమునందు 
శూరసంపద తేన్గిపోక యున్న యెడల చేహ 
మునకు పో పించిన సూవ్బీజీవులందు 
నళించివోవును, కారసంపద నళించిన యెడల 
రక్కమాంసములయందు, కుళ్ళు పుట్టియండి 
అందు చేరిన సూత్ముజివులు వృద్ధిపొందుట 
కనువుగా నుండును, 


వమూంసాపోరుల యందును  శ్రూారసంపద 
హారించిపోయి  జేహమునందలి అఆన్లుములు 
వృది అయియుండును. అందు సూత్ముజీవులు 
నెంటనే అభివృద్ధి పొందును. (ఇందుకు సంబం 


ప్రకృతి 


జనవది 





ధించిన వివరములు నావే రచియింపంబడు 
చున్న ఆహార చికత్సా శా స్త్రమునందు చూడ 
వెను.) 

కనుక సే శాకాహారుల, నియమములు గల 
వారియందు కన్న మాంసాహాోరులై విచ్చల 
విడి సంచరించు వారియం దిస వాయి సూత్ము 
జీవులు ఎక్కు_వ వడిగా వృద్ధి బొందును. 


౨ మంచికో చెడ్డకోగాని ఏఅవయవములు 
సంగమకి్యయకు అవసరమో ఆ యవయవ 
ములను చుట్టుకొని ఉన్నవి మలమూత్ర క్‌ోన్స 
ములు, మిధినక ర్న చేసినప్పు డెల్ల యోగా క్రోన్డ 
ములను పాటనముగ” నుంచునట్టి కొన్ని దవ 
ములు అందుకు నినియోగ పడి మలమూత్ర) 
కోశముల పాటవము 1096 తగ్గిపోవును. అందు 
వలన చేహమునందు నిత్వకి)ియలు పశ స్త 
ముగా జరిగివోవు మండి, యింకను శ క్లి దేహ 
ములో కొలపోతలుగా నున్నప్పుడు చేసిన 
పూజే సంగమము చేహారోగ( చాయకము. 
నిత్యక్రి)యలు జరుగుట కే సరియైనశ క్రి చేహ 
ముహోలనపుతు ఇనిన పృ్రతిసంగమ క్రియ 
వలనను చేహపాటవము తగ్గిపోవును. ఇట్లు తగ్గిన 
పాటవముతో పాటు చేసామునందలి కార 
సంపదయు నళించును,అందువలనను చేహము 
నకు సంక మించు ప్రతివాధి వీజమును వృద్ధి 
బొంది చేహనాశనమునకు హేతువుఅవుతుంది. 
అందువలననే చేహములో సంపూర్ణ ఆరోగ్య 
ముండి యింకాశ క్రి మిగిలియున్న యొడల 
సత్పంతానమునకును ఆనందమునకును సంగను 
మమువేయ తగియున్న ది, 


దురదృష్ట మేవునగా ఎవరి "బేహాల్లో సరి 
మైన బలారోగ్యములు లేవో వొజే సంగమ 
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కి)యకై ఎక్కువ 'వెంపరలాడు చుందురు” 
అది ఆనందము నీయదు. పితిసంగమ కోయ 
శరువాతను వారు బలహీనతను ఫొందుచునే 
యుందురు. బలారోగ ప్రమును కలవారు సంగ 
వుమును మితేముగా నే చేయుదురు. వారి 
జేహమునందు రోగాలు గూడా (పవెళింపవు. 
అధికసంగమము వలనగూడ రోగపివణతే 
(Predisposition) వృద్ది బొందును. 


లీ చై చెప్పినవి ెండును పరోకుకారణాలు. 
పిత్యతు కారణము యింకొక టున్నది. ఈ 
కారణము సరిగా తెలిసియున్న యెడల చిక్‌ తా 
భాగములోసాంప దాయక వైద్యులు చేయు 
చున్న చికిక్స యెందుకు హాోనికరముగా పరిణ 
మించుచున్న డో, నిజముగా చేయవలసిన చికిత్స 
యేమో మనకు స్పష్టముగా లెలుస్తుంది. 
చేహాల్లో నూటికి నూరు భాగములు ఆరో 
గలము చేనివారికే సంగవుకాలమున సవాయి 
రోగము “అంటు” కొంటుంది. పరిపూన్ణారోగ్య 
వంతులు సవాయిరోగమున్న వారితొ సంగ 
మించినా సరగ సవాయి *అంటుకో” 
రాదు. కాని అంత పరిపూ ర్లారో గ్యవంతులు 
గూడా అరుదుగనే ఉన్నారు. 


అందువలన తప్పకుండా, ఆరోగ్యవంతులతోనే 
సంగవుము చేయవలసియున్న ది. 


ఆరోగ్యము నందలి లోటువలననే సంగమ 
కాలమున ఒకరి చేహామునుండి యింొకరి 
చేహములోనికి సవాయి విషము వ్యాపిం 
చును. జననేందియముల పలి: “హార 
ఆరోగ్యవంతముగా నుండి అందలి ఆమత్వేచ 
మున పగుళ్ళు లేనియెడల సనాయి వ్యాపింప 
దటు, 


ననన జలే 


కాని ఫొగవీల్సు వారిక్‌, సారాయి వెబదలగూ 
దుహ్ఫానముల దాగవు వారికిని ఆమత్యేచము 
పగిలి యుండును గనుక అట్ల వారికి సనాయి 
ఎక్కు వ వడిగా అంటుకొనును, 


అట్లు ఆఅంటుకెనిన సవాయి విషమును వెలు 
నరించుటకు చేహ (పకృతి చేయు [ప్రయత్నమే 
కొరుక్కు వడిశగడ్డలును, వానికి మందులతో 
చికిత్స చేసినప్వు జెల్ల, అవి తాత్కాలికముగా 
లోపలికి తరిమివేయబడి, రక్తములో కలసి, 
"దేహమంతటను, పొక్కుసవాయి, పళ్ళీక 
సవాయిగను, వొడసవాయిగన్సు బొల్లి గను, 
పచ్చ సెగగను పశత్యవుమగును. 


4 సవాయి ఎప్పుడు అంటినదో అప్పుడే, 
జన నేంది,యములును మూ తి కావ య 
వములును ఒకేచోట నుండుటవలన మూత) 
విండములును మూ తకోశమును పాడై మూత 
క్రియ తిన్నగా జరుగక ఆ.మూ(తేము రక్ష 
ములో కలసి చహామునుండి శావుటగను, 
పొక్కులుగన్కు పల్లికలుగను, దద్దురులుగను, 
వాడను వెడలీపోవ బయత్నించును. 

కనుక సవాయి రోగ వునగా ఒకవిధముగా 
మూతి9వ్యాధియె యని చెప్పదగియున్న ది, 
ఎప్పుడై తే మూతివ్యాధు లారంభమైనవో 
అప్పుడే మలకోశము తనపనినేగాక మూతి 
కోశము చేయవలసిన పనిగూడా చేయవలసి 
యుండును, 


ఆహారము తీనుకొను పద్దతియందలి లోపముల 
వలన అదివరకే ఎక్కువ శమపడుచున్న 
జీర్ణావయవములును మలకోశములును యీ 
వ్యాధి వచ్చినంత నే మరింత పాడగును. 


లల ప్రి కృతి 





ఇక చర్శముగాడ. నునుషెక్కి. వెండ్రుకలు 
రాలిపోవును. 

అప్పటికీ స్వాభావిక చికిశ్స _అవలంబింపని 
యెడల దేహమంతయు విషప్తూరితము మూ 
తపూరితేమునునై అతిమూతిము, మూర్చ, 
పక్షవాతము, క్షయ, కుష్టు మొదలగు వ్యాధు 
లచే రోగి మరణింపవలసి యుండును, 


చికిత్సకొరకు 

అప్పటి కింకా అహారశాన్ర్రృములో నాకిప్పు 

న్నంత అనుభ్గవములేదు. అందువలన కూనే 
గారు. చెప్పిన అవిదాహిపధ్యమే రోగికి 
పెట్టింునాను. ఉదయం సాయంకాలము ముడి 
బయ్యపు అన్నమూూ, వండిన కూరలూ పెళ 
వారము. మధ్యాహ్నము 4,5 నారింజకాయల 
చొప్పున పెచ్తువారము. 


(పతిదినమూకటిస్నా నానికిముందుశిశ్న మునకు 
మృదునుగా ఆవిరిప క్లే వారము. వట్టిస్నా నము 
అయినతరువాత నిశన్నమునకు తడిదూది వేసీ 
చానిమిోద వ్లానలుగుడ్డ క్షశ్లువారు, ఆ దూది 
ప్పతిగంటకు మార్చి తీరిగి తడిదూదివేపి కన్తో 
వారు లోపలికి నీలిగీసాలోని నీరు దినానికి 
6 తూరులు లేపకు అరళోన్సుచొప్పున యిచ్చే 
వారము, ఈ చికిత్స 15 దినములు చేయు 
నప్పటికి పుండు మానినది తరువాత ఇంకొక 
నెలచేసి మాని వేసినాడు. 


ఆవారశొసుము అప్పుడు  తేలిసియుండి 
అన్నమునకు బదులు నారింజపండ్లే మెక్కు_ 
వగా యిచ్చి యుంటిమేని ఆవ్యాధి యింకా 
తొందరగా నయమయ్యేది. అన్నము పెట్టు 
చుండుట నలన ర క్షములోని క్షూరము వృద్ధి 


బొందక చికిత్స యెక్కున కాలము పట్టును. 








జనవరి 
పండ్లు తినినప్పుడెల్ల పండ్లు తొందరగా 
వమానుతవి, 
వడిశగడ 
a 


వడిశగడ్డలకు గూడా నారింజపండ్లై తిన్నన్ని 
పెట్టస్తూ ఉదయ సాయంశాలములయందు వేడీ 
సీటిరబ్బరుతి త్తితో గడ్డలున్న చోటతడిగుడ్ల వేసి 
15 నివివములు కాపడము పెట్టవలెను. తరు 
వాత్‌ పూటకు 15 నిమిషముల పరిమితిగల 
కటిస్నా నముగాని లింగస్నా నముగాని చేయ 
వపను. లింగా గమందు చర్శము లేని వారికి 
లింగ స్నా నము జేయింప ఏలుబేదు గాన కటి 
స్నానములే చేయింపవలెను. వడిశ గడ్డలకు 
బియ్యపు పిండికట్టు కట్టవచ్చును' తరువాత 
గడ్డలు మె_త్తపడి చీము కారిపోవును, చీము 
కారురోజులలో పుండును జాగ త్తగా పాటా 
నియం పర్మాంగి నేటు వేసిన వేడినిటితోగాని, 
సీలివీసాలో పోసి యొండలో నుంచిన సీటితో 
గాని నిమ్మరసము చేర్చిన వేడినీటితోగాని 
శుభ ముగా కడిగి తడిదూది వేసి స్లానలుకట్టు 
కట్టవలెను, ఇట్లు వేసిన తడిదూది మాత్రము, 
దూదిలోని తడి ఆరినప్పుణెల్ల మార్చి తిరిగి 
వశే తడిపిన తూదివేసీి డానిమోద స్థానలు 
గడ్డ వేసి కట్టవలెను, ఇట్లు |ప్రతిదినమును చేయు 
చుండిన యొడల చీముంతయు శొరిపోయి 
పుండుమానును. ప్రతిదినమును నులి వెచ్చని 
నీటితో యెనిమావేయించి మలవివోచనము 
చేయన లెను, 


రెందవదశలో నవాయికి చికికృ 

ఈదశలో చేవాము ఆపాదవు స్తకమూ ర క్ష 
మంతయు విషసంక లితమె యుండును. గాన 
'దేహతత్త్యము బాగుపడేటందుకీ చికీత్స జేయ 
వలసి యుండును, 


1940 ఉపద౦ఫము వి 


పతిదినమును డేహమునకు నూనె రాచి 
మర్గనచేసి అభ్యంగము చేయవలెను. సవాయి 
రోగిని యెవరును తాకరు గాన సయముగానే 
మర్షన చేసుకోవలెను. రబ్బరు బిష్‌లతోగాని, 
గుడ్డలు తుడిచే బివ్‌తో గాని, రుద్ది అభ్యంగ 
ము చేయవలెను. పితిదినమును సాయంకా 
లపు మండలో ఏ,కిగంటలు మిక్కిలి తక్కువ 
దుస్తులతో తిరుగవలెను పితిదినమును ఉద 
యము చన్నీ టిలోస్నా నము చేయుచు సాయం 
తే .ములయందు అభ్యంగము చేయవలెను, 


చేహాముమోాద 
మానవతను, 


తలకు నీలమును మిగిలిన చేవాముమోద ఆకు 
పసుపుగాని ఊోదారంగుగాని పడునట్లు ఆదిత 

చేటికాస్నానములు (పతిదినము 10, 15 నిమివు 
ములు చేసినను చేహము నందలి విషమంతయు 
విరిగిపూయి రకము కుద మగును: 


పట! క ఈ 
పుండ్లున్న యెడల రుద్దుట 


ఒక సెద్దమనివి. తెల్లవారు జాముననే యేదో 
డోరికి పయాణమగు చుండగా వీలిపించినాడు, 
పోయిమాచితిని “తల్లవారు ఒళ్లు ఒకు 
కంపరం" ఆగలేక ఒకసారి బొవిలోపడి చద్దా 
మనుకొన్నాను, నీవు ఊరికివెళ్లుతావని తెలిసి 
వీలివించాను అన్నాడు. 

“ఒరి సీ తెలివిదె పోను; ఈవ్యాధి కీ వారాలలో 
తగ్గుతుంది భయపడ వద్దన్నాను. పీతి 
దినమూ నారింజకౌయలే తినటం, ఉదయానే 
"దేహమంతా నువుంలనూగె రాచి 2 గంటలు 
ఆగి సున్ని పిండితో నలుగు పెట్టి, కుంకుడుకాయ 
రసముతో తలంటిపోసుకొనుట, సాయం 
కాలము ఒకగంట అఆకుపచ్చకాంతి గల 
యెండలో పరుండ బెట్టి ఆకుపచ్చని సెల్ఫుఫై ను 


కాగితము కవ్చేవారము. ఇది ఆదిత్య జేటికతోే 


అది కుష్టు అవి అతను భయపడ్డాడు. దేనా 
మంతయు దద్దుర్ణతో లావెక్కిపోయినది. 
-మొదటివారములోనే దురద అంతా హరించి 
పోయునది. రెరడవనంనొర ములో దద్దుర్లు పోయి 
నవి. కాని యింకా అక్కడక్కడ పొడలు 
న్నవి. 21 దినములు అయ్యేటప్పటికి చేవాము 
క్ర తృచర్శము పెట్టినది. 

తరువాత యింకొక నెల త ్ట్రిస్నా నములు 
చేయించి, ఉదయం, సాయంతం కూరా, 
అన్నము పెట్టెంచీనాను. నుధ్యాహ్నం నారింజ 
పండ్లు తినేవాడు. ఇప్పటికి యిది జరిగి శీర్‌ 
సంవత్సేరములై నది. మన వై ద్యప)భావమును 
వ్యాపి లోనికి తెచ్చుటకు అత డెప్పుడును 
నా నున్నాడు 


వూూడవదశలో 

ఈదశలోగూడ కొందరికి పరిపూర్ణ ఆరోగ్యము 
కలుగుట గలదు గాని అదివరకు రోగానికి 
తీనిన మందులు చేహములో జీర్ణ ంచి "వెలు 
నరింప నసాధ్యమైనపుకు మాత ము చికిత్స 
వలన  తాత్కాలికోపకాంతియేగాని పరి 
పూర్ణారోగ్యము గలుగును, అయినను, 
2,8,4 సంవత్సరముల పాటు రీకిక' పెట్టుకొని 
'చేహతత్యము బాగుపడుటశె గాలిలోను 
యెండలోను తీరుగుచూ, శ _క్తికొలది వ్యాయా 
మము చేయుచుండవళను ఉదయం సాయం 
కాలములయందు కటి లింగస్నా నములను 
చేయుచు పితిదినమును విశేచనము సాఫీ 
శానీయేడల మెనిమాొ చేయుచుండవ లెను. 
తినినవివములు హారించుటకుగాను నారము 


ల పకృతి 


జనవరి 





నకు ౨కి తూరులు అదిత్య చేటికతో నీలి 
కాంతి స్నానములనుగాని, ఆకుపచ్చ కాంతి 
స్నా నములనుగాని చేయ. చుండవ లెను 
సవాయి రోగమునకు వాడబడే పాదరసము 
పాపాణము (606) నియోసాలవర్సళకా గంధ 
కము, సౌవీరము మొదలగు మందులే సవాయి 
కన్ననూ యెక్కువ అపకారమువే స్వవని అనే 
కులకు తెలియదు 1,2 దశలలో చికిత్స చేయక 
వదలిపెట్టినను సమయానుకూలత యేర్చడినం 
తనే సవాయి విషము నళించిపోవును, పాదరసపు 
మందులన్నియు చర్శరును లోపల కళాయి 
చేయును. అందువలన ర కృములోని నమూాలి 
న్యము బయటికి రావటానికి నిరోధము యుర్ప 
డుతుంది. అందువలన పొక్కులు పొడలు, 
మొదలగునవి తాత్కాలికముగా ఉపాంతి 
కనుపడి తరువాత సవాయి రోగముయొక్క. 
కుదుర నసాధ్యముగాని మూడవదశ కు 
వచ్చును, 


కనుక ప్రకృతీ వైద్యము అవలంబింపజాలని 
సవాయి రోగులు సామాన్యమైన ఆరోగ్య 
నియనుములను అవలంబించి ఉఊోరుకొనవఐెనే 
గాని వుందులను విధిగా మాన వలసి యున్నది, 
సవాయిరోగములందు నూనెవస్తువులను విధిగా 
వర్ణింపవలెను పిండి పదార్షములనుగూడా సాధ్య 
మెనంత తగ్గింపవలెను. అనగా అన్న ముగాని 
రొడ్లుగాని తినువారు తాముతినుకూరలయుక్క 
తూకములో భాగమే అన్న మును తిననలెను, 
నారింజ్క బత్తాయి కమల, జలదార్కు ఆలుబ 
ఖరాటెమూాటో ముదలగు రసయుతములగు 
పడారములు వెగరికి చాలమేలు వేయునుగాన 
సాధ్యమైనంత 
యెక్కువగా తినుచుండవ లెను. 


వరకు యో పదార్గములనే 


వీపదార్థములనై నను ఆకలి తీగుటకు మాత్రము 
తినవలనేగాని అజీ రము కలిగించునట్లు తిన 
రాదు? 





పవపకతికార్శాలదయ టసు-చెజనాడ 
C ల భీ ( టు 
19839 సంవత్సరం నవంబరు నెల లెక్కలు 


జమ లు 

చెనుకటి సెల నిలువ 91-2-00 
పృీక్ఫతి పత్రిక 91-10-0 
పు స్తకములు 41-56-6 
ఇంటి అ ధైలు 4-0-0 
జనరల్‌ పో స్టేజీ 0-5-8 
చిల్లరణాకీ వసూళ్లు 20-0-0 

108-6-9 


పాకాన 


ఖర్చులు 

పంకృతి పత్రిక ర్ర-4-0 
పు స్పకములు 3-1-9 
సైవనరీ 0-0 9 
జనరల్‌ పో సేజి 413-6 
మిచలేనియసు 5-6-5 
సాదరు 0-4-6 
నౌకర్లు 20.4-0 
నీటిపన్ను లు 0.1G-0 
భరణములు 83-65-4 
చిల్లరబాకీలు తీర్చినవి 33-0 0 
నిలావరొక్క-ము 2.4.6 

105-6-9 


శ్రొలిసాక ఆదిధారాయణకర్శ, చే నేజరు. 


రెండన భాగము 
అంకము ss Sess ess 


౧౯ దక్షణదేశయాతు 

లీ మం తేన కృష్ణం రాజుగారికి యాగముప్రై 
నత్యం తాభిలావ గలదు వారు హూణాంధథ9 
విద్యలయందు చక్కగా నుపన్యసింపగ ల నిపు 
ణులు వక్తలు, దాతలు అని ప్రఖా స్రతి:గూడ 
వడసిరి వారు మము పూటే వాల 
సంతసించి మాతో యోగవిషయమై సంప 
తించి నారి సంశయముల నెల్ల 6 దీర్చుకొనిరి. 
తా మిదివజకు యోగవిషయమై కృష్‌ సల్చి 
"కార ణాంతరమువలన విడిచి పెట్టితిమునియు దాని 
మెగల యభిలావమాత”ము విడిచి పోయినది 
గాదనియు వారు సెలపిచ్చుర్‌. ఇట్లు సత్కాల 
శప మొనర్చుచు నా గాోమంబున నాలుగు 
దినములు నివసించి వా రొసంగిన కందవమూల 
ఫలాదులను నీ(క్షగించి తిరిగి ఆశ ,మంబునకు 
రాడణంచి వారిసెబవును కోరితిమి. (ళీ )క్చవం 
రాజుగా రంతట నా సత ల. యు 
చోట సమావేశ పరిచి మ మృచటి 
కాహ్యోనించి యుచితాసన ముల పె మమ్ము 
గూర్చుండ నియోగించి, స్వామీ ! మో రిడి 
వకు కాలీ రామేశంరము మున్నగు యా 
తలు వేసియుండిరా యని మ మ్మృడిగిరి, 
పోలేదనియు, అందువల్ల నూతనముగా తెలుసు 
కొొనందగిన విషయము లుండవనియు, మేము 

చెప్పితిమి. అంతట కృృవ్షం రాజుగా రిట్లనిరి 
దశ్షి ణ చేశములో రాభునాధపురంజిల్లాయందు 
రాజజపాళయ మును (గామంబున, మన శాఖకు 

తీ 


శీ 


శ రామురాజయోగిందృ,లు 


సంబంధించిన కొన్ని తుతొయ కుటుంబము 
లున్నవట వారి యావార వ్యవహారములు, 
మర్యాదలు కట్టు బాట్లు, యొట్టవో తెలిసి 
కొనుటకు మా కవకాశము లేదనియు మే 
మచ్చటికి బోయినచో వారికని మాకును, 
భోజన పృతిభేజనములలో వ్యత్యాసము గలి 
గినచో కొన్ని యిబ్బంది పరిష్షితులు గలుగ 
వచ్చుననియు, మాకు వాల సంచేహాముగా 
నున్నదనియు మబోటి మహనీయు లచ్చటికి 
బోయినచో మావఆ భోజన విషయమగు 
యిబ్బంది. యుండదనియు నామనవి నంగీక 
రించి పూరు తప్పక అచ్చటికి దయచేసి వూ 
సంశయ విచ్చేద మొనరించి. మార్గదర్శకుల 
వారికిని మనకును సమా వేశమిగు మహద్భాగ్య 
మును గల్లించవలయు ననియు వృూుదు మధుర 
వాక్కులతో సెలవిచ్చిరి. ఆమాట విని నా 
యగ 9జులు ఆర్యా! అచ్చటికి బోయిన చో 
వ్యయప్రయాసలు గలుగును, (ప్రయాస యెట్లు 
న్నను రైలుఛార్ట మున్నగు విషయములకు 
ధనవ్యయము తప్పదుగడా | సామాన్యుల 


మగు మా కా పని నెజవేరుకుట్లు? అని చెప్పిరి. 


ఆమాటలు విని అచ్చటి వారియం దొకఠు 
స్యావిరా! మోబోటి సాధులకు రైలులో 
టిక్కె_ ట్లక్కరలేదని కొందరివల్ల వినియుంటిని, 
అది యొంతవజుకు సత్యమో సెలవివ్య కోరౌద 
నసి చెప్పిగి, అందుకు మా యగ్భ్యజులు 
అయా! రైలు సన్యాసుల కొఆనై నిర్మించి 


ల్లిగ్ర పి క్ర తీ 





యుండతేదు. ఏ స్రేషనులోగాని ఏ సన్యాసి 
నైనను గారవముగా కిలిచి ఉద్యోగులు రైలు 
లో చెక్కించుకొనుటలే దు. పైగా రికొ_క్క. 
చోట ఘోరముగా కొట్టి టిక్కెట్టు లేనివారిని 
కై ల్వేవారు ఫీరని యగారవమునకు 
పాల్చ్పరుచుటనూడ గలదు. అందువలన వాళ్ళ 
తిట్లకు సహించి చాటుగా నెక్కి దొంగతన 
ముగా దిగిపోవుట సాధులనబకు దుర్మార్ల వేష 
కులకు పరిపాటి మెపోయినది. అట్టి మూథులు 
“మావద్ద టిక్కెట్టుతీనుకోోరని ప%గల్భములు 
గూడ పలుకుచుందురు అట్టి మాయ వేషకుల 
వలె నభిమాన శూన్యులై మొండికే తినచో 
సంసారులుకూడ టిక్కెట్లు "లేకుండ పోవచ్చు 
చేసూ? అపనింేసి రైలులో తన్నులు దిని 
"కారీ రా మేశ్యరయాత్ర ల కేగి యార్జించు మహో 
పుణ్యమునకం కు నేవవూలనో గూర్పుని రామ 
కృప యనుకొనుచుండినవో నంతేకంకు వేయి 
రెట్లు హెచ్చు పుణ్యార్ణనము. చేయవచ్చును. 
గావున నా నీచపుపని మా కంగీకారముగాదని 
నిశ్శంకగా జ వాబిచ్చిరి, అందుకు కృష్ణం రాజు 
గారు వెంటనే సామి | డబ్బు విషయమై 
మో కేమియు నాలోచింప నక్కరలేదనియు 
“ధనము సమకూర్చినవో పోనుదురా? యనియు 
పృళ్నించిరి, అమాటకేమియు జవాబు చెప్ప 
జాలక ఇదివజుకు మా యంత్రధంగమునందున్న 
కోరిక సీ రీతిగా వై వము తీర్చం దలంచెను 
గాంబోలు ననుకొని యోచించుకొను చుంటిమి 
అప్పుడే కృష్ణంరాజుగారు అచ్చ టే వారివల్ల 
100 నూరు రూపాయిలు జమచేసి వానిని 
మా కొసంగిరి. ఆ మకఠుదినంబునం చా గామ 
లోవర్‌ శెకండరీ స్కూలులో నొక గొప్ప 
సభ చేస్తి అందు మమ్ముంసార్చి యొక గంఖీ 


మనియు 


జనవరి 
రోపన్యాస 'మొసంగి, యువకులకు దుర్దుణ విస 
రన విషయమై చక్కని హితబోధంజేసి వారికీ 
మమ్ముంజూవి, “వారనేక వ్యసనములను త్యజిం 
చరి, మనము పనికిమాలిన. మాంసభు కి, 
పొగచుట్ల గాల్పువరకై న బరిత్యజించి, వారు 
మన గామంబునకు వచ్చిన ఫలితమును 
బొందుట చాల మేలని తేనెలొలుకు చిలుక 
పలుకులతో చలకువంజేసిరి. సభికుల కర 
తాళ ధ్యనులతో సభ _ విరముంపంబ జెను. 
ఆ సభతో మారాక ఆపాంతములందు గల 
బాల (గామాదులకు వెల్ల డియెనది. ఆ(గామె 
మునందలి మంతెన చినసుబ్బరాజుగారొక 
వ్యాఘా9సనమును మాకోెసంగిరి, దానిని 
సక రించి కృషంరాజు గారు మున్నగు భక్త 
జ్ఞస్టుల సహాయముతో పీట్లలవాని పాలెం 
మోూదుగా గోకరాజువారి పాలెం వెళ్ళితిమి, 
అచ్చటినుంచి ఖాజీపాలెం వెళ్ళి నాలుగుదినంబు 
లందుండీ వారి సన్మానము నంది వారొసంగిన 
రు 150 లు స్వీకరించి మంతెన సూరపరాజు 
గారు మున్నగు వారివద్ద సెలవుదీనుకొన్సి వరు 
కర పాలెం, మర్విపూడి 
మున్నగు గామంబులం(ల తతి యులనల్ల 
కొంత వసూలుచేసి సువూరు రు 400 లు 
మాకు సమర్పించి, యివి ఖర్చుపడిన వెంటనే 
తము వేర టిలిగాాము యివ్వవలయుసని యు, 
కావలసినసొముగి తేక్షణాం పంకించుచుందు 
ఆ సేతుహిమన గ పర్యంతం గల 
యాత లెల్ల సేవించి, అచ్చటివ్భతాంతీము 
లెప్పటికప్పుడు మాకు తెలుపుచుండవలయు 
ననియు మిరు టంగుటూరు న్చేవనులో దిగి 
బిటిగుంటపోయి, అచ్చట మన వారికిగూడ 
దర్శన మొనంగ్శి . వారి గృహపావన మొనర్చి 








సగా బుద్దాం, 


1940 





వెళోవలయు ననియు జెప్పి; వారు స స్యస్థానమున 
శేనర. మేము మరిపూడినుంచి చెంపాటి 
పున్నయ్య రాజుగారి సహాయముతో అప్పి 
కట్టలో శై లెక్కి టంగుటూరులో దిగి కాలి 
నడకను బిట్రగుంట వేంతిమి; సునత 
రాజుగా రమితే శ్రీ/ముంతులు; మహోభ కులు; 
వారు మా మేనమావుగారి జ్ఞుతులై నట్లు 
“తెలునుళొని చాల సంతీసించితిని. రాక 
పోకలు లేనందువలన వారికిని మామేనమామ 
గారికిని కొంతకాలమునుంచి సమా వేశము 
గలుగుట లేనట్లు చెప్పిరి. ఆయన భౌర్యగూడ 
మహాోపతివ*తయగు భ కురాలు మ మ్బూమె 
పారిజాత పువ్పములతో భ్ర్తగారి సహితు 
రాల పూజించిరి, 


బీటిగుంటలో కనుమూరి నరసింహరాజు గా 
రింటికి బోవుసరికి సూర్యాస్త్వమాన మైనది, 
నరసింహ రాజుగా కంటబలేకు అచ్చట మాకు 
రండు మూండు క్షత)య గృహములు 
మాతొమే గాన్పించినవి. అది సామాన్య 
గా)మము,. ఆ రెండనయింటి రాజు లెవ్యరును 
మమ్ము జూచి పలుకరించ లేదు, మేము చొరవ 
జేసి నరసింహరాజుగారి యింటి యరుగు 
మోద గూర్చుంటిమి; రాతి చీయ టిపడిన 
మోద నరసింహ రాజుగారు యెొక్కడి 
నుంచియో వచ్చి మాకు దర్శ నమిచ్చిరి. అంతట 
మేము వారితో అయ్యా ! మేము వతియు 
లము; తమ దర్శనమునకై వచ్చితిమి; మాకీ 
రాత్రి భోజనాభిలాపు లేదు. గాని పరుండు 
టకు మాత్రము వసతి జూపీంచ వలయునని 
జెప్పీతిమి. ఈ అరుగుపై పరుండుడని యొక 
పాప నెసంగి చారు లోనికీబోయి వెచ్చగా 
పండుకొనిరి. అప్పటినుంచి మా ఇాగవతము 
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చూచి తీరవలయును గాని వాయ వలను 
పడదు ఆ యింటిచూరు కురచగా నున్నది 
పీధిలో వదురుచెత్తతో వేసిన ఊడూడిపోయే 
పందిరిగలదు. పైగా చినుకులు పడుచుండెను, 
దోమలుకూడా సంగీతకాలన్లే పము జేయు 
చున్నట్టు జ్ఞాపక ము; క్రింద భూమి చెమ్మగిల్లి 
లస్కరిగా నుండెను, వారికి ముఖ్యమగు ఆస్తి 
గొథ్రలమంద; సె 7” దానికి కావలియుండు 
ఆ కుక్కలకు మాకంలకు అమిత 
మగు చలి బెట్టు చుండుటవల్ల అవిగూడ మేము 
పండుకొొనిన అరుగుపై ప్‌  యుకచోట పండు 
పానను మేము చాపపై పండుకొంటిమి, 
కొంత సేపటి కం నొక గాగ్గిముసింవాము నెమ్మ 
దిగా శేచివచ్చి మాప ప్రక్కలో చేరినది. 
దానిని మెడబట్టి తోసినచో కబిచున నిడీ 
భయము. లేనిచో దానిపిక్క_లో పండుకొను 
పెట్టు! చివరకు చొరవంజేసి దానిని కాలితో 
తన్ని లేవగొట్టితిమి. పాపము అది మహో 
చలితో వణకుచు లేచి, కొంత సే పవతల పండు 
కొని, తిరిగవచ్చి మాపీక్క_పై చేరినది, దాని 
కాళ్ళనిండ మె త్తని బురదకూడగలదు, లేచి 
పోన్రుదమన్న యితే రస్థల మా యర్ల రాతి) 
వేళ మూ కెక్కడ దోరకును! అందువర్సి లేచి 
(పక్క. సర్దుకొని కఫూర్చుంటిమి. ఆ జ్యాన నువ 
తల కరార్ప్చుండేను, ఆ కాళ రాతి) యెందు 
వేతనో  జరిగిపోయినట్లు మాకు Ass 
దయ్యను. తూర్పువై పు కన్ను లుంచి ఎంతనే 

నిరీశ్షించుచున్నను సూర్యభగవానుని శ 
పుంజదర్భ్శన మబ్బ దాయెను. గొన పాపమా 
బీపి మాపై నించుకయు కోవీంపక శాంతము 
వహించుట మా పూర్వపుణ్య ఫలం బనుళొని 
సంతసించితిమి.. తూర్పునం దడరుణ రేఖలు 


కుక్కలు; 
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నానా 


దోచెను, సూర్యదర్శనమువల్ల మాకు మరల 
జన్మ మె గ్రి న ట్లాయెను. 


తెల్ల వారగట్ట నరసింహ రాజుగారు కన్నులు 
నులుముకొనుచు ఇంబుతో సళ్ళు పట్టుకొని 
వెలుపలికి దయచేసీరి వారి సెలవుపొంది 
మమ్ము శై లు"ఫ్టే వనుకు బంఫించు సవుపా 
యము జూడవలెనని వారిని పర్లి ంచితిమి, 
వారు స్కూలు నలువణబికు హూణవిద్యా 
భ్యాసము (జేసి యుండిరట,. వారు మా వెంట 
కొంత దూరము దయచేసి తవు మెట్టచేనిలోని 
గంశెవెన్నులు కొన్నికోసి మా ఫొసంగి సింగ 
రాయకొండ స్రెషనుకుబోవు రోడ్డుజూవి వెను 
కకు మరలిరి, మేము వారొసంగిన గంటు 
కంకులు స్వీకరించి అరోక్షుపె నడచివెళ్లి అచ్చట 
పొత్తూరి అన్నయ్య శెట్టి సత్ర)మునం దక 
గదిలో పి వెళించితిమి. తదుపరి అచ్చట, 
నూతివద్ద స్నాన సంధ్యానుస్టానములు నిర 
ర్తి ంచుకని మేము వెంట తీసుఖొనివచ్చిన నన 
వ నాన? బెట్టుకొని కొబ్బరి: తోకలుపుకొని ఫ ఫల 
హారము జేసితిమి, ఆ మోంద గంకె వెన్నులు' 
గూడ తిన సంకల్పించిలిమి, అంతలో నొక 
యనాధస్ర్రీ మాకు యదురుగావచ్చి నుమును' 
మా గం#ుకంకులను తనకండ్లతోడచే మింగి 
వేయునా యను నంతటి దైన్యముగా మూడ, 
ముదలిడెను. వెంటనేఅందు సగము కంకు లాః 
ప్ర కిచ్చి వేసి అవతలికిపో యని చెప్పీలివిగాని 
అవి తీనుకొని యది అవతలికిపోయి కొంత 
సేపటిలో మరల తిరిగివచ్చి మా కెదురుగా! 
నానీనమొ మునుపటిప లె జూడ నారంభించెను, 
దానిని. జూడగాచే మా కా గంకె వెన్నులు 
తిసవలె న సెడ్‌ యభీలాషగూడ చచ్చిపోయినదొ 
మేమును మనిషీ రెండుమూడు వెన్నులకంకె 


జనవరి 


హెచ్చుగా తినలేదు. తేక్కన వన్నియు మొ త్ర 
ముగా దాని కొసంగ్‌ ఆమె చిక్కు వదలు 
కొంటిపి 


wi రాజులు బీడవారు గోదావరి 
జిల్లా శు తియ స్త్రీ నీల ఘోపౌ వారి ప్ర్రీల కంతగా 
చేదు. అచ్చట మాగాణినవంటలు తక్కువ. 
మెట్టపంటలు వర్షాధారమున పండును. వారికి 
గొశ్జాలు విశేషముగా గలవు. మేము వార్‌ 
బంధువులగు ఖాజీపాలెం వారి వో త్బాహము 
వలన అచ్చటికి బోతిమి గాని లేనిచో మే 
మచ్చటికి పోయియుండము, మమ్ము నారు 
బావా అ సన్యాను లని భ మించిం గాంటో 
లును, మాకు 1921 సం॥రం నుంచియు దీత్ష 
వలన విడిచిపెట్టిన జుట్టు, గడ్డము యిప్పటి 
వె పెరిగి యెరుపెక్కియున్నందున శుద్ద 
సన్యాసుల మే! అందువలన వారట్లు పాన ర్తించి 
రని తీలంచితిమి, 1922 జనవరినుంచి మేము వక 
భుక్త నియమముగా ఫలహోర మొనరించు 
చున్న ౦దున ఆరాత్రి అచ్చట మాకు ఫలహాో 
రము చేయవలసిన పని రాలేదు. ఆ మనుజులు 
మోటుకత్తుగా నుండినను మహాసాధుస్యభాను 
లేనట్టు గుర్చించి సంతసించితిమి. 


సీంగ రాయళొండలో లక్కీ నెల్లూరులో 
దిగి రంగనాధ సామి వారి ఆలయమున ప్రవే 
నించి నలుమూలల పరికించి స్వావింద ర్శవము 
చేసి యటనుంచి బజారుకు పోయి (శ్రమం తెన 
కృపం రాజు గారి పో త్సాహమువల్ల సము 
కూడిన రూపాయినోట్లు, అయిదు పదియాపా 
యిలనోట్లు ఒక మార్వాడీ వర్తకుని వద్ద 
మార్చి యేబది రూపాయిల నోట్లు తీసు 
కొని వానిని మావద్ద భద9పరుచు కొనుట 
కొజక్రై యొక వీధి చివరనున్న యొక చిన్న 
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గమ 'జీవతాలయమున నీడగా నున్నందున 
అక్కడ కూర్చుంటిమి. అంత నచ్చటికొక 
కుర)వాండు వచ్చి యెండలతో నిలబడి మా 
వంక జూచుచుండెను వాడు చూచుచుండగా 
మేము నూ వద్దనున్న నోట్లను సర్దుబాటు 
చేసుకొనుటకు కొంతవజ కాటంక  మేర్చడి 
నందున మాయ[గజులు నానితొ అబ్బాయీ! 
ఎండగా నున్న ది, గావున నీడకు వెళ్ళిపొమ్ము! 
అని చెప్పణా వాడు వెంటచే వెళ్ళిపోయి 
పదినిమిషములలో తిరిగి మరి నలుగురు యువ 
కులను వెంట బెట్టుకొని వచ్చి మాకు పత్యశు 
మాయెను, ఆ వచ్చిన నారియందోక వ్యకి 
మావద్ద నిలువబడి, మారెవంరు? ౦నా గుడి 
వద్దనుంచి వెంటనే లేచిపోవలెను, అని గద్దించి 
మాతో ననెను, మేమిచ్చట నుంజెడివారము 
గామనియు, యిప్పుడే లేచి. పోవుచుంటి 
మనియు, వానితో సగారవముగా చెవ్పితిమి. 
ఆమాట లా ధూర్తాగ సర చక్రవర్తి చెవి 
శెక్కించుకొనక మా కురి వానిని లేచి 
నూను శ్రంటి వట! యీగుడి నీదా? ఎందుకు 
పొమ్ముంటివో? అని జబక్‌ ద సీ, చేసిఅడిగినాడు. 
ఆకురి వానితో మేమేమంటి మో అడుగుడు. 
అనంగా వొండడుగుటయుు ఆమాటలు విని 
కుర్యువాండు యథార్లము చెప్ప్తుటయు; ఆ 
తాగుబోతు కొంత శాంతించుటయు అందు 
ముదటివానిని తక్కిన వాళ్ళయం దోక్కడై 
నను మందలించక పోవుటయ్ము పై గా మమ్ము 
వళ్ళిపోవలసినది గ్రా తొందరం జేయుటయు, 
మున్నగు విషయము లచ్చట జరిగినని, 


అట్టి పరమ దుర్శార్లు లుండు యపాతుపు 
షం నందుంకుట పాొపహేతువని మెంచి 
అచ్చటినుంచి "లేచి శెలు స్రేమనుకు వెళ్ళి 
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బండి నచ్చువజకు అచ్చట నొక చోట 
గూర్చుంటిమి. అప్పు డొక వితంతు విశ్వ 
బ్రాహ్మణి కొన్ని అరంటి పండ్లు తెచ్చి మా 


నొసంగి పాద ములపై బడీ నమస్కరించి 
స్వాములారా! మోరిచ టికీ నాలు గుమెళ్ళ 


దూరమునంగల మాగాిమంబునకు దయచేసి 
మాయింట నాలుగు దినంబులు నివసించి మా 
జన్మపావనం బొనరించి పోవలయు నని వురి 
మెరి పార్తించెను. అము శో “అమ్మా! యా 
తా ప్టలమై మేము బయలు బేశితిమి' గావున 
(పస్తు మున మేము మోరహూారు రాజాలముోో 
అనియా పరమభక్తు రాలికి సమాధానము 
జెప్పి రె లెక్సి గూడూరులో దిగిలిమి, 


రాతి యెనిమిది గంటలై నది. చీకంటి నలు 
మూలల వ్యాపించి లోక మంధకార బంధుర 
మైనది. అందువలన మాకు మూార్రావరోథ 
మేర్చడీనది. తిరుపతి కేంస బండి తల్హవారిన 
గాని బయలుదేర దని తెలుసుకొని అంతవజు 
కచ్చటనై_న తీలదా చుకొనిలెచిపోనిశ్చయించు 
కొొంటిమి. ఆమౌార్షమున గ" ంతదూరముపో గా 
నచ్చటనొక చిన్న మంటప సమగప డెను దానిపై 

దులుపుకొని (పక్కపరచితిమి. అంశనచ్చటికొక 
సంసారి దయచేసి, మావ ర్లమాన మడిగి “తెలు 
సుకొన్సి మో రీరాతి” కడుభద ముగా గడుప 
వలయుననియు యిచ్చటి పోలీసులు దొంగ 
లకు గురువులనియ్యు వారు కొందరు బౌట 
సారులను రాతిఎపూట యేదో యొక మారు 
మూల సత%మునకు తీసుకొనిపోయి అచ్చట 
శుచియగు స్థలంబున వారిని పరుండ బెట్టి, 
యుప కారము చేయుచున్నట్లు నటించి వెళ్ళి 
పోయి, కొంత సేపై నమోంద వారిలో నొకండు 
మారువేవము వేసుకొని అబాటసారివద్దనున్న 
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మము రాలా నాకు యంద ముర భారం 


మూట ముల్లె ' లాగుకొని పారిపోవుననియు, 
ఇట్టి కేను లెన్ని యో యిదివజ క్రీ స్టేషనులో 
జరుగుచుంజెననియు, గావున మారు జాగ త్తి 
తీసుకోవలయుననియు నమ దిగా చెప్పి వెళ్లి 
పోయెను పాప మచ్చట మా కాయిబ్బంది 
యేమియు గలుగలేదు. అక్కడ నొకయిల్లాలు 
చక్కగా అధ్యాత్మ రామాయణ కీ ర్తనలు 
పాడుచుండెను. అవి క రానందముగా ఏని,కొంత 
సేపు నిదంచితిపి, తెల్హవారినది. నిత్యకర్శలు 
తీర్చుకొని న లక్కి అచ్చటినుంచి శేణిసంట 
మోందుగా తిరుపతిలో డిగితిమి. 


వేషనులోనుంచి మేము బయలు చేరి కాలినడ 
కను గాిమములోనికిం బోవుచుండలా మా 
వెంట నొక వై శ్యశిరోమణిగూడ బజారు 
వజకు వచ్చి, అకస్మాత్తు గా మమ్బుపలుక్ర రించి, 
మోరిచ్చట ఆయుడు అని మాతో చెప్పీ, అంగ 
డిమై కొన్ని అరటిపండ్లు కొని తెచి గ మాళొసం 
గొను. మే మక్క_ర లేదనినను ఆయనగా రవి 
మా కివ్యక మానలేదు. వానిని స్వీకరించి, 
ఆయనగారివద్ద _ సెలవుతీసుకొని కొండసై కిం 
బోవనున్న సమయంబున “*మిరిద్ద శేమగు 
దురు!* అని మమ్మావై త్రో త్రము డడిగను, 
“అన్నదమ్ములో మని చెప్పిలీమి, *మిోలో' 
పెద్దవా శెవరు?”” అని మరల మమ ఎడ గెన్ము 
ఆ మాటకు “నేను చిన్న వాడినని చెప్పితిని, 
అప్పుడా వైశ్యుని “రెండు నేతఏములనుంచియు 
ధారగా ఆనంద బావృములు ప్రవహిం చెను, 
వానినింజూచి మేము అచ్చెరువు పడితిమి, అంత్త 
నాతండు కన్నులు తుడుచుకొని నాయనలార్నో 
యావేళ గరుడపంచమి. కొండమె గొప్ప 
యుత ఎనము జరుగును, మోరిప్పుడే కొండ నెక్కి 
బోవుడు: నేను సెలవుతీనుకొ నెదనోఅనీ మాక 





జనవరి 





మార్లముజూపి తన చదారిం బోయెను. మే 
మొకరి యింటివద్దనున్న నూతికి బోయి నీళ్ళు 
తోడుకొని కడుపునిండుగా తావి, తిరిగివచ్చు 
చుండ ముమొొక వె ఖానసుఃడు పలుకరించి 
“ఆ పులితోలు అమ్ముదురా”” యనిమెను. 
ఆయనకు సమాధానము చెప్పక అనంగీకార 
సూచకముగా తీలనూవి అచ్చటినుంచి కొండకు 
పోవు[తోవలో నొక వృక్ష చ్బాయను/సాక్చుని 
ఆ యర(ట్‌పం డ్లారగించి, కొండ మెన్సైక్కి నడ 
చుచు తినికి తినికి చివరకు వేంక కేశ రాలయ 
మునకు జేరుకొంటివు, సన్యాసులని భావించి 
డోలీలుమోనే కూలీలు మూవెంటం బడ లేదు, 
సాయంత9ము నాలుగు గంటలై నది, మార్గా 
యాసము మిక్కుటముగా నుండెను. (తోవలో 
మే మెన్ని సార్లు దాహమున శై అచ్చటచ్చట 
నెలకొల్సిన చలి వేందిలలోని కే.గతిమూ, 
ఎంత జలంబును గోేిలితినూ యెంత చెమట 
మా దేవాముకుంచి కారిపోయినదో, చెప్ప 
శక్షముగాదు కొండ వె నొక చల్లని మంట 
పంబున .మాకు మంతెన వారి పాలెములోను 
ఖాజీ పాలెములోను సమర్పించిన వ్యా్యఘాసన 
కృష్ణాజినములను పరుచుకొని, తోవలో 
త 9క్కి.న తంబాకు ఉమ్మిని కడిగి పాదములు 
శుద్దిజేనుకొని, ఆ చర శ్రములపై నానీనుల 
మెలీమి. 


అంతట నొక మహమ దీయ యునకుండు వచ్చీ 
నూకు నమస్కరించి “నామిా! మో రిచ్చటిక్‌ 
దయచేసి యెంత సేసె ని? ఆలయమున కరిగి 
తిరా? లేనిచో చేను మి కాలయవిశేషము 
లెల్ల€ జూవ్రించెదను అని వినయవిధేయతా 
భయభ' క్రి పురస్సరముగా ననెను. వానిని 
జూచి మే నూశ్చర్యపడి, చూచిన జ్ఞాపకము 


1940 








"లీక యోాజించుచుండంగా; “బాబూ! నేను 
మిమ్ము "బాగుగా నెరుంగుదును, ఒకసారి కాజ 
కొవ్పిడి వేంకటరత్నంగారి కుమాె నాగ 
రత్న మ్శుగారు కొన్ని ఫలంబులు పంవించగా 
నవి తెచ్చి మూ యాశిమములో వప్పగించి 
విరా దర్శనము జేసుకొంటిని, నాది పాలకొొల్లుకు 
నమిోాపమున గల కొంతే రను గా9మము. 
మా యూరికాంపులు కొందరు యాత్రల క్రై 
బయలు జేరిరి. వారితో నేనును దివ్య వే (త్రము 
లను దర్శింప నెంచి బయలు దేరి యిచ్చటికి 
వచ్చి నాలుగు దినములై నది. ప్రతిదినము 
మభ్యావ్నా మాయాలయమునం దమ్ము శర్కు.ఠ 
పొంగలి నొక యణాయిచ్చి కొన సంతుష్ట్రీ గా 
తిని యో యాలయ విజేషముల నెల్ల తిల 
కించుచు నిచ్చట నుంటిని, నేను నామమును 
ధరించి స్వేచ్చగా లోని కేగి స్యామినిదర్శించు 
కొంటిని, నన్ను పుచ్చుండని గుర్తించినవా 

వరకును లేరు మూఢులు గల్పించిన మతవై 
పరల్యేములతో భగవంతుని కేమియు సంబం 
ధములేదు, నేను మహమ్ముదీయుండ నని చెప్పి 
నచో పూజారులు నన్ను లోనికి పోనియరు 
“బా! ఈ ప్రజలకు యుకా క్ష విచక్షణ 
Xలచా? దై వమునకు మన మెల్ల రము బిడ్డ 
లమే! గావున మీతోబాటు నాకును వెంక 
టేశ్వరు(డు దర్శన మిచ్చెనుగదా ! తేనిచో 
మోకు నాకును భేదము గగిగియే తీరును, 
గావున  యీోవిషయమై నా తస్పేమియు 
లేదని భో క్రి పురస్పరముగా చెప్పిన మాట 
లకు 'మేమత్యంత సంతుషస్టాంతరంగులమై వాని 
తోగలసి ఆలయగోపురమంటపాదిసమ స్త 
(ప చేశములును నేత్రానంద కరములుగా తిలకించి 
అ రాతి యచ్చటి చలివలన చాల శ్రనుజెంది 


నీ య 


చరి త్ర ఫ్రీ 


మరుదినంబున ఆసాహీబులోగ ౬సి కొండ దిగి 
వచ్చితిమి. అతడు నేరుగా నంగా ిముమున 
కేగౌను మేము చెన్నపురి శేశగితిబు. మోాతకు 
ర్ఫుడిసి యతనిచేతిక్రి మావద్దనున్న గుడ్డగొడు 
గొరటియు, ఒక పెద్ద కృహ్తాజినమును, యిచ్చి 
వీనిని మాయాాశ్రమంబునం డొసంగుమున వచ్చె 
యని యతే,కు వానిని (గహీంచి వెళ్లిపోయెను 
గాని, అతని జూడ మాకు మరి 5 సయరము 
లకుగాని చిక్క లేదు అప్పు డతండు మరికొన్ని 
యాత్రలు సేవించినందున మే మిచ్చినవాని 
నెవ్యరో కా చేసినట్టు వమూతోం జె స్పెను, 


మూాచితీరా! చూనవకల్పిత్‌ మగు మతవై వ 
మము వ్యగములని యా శకధవలన సవ 
మ. త HARE గావున ఖు. 
మతస్లుంలయై నను సరియే, చేవాలయ ప్రవేశ 
మన. కర్గు(డని శ) గాంధీమహోతు(డు 
బోధించిన దివ్వవిషయ ములు, సత్వేదూరము 
గాదు. యజ్ఞోపవీతమును ధరించి కొందరు 
మాల భం యై? యతి భూ దుల 
మని. వెషుకొనుచు, వారణాళీశ్షేతమున 
కరిగి విశ్వేశ్వరున కభి పేక పూజానమస్క్యూతు 
లొనరించి, సంతసించిన ట్లు గూడ వినవచ్చు 
చున్న ది. గావున, నిజ మూహించినచో కుల, 
మతే భేదము లెల్ల వాక్సంబంధ మేగాని, యన్య 
ముగానట్లు బుద్ధిమంతు "లెల్ల (గ్రహింపగలుగు 
దురు దైవభక్తి కిన్నిమార్లములు లేవు, 
వారివారి ఆణాగ వ్యవహారములనుబట్ట బ్యా 
హా ణునియందు చండాొలతే (మును, చండాలుని 
యందు బా)హ్నణత(యును గలుగవచ్చును, 
అందుకు జను మెంతమాతిము కారణము 
గానేరదు.. సర్యమానన్రులును వకమార్షముననే 
జనించుచుండంగా నిక ' కుల భేదము లేవి? 


త్రి ప్ర కృతి 





(శుతులయందు వర్శించిన భాతి నిర్ణ భుజ, 
కటి పాదస్తలముల యం దేెక్క_౯డై న పుట్టి 
వేద్రుతిని నిజమని నమ్మునట్లు బుజువు 
పరుచు చుండుటలేదు. అందువలన నట్ట లత్త్యు 
విరహీతమైన వాదము, లత్ష్యుసహితేమగు (ప 
కృతివాదము ముందు నిలువజాలదు. అందు 
వలన లత్యువిరహీతే మగుమాట్క కార్యము, 
హోస్యాస్పదమగుట నిశ్చయము. గావున "దేశ 
కాలపాతాొనుసరణము గా, వర్తాశ)మాచార 
పద్ధతులను మార్సుకొను టుత్తమ ధర గముగు 
చున్నది మరియు మా వలె నదగాహోర సేవకు 
లనచో కులభేదములణో పనిలేనట్లు వేద 
కాల ప్రమాణ వాక్యముల భావము తప్పక 
పీత శు మగును. గ ధవి స్త భీతివలన 
సీవిషయ మీంతేటితో ముగించి ప్ప స్తుత కధా 
భాగమునకు వత్తము, 

మద్రాసు సెంటిలుస్తేవనులో దిగి పుణ్యా 
తుండ గు రామస్యామి మొద లియారి ౫ ట్రించిన 
సతఏమునం దొక చోట ప్ర వేశించితిమి. తిరు 
పతి నుంచి సి జయరాములు నా యుడు 
ఆంధప తికా కార్యాలయములో పనిచూచు 
నొక బాహ్మణుడు మాతోకూడా వచ్చి 
మభాిసులో దిగిరి జయరామునికి మూంటు 
రోడ్డు పోష్టా ఫీసులో ఉదోQగము. మహో 
భ కుడు, ఆతడు సెంటిలు స్రేషనులోనుంచి 
మమ్ము వెంటంబెట్టుకొని యా సత్రములోం 
బి వేశ పెట్టి, శేపటిదినము మరల దర్శనము. 
చేసుకొొందు నని చెప్పి యింటికి వెళి పోయెను, 
ఆ బ్రాహ్మణో త్రము డాంధ) పతి కాలయ 
మున శేగౌను, 

సతొమునం బ్ర వేళించిన తరువాత్క్మ మాకు 
పాధములువాచ్చి నొప్పులు బయలుచేరినవి, 
నడువజాలక కూలబడిపోతిమి. మహోబాధగా 
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అవలభకాానకకితంద్రానాతళతసుటవరాందదమముననదాతస. 


నుండెను, స్నానమున కచట తగిన వీలు గుది 
రినదిగాదు. అందువలన ఆబాధ మరింత 
హెచ్చుగా నుండెను. మురుదినంబున అచ్చటి 
పై పువద్ద కొద్దిగా నీటిని దొంగిలించి స్నావ 
మున కుపయోగించుకొంటిమి గాని తృ ప్రిగా 
స్నానము లభింపలేదు. అచ్చట గల నీళ్ళ 
నూతివద్ద కాపలావానికి లంచమిచ్చినగాని 
వేవకూడ ముట్టనీయండు. అందువల్ల నతనిచేత 
చెండు డబ్బు లుంచి కొంతేనీటిని కొనిస్నా నము 
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బజారుకుపోయి అరటి, కొబ్బరి ఫలంబులను 
గొని తెచ్చుకొని సత్ర)ములో ఫలపహారము 
చేయుచు మూడు దినంబుల కాలశ్లే పము 
జేనిటిమి. నాలుగవ నాటికి మా $ఫొకించుక 
స్యస్థతేగ లిగినది. జయరాముండు తేనకాళీ సమ 
యమున (పతిదినమును వచ్చి మాకు శుశ్రర్యావ 
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మానివ్లించివేసితిమి. అందుకొట సే తా న నీక 
దినంబులనుంచికృ వ. జేయు చుంటి ననియు తగిన 
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పోగొట్టుకొంటిమి. న శేషము) 








వ్యాయామము 


వివిధవ్యాధులకు చికి త్సాగ)ంధములు 
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సుప్రసిద్ద వై ద్య్యగం౦ధమునకు 
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డా. వుచ్చా నెంకటానుయ్యగారు. 
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శే 
1 


: వివరములకు. మేనేజరు పోక ఖీ ర్యాలయట్సస్టు, బెజవాడ. 
రి 
స =) తా wo: స ei we! Ne గు స్త Pi కు భ్రూ ను స 1 EE య్యా | po ns న్‌ నో (. లకీ గో స్లో మ్ల హహ (ళు జ్య; 
Edited, Printed & Publisned at the Andhra Grandhalaya Press, 
By Dr. P VENKATRAMAYYA, PRAKRITI OFFICE, BEZW ADA. 


wee 
a న్‌ 


క్వ 


/ 
ళీ న. 1 
Kae OK 

RE న ర ITT 


ft న్‌! | hp రః pi 
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వంగ లేటి లకీ గ్రనారాయణగారు | 


ర్రిటరా తు 
గి 


ముని నెంకటకృష్ణ య్య గారు 
లు ష్‌ 
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జంబీర చికిత్స 080 020 య. Rie! 
సమరసౌాహారము,వికదాహారమిశ్రనుం 0 20 0 10 ia మం 
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సంచిక 9 


ఫిబవరి 1940 


చలిజ్వ ర ద్ర కుకీ 


దివినే యింగ్లీనుంలో మలేరియా ఆంటారు. 








1రకములం 


94 గంటలకు ఒకతూరి కనుపడే జ్వరానికి 
ఆహిక జంరమని చేరు. దీనికి యింగ్నీ ములో 
మాలిగ్నె ట్‌ శుర్గి యన్‌ అనిన్నీ వేరు 45 
గంటల కొకతూరి కనుపడే జంరానిక్‌ బినైన్‌ 
"బర్షియక్‌ అని ఇంగ గీవులో అంశేు ఆయుశ్వే 
జు డానినే ద్వా పీక జర మంటుంది, 72 
గంటల కొకతూారి వచ్చే జ్య రానిక్‌ తాాహిక 
జ్యరమని వేరు, ఇంగ్నీ షులో దీనికే శంక 
కు ర్జియకా అని చేరు, 


ఇవిగాక ఆయుర్వేద వె ద్యమున, చాతుర్ధిక, 
పాం'చాహిక, అర్హపాశీక, పాక్షిక, మూాసిక 
వా నైక జ్యరములు గు ర్మింపంబడినవి, 

చలిజ్యరము లన్ని టియందును చలీ వచ్చిన 


తరువాత జ్వరము వచ్చును గాన పనికి చలి 


అశ 
డాక్టరు పుచ్చా 


11లక్షణవులు 


ముందు చలి గలుగును. అప్పుడు యెసన్న 
గుడ్డలు కప్పినను ఆ చలి ఆగదు. చేహమంత యు 
వణకును. మూత ము ఎక్కువగా అగు 
చుండును. విపరీత మగు దాహాము గలుగును. 
నీరు త్రాగినకొలదిని మూ(తము ఎక్కువగా 
అగును, ఇట్లు 15 ని! మొదలు 45 నిమిషముల 
వరకు నుండును. 


త్రరునాత జంరము కానువించును. 
మంట పుట్టును. తలనౌప్బి; సంధులయం దును, 
కాళ్ళు, చేతులయందును పోట్టుపుట్టును. ఇట్లు 
తపనతోగూూడిన జ్వరము $్కి4 గంట లుండును, 
7,5 గంటలవరకుగూడ ఉండుట కద్దు. చలిదశ 
లోఎన్ని గుడ్డలు కప్పినను తృ ష్పిగలుగదు. జ్యర 
దశలో ఒంటిమోద నున్న గుడ్డలు గూడ 
ఫ్రీసివేయును* 


కన్నులు 


84 ప్ర క త్రి 





మూడవ దశలో చమట పోయును, ఒంటి 
మాద నున్న గుడ్డలన్ని యు తడిసి పోవును, 
మొదట నుదిటిమోద చెమ్ముటపోయును. తీరు 
వాత జీహామంతయు వుట పోయును రోగికి 
దయ ముపట్టి వదలినట్లు హాయిగా నుండును, 
నాలుగవ దశలో రోగ్‌ బేహము తేలికమొ 
నట్లు అనుభవము గలుగును. నీరస ముండును. 
పరుండకోరిక బుట్టును. పరుండి ఉక్‌ గంటలు 
సుఖముగా సిద్యపాొవును. నిద్శ లేచినంతనే 
జ్వరము కలుగని వానివలెనే భావించును, 
నిత్యకృత్యములు చేసికొన గలిగియుండును, 
వకాహిక జంరమునం దిట్టి లతణములు ప్రతి 
94 గంటలలోనూ ఒకతూరి కాన్పించును. 
చాంఠహీక్‌ జ్యరములందు మధ్య ఒకదినము 
జంరమురాకుండా ఉండి మరునాడు అ బేకాల 
మునకు జ్యరము గలుగును, తాఫ్యాహికజ్యరము 
లందు జంరము ఇండుదినములు రాకుండా 
ఉండి మూడవనాడు గలుగును, జ్యరమువచ్చిన 
రోజుగాక్‌ మధ్యమూడుదినములు వ్యవధి యుండీ 
చే 
వచ్చిన జ్వరానికి ఇాత్రుర్ధిక జర మని "పెరు. 


ఇకై 4 దినములు రాకుండిన పాంచాహీక ము, 
వారము రాకుండీన అర్జపాక్షీకి మ్కు పదు 
నాలుగు దినములురాకుండిన పొన్షీకము, నెల 
రోజుల కొక తూరివచ్చు జ్యరమునకు మాసిక 
జ్యర మనియు, సంవత్సరమున కాకతూారి వచ్చు 
జ్యరమునకు వార్షి కజ్వర మనియు పేరు 


11[కారణదనదుులు 
ఆంగ్లేయవైద్యు లీ రోగమునకు ఒకానొక 
సూవత్మజీపి కారణ మంటారు దీనికి “పాస్కో 
డియాి అనిపెరుః చలిజ్యరపురోగి చేహము 
నందివి అసంఖ్యాక ములు గాప్ఫద్ధిబొంది రక్తము 
నందలి యెరికణములను తిని వేయును, అందు 


ఫీ బవరి 
వలన చలితో గూడిన జ్యరము గలుగును, ఇట్లు 
జ్యరమును గలిగించు యిట్టి “పరాన్న భుకులు? 
ఒక రోగినుండి దోమల ద్యారా ఆరోగ్య 
వంతుల చేహములో ప్రవేశించి ఎర వ 
వ్యాధిని గలిగించును. ఈ పరాన్న భుక్కులు 
అనేక తెరగులుగా నుండును. అవి ఒక తరము 
వృద్ది బొందుటకు 24 గంటలు పట్టును, 
ఇంకొక రకము “ప్తాస్మోడియా” ఒక తరము 
వృద్ధిబొందుటకు 48 గంటలు పట్టును. బ్రంకొక్ర 
రకపు సూత్ముజీవులు వృద్ది బొందుటకు 72 
గంటలు పట్టును. కాని ఒక రకపు సూత 
జీవులు సంతానోత్పాదన మారంభించిన తరు 
వాత అదే రకపు సూకు శ్రబీవులు యింకొక 
తరము వృద్ధి బొందుటకు ఒకే నియమితేమైన 
కాలమే పట్టవలయును. కాని ఒక 72 గంట 
లలో బు బొం బే సూత్ముజీవి సంతానోత్సా 
దన కర్ణ పూర్తి కాక మునుపే యింకొక 24 
గంటలలో అదే కులము గల యింకొక 
సూత్ముజీవి చేహములో పి వేళించి సంతా 
నోత్సాదన ఆరంభించిన యొడల 72 గంట 
లై జ్యరము వచ్చిన తరువాత యింకొక 
94 గంటలలో నే యింకొక కుటుంబము వృద్ధి 
బొంది జంగమును గలిగింపవచ్చును. ఇట్లు 
72 గంటల కుటుంబము--ా ఒకొొక్క-ప్సూడు 
౨4 గంటలే జ్య రాన్ని కలిగించు చుండుటయు 
గలదు. 


బట్టు 24 గంటలలో వృద్ది బొంద దగిన సూత 
జీవి సరియైన సంఖ్య పృదికానియెడల 24 గం 
టలలో జ్వరము రాక శర గంటలకుగాని 712 Xo 
టలకుగాని జ్యరము నచ్చుటయు కద్దు. 


ఇట్లు 24 గంటల కుటుంబము వలన 48, 72 గం 
టల జరాలుగూడ రావచ్చును. 48 గంటల 
వలీ 


1940 చలి జ రము లీవ్‌ 


కులమువలన 24, 72 గంటల జ్య రాలుగూడ 
రావచ్చును, 


ఈ వాతలన్ని యు చదివీనప్పుడున్కు విని 
నప్పుడును శా స్ర్రీయుమైన పరిశోధనల మోద చే 
యా సంగతులన్ని యు ఆధారపడి యున్న 
వని మనము నమ్మవలసియన్నది. అనేక సం 
వత్సరములు శిమపడి నిరంతర పరిశ)మ చేసి 
కని పెట్టిన శా స్ర్రీయవిహయము లివి అని 
మనకు వైద్యులువు వైద్య గంధ ములును 
ఘూపంచి చెప్పును. 

కాని నిజమేనమునగా, 


వ్‌ సూత్ముజీవివలన చలిజ్యరము కలుగుతుందని 
చెప్పుతున్నారో ఆ సూక్షుజీవివలన చలి 
జంరము కలుగుట లేదు దోవలవలన యో 
సూక్ష్ణుజీవులు వ్యాపి నొందుటయు అబద్ధ 
మేను, ఒకకులము సూత్ముజీవులవలన ఒక్‌ కవిఫ్‌ 
మెన చలిజ్య్వరమున్న్నూ యింకొక కులము 
సూతయ్ముజీవివలన యింకొక విధ మెన చలిజ్యరము 
కలుగు ననుటయు అబద్ధ మేను. 


దురదృష్టవశాత్తు - ేలీయుల ఆరోగ్యమును 
కాపాడవలసిన అంగాయవై ద్యుల తెలివి వెట్డి 
తలలు వేసింది. అది కార్యాన్ని కారణముగా 
భావింప నారంభించింది. ఏ వ సూత్ర శ్రిబేవి జరా 
నికి కారణమని చప్పుతున్నారో ఆ సూక్ష్మ 
జీవి ఒకానొక రకపు మురికిలో వృద్ది బొందు 
తుంది. ఒకరకపు ఉప్షధర్శుములో అవి అభి 
వృద్ధి పొందుతవి, అట్టి వసతులు చలి జ్యరపు 
రోగ్‌ బేహములో వాటికి లభి స్తవీ, ఆ మురికిని 
తినివేసి అచ్చటనే వృద్దిబొంది యింక తీనుటకు 
మురిక్రిదొరుకని యప్వు డవి యంజే నశి స్పవి, 
ఇవి ఒక విధముగా చేహములోని మురికీని 


మసాల నాన్నల 
Cl 


హరించి వేయు ఆ ప్ప జీవ్రులయి యున్న ని. పనిని 
శత్రువులుగా భావించి శై నాతో సంహరించ 
టానికి ఆంగైయ వె ద్యులు మనకు బోధించు 
చున్నారు. సూత్ముజీవుల వలన చలిజ్యరము 
రావటము లే దనటానికి యీోకింది ఉదహార 
ణములు మోకు యిచ్చుచున్నా ను 


1, నిజముగా “వాస్కోడియా” చలి జ్యరాన్నే 
కలిగించి ఉంశు, అవి నిరంతరము వృద్ది బొంద 
టమే నిజమైతే, ఒక చలిజ్యరపురోగికి మనా 
వాడకుండానే, ఆయు రదపు వేదువుందులు 
వాడకుండానే కపాయాలుగూడాొ యివ్వ 
కుండానే కేవలమూ ఉపవాసము పెట్టితే ఆ 
చలి జ్యరము తగ్గతుంది- ఆ రోగికి నారింజ 
రసము మాత్యమే యిసాము. వరకము జ్యరం 
వచ్చినాసనరేే ఆ తడవకంకె ఆ తడవ తగి 
వస్తుంది, చివరకు నయమై కూచుంటుంది. 


2. వ సూశ్ముదర్శనీ యంత్రముతో జ్వరా 
రంభమున కనుపడిన సూవ్షుజీవులు జంరము 
నయమైన తరువాత ఆ యంత్రముతో చూచినా 
కనపడకుండా పోతవి. 


కీ. చలిజంరమునకు ముంటే సూక్ష్ణుజీవులు 
చేరుటచేశ లావు బారినదని చెప్పబడే వ్లీ హాము 
(Spleen) తనంతట న తగ్గిపోతుంది. 


ఒక చచ్చినగొడ్డు ఉంశు చానిమోద పడి తిన 
టానికి లెక్క లేనన్ని రాంబందులూ, గద్దలూ 
వస్తవి ఆ జంతుబేహములోని మాంస 
మంతా అయిపోతే యుక్క-డికి పోతాయో 
ఆ పక్షులన్నీ మళ్ళీ కనుపడవు. 


ఒక చచ్చినగాశె పశ్షులు తిరుగనిచోట పడి 
ఉంకు అందులో కోట్లాది పురుగులు పుట్టు 
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తవి. ఆ జంతు చేహములో మౌాంసమంశతా 
అయిపోతే ఆ పురుగులంజే నళించిపోత వి. 
రాంబందు రావటముచేత గొడ్లు చచ్చిం దని 
యెవరన్నా అంటారా? 


పురుగు లుండుటవ ల నార చచ్చిందని ఎవ 
౧౫) 
రన్నా అంటారా ! 


అంశు మనము వాళ్ళను చూచి నవ్వు తాముః 
"కాని అబే మాటలు డాక్టరులు అంశ మనము 
నమ్ముతాము. ధిక్‌! 
1V. చలిజ్యరం ఎందుకు వస్తుంది? 
జ్వరము ఎందుకు నస్తుంది! 

'దేహధర్థుములు వివరించిన గాని యీ (ప్రశ్నకు 
జవాబు యివటానికి ఏలు లేదు గనుక చేహ 
క్రియలకు సంబంధించిన వివరములను కొన్ని (టి 
యిక్కడ యేకరువు సెట్టుతాను. 


మన దేహములో, రొమ్ము భాగమున, యెడమ 
చనుమొనకు దగ్గిరగా హృదయ కోశమున్నది. 
దీనిలో 4 భాగము లున్నవి. పె భాగములకు 
కర్ణి కలస్కీ కింది. భాగములకు జళరికలసీ 
వరు, మనము తినిన ఆహారము జీర్ణావయనము 
లలో పచనమై శోవరసవాహిక లలోనిక 
చేరును. దీనిని రిస మందుకు, ఈ రస వాహికలు 
దేహమంత యు వ్యాపంచియుండి చేహము 
నందలి స ర్యావయనములకును ఆహార సార 
మును పంచిపెట్టును. కొంతరసము జారర 
సిరగుండ పైత్య కోళములోనికిని చేరును, 


చేహములోని సర్భఅవయవములకును పాణ 

వాయువును పంచి పెటిన శుద్దర కము చేహ 
లు థ్‌ --౨ 

ములోని బొగ్గుపులుసుగాలిని తనలోనికి తీసు 

కొని మలినమై సిరలగుండ హృదయ కోశము 

లోనికిపోయి పొణవాయువుతోగూడి శుద్ధిని 


ప్ర కృతి 


ఫిబ్రినరి 





బొంది తిరిగి చేహావయవములకు పాణ 
వాయువును పంచిబెట్టబోవును. శుద్దర కము 
దేహావయవములకు Es రా ను చే 
గాకుండా కొన్ని పోషక దగిన్య ములనుగూడా 
పంచిపెట్టునుగాన సిరలయందలి మలిన రక్త 
మున కొన్ని పోవకద్యవ్యములను, సేంద్రియ 
లవణములను గూడ కోలుపోవును, 


కనుక జాఠరసీర వెంట = పె త్యకోశము వరకును 
చేరిన అన్న సారము (రసము), మురిక్రిర కృము 
పోవుచున్న బృవాత్సిర వెంట వాదయగోశము 
లోనికిపోయి అచ్చట అది పాణ వాయువుతో 
కలియునప్పుడు శతానుగూడ శోద్దినిబొంది 
రకముగా మారును. అందువలన రక్తము 
నందు లోవీంచిన నేంద్రియలనణములును 
పోవ పదార్థ ములును ర క్రమునకు రసము 
నుండి సమకూడును. పోవకదగివ్య ములతోను, 
సేంద్రియ లవణములతోనూ, (పాణ వాయువు 
తోనూ చేరిన శుద్దర కము వృాదయము' 
నుండి వెలువడి చేహ మాపాదమ స్తకము=ాా 
సర్యావయవములకును అహార సారమును, 
సేంద్రియ లవణములన్సు పాణ వాయువును 
సమకూర్చుును. 

ఇది సరంతరమును జరుగు క్రియ, 
హృదయము పంకకు పోవుచున్న మురికి ర క్ష్‌ 
మున్నూ; జీర్హాశయసిర నుండి రకముగా 
మూరగలందుల క్రై హృదయము వంక కు 
పోవుచున్న ఆహారసార మగు రసధాతువు 
ను హృదయమునకు చేరుటకు 
ముందు ౩ పైత్య కోథములోనికి పోవును. మురికి 
ర_క్రమునందు అత్యంతము అంగారముండినను, 
అన్న రసములో మార "పదార్థములు తగి 
యుండీ అను పదార్థములు "ఎక్కు వగానుండీ 


1940 చలిజ్యరము bya 





నన్కు అవి పె త్య కోశమున తగ్గింపంబడి హృద 
యములోనికి పోవును మురికిర కమున అంగా 
రము యుక్కు_వగా చేరియుండిన యెడల అది 
వృదయ కోశమునకు చేరినప్పుడు అచట నది 
వాయుదూపమున వెలువగడుటకు గాను 
హృదయము ఎక్కువ (పాణవాయువును సీకో 
రింపవలసి యుండును, అందువలన 
యము ఎక్కువ తూరులు స్పందించను. బ్రశ్లే 
అన్నరసమున అమములు యెక్కువగా చేరి 
యున్నప్రడును హృదయము ఆ యన్న 
రసమును రక్తముగా మార్పుపొందించుటకును 
ఎక్కువగా స్పందింపవలసియుండును, 
అందువలన సెత్యకోశము మురికి రకము 
నందలి అంగారమును ఆహోరపదార్లము 
లందలి చక్కెర, కొవ్వు మొదలగు పదా 
రములను తన యం దిముడ్చుకొని హృదయ 
మునకు ఎక్కువ శ్రమ లేకుండ జేయుటకు 
సదా ప్రయత్ని ౦చును. 

ఇట్లు పియత్నించుటలో పై త్యకోశము [కము 
క్రమముగా చెడిపోవును. అందు వలననే 
జ్వరము వచ్చుటకు ముంద అకలి లేక 
పోవుట, పనియందనిచ్చ, బద్ష్గక్‌ ముగా నుండుట 
నిద్దుర నిద్దుర "లేకుండుట, మలబద్ధక్‌ ము, 
నోరు అరుచిగా నుండుట మొదలగు దుర్దుణ 
ములు గలుగును 


వంటనే జా _త్తపడిి అకలి కలుగు వరకును 
అన్నము తినక మానిన యెడల, జీర్ణము 
కాక చేహములో నిలచియున్న అన్న రసము 
నెమ్మదిగా జీర్ణ మై రకముగా మారును, 
రకము నందలి అంగారము నెమ్మదిగా వెలు 
వరించి వేయబడును, సై త్యకోశము తనలోని 
పడా రనూలను హృదయము వంకకు పంప్‌ 


హృద 


ఇకక! 


స్వస్థితిని పొందును. ఆకలి గలుగును. నోటి 
వాసన పోవును. బద్దకము తగ్గును. చేహము 
కేలక యగును, ఉత్సాహమును స్స 
బొందును, 


దురదృష్ట మేమనగా తినగలిగి నంతవరకు లింకు 
గాని ఊరుకోనివ్యదు నాలుక. ఇంట్లో ఉన్న 
వారుగూడ, ఎవరన్నా ఆకలి లేక అన్నము 
మానదలచుకుంశ్కు యింట్లో. వీనుగు వెళ్ళిన 
నాడు ఎంత వడుసారో అంత యేడుసారు. 
వైద్యుడుగూడా ఎలాగైనా ఆ మనిమీచేత 
అన్నము తినివించటానికీ భాస్కర లవణము, 
హుుఆ"శనము కార్బో నేబులు యిసాడు గాని 
ఆకలి కలిగే వరకు అన్నము మానమని 
ఇప్పడు, ఈ కారణాలచేత ఆకలి లేక పోయి 
నా, ఒంట్లో బద్దకముగా ఉన్నా, వై త్యంగా 
ఉన్నా, మెంతీ పెట్లో, కొతి వేర వేస్కో, మసా 
లా యెక్కించో అన్నము తినటమే జరుగు 
తుంది. 

అప్పుడు దేహము యెదురు తిరుగుతుంది. 


ఆకలి లేకుండా పోతుంది, హృదయము నుర 
మతు (Repair) పాోరంభిస్తుంది. ఎక్కువగా 
పాొణనాయువును తీసుకొనుటకు వడిగా స్పం 
దింప నారంభిస్సుండి. నిమిపానికి 70 సార్లు 
కొట్టుకు నే హృదయము 80, 90, 100, 140, 
వరకు కొట్టుకో నారంభిస్తుంది. ప ఏతిసారీ 
వేడి వేడి నెత్తురును క క్కుతుంది అందు వలన 
'బీహూమంతా వేడి మెక్కు_తుంది. దీనికే జ్వర 
మంటాముః 'దేహోప్డ్రము 08 నుండీ యొక్క 
పోయి 100, 101, 102, 104, 105 గూడా 
అవుతుంది. అప్పుడన్నా మనివీ నోరు మూసు 
కుంటాడా +) ఉఊోవాుం* అన్న ముమాని పాలు 
తాగుతాడు, ఇంగ షు వైద్యుడయి తే కాఫీ 
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తాాగమంటాడు ఓవల్రి౯ యిసౌడు. గూకోబ్‌ 
డీ, యిసాడు. త. మందై తే హోర్లి కో 
జావో యిసాడు, అందువలన ప్యృాదయానీ! 
పని యొుక్కువవుతుంది. మెదడుకు పోయి 
ర_క్షముగూడా 'వేడియెక్కుతుంది. సంధి స్తుంది. 
లేదా మగత వస్తుంది. ప్రలాపన మొదలగు 
దుర్గకుణాలు యీర్చడుతవి, 


కనుక ఒక రోగిజరము, దోవద్యయ సన్ని 
పాతమూ, దోవతియ  సన్నిపాతీమూ 
అయితే అది అకస్నికము (Accidental) గా 
అయిందని అనుకోవటం “కేవలం మూర ము. 
వై ద్యుడిపిజ్ఞ రోగిమౌర్చ్యమూ క లిసితే 
గాని ఒక సామాన్యజ్యరము సన్ని పాత జ్వరంగా 
గాని చలిజ్యరంగా గాని మారదు, 


+ స్పీ ౯ ఎందుకు లావవుకుంది! 
లు 


మురికిర_క్షమూ, అన్నసారమూ హృదయానికి 
పోయే దోవలో వై త్యకోశము మోదికీపోయి 
నట్లుగా నే వృాదయములోని ర_కృము యితీర 
భాగాలకు పోయె దోవలో వీహము (Spleen) 
మిదుగా పోతుంది. ప్లీహము రకృము నందలి 
వేడిని సమరసపరచి చేహానికి పంపుతుంది, 
అందువలన ర_్షపు వేడివలన దేహము 
కాలి పోకుండా కాపాడుతుంది. అందువల్ల నే 
జ్వరము ఎంత తీవిముగా ఉంటే న్హ్చీక్‌్తతనలో 
అంత శీత ద్రవాలను నిలువచేసుకొోని హృద 
యము యొక్క వడి వలన వృద్ధి బొందిన 
వేడిమిని సమరస పరుస్తూ ఉంటుందీ. అందు 
కనే జ్వరాల అన్నిటి యందును, నన్‌ 
లావన్రతుంది. బంగీ షు వైద్యుడు స్తాస్తోడియా 
యిందులో జన్నకి)య జరుపుతోందని అం 
టాడు, ఆ స్టీన్‌ శీతదివములతో నిండి 


ఫీబ్రీవరి 


ప. 





యుండి చేహభాగములను కాపాడుతూ 
ఉంటుంది. 
V1 చలి ఎందుకు వస్తుంది ? 

ఒక పరిమితిగల మురికిని వెలువరించుటకు హృ 
దయమునకు బలము కలిగినంతనే స్టీన్‌ శీత 
గుణములను నాడుల దా(రా ఆపాదమ స్తక 
మును గలిగించును- నాడు లన్నియు విద్యు 
ద్యంతేమునందలి త్రీగలవలెనే చేహామునం 
దంతటను వ్యాపించి యుండుటవలన చేహాము 
నందంతేటన చలియునుు కుదుపును, ఈడ్సును 
గలుగును లోపలమండి పోవుజ్యరమునుచర ము 
మోద చలి గలుగును, జ్వరము తువలకంట 

పించిఆగీ తశ కుల చేతఒకింత సామరస్యమును 
బొందును. అప్పుడు నీత శకులు తగ్గిపోవును, 
అప్పుడు చేహమునందు మంటలు పుట్టును, 

VI చెనుట యెందుకు పోస్తుంది? 
ఆపాదమ స్తకము వ్యాపించిన అత్యంతమగు 
వేడిమివలన, చరము కింద వెలువరింపబడక 
నిలచియున్న మురికి కరగి ద)ఏభూతమగును, 
మరియును అధికమగు వేడిమివలన తాగిన 
పీరంతయు వేడి యెక్కును. ఆ నీరు స్వేద 
రంధ)ములను విరివిచేయును. ఆ రంభిముల 
వెంట చెముటపోయును. ఆ ఇమటతో, చేహ 
మును వీడించుచున్న అంగారమునుు ఆహార 
సారమునందలి ఆమములును వెడలిపోవును. 
సె గంథమంతయు చదివినవారికి జంరమును 
పాపాోణము, నాభి నేలవేము, కినైను మొద 
లగు వానిచే అణచివేయరాదనియు, జ్య రా 
నికి హేతువగు అంగారమును, అమ్హుములను 
(Carbon + 2616) వెలువరించి చేవాభార 
మును తేగ్గింపవలసి యున్నదనియు తేలు 
చున్నది, 


1940 


చలి జ్యరము §9 





17111 చలిజ్బరవు నుందులు ఏవమిచేస్తవి ? 
ఇంగ్పీషువారి వైద్యములో కె (నా తప్ప చలి 
జరానికి మం చే లేదు, ఆశై (నానే అనేక 
రకాలుగా తయాకుచేసి ఇంగ్లాండు. నుంచీ, 
జర్మనీనుంచీ యిండియాకు పంపుతారు, పెద్ద 
పెట్టుబడి పెట్టన కంపెనీలు యా మందులను 
తయారు చే స్తవి, అవీ వాడిన డాక్టర్లకు ఆ 
కంసెనీలవారు మితము మాలిన డిస్కౌంట్లు 
యిసారు. అందుకు ఆశపడి “యీ కంపెనీ 
మందు మంచిదని ఒక డాక్ట్ర రు అంశు, ఆ 
కంపెనీమందు మంచి దని” యింకో డాక్టరు 
అంటాడు. 

అన్నిటిలోకి పోస్టాఫీసులో అమ్మే కానీ 
a పొల్లా లే చెర, 


అయితే యూ శై (నా వాడితే యేమవు 
తుందీ ? ఆ చేదు తగిలీ తగలటంళో నే వాడ 
యము యొక్క గమనము తగ్గిపోతుంది, 
హృదయమునందు చచ్చు యేర్చడుతుంది. 
హృదయము అక్షడికీ యెదురు తరిగి మర్నాడు 
తిరిగి పనిచే స్తుంది. అప్పటికి ఊరుకోడు 
వైద్యుడు, మళ్ళీమళ్ళీ అ చేయిస్తూ ఉంటాడు 
ఎదురు తిరుగుతూ ఉంటుండి. హృదయము 
యెనురు తిరిగి చేవాములోని మాలిన్యాలను 
వెలువరించవలెనని (ప్రయత్నించి నప్పుడల్లా 
జరము కనుపడుతుంది. ఈ సంగతి డాక్ట ర్లకూ 
తేలుసు. హృదయము బొత్తుగా చచ్చుపడే 
దాకా తనా యిస్తూనే ఉండాలిసిందని 
వారి శాసనము ! 

రోగులుబుదిమూాలిన వాండ్లై తినవలసినన్నాళ్లు 


కైనా తినక రోగాన్ని తెచ్చుకొంటున్నా రని 
నాకు ఆవాలు పెట్టుతారు' మూల కారణము 


తెలియక పోవటం వేతనే యా పొరపాటు 


జపుగుతోంది. 

ఆగ్‌ మిక్‌ శ్చర్‌ అనే వేరులతో అసంఖ్యాకము 
లగు (చావకములును, మా(త్రలున్కు పొట్టము 
లును అమ్ముకానికి సిషముగానున్నవి. అవి 
యన్నియు కె (నాతాపాంతే రాలేగాని వేరు 
గాదు. 

శై(నాచేతగాని, పాపాణము నాభి, చేల 
వేము, పాదరసము, మొదలయిన వివాలు 
చేరిన మందులుగానీ యిచ్చినప్పుడెల్లా తా 
'త్కాలిక ముగా జంరము తగ్గపోతుంది. అయి 
నంత నే నెద్యుడి ముడుపు చెల్లుతుంది. ఆరోగ్య 
స్నానము చేయిసారు. 

తదుపరి గహణియో, అతిసారమా, గజ్జ, 
చీడ మొదలైన రోగాలలో మేదో ఒకటి 
“లంకించు? కుంటుంది. ఇ దేదో [౯ రోగము 
వచ్చిం దనుకొంటారు. నిజ మే మనగా 


1. చేదు మందులవలన హృదయ గమనము 
తగ్గిపోయినది. ౨, అందువలన జీర్ణము కాక 
చేహములో మిగిలియుండిన కార్బో హైడే 
టులు (వండి చక్కెరపదార్లములు) నిలచి 
కుళ్ళియుండి జగరము చేత ఫుదికావలసిన 
పడారము శుదికాక చదేహములోనే నిలచి 
పోవును. క. అది యిప్పుడు మలద్యారముననొ 
చర్మ ద్యారముననో వెలువడిపోవం బయ 
త్నించును, 


అందువలన ప్రతీ చలిజరమూా స్యా ఫావిక 
చికిత్సా విధానములచేత నయము చేసుకో 
వలసిన చే. గాని అలోపతి విధానముచేత 
నయము చేసుకొన్న ష్పుడల్లా అది నయము 
కాక చేహములో నిలచిపోయి యింకొక 
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దుర్భరవ్యాధిగా పరిణమించునని గు ర్హించుకో 
వలసియున్నది. 


ఆయు చే్యేదము జర కారణమును మాతొము 
సరిగానే చెప్పినది. చికిత్సా పికియలలో 
గూడ శొంఠి, వీప్పలి, మిరియము ఓమము 
మొదలగు వస్తువులతో కాచిన కపాయము 
లను, చరార్జ్య ములను చెప్పూ చున్నది, 


విపొదులతో సంబంధములేని యూ కోపొయ 
పికరణము, నారింజపండురసము యిచ్చుట 
అంత మంచిదికాదు. అయినను క్రనై ౯ 
మొదలగు హృదయ స్తంభన కారు లగు మం 
దుల కన్న యొంతో మేలైనది. 


పూర్వమందుగూడ, ఆయు శ్వేద వైద్యులు 
రోగులను లంఖణముంచి యా కపూయముల 
తోను చూర్ణ ములతోను జ్యరని వారణము 
చేయుచుండెడివారు. అప్పుడు నవజ్యరములు 
పకగమైె చేహము పూర్తిగా శుద్దిని బొందిన 
తరువాత శోవకలిగెడిది. అపుడు ధారక 
ములు చేసి నెమ్మదిగా ఆహార మిచ్చెడి నారు. 
కొని యింగీ షు మందున్నూూ; దానితో 
ర కములోకి కై గనాను యకి0చుట (Intra- 
venous injections) అవములులోనికి వచ్చి 
నవి, ఆ ఇకజెక్ష ౯౬తో మరునాటి కే జరము 
తది, వారితో పోటీపడి సాంపదాయక 
'వై ద్య మంతరించినది. విపొదులతో గూడిన 
వై ద్యమే ప్రధానస్థాన మాక )మించుకొని, 
పజల ఆరోగ్యమును పాడువేసినదె. 
మంకు యిప్పటి ఆయు గ్వేద వైద్యులకు 
యెంతో మందికి భయము: అడ్డ మెన వస్తు 
వులూ తిని ఇ౯ జెక్ష ౯ చేయించుకో మరిగిన 
రోగులుగూడా లంకణమం కే అసమ్మతి చూపు 


లంకణ 


ఫీబవరి 
చున్నారు, అందువల్ల గూడా మూూలబడి 
యున్న విషనవైద్యము నట్టింటిలోకి వచ్చి 
కూచుంది, 
లంకొణముం౦చి, కపూయముల నిచ్చి జరము 
పక్ళమగువరకు ఆగియుంశుటకు _ఓర్ఫ్పుగలిగి 
యున్న యెడల చే జ్యరమున్నూ సన్నిపాత 
దళ కే రాదని చెప్పవచ్చును. ఒకవేళ వచ్చి 
నను, నెమ్మదిగా నయమగును. సన్ని పాతము 
కలిగినంత నే వైద్యుడు యిక్కడ లేని చికాకూ 
పడ తాడు, అకుప్పె ఆకు ప్పె అరగదీసి పోసాడు, 
ఈ మందుల తాపానికే కొంతవుంది రోగులు 
చచ్చివో తారు. 
చలిజ్యరమునకు పకృతి వైద్యము ఇప్పనిబే 
యీాసవెనుక చెప్పినదంతా వ్యర్థ మాతుం దని 
నాకు తెలుసును. అందువల్ల యిక్‌ ముందు 
వాసే దంతా పికృతివై ద్యమే వస్తాను, 


చలిజ్బరానికి (ప్రక్సతి ఒనెద్యము 


పకృతి 'వైద్యమునం దంతటనూ చేహా 
పకృతిని వ్రిశేపణచేసి బలపరచి రోగ 
బడా తన బహివమ్మరించుట శే పయత్నిం 
తుము, 
1X ఎనినూ 

ప్రతిదినమూ ఉదయము నులివెచ్చని నీటితో 
ఫ్రీ వై ౦టుల నీటిని యెనిమా చేయవలెను, 
1,2 జొన్పుల గ్లిసరై౯తో చేసే యునిమా 
వలన మిక్కిలి స్వల్పమగు ఫలమే కలుగును. 
ఎందుకో యెనిమా అంకు అనేకులు భయ 
పడుచుందురు, 20 సంవత్సరముల అనుభవము 
మోద చెప్పుచున్నాను. ఎనిమావలనఒక్క-తూరి 
గూడ చెడుఫలములుగలుగలేదు, ఎనిహూ చేయు 
టకు రోగి కుడిచేతిమిాద గాని, ముడ్డి ఎత్తుగాను 


1940 చలిజ్యరము 


I 


తేల పల్లముగాను ఉండునట్లు మోాకౌళ్ళమిాద 
మోచేతులమిద ఆధారము చేసి మోకరింప 
వలెను. ఎనిమా డబ్బా 1కి గజముల యెత్తున 
వేలాడ దీయవ లెను, రబ్బరు తిత్తి చివరి 
నాలికకు ఆముదముగాని నూనెగాని, రాచి 
నెమ్మదిగా ఆసనములో చొప్పించి కడుపు 
లోనికి నీటిని పోనీయవలెను. పాంరంభ 
విద్యార్థికి ఎనిమూ చేసుకోవటం కొంచము 
నెప్పిని కలిగిస్తుంది. అప్పుడు నీటియొక్క 
పవాహోన్ని, రబ్బరునకు అమర్చియున్న 
చిలుక ((౦౦10) నుతిక్పి ఆపవలెను. తరువాత 
1 నిమిష మాగి మళ్ళీ సీళ్లు పోసీయవలెను. 
ఇట్లు 8 సై ంటుల తక్కు_వలీని నీటితో ఎనిమా 
వేయవలెను, కోవ్రము (Colon) లో నున్న 
మలినము దీనితో పోవును 


య పొక్కి కగుప్రకకు కావు 
14౪8 అంగుళముల వై శాల్వము గల ఒక 
రబ్బరు ల్‌ తలో 150 F. H. డి గీల వేడీల 
నీటిని పోసి ఆ తి త్తిని పొత్తికడుపుమోద తడి 
గుడ్డ వేసి చానిమోద నుంచవలెను. రబ్బరు 
త్రి త్రీలో కి భాగములవరశే నీరుపోసి బిరడా 
బిగంచవలెను. అట్టు పొత్తికడుపుమోద 15-80 
నిమిషములవరకు  కాపటము పెట్టవలెను. 
రబ్బరు తిత్తి లేనివారు వేడినీటితో స్థానలు 
గుడ్డ గాని కోంబళీచింవిగాని ముంచి కాపటము 
పెట్టవచ్చును. అదీ చేనివారు ముతుకగుడ్డ 
వేడినీటిలోముంచి పిండి ఆ గుడ్డతో కాప 
టము పెట్టవలెను పొ త్రికడుపు భరింపగలి 
గిన వేడీనీటితోనే (115°) కాపటము పెట్ట 
వలెనుగాని పుండుపడునట్టు, బొబ్బలు పెట్టు 
నట్లు కాయరాదుు తరువాత పొత్తికడుపును 
చన్నీటితో. తుడిచి కటిస్నానముగాని లింగ 
2 


మొన పరిశిమగాని చేయును, 
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స్నానముగాని చేయవలెను. ఈ కాపువలన 
నూూతము బాగుగా వెడలును, 


౫1 కటి స్నానము 





వై బొమ్ములో కనుపరచినట్లు ఒకతా శ్రైలో నీరు 
పోసి అందు రోగి చేరగిలబడి కాళ్లుతొ శ్చైకు 
వెలుపల ఉండునట్లు కూర్పుండవలెను. రో 
సీటిలో కూర్చున్న ప్పుడునీరు నాభికి పె కిపోక 
నాభి మునిగీ మునుగనట్లు ఉండవలెను. తొడ 
లుగూడ నీటిశో మునుగవచ్చును. అందు 
కళూర్చున్నరోగి, ఒక ముతక తుండు గుడ్డతో 
నాభికి దిగువభాగమును నెమ్మదిగా అడ్డము 
గను నిలువుగను రుద్దు చుండ వ లెను. ములుగులు 
గూడ రుద్దుచుండవలెను ఇట్లు రోగి స్వయ 
ముగా వేనుకొనలేనిచో రోగిసంబంధు లెవరె. 
నను రుద్దవచ్చును, 


అనేక లనుకొనునట్లు యో చన్నీటి కటిస్నా 
నము జంరమును సూటిగా తగ్గించుటకు 
ఉద్దేశింపబడలేదు, మశేమనిన చన్నీటి కటి 
స్నానమునకు ముందు వేడినీటి కాపుకాస్తాము, 
తరువాత రోగికి శ క్రియుండిన కొంచము తేలిక 
చేదా ఒంటికి 
వేడి కలుగుటకు దుప్పట్టుగాని, ఉన్నిదుస్తులు 
గాని కప్పి పరుండును. ఇట్టుఒకదాని తరువాత 
జేసిన లీతోవ ప్రములయొక్క_ పియోగము 
వలన ర క్షమునందును, నాడులయందును 
నిపాత మైయున్న శక్తి జూగరిత మగుచున్నది, 
ఈ సంగతి తెలియకనే అనేకులు ప్రకృతి 


శీల ప్ర క త్రి 





వై ద్యులుగూడ జ్యరమును స్నానములతో 
తగ్గింపంబోయత్నించుచుందురు, అందుకే వారు 
స్నానకాలమును మిక్కిలిగా వొడీగించుదురు. 
జ్యర మెంత ఎక్కు-వగా నున్న స్నాన మంత 
ఎకు1-వకాలము వేయవలయు నను భ్రమ 
యిందువలన నే కలిగినది. ఇట్లు తేగ్గింపబడిన 
జంరానికిని మందులతో తగ్గింపబడిన జ్యరాని 
కన్ని ఎక్కువ తేడా లేదు. 


కటిస్నా నముయొక్క_ కాలము శిశువులకు 
5 నిమిషములున్స్కు పెద్దలకు 10 నిమిషము 
లును సామాన్యముగా చాలును. 


11 లింగస్నా కవు 
ఒకతొట్టిలో దిగువ అంచువరకు నీరు పోయ 


ఫీ బవరి 
కుడిచేతి! చుట్టిన గుడ్డను నీటిలో ముంచి ఆ 
గుడ్డతో కూళన చేయుచుండవ లెను. 


ఈ స్నానములు 5్క6 సంవత్సరములలోపు 
శిశున్రులచేత చవేయింపరాదు, ప్రీలుగాని పురు 
షులగాని లింగస్నానము సామాన్యముగా 
10 నిమిషములు చేయవచ్చును, స్నా న కాలము 
10 నిమిపాల కన్నా గూడా తక్కువ చేయ 
వలసిన వారుగూడా ఉంటారు, 10నిమిషముల 
కన్న ఎక్కువ వేయించవలెనంకు యీాశాస్రు 
మున పండితులె న వా రుండుట నుంచిది. 
ఈ స్నానమువలన నాడులయందలి శక్ర రజీ 
వనము బొందును, 


X11]ఆ విరిస్నా కము 


వలెను చానిళో ఒక చిన్న యిత్సువీట వేయ లు 


వలెను. ఆ మెత్తువీటమోద 
సీ రుండవ లెను. ఆయెత్తు కీటమిద రోగి దిగం 
బరముగ కాళ్ళు తొట్టి వలుప టికు ౦ చి 
కూూర్చుండవ లెను, 

తీ లైన యొడల యూ విధముగా చేయ 
వలెను 

కుడిచేతికి ఒక మె త్తని నుడ చుట్టి ఆ చేతిని 
సీటీలోనికి ముంచి ఆ నీటితో తడిసినగుడ్డ 
యోానిముఖముమోద నుంచి కందినుండి 
శూళన చేయుచుండవలెను. మోటుగా రుద్ద 
రాను, 


పురుషు లిట్లు చేయవలెను; --- 

రోగి శిశ్న ముయొక్క- చర్శముయొక్క_ చివర 
రోగి ఎడమచేతి చూపుడువేలు పెద్ద వేలు 
మధ్య పట్టుకొన వలెను. చర్గుము శిశ్న పు 
ఫ్రోూకను కప్పియుండును గాన చర్నపు చివరనే, 


వీ అంగుళ్‌ ముల! 





చర్జుగత మైన వోపములను వెలువరించుటలో 
అవిరిస్నానము మయొంతయేని సమర్ల మెనది, 
రోగి తగినంతబలము గలవాడై న యెడలనే 
యో ఆవిరిస్నా నము వేయింపవలెను. వవునగా 
యిట్టి ఉష్లోపణారము లన్ని టియందును 
రోగికి బలహీనత కలుగును. దీనికన్న ఆతప 
స్నానము మంచిది. కాని ఎండలేని రోజుల 
లోను, రాతుులయందు చమట కలీగింపవలసిన 
యెడల యూ ఆవిరిస్నా నము వేయింప 
వలెను, ఒక నులకమంచముమిోదగాని, వేము 
మంచము మూాదగాని రోగిని పరుండ బెట్ట 
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వలెను, ఆ మంచముకి)ంద 1, 2 పాతిలతో 
బాగుగా మరగించిన వీటిని పెట్టి, వానిమిాది 
మూతను తీసి రోగికి హిత వగునట్లు ఆవిరి 
రాసీయవలెను వెనుకచై పును ముందువై పును 
ఆవిరి పట్టవ లెను, తేక వ్‌ చన్నీ టిలో 
స్నానముచేసి తడి తుడిచి తరువాత 10 ని॥ 
పరిమితి గల కటిస్నా నము చేయవలెను. ఇట్టి 
ఆవిరి చలీజంరము రాదగిన కాలమునకు 
అరగంట ముందుగాచేసిన చలిజంరమునందు 
కలుగునట్టి చలియును, కుదుపును (వణుకు) 
చాల త్రగ్గివచ్చి రోగికి సుఖముగా నుండును. 


XIV కకనస్నా కము. 
ఉదయం 68-11 గంటల మధ్యగానీ, సాయం 
తం 2-5 గంటలమధ్యగాని ఆతీపస్నా నము 
చేయదగిన కాలము. వేసగి యండలలో 9 గం 
టల లోపలను సాయంతే ం 4 గంటల తరు 
వాతగాని మాత్రమే ఆతేపస్నా నము చేయ 
వలెను. అయి శే రోగియొక్క- బలమును బట్టిన్నీ 
రోగము యొక్క స్వభావాన్ని బట్టిన్నీ వై ద్య 
వరులు దీనిని మార్పు చేయదగియున్నా రు. 
రోగి తలకు ఎండతగులకుండునటు తల నీడలో 
నుండునట్లు పరుండ బెట్టవలెను. లేదా తలకు 
గొడుగు వేయుటగాని లేదా పెద్దగుడ్డ తల 
పాగా చుట్టుటగాని చేయవలెను, తలను ఎండ 
నుండి కాపాడితీరవఅను. ఈపని చేయనిచో ఆ 
తపస్నానమువలన ఎంతయీని కీడు గలుగుతుంది. 
తరువాత రోగిని మంచముమిోదగాని, చేల 
మోద 'చాపపరిచి దానిమోద ఆకులు పరిచి 
దానిమాదగాని పరుండ బెట్టవ లెను. తరువాత 
రోగి చేవాముమోద్య, చేమాకుగాని, తావు 
రాకులుగాని అరటియాకులుగాని క ప్పవ'లెను, 
ఎదురు రొమ్ముమోద యింకొక అకు అద 
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నముగా కప్పవలెను. ఇట్లు రోగి హితవుగా 
భరింప గలిగినంతవరకు 80 ని! మొదలు 1గంట 
వరకు పరుండ బెట్టవ లెను. రోగికి వ మధ్యమధ్య 
be మంచి నీరిచ్చు చుండవ లెను, రోగి 
మరీ బలహీనుడుగా నున్న యెడల వాధ్య మధ్య 
పలుకరించి. అతనికీ ఎలా ఉన్నదీ తెలుసు 
కొంటూ ఉండాలి, 


తరువాత చన్నీటి స్నానము చేయించి తడి 
తుడిచి తొట్టి స్నానము చెయింపవలెను, 
ఆకులు దొరకనియెడల ఒక దుప్పటిగాని, రంగు 
లేని ఛాలువగాని కప్పుకొని పరుండ బెట్టవ లెను. 
అప్పుడు గూడ చెవుట పోస్తుంది, ఆ తరువాత 
"నెనుకటివ ఆనే చేయవలెను, ఆకులు కప్పుకొని 
పండుకొనుటకన్న గుడ్డ కప్పుకొని పండుకొనుట 
ఎక్కువ తీవిమైనది. చలిజ్బరపు రోగులు 
యూ ప్రక్రియను ఆవిరిస్నా నమునకు బదు 
లుగా చేయవచ్చును. ఆవిరి స్నానమున కన్న 
యా ఆతీపస్నానము చాలా మేలె ఎది, 
వవునగా సూర్య కాంతిలోని కాంతశ కి యీ 
స్నానములో రోగికి లభిస్తుంది. ఆవిరిస్నా నము 
నందు వేడి లేమా ఉన్నవి. సూూర్వ కాంతి 
యందు వేడియు కాంతళ కి యు ఉన్నవి. తేమ 
ఆకులలోనున్న ది. దుప్పటి కప్పుకొన్న ప్పుడు 
చేవామే ఆతేమను అమరుస్తుంది. 


XV ఆదిక్కవేటిక 
బది ఫొయ్యలతో అమర్చిన ఒక నిర్మాణము, 
త్రందులో లే వై పుల కొయ్యలు అమర్చి ఉ టపి. 
నాలుగవ వై పునుండీ రంగుల అద్దముల ద్యారా 
దేహముమోద సూర్యరశ్శి పడుతూ ఉంటుంది" 
(ఇతర వివరములకు సునిశిత వైద్య ముగాని 
(వెఢ ప్రభాకరముగాని మూడవ లెను.) ఆదిత్య 
చేటికలో కిందినుండి పసుపు, జోడ్యా నీలము 


శీ4 ప్ర కృతి ఫీబివరి 


ను. 








అద్దములు అమర్చి అందు రోగిని కూర్చుండ రోగియొక్క_ శకి ననుసరించి 10 మొదలు 
'బెటవలెను ఇటు దినము విడిచి దినము _ 45 ని॥ వరకును యీ స్నానము చేయవచ్చును. 
ల త్‌ే హ్‌ ar 
కరార్చుండబెట్టవ'లెను. వేసంగి  యంబైన నీతాకాలమున దినములో ఎప్పుడె నను చేయ 
వచ్చును, ఇందు కూర్చున్న రోగికి చమట 
పోయుటవే మలమూాతిములు బాగుగా 
తెంపుగా నగును. ఆదిగ్య వేటకయందు రోగి 
దిగంబరముగ'నే కూర్చుండవ లెను. అతప 
స్నా నములందువలెనే రోగికి మంచినీరు తా 
గించుచుండి రోగియిక్క_ హితేవును కనిపెట్టి 
ఉండాలి. తలకు తల పాగచుట్టి, తలకు సీలికాంళతి 
మాత మే తగులునట్లు వరాడవ లెను, 
బలహీనులై న రోగులకు పతిదినమును 10 
నిమిషములు చొప్పున చేయింపవలెను. వారికి 
చెమట పోయనక్కొ_ర లేదు. సూర్య కాంతి రంగు 
అద్దముల ద్యారా పిసకించిన వాలును 
ఉదయము వదివరకు చెప్పిన చమ్మట పోయించు (పక్రియ 
8-80 తరువాతేను యీ (పక్రియ చేయవలెను. అన్నిటి లోనికి యిది మిక్కిలి మేలై నది. 





xV1 కంబళి తేకగొంగళిచుట్ట 


ఉపకరణములు? (1) 6 అడుగుల పొడవు 5 అడుగుల వడల్పుగల శెండుకంబళ్లుు, ఉన్ని శాలు 
వలు పనికివచ్చును. (2) 5 అడుగుల పొడవు శకి అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుక ఖద్దరు 
దుప్పటి ముద్దుగా నున్నచో ఒకపొర చాలును. బట్ట సన్నదియైన కేండుపొర లుండవలెను, 
(8) ఒక పెద్ద తుండుగుడ్డ, (4) చల్లని పరిళుభ మైన మంచినీరు (కుండలలో నిలువయుంచిన 
సీరై న శవ్యము) ఆవశ్యకత ననుసరించి నీటియొక్క- శీతోన్లపరిమాణమును పెంచుటగాని, 
తగ్గించుట గాని చేయనగును, 
TEE. a OT వద్ధ 1. ఒం nyBr గాని 
vl a ( వముంచముమిద గాన్ని లేక చాప 
మోదగాని, తలవె పున నొక దిండు 
నుంచి, ఆ దిండు సగభాగముపై 
పడునట్లుగా బలమాద అడ్డముగా 
తుండుగుడ్డను పరువవలెను. (1వ 
పటము) ఈ తుండుగుడ్డను తీడుప 
రాదు. పొడిబట్టనే పరువవ లెను, 
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౨, తరువాతే రెండుక్రంబళ్ళను 
(శాలువలను) జతచేసి, బల్ల మోాద 
పరువవ లెను. మొదట పరచిన 
తుండుగుడ్డ వె అంచునకు కంబళి 
వై అంచు నెండుఅంగుళములుదిగు 
వగా నుండవలెను (వ పటము) * 





మననవ నుమ పనా 


ఓ తడిబటపె యంచు 
CO) 
రోగి భుజములపెన 
రా 
రీ అంగుళము లుండు . 
నట్లు రోగిని తడి 
బట్టపె పరుండ బెట 
రు షా ఉం 
వలెను. 


Ws 








————ా] క్ర ర్‌ ఏం కషి అడుగుల తై శాల్యము 


¢ 


గల ముతక ఖద్దరుబట్రను నీతలోద 
క్రోమునందు తడికి, ఇద్దరుమనుష్యులు 
రెండు వైపుల పట్టుకొని గట్టగా 
విండవలెను, (8వ పటము) ఆ తడి 
బట్టను కంబళిపై పరువవలెను కంబళి 
పె అంచునకు తేడిబట్ట వైయంచు 
రెండంగుళములు దిగువ నుండునట్లు 
పరువవలెను, (4 వ పటము) 
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5, రోగీ ఇండుచేతులను cl 
శత్తమని ఒకవైపు తడి బట్టను 
శరీరము మీదికి కప్పవలెను, ఆ 
పొరను పొట్ల, కటిపీ దేశముల 
మోాదికిని ఒక కాలు మీదికిని 
చుట్ట వలెను ఈ ఫొరలోనికి 
శండవకాలిని చేర రాదు. 

(5వ పటము) 





ర, తదుపరి రోగి చేతులను తన 
(పక్కలయందు చేర్చమని 2వ 

వెపు తడిబట్టను చేతులమోాడికీని, 
sf We రెండవ కాలునకును చుట్టవ లెను. 
Du: తడిబట్టను శరీరమునకు చుబ్లుటలో 
శరీఠమునం దన్ని భాగములకును, 
చక్కగా ఆనియుండవ లెను, మడత 
లుండ రాదు. అట్లున్న త్యరితముగ 
(పలి క్రియ గలుగదు. (6వ పటము) 


స 
& 4 fF 


ల 
బ్‌ 








7. తరువాత కంబళ్ళను రము 
పైకి అన్నివైపుల ఆనియుండు 
నట్లును గాలి జొరపడుట శే 
మాతీము వీలు లేనట్లు కప్ప 
వలెను, కంఠము యొద్దను, పాద 
ములయొద్దను బాగుగా చుట్ట 
వలెను, (౧8వ పటములు) 






క్‌ 
w rte 


Un oy 
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5వ పటము, 


9. రోగి బలహీను చై నపుడు 
కంబళివొారలు నాలక చక్కని 
ప్ఫతిక)య గలుగ దని సందేహ 
మున్నయెడల మరియొక శాలు 
వను పైన కప్పవచ్చును. 








8 కంర ముయొద్ద గాలి లోనికి 
పోకుండుట కె పథమమున పర 
చిన పొడితుండుగుడ్డను కంఠము 
చుట్టును చుట్టవ లెను. 






(9 వ పటము 
గ జజ ల Caer క్‌ ఇ 
జ లో ౮ 
క్‌ త యత స్ట స్‌ ళ్శ 
ఖ్‌ ల 
ం న్స్‌ క్‌ ఏ పాప 
ల కే 
అస ( 
~ 7) ప : 
తన అఆ అతల పచ మటల 2 


మ్‌. | 





9వ పటము, 


గొంగళిచుట్టలో 15 నిమువములు మొదలు కీర్‌ నిమువములవరకు రోగిని యుంచవచ్చును. ఈ 
కాలములో న్నిదవచ్చిన రోగి నిద్రనుండి లేచువరకును లేపరాదు. కట్టులోనున్న ఫుడు కలిగిన 


నిద అమృతీమువలె పనిచేయును, 
శరీరము నంతను తుకువవలయును, 
మారు శుభముచేయక ఉప యోాగింపరాదు. 


ఇట్లు కంబళీచుట్ట వేసినప్పుడు చర్భగత మైన 
దోవములు సపైనకప్పిన తడి దుప్పటిలోనికి 
వచ్చుటమేగాక, రాకమిగిలిపోయిన ఖఘనీభ 
నించిన మాలిన్యములుగాడ దుప్పటిలోని 
తజివలన ద్రవించి వెలువడీిపోన ననుకూల 


కట్టు తీసివేసిన తరువాత మామూలు చల్లని నీటితో 
తీసివేసిన దుప్పటి శుభము ఉదుకబెట్టవలెను. మరియొక 


మగు స్థితిలో ఉంటవి, ఆదిత్య వేటిక సంపా 
దింపలేనివారున్తు ఆవిరిని అమర్చుకొనలేని 
వారును యిట్లు చేయవచ్చును. మెరియును 
స్నానము ఎక్కు. వగా నున్న ప్పుడు "జీహమున 
కానియుండు మడతలు వేసి దుప్పటి మడతలు 


48 పీ కృ తీ 


4 వేసి 2 మడతలు కంబళిచుట్ట వేయవలెను. 
చలి ఎక్కువగా నున్నప్పుడు కంబళి మడతలు 
4 వేసి వేడినీటితో తడిపిన దుష్పటి మడతలు 
వేసి పెన 4 కంబళిమడతలు వేసి కట్టు వేయ 
వెను. కంబళిదుడతలు ఎక్కు_వవేసిన దాని 
వలన 'చెవుట కలుగును. దుప్పటి మడతలు 
ఎక్కా వవేసిన డానివలన జ్యరము తగ్గను. 
2 కంబళ్లు 18 దుప్పట్లు ఉన్న పితివారును 
యి చికిత్స చేసుకొనవచ్చును. 

ఇట్టి చుట్ట సాధారణముగా 45 నిమిషముల 
వరకు వేయవలెను, చుట్టలోనుండగా నిద 

పట్టిన యెడల రోగి స్వయముగా నిదిలేచు 
వరకు కదలీంపరాదు. ఇట్టి చుట్టలయందు 
సాధారణముగా నిదపట్టును, ఇట్టివి వారము 


నకు 28 వేయవచ్చును. 5 నిమిషములు 
అయిన తకువాతగాని; నిదపట్టినయెడల, 
నిద్రలేచిన తరువాతగాని చన్నీట రోగిని 


స్నానము చేయించి తడి తుడిచి కటి లింగ 
స్నానములలో వదో ఒకటిగాని, 15 ని॥ పరి 
మితిగల మట్టిపట్టేగాని “వేయవ లెను. 


XVI మట్టి నట్టే 

తెట్టు సంపాదించుకొనలేని వేదవారు యో 
పికియతో జ్వరచికిత్స చేసుకొనవచ్చును. 
(ప్రవాహోదక మునకు దిగువగా ఉండు ఒం(డు 
మన్ను యిందుకు మంచిది, ఎండిన ఒండు) 
గాన్కి నల్ల రేవడిమో౭ద ఎరమన్ను గాని 
కుమ్మరినున్ను గాని, పుట్టమన్ను గాని తీసుకొని 
వచ్చి మెత్తగా పొడిశేసి చన్నీటితో కలిపి 
అదియెనను వాడుకొనవచ్చును. తట్టు గల 
వారె నను రోగి నీరసముగా నుండి తొట్టి 
దగ్గిరకు చేర్చుట కష్టమైనప్పుడును మట్టి 
పట్టిలు వేయవచ్చును, 


ఫిబ్రవరీ 
19 అంగుళముల పొడుగును 5 అంగుళముల 
చెడలుపును గల పలుచని గుడ్డమిాద 1 అంగు 
భీము మందముగా మట్టిని మె శత్రీవలెను. ఆ 
పట్టని పొత్తికడుపు అనగా నాభికి దిగువ 
భాగమున వేసి 15 నిమిషము లుంచవలిను. 
రోగి బలము గలవాడుగా నున్న యెడల ఒకటి 
తరువాత ఒకటిగా 4 మట్టి పట్టిలు ఉదయము 
నందును ఇక్షు సాయంకాలము నందును వేయ 
వలెను. సామాన్న\ బలనంతులకు రెండేసి 
పట్రీలు చొప్పునను దుర్చలులకు ఒక్కౌెక్క 
పట్టి చొప్పున రోజుకు శకి పటేలును "వేయ 
వలెను. 

17111 నీలి సీ సానీ ళు 

ఒక నీలినీసా సంపాదించి దానికి + భాగము 
వరకు నిరుపోనీ, బిరడా పెట్టి ఒక్‌దినముంత యు 
ఎండలో నుంచవలెను. ఆ నీరు చలిజ్యరపు 
రోగికి దినమునకు 6 తూరులు చేపకు అర 
శుొన్సు చొప్పన యాయవలిను. జ్యరము 
తీవిముగా నున్న యెడల గంటకొక $ శౌన్చు 
చె॥ యూయవ లెను, 

X1X వీ లికాం౦కి 
రాత్రలయందు 0 వత్తుల కాంతి గల పహారికే౯ా 
లాంతరునకు ఒక నీలపురంగు గల అద్దము 
అడ్డముంచి అ వెలుతురులో రోగిని పరుండ 
'బెట్టవలెను 100 డిగ్గీ) లకు ఎక్కు.వగు జ్వర 
మున్న ప్పడే యో కాంతిలో పరుండ బెట్ట 
వలెను. త్వినతోడనే శాంతినితీసివేయన'లెను, 
జ్యరము 108, 104 డిగ్రీలకు మిగిలియున్న యొ 
డల పెటోమాక్సు లెటు ఒకటి సంపాదించి తీ 
వైపులా మూసియున్న ఒక పులో దాని 
నుంచి నాలుగవ వై పున నీలి అద్దము అడ్డము 
పెట్టి ఆ రంగు వెలుతురులో రోగిని పరుండ 
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బెట్టవ'లెను. 100 డిగీ)లకు జ్యరోప్లము తగిన 
తరువాత కాంతిని తీసివేయవ లెను, 

బ్రంతవర కే గంధము పెరిగినది. ఇప్పటివరకూ 
మామూలుగా వాడుకలో ఉన్న పికియలే 
వ్యా ళాను, అయితే యో ప కి్రియలుగూడా 
సమర్థుడగు వె ద్యుని చేతిలో బాగా పనిచే స్పవి. 
సామాన్యులకు వాడుక చేసుకొనుటకై కొన్ని 
కార్యక మములు యి స్తున్నాను, అందులో వది 
వసతిగా ఉంు అది వాడుకోవచ్చును, 


XX బాగా భాగ్వనంకులం 
ఉదయం 5 గంటలకు నిదిళేచి, బయటకు 
వోయివచ్చి 
ఎనిమా నులివెచ్చని నీటితో 
వ్‌ పె ౦టులు. 

6-06-15 వా త్రికడపు కాపుగాని, ఆవిరి 
గాని 

6-15—6-25 లింగస్నా నం 

8- 0 పండ్లు తినుట (ఆకలి లేనియెడల 
తిననక్కర లేదు) 

9-0... 9-80 (వారానికి ౨) ఆగిత్య చేటిక, 

తూరులు అయి తే) చన్నీట స్నానం 
9—-9-10 (ప్రతిదినమూ | అయిన తీరువాళే 
అయితే) | తడి తుడిచి 


5-45-6 


9-15 9-25 కటిస్నానం 

12 గం॥ పండ్లుతినుట (ఆక లిఉంశునే) 
వ్‌-20---రీ-8ీ0 కటి స్నానంగాని లింగన్నానం 

గాని 
5-80. 6 0 గంటలమధ్య సాయంత్రపు ఎండ 
ల్‌ో కరార్పుండుట 
6-80 పండ్లు, (ఆకలిడంశునే) 
9-0 పడక 
త్రి 


ఎడనానాణణాతనకకాలకు. 


నీతా కాలమైన యెడల 4-80 తొట్రిస్నా నం 
ముగింపవతెను. దినమునకు 6 తూరులు సీలి 
నీసాలోని నీరు, రాత్ఫుల జ్యరమున్న రోజున 
సీలికాంతిలో పడక, మంచినీరు ఎప్పుడు (తాగ 
వచ్చును, 

పితిదినము. వేడినీటితో స్నానం చేయించ 
వలెను, 


XX1భాగ్య్వనంకులు 
ఉదయం 5 గంటలకు నిద్రలేచి, బయలుకు 


పోయిపచ్చి 

క-శ5--6 ఎనిమా నులివెచ్చని నీటి తో 
లీ సె ౦టులు 

6-0_6-15 బొ త్రికడుపునకు  అవిరిగాని 
కాపుగాని 

6-156-25 లింగ స్నా నము 

8-0 ఆకలి ఉంశు పండ్లుతినుట 


9-0 నుంచి 9-80 వరకు, ఆతపస్నా నంగాని ఆవిరి 
గాని; దినమువిడిచి దినము 
9-809-40 ,, కటిస్నానం 
12 ఆక లిఉంకు సండ్లు మాతం 
5-205-80 ,, కటిస్నానం 


5-806 ,) ఎండలో కూర్పుండుట, 
లేక పరుండుట 

6-80 ఆకలిఉంకే పండ్లు 

9- 0 నిద 


జ్యరమున్న రోజులతో నీవీకాంతిలో పడక 
దినమునకు 6 తూరులు నీలి సనీసాలోని నీరు 
9-0 నుంచి 9-80 వరకు పశ, ఆవిరి ఉదయం 
గాని సాయం(త్రంగాని చలిజ్యరము వచ్చే వేళకు 
చేయటం మంచిది 

పితిదినమూూా వేడినీటితో స్నానం చేయింప 
వలెను 


రగ పి క త్రీ 


జలా 





XX1 సామాన్యులు 
ధ్‌-0 నిది లేచి కాలకృత్యములు 
తీర్చుకొని 
ర్‌-ఫ్‌==-6 వరకు ఎనిమా (వెనుకటివలెనే) 
6-0 —7-0,, మట్టి పట్టిలు 4 
9-0 —-9-80 ,, అతేపస్నానంగాని కంబళి 
చుట్టగాని (చెమట పోయు 
టకు) దినము విడిచి దినము 
చలిజ్యరం వచ్చే రోజున 
అదే వేళకు 
9-80 చస్నీ టిలో స్నానంగానిి 
చలి జ్వరము ఉన్న యెడల 
వడసీటతో చేహము 


ర డిగిగాని, 
9-40-10-40 మటిపటీలు 
జు లు 
12 పండ్లు 
4-80 — 5-80 మటిపటీలు 4 
రట 
5-50 ప్‌ 


ఎండలో కూర్చుండుట 
6-20 పండ్లుగాని 'వేడిసీళ్ళుగాని 
తాగుట 
9-0 నిద్ర 
దినమునకు 6 తూరులు నీలి సీసాలోని నీరు, 
జ్యరమున్న రాతి) సీలికాంతిలో పడక, పితి 
దినమూా వేడిసీటితో స్నానం చేయింపవ లెను. 
2111 రు వేడలు 
5-0 నిద్రలేచి కాలకృత్యములు తీర్చుకొని, 
ర్‌-డ్తీర్‌ నోరుపట్టినంత వేడిగల సీటిని తాగ 
గలిగి నన్ని తొగుట. 


6-80 
ఓిప 
7-80 వుట్ల టీలు 4 
7-80 నుండి 8 ఎండలో దుప్పటి కప్పుకొని 
కరార్పుండుట, 
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9-80.__10-80 మట్టి పట్టీలు 4 

12 పండ్లుగాని లేక నిమ్మరసము నిండిన 

వేడినీటినిగాని (తాగుట, 

4-80 —-5-80 మట్టిపట్టలు. 
5-5ి0__6- 0 ఎండలో కరార్చుండుట. 
9-0 నిద, 
దినమునకు 6 తూరులు సీలివీసాలో నీటిని 
త్రాగుట, జ్యర మున్న రాత్రి నీలి కాంతిలో 
పరుండుట, పృతిదినము "వేడినీటితో స్నానం 
చేయింపవ'తెను. 


XXIV జృరము కిన కకువాక 
జ్యరము రావటము మానివేసేదాకా గట్టి 
పద్దా స వండిన పదార్లములుగాని, 
తినరాదు. ఒకరోజు జ్యరము. వచ్చి రెండవ 
రోజూ, మూడు నాలుగు రోజులు జగము 
రాకుండా ఉండటంవల్ల మధ్యరోజులలో తేలి 
కగా ఉండి జరం నయమైం దనుకొని రోగులు 
అన్నం తింటూఉంటారు, గనుకనే చలిజ్యరాలు 
ఎన్నినాళ్ళకు నయముకాక కాలిక మాతూ 
ఉంటవి. 
చలిజ్యరము 1, ౨ వరుసలు వచ్చేటప్పటికి అది 
ఆహిక జంర పో, ఉా్థ్యాహిక 5 (త్య పిక, 
చాతుర్గిక జర మో తేలిపోతుంది. అట్లు తేలిన 
తరువాత, (త్య్వాహిక జ్యరాలలో 72 గంటలు, 
దా్యాహికజ్వ రాల్లో 4ర గంటలు, ఆహిక జరా 
ల్లో వశ గంటలూ జ్వరము రాకుండా ఉండటం 
చూచుకొని, ఎండుదా9వ్లో స బర సిక 
ఛారకంచేసి 24 గంటలు చూడవలెను. ఆ 24 
గంటలలోను తిరుగ జ్యరము రానియెడలనే 
అన్న నూ కూర పసెటవచ్చుూను, ఇటు అన్న మూ 
ies మాతంమరోజకు సం స్య 


“పెటు 
ఉం 
త్యూ ెండవపూట పండ్లు మూత్ర) మే పెట్ట 


1940 చలిజ్యర ము 51 





వలెను. ఇటు ఒకవారము జంరము లేకుండా 
దాచుకొని" తరువాత శెండవ పూట గూడ 
అన్న ము పెట్టవ లెను, మధ్యావ్నా కాలమున 
నారింజపండ్లు తినవలెను. ఇంకొక వారము 
వరకూ పప్పు నెయ్యి, దుంపకూరలు పెట్ట 
రాదు. మజ్జిగ మాత్రము వాడవలెను, 


జ్యరము మానినతరువాత దినమునకు ఒక 
తొట్లిస్నానమో, ఒకముట్లి పటేయో వేస్తూ 

రం లు ౬ అజాత 
ఉండవలెను. అప్పుడు వెనుక వొసిన చికిత్స 
లన్నీ చేయ నక్కర లేదు, 


ఈ విధంగా చేసినయెడల తప్పకుండా చలి 
జంరము నయమగుట యె గాక మళ్ళీమళ్ళీ తీరగ 
'బెట్టటంగాన్‌, నంజు చూూపటంగానీ, గంహాణి, 
అతిసారము, చీడ, కురుపులూ గలుగుటగానీ 
జరుగక బలమున్నూ వెంటనే చేకూరును. 


జ్యర కాలమున తినదగిన పండ్లు; జలాల 


నారింజ, బత్తాయి, కమల, సంతా, సాతు 
కుడ్సి ఆలుబఖారా, దానిమ్మ, నిమ్మ. 


జరము నయమైన తరువాత తినదగినకూరలు; 
తోటకూర బచ్చలి పొట్ల, బీరు దోస, 
దొండ, నార (ఆనబ కాబేజీ టోవూటో, 
బ్రంతేవరకూ ఒక విధముగొ వ్యాసినాను. ఈ 
వ్యాసము చదివి యింకా సలహాలు తోచిన 
5s, « గాక వ్ర 

వారు వాసి ఫంపేయడల కృతజ్ఞ తత న్విక్‌ 
రిసాము, 

XXV తాత్కాలికోవళాంకులు 
1తలనొసప్పి 
1100 (F. H) డిగ్నీ)ల వీడిగల 9 గాలనుల 


నీరు ఒక చేశీసాలో పోయవలెను, అందులో 
4 తులముల బొగ్గు 4 తులముల ఉప్వు 





మెత్తగా నూరి కలపవలెను. రోగి చీలమండ 
వరకు ఆ డేక్షిసాలోని నీటిలో మునుగునటు 
కరార్చుండవ లను, వోగి తల వదలి షా 
భాగమంతేయు మరాయునట్లుగా శొలువగాని, 
రగ్గుగాన్మి కంబళిగాని దుప్పటిగాని కప్పుకొని 
15 ని॥ కూర్చుండవ లెను, తరువాత పొదములు 
వెలుపలనుంచి మిక్కిలి చల్లని నీటితో 
కడుగవ లెను, 


2కన్ను లనుంటలు 


పాదములు వేడినీటిలో పెవలె 15 నిమిషము 
లుంచి తరువాత 15 నిమిషములు చన్నీ టిలో 
నుంచవలెను, తరువాత తడి తుడువవపను 


రీవిడాహాము 


రోగికి ఎంత చన్నీరు తా)గినను దాహము 
తీరక యింకను నీరు కావలయు నని కోరు 
చుండును. అప్పుడు నోరు పట్టినంత వేడిగల 
నీటిని తేపతేపకు తాగింపవ లెను, 


త చికాకు 


జ్వరోవ్లము 102° డిగ్రీలకు మిగిలిన యెడల 
చికాకు గలుగును. అప్పుడు నుదురు మోద 
ర మడతలుగల చన్నీటి తడిపొ త్తినివేసి, 
పితి 10 నిమిషములకు తిరిగి చన్నీటితో 
తడుపు చుండ వలెను, 


ర్‌ దేసహాముననుంటలు 


జ్యరోవము యెక్కువగా ఉండి చేహామున 
మంటలు కలిగినచో XVI పృకరణణులో 
ఇచెప్పినరీతిగా 4 ముడతలు దుప్పటి మును 
౨ మడతలు కంబళియును వేసి కంబళిచుబ్ల 
నేయవ ఇను, కంబళి చుట్ట వేయుటకు అవసర 


ర్ధ్‌ల్లి ప్ర కృతి 





మగు దుస్తులులేనిచో 4 ముడతలుగా దుప్పటి 
మడచి అందులో రోగిని కంఠమునకు దిగువ 
భాగము యిముడునట్లు పరుండ బెట్టి 10, 15 


నిమిషపములై న శరువాత దుప్పటిచుట్ట విప్పి 
"వేసి తడితుడిచి పొడిదుప్పటి కన్పి పరుండ 
బెట్టవలెను, 





ప 


తతత RA RE 
(బ్రహ్మాండమైన యావిశ్యమంత యు, భగవదంశ 
సంభూతమైనదియ్యు సునిశిత స స్ఫ'భావము గల 
దియు కంటి కగోచరమైనదియు నగు నొక్ష 
సూవ్మ శక్రిబే నావరింపబడియున్నది. మా 
నవు లేమి, జంతువుతేమి, పత్తు లేమి, వృక్షము 
లేమి, వీవీలికాది సమ స జీవరాసులును ఆ శ క్రి 
నుండియే యుద్భవించుచున్న వి. డానివలననే 
పోషింప ఖడుచున్నవి. ఆశ క్రియంబే లీనమై 
వోవుచున్నవి,సమ స్త జీవరాసుల కాధారమెనది 
గనుక దీనికి పోణశ్‌ క్మియనియు జీవళక్షి 
యనియు, చెతన్య శే క్రియనియ్సు, ఆంగ్లమున 
(Vitality) వెటాలిటి యనియు నామాంతేర 
ములు గలవు. 

మనము తల్లి గర్భమునుండి బయట పడినది లగా 
యత, మన మేపని చేయుచున్నను, పకృతి 
యందున్న (ప్రాణ మ(ప్రయత్నీ ముగ మన శరీర 
ములలోనికి పివహించుచునే యున్నది. ఒక 
మానవునికి మరియొక మూానవునికిగల భేద 
ముందు గలుగుచున్న ది? వారి శరీరములందున్న 
పాణముయొక్క. పరిమితి ననుసరించి 'భేదయమేర్చ 
డుచున్నది. ఒకానొక దీపము జూచ్చి ఎన్ని 
కాండిల్‌ పవర్‌ గలదో చెప్ప్ఫగలము.ఒక యంత్ర 
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6చ లి 
పాదములుచేతులు వేడినీటిరబ్బరు తి త్తినో 
గాని వేడినీటిలో ముంచి ఫ్రానలుతోగాని 
కాయవలెను. లేదా వెన్ను పాము వేడినీటితో 
గాని వేడినీటి రబ్బగు తిత్తితో గాని కాయ 
వ లెను, 


డాక్టరు: పొలనర్తి న్రరనగింహోరావ్ప 


మును జూచి ఎన్ని గుజ్జముల శక్తి (Horse 
power) గలదో చెప్పగలము. ఆలా మాన 
వులను జూచి వారికంత |పాణశ కిగలదో చెప్ప 
గలము. “రాముడు సంపూన్లారోగ్యవంతుకు, 
కృమ్ణుడు బలహీనుడు గోపాలుడు వావసీద 
ముగ నున్నాడు.రంగ డారోగ్యమును పొందుచు 
న్నాడు” అని చెపుటయం డగమేమి ? వారి 
ఫరీరములయందున్న పాణముయొక్క. భేద 
మును రమారమి చెప్పగలుగు చున్నాము, 
ఈ పాణశ క్రి కి పంచభూతీము లనబడు పృథి 
వ్యాప న్నే నేజచోవాయురాకాశములం దిమిడి 
యుండి యే పాణి కింత యా వశ్యక మో ఎవ 
“రెంత కావలయునని కోర దురో వారికంత 
sal 

ఏ మానవుడు వివిధ వ్యాపారములచేత సాధ్య 
మైనంత ధనమును సంపాదించగలుగు చున్నా డో 
అట్లివాడే ధనికుడు. వాడే లకీ సంపన్నుడు, 
అలాగే వమానవు డీ పాణశ క్షి ని సాధ్య 
మైనంత తన శరీరములోని కాకర్షి ంపగలడో, 
అట్టివాజే సంపూ ర్లారోగ్యవంతుడు. అట్టినాడే 
దీ రాయుమ్మంతుడు. కాబట్టి యా జీవే క్సిని 


వపద్గతుల చేత, వమార్షములబేక, వచికత్సల 
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వేత వవిధానములవేత సాధ్య మెనంత మన 
శరీరములలోని కాకర్షి ంపగలమో యట్టి పద్ద 
తుల మార్షముల్క చికిత్సల, విధానముల 
సముదాయమునకు పకృతి వై ద్యమనియు, 
తొట్టివై ద్యమునియు నునిళితవై ద్యమనియు, 
ఆంగ్గ్నమున నేచర్‌ క్యూర్‌ (Nature cure) 
అనియు పేర్లు లన్ర. ఈ శాస్త్రమునకు (ప్రకృతి 
వై ద్యము తొట్టి వై ద్యము లనుటకన్న, పాణ 
శ క్రి ాస్రుమనిన (The science of vita- 
lity) బాగుండును. 50 సంవత్సరముల క్రిందట 
విద్యు చ్చ కి నె తు) మెట్టు (The science of 
clectricity) చాల్యదళశయందుండెనో ఇప్పు డీ 
పాణశ క్షీ శాస్ర, మ శ్లై బాల్యదశ యందు 
న్నది. కొంతకాలము అచరించిననే తప్ప 
మానవు లీ శాస్త్రము యొక్క (వొధాన్యమును 
గపీంపజాలరు. 

ప్రికృతియనగా పంచభూతములు. పొణళ క్రి 
పంచభూతములం దిమిడియున్నది గనుక 
పకృతివై ద్యమనియు, సునిశిత స్వభావము 
గలది గనుక సునిశిత వై ద్యమనియి జల 
చికిత్సా విధాన మొక భాగము గనుక తొట్టి 
వైద్యమనియు విలుతురు, ఏ"పేరున బిలిచినను 
భావ మొక్క శు. 


ప్రకృతి యందున్న ప్రాణము మనలోనికి 
నాడీమండలము ల్‌ ప్రతిసూ క్ర్లూణువు 
నకు పవహించుచున్నది, నాడీమండలము 
గుండ ప్రవహించును గనుక దీనికి నాడీశ క్రి 
(Nerve force) యనియు మరయుక వేరు 
గలదు. నాడీవుండలమందు మార్ల్గనిరోధము 
కలిగినపుడు గాని, సంపూర్ణ ముగ విచ్చిన్నమై 
నపుడుగానిి పాYణము మన ఫరీరములోనికీ 
పినహీంపచేరదు. శరీరమునకు కదలిక 


ప్రకృతి వైద్య మనగా నేమి) కర్రి 





యుండదు. మనము జీవింపజాలము. అందు 
వలన నాడీమండలము పిధానభాగ మని 
విలువబడుచున్న ది, 

ఒకనికి చేయి చచ్చుబడినది. డానికి కదలిక 
లేదు. ఆ చేతియందు ఎముకలున్న వీ, మాంస 
మున్నది. ర_క్షమున్నది నరములున్నవి, చర 
మున్నది. అయినను చేతికి కదలికలేదు. ఎందు 
నలన? అచ్చట యేమి లోకించినది? సూశ్షూతి 
సూత్సగ్రమగు పోణము లోవించినది. జీవళ క్రి 
లోవీంచినది. సునిళితముగు నీ పాగీణము పవ 
హించుమార్షము పూడిపోయినదడి: మార్గనిరో 
ధము కలిగినది. రోగపదారముతో నిండి 
పోయినది. వనాడు పా9ణము పవహించు 
టకు వలయు మార్లములను బాగువేయు 
దుమోఆఅనాదే చేతికి కదలిక కలుగును. దీనిని 
బట్టి పలుగు ఎముకలు కండరములు 
రకము చర్మము మొదలగు వాటికంయు, 
సునిశితముగు నీ పాణశ_క్తియే ప్రధానమని 
తేలుచున్నది. అందుచే న్థూలపడార్లములగు 
కువధథాదులతో చేయబడు చికిత్సలకంు, 
సునిశిత శ క్రులచే చేయబడు చికిత్సలు తర 
గాను సూటిగాను నరములమోద పనిచేసి 
శాశ్వతే ఫలితేముల నిచ్చు చున్న వి, 


ఆరోగమనగా ఆంతీర శుభే. (Internal 
cleanliness) బావ్యాశుభోత గాదు. దీని అంత 
రార్హమును గహించిన వారగుటచే హఠ యో 
గులు రాజయోాగులు పట్క-ర్హుల నభ్యాసించిరి, 
వ_స్తికర్శ్క్య వ్యస్తుథౌతి మొదలైనవి. కవి 
శోధన క్రియలు. శరీర మాలిన్నమును బహిహ్క 
రించునవి. రోగపడార్లపూరితమగు శరీరము 
లోనికి ప్రాణశక్తి పివహింపచేర దని విశద 
పడుచున్నది. హరయోగులు వారి న్యాను 
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శకలికనురాక దారం. 


ఫీబ)వరి 





భవమువలన (గహించిన యీదిగువ శ్లోకమును 
తెలుపు చున్నారు. 

ఫుది మేతి యడా సర్వం నాడీచ(కం మలాకులమ్‌ 
తదైవ జాయ తే యోగీప్రాణసంగహణతవమః, 
యచా = ఎప్పుడు మలాకులం = మలము 
చేత వ్యాప్తమైన, అనగా రోగపదారముతో 
నిండిన, సర్వం నాడీచకిం= అన్ని నాడీ సమూ 
హములు, శుద్ధిమ్‌=ళుద్ధిని, వతి = పొందునో, 
త్రై వ = అప్పుడే, యోగి = యోగి యోగా 
భ్యాసి, పాంణసంగంహాణే = పాంణము నాక్‌ 
రించుటయందు, క్షమః=సమర్దుడగు చున్నాడు. 
తాత్సర ము;---వనాడు మన నాడీమండలము 
పరిశుభ్ర )పడునో ఆనాడు పికృతియందున్న 
పాణము నాకర్షించుటకు సమర్ధుల మగు 
చున్నాము, 

ఆరోగ్యమన గా అంతీరావయవముల పరిశుభతే, 
మేడిపండువలె పెకి శృంగారము? నుండుట 
గాదు హరయోగులు ఆంతర ళు భతకొరకు 
హట్క-ర్మల నభ ససించుచు, సాత్విక పదారము 
లను భుజించెదరు. ప్రాణము నాకర్షించుటకు 
(ప్రాణాయామము నభ్యసించెదరు. 


ఒకగడియారముయొక్క_ విలువ దానికై ఆకా 
రమును బట్టి గాదు. అందున్న యంత్రముల బలి 
మినిబట్టి (Strength of the mechanism) 
వర్పడుచున్నదిః ఆలాగే మానవుని దీర్ధాయు 
రారోగ్యములు పీధానావయవముల బలిమిని 
బట్టియు శుభ్రతను బట్టియు నిర్జ యింపబడుచు 
న్నప్కి గాని పై ఆకారమును బట్టకాదు, 

ఆరోగ్యమనగా ఆంతరశు భత. అంతర శుభత 
కలిగినపుడే ప్రకృతియందున్న ప్రాణము మన 
లోనికి ప్రవహించును, కాబట్టి ఆంతరళు భత 
కొరకును (పాణము నాకర్షించుట కొరకును 


ఆచరింపబడు వివిధ ప్రక్రియల సముదాయము 
నకు (పకృతి వైద్యమని చేరు. 
మానవ్రులయొక ,- ఆరోగ్య దీర్హాయునులు 
వారి శరీరములందున్న పాాణముయొక్క_ పరి 
మితి ననుసరించి నిర్ణయింప బడుచున్న వి, 
ఇద్దరు మానవులకు సన్ని పాతీజ్యరమువంటి 
తీవ విషజరము సంభవించి నపుడు, ఒకడు 
చనిపోనుటయు, నెండవవాడు శీవించుటయు 
మనమెరుగుదుము. దీనికి కారణమేమి? విప 
రీతమైన కరువు సంభవించి పుట్టి ధాన్యము 
రు 500/-లమ్మినను ధనవంతునికి కష్టము లేదు 
ఎందువలన? అతనికి తగినంత మూల భన 
మున్నది. మూలధనము లేని దరిదుడో మల 
ముల మాడిపోవును. ఆలాగే ఎవని శరీరమందు 
తీగినంతే మూాలశ_ g్ర(Reserve force) గలదో 
అతనిని భయంకరమైన సాంకామికీ వ్యాధు 
లేమియు 'వేయజాలవు, మూలశ కి లేనివాడు 
త్యరితముగ మరణించును, 


పితి మానవునికి దీర్దా యు రారోగ్యముల 
ననుభవించవలె నను ఆశయము గలదు ఇట్టి 
యాశయమును నెరవేర్చుట కొరకే వై ద్య 
సాంపిదాయము లేర్పడినవి. ప్రిపంచమందు 
ఆంగ్లేయ వై ద్యమనియు, ఆయుర్వేద వైద్య 
మనియు, యునాని వైద్యమనియు, హోమో 
పతి నై ద్యమనియు, పికృతి నై ద్యమనియ్యు 
వివిధవై ద్య సాంప్రదాయము లున్నవి. ప్‌ట్రి 
యొక్క చికిత్సా విధానములు 'భేడించినను 
అభిప్రాయ మొక్కొ-'టే. అనగా దీవాయువు 
నొసంగుటయే. అనగా మానవ జీవితమును 
ఇెంపొందడించుట! శరీర పా9ణ సంఈోగము 
జీవనమనియు ఈ రెంటియుక్క- వియోగము 
మరణవమనియు చెప్పబడుచున్నది, ఏవై ద్య 
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సాంపిదాయము నున జీవితమున కాధారమై 
పోణముయొక్క- తత్వమును బోధించునో, 
పాిిణమును పెంపొందడించుటకు వలయుమార్ల 
ములను చూపునో అట్టి విధానము ఉత్తమ 
మైనది. కాబట్టి మన జీవితము టబేనిమోద 
నాధారపడియున్నదో, చేనివలన మనము 
దీ ర్దాయురారో గ్యములను పాందగల మో (పతి 
మానవుడు తనకు తాను నిర్ణయించు కొన 
వలెను గాని “శతా బట్టిన కుం దేటికి మూడే 
కాళ్ళని” వొదించు ఆంశ్రైయవై ద్యుల ప్రకట 
నల జూచి మోసపో రాదు, 


విద్యుచ్చ క్షి మానసికశ క్షి ఉష్ణము, శీత 
లము, వెలుతురు, వర్షము మొదలై నవి (పకృతి 
యందలి సూతయ్మశక్తులు- పాము యొక్క 
రూపాంతరములు, సజాతిలోనివి, ఈ శకులు 
రోగనిర్మూలనము చేస పాణశ కిని పెంపొం 
దించును గాన ఇవియన్నియు (ప్రకృలివై ద్యము 
నందలి భాగములు, 


మాననికథ క్రి: మన శరీ రావయవములలో 
మనస్సు పథాన మనది. ఇది పా9ణము 
నుత్ప త్తిచేసి పితి సూక్ష్యావయవమునకు 
పంపును. మనస్సువే తయారు కాబడు శ్రక్తి 
గనుక మానసిక శ క్రియని వీలువబడుచున్న ది, 


ఒకనికి తేలుకుట్టినన్కు పాముకరచినను మాం త్రి 
కుడు మంతించినంతమా త్రీమున నొక షణ 
ములో విషనిర్నూలమై ఆ రో గ్యము 
పొందుచున్నాడు. మనళ్ళ క్రిగలవాడు తీర్థ 
మిచ్చినను, విభూతి మంత్తించి యిచ్చినను 
మానను లారోగ్యవంతులగుట మనము కను 
లార జూచుచున్నాముగదా ! వారి నారోగ్య 
వంతులుగా చేసినది విభూతిగాని, తీర్థముగాని 


పఏకృతీవై ద్య మనగా నేమి కర 


కాదు. అందు ప్రవేశించిన సునిశిత మగు 


నునళ్ళ క్రియేగాని వేరుగాదు, 

హోమూాపతి వె ద్యమును కనిపెట్టి డాక్టరు 
హనిమనుగారు తన చికిత్సా విధానము నందు 
మనస్సున కే ప్రాధాన్య మిచ్చియున్నారు. 
పధముమున మనస్సుకు వై కలము కలిగిన 
గాని శరీ రారోగ్యము చెడిపోదని వారి యభి 
పాగీయము, అందుచే వో మోపతి వైద్యులు 
మానసిక లతణములన చక్కగ గమనించి 
గాని చికిత్సలను నిర్ణయించరు, 

విద్యుచ్చ క్రీ: విద్యుచ్చ కిని సీటియందు 
పి) వెళ బెట్టి వృతేములకు బోయుట వలన చెట్టు 
త్యరితముగ జెకుగుచున్న వనియు, విపరితముగ 
ఫలించు చున్న వనియు ఫలములు మిక్కిలి 
రుచిగలిగి యున్నవనియు ఆ నీటిని రోగుల 
కిచ్చుటవలన త్రయ, కుష్టు, పక్షవాతము 
మొదలగు మొండి దీర. సంకటములు నివా 
రణయగుదచున్నవనియు, విద్యుచ శ్రీని కాలు 
వలయందును, చెటున్రల యందును ప్రవేశ 
బెట్టి పొలములకు పారించుటవలన నవీ చక్కని 
ఫలసాయము నిచ్చు చున్నవనియ్యు ఇట్టి పరి 
శోధనలను డాక్టరు నెహూ ఏ. సి, ఎన్‌ గారు 
చేయుచు అద్భుతమైన ఫలితములను బొందు 
చున్నా రనియ్కు స్య(ామి శివానందగారు 


(Modern Review, 1938, January, page 
17 t0 24) ఎలెక్లో కల్చర్‌ అను స్టీరి క్ర క్రింద 
లు షు 


వాగసియున్నారు. సుని_తేమగు నీవిద్యుచ్చ క్కి 
ప్రపంచమున కింత ప్రయోజన కారియో 
గవునించుడు, 

శీత్రలము, ఉవ్నము, వెలుతురు, వర్ణము మొద 
లైన సూత్మళ క్రులు మిక్కలి శ కివంతేము 
లె నవి, ఈ సునిశితశక్తు లన్నియు మానవ 
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జీవితమును పెంపొందించుటకు సహాయపడు 
నవి. కాబట్టి పీ[్రచే చేయబడు చికిత్సా సము 
దాయమునకు ప్రకృతి క్షు వెద్యమని సరః 
పకృతి వై Es వైద్యమనగా ప ప కతి యందున్న 
పామును ఏవిధమార్లములచేత మన శరీ 
రములోని కాక రించుట. ఒక బిండిలో నీరు 
పోయుటకు ముందు డానియం 'దెన్నిర౦ధ ము 
లున్నవో గమనించవలెగదా ? _ రంధిములు 
గల వింజెలో నీఠరుబోసిన నేమి పి యోజనము? 
ఆలాగే మనము పొణము నాకర్షించుటకు 
ముందు రంధథ "ముల (leaks of vital force) 
నాపవలెను. అనగా పోణశ క్రి క్రీణించిపోవు 
మార్లముల నరిక ట్రవ లెను, 

సాాణము తీణించి పోవు మార్గనులు 
ఫీట్రిశే దురభ్యాసము లని వేరు. 1 అతి భోజ 
నము 2 అతి సాంగత్యము, ముఫ్టీ మైధునము, 
లీ మలమూళ) నిరోధము. 4 విపరీత మైన 
సరీర పరిశివు, 6 మానసికచింతీ ఆందో 
ళన 7 రాతు్రలయందు నిద) కాయుట. 8 
సోమరితనము. 9 రసవిపొదులు తినుట, 10 
అపేశేపనులు చేయించుకొనుట. 

సాాణము నాకర్శ్సించు మార్గములు 
1 పాగణాయానమము 2ి అప క్యాహోరము 
కి శీతలోదక స్నానములు, 4 ఆతపస్నాన 
ములు, వర్ష చికిత్స, 5 విద్యుచ్చికిత్సం 6, మాన 
సిక చికిత్స '(సంతోవము, ఆచేశము, భగవ 
ద్ద్యానము) 7 వ్యాయామము. 


రశ్‌ణోపొయములు; = ఉపవాసములు, వక్ష 


భు_కృముల్కు బహ్మచర్య వ్రతము, సంపూర్ణ 


విశాంలతీ (గాఢమైన నిద) 


ఫీబ్రీవరి 
ఆరోగ్యమును గురించి పిజల కొక మూఢ 
విశ్వాస మేర్చడినది ఆరోగ్య మనునది సిద 
ముగ తీయారుజేసి సీసాల శెక్కింపబడి, వివిధ 
చేశములనుండి దిగుమతి యగుచున్నదనియు, 
వనా డారొగ్యము చెడిపోయిన ఆనాడే యొక 
వన్‌ దావిన అకోగ్యము చక్కబడు 
ననియు, విచ్చలవిడిగ తిని (దావవచ్చుననియు 
అభిప్రాయ మేర్చడినది. ఇట్టి మూఢ స్‌శ్యా 
సమునకు జెౌవధ వైద్యములే కారణము, 
మనము విద్యాభ్యాసము కొర ఎంతే శ్రమ 
పడుచున్నా మో, ధనార్జన కె యక కష్ట 
పడుచున్నా మో అరోగ్య సంపాదన కె కూడ 
అంత న చేయవలసీయున్న ది. వరీనియా 
సిగిరెట్లు కీ  పల్ప్వుచు హంసతూలికా తల్పములపై. పె 
పవ్యళించిన అరోగ్యము లభి. పనేరదు, రస 
నేంది్రయమును నిగపింపవలె. కామాచే 
కము నరికట్టవ లె, ప్రాాణాయామాభ్యాసము 
చేయవలె. ఉపవాసముల కలవాటుపడవళ. 
వ్యాయామము, శీతలో దకస్నా నములు, ఆతీప 
స్నా నముల్కుభగ వద్ద్యానముల యావజ్జీవితము 
నభ పీనించవ లి, ఇదియే (పకృతివై ద్యము, లేక 
పకృతి జీవనముయుక్క అంతే రార్థము. 
Nature-Cure is the complete 167014. 
tion in the art and science of living, 
Itis a system of man. building with 
harmony with the constructive prin- 


ciple in Naure on the physical, 66. 
tal, and moral planes of being, 


—Lindlahar. 


వయలమ్రొ్టీకప్రైనానాయిం 


స్వీ య చరితం 









మద రాసులోనున్న దినంబులయం దొకనాడు, 
"మేము కొ తారలు బజారుకుపోయి, అచ్చటి 
కన్య కామ్మ్యువారి యాలయంబును దర్శించి, 
ఫలములు కొని మరలి, రామస్యాపి'వొొదలారి 
సత్యమునకు రా బయత్నీంచుతటి; మావద్ద 
కొకవర్త కండు వచ్చి మమ్ముంజూచి. వెంటనే 
తన చొక్కా. జేబునుంచి యొక పావలాకాను 
తీసి మా యగ_జని చేతిలో నిడ్లం బ్రయత్నిం 
చెను, ఆయన “మావద్ద డబ్బులున్న వి, మా 
రివ్వనక్కిర లేదు.” అని తమచేతిలోని చిల్లర 
నతనికి జూవీంచికి అందు కా వ ర కళిరోమణి 
పోనీ ! గోధుమవిండి చేయ్యి పంచదార, 
నొక్కొక్క పడిచొప్పూన నిప్పింతును, న్వీకరింపు 
డని బతిమాెను. అంతట మే మాయ 
నతో,దగ్గపదార్థములు వూకు పనికి రావనియు 
మీారోరిక ప్రకారము గోధుమవీండి నొసంగు 
డనియు చెప్ప్సయణ్యా వెంటనే యొకపడి వీండిన్నీ 
ఒక చుంకాయయున్నూ అచ్చటి దుకాణములో 
తీసుకొని మాకొసనగి హృదయ పూర్వకముగా 
నమస్కరించి తనడారిని పోయెను, మే మా 
పుణ్యపురుషుని యౌ దార్య భ_క్తీశ్యద్ధలకు 
సంతనీంచుచు టామువై నాటికి బసకు 
వోతిమి. 





మరుదినంబునందు యధొపుకారముగా టా 

ముపె వచ్చి బజారును దర్శించి, అచ్చట నొక 
పూలయంగడిపె విశ్రమించితిమి. అప్పుడొక 
న్యక్కి మహాసంభిమముతో మావద్దకు వచ్చి 
మాయగాజుని కౌగిలించుకొని పరమానంద 
భరితాత్నుండై భగవంతుని కనేకవేల వంద 
నము లర్చించి మాతోనిట్లు చెప్ప మొదలిజెను, 
ఆవ్యక్షి మనకు చిరపరిచితుండగు వర్తక శిరో 


శ్రీరామురాజయోగీందు లు 
(గతనంచిక తరువాయి) 


మణియే. “సామి! నిన్న టి దినమున మిక్రు 
నేను వట్టిగోధు మవిండిని మా(త్ర'మే యిచ్చితిని, 
“మీకేమి కావలయును? అనిమైన నడుగం 
జాలనై తిని.” అని నేను రాతి వాల చింతించి, 
నిదబట్టక మీదర్శన భాగ్యము లభింపంజేయ 
వలయునని [శీమన్నా రాయణుని ధ్యానించుచు 
తెల్లవారిన తరువాత లేచి యిచ్చటికి నాలుగు 
సార్లు వచ్చితిని. తుద కా భగవంతు. డను 
హించి నాకోరిక నెరవేర్సెను. నేను మోదర్శ 
నము వలన ధమ్యండ నై తిని” అని పలుసార్లు 
నుడిప్కి జార్జిచానులో నున్న తీన కాయిడా 
కొబ్బరికాయ కొట్టువద్దకు మమ్ము దోడ్కొబని 
పోయి అరటి, కొబ్బరి మున్నగు ఫలములు 
సమృదిగా నొసంగి, అర్హ్య పాద్యాది విధుల 
పూజించి, తన వేరు “ఆలంబ తులనీనాయు.డు” 
అని చెప్పెను. మేము యాతి ముగించుకొని 
ఆశ్యవనుమునకు వచ్చిన తరువాత వారికి మూ 
జ్ఞాప కార్ల మొక త్త నలయ్యార్షవమును బం 
వించితిమి. నిజమగు భక్తుని లక్షణము లిట్లుం 
డునుగదా |! 


చెన్న పట్టణములో భూూడందగిన కొన్ని (ప్రచే. 
శములు చూచి, ఆంధపతి కా కార్యాలయ 
మున శేశితిమి. శీనాగేశ(రరాను పంతులు 
గారు ఆరోగ్యా వేషతో పాపనాశనమున శే, 
నట్లు తెలుసుకొంటిమి. తదుపరి అ(టనుండి, 
సి జయరాములు నాయుని సహాయముతో 
ఎెగ్నూరు సేవనులో రైలెక్కి. అతనిని, 
ఏీడొ-బ్సీ చెంగ్గల్పట్టు, చిదంబరము, కుంభ, 
కోణము, తంజావూరు, తిరుచునాపల్లి,. శ్రీరం 
౫6, మాయవరం, మధుర,. మున్నగు వెత 
ములన్కుఅలయములనుు దేవుళ్ళను దర్శించు. 


ర్‌ పి కృతి 


న న న 


కొని సాతూరులో చెలుదిగి మోటారుపై 
శ్రీవల్లి పుత్తూరుపోయి, అచ్చటినుంచి కాలి 
నడకను ఆరుమైళ్ళు నడచిపోయి రాజపాళయ 
ములో పి వేళించితిమి. 


ముదాను విడిచిన మాందట మాతో తెలుగు 
సరిగా మాట్లాడినవారు లేచ రి. మాకు అరవ 
మేమియు తెలియదు. మాయగిజుని క్రింగ్లీషు 
టిక్కెట్టు తీసుకొనువర కేవచ్చును. నాకదికూడా 
నాస్తి, హిందాస్థాని భాషకూడా మాకు 
రాదు, వచ్చినను ప్ర యోజనములేదు. ఎట్టనో 
థ్రైర్య మవలంబించి, మొండిత నముగా (పయా 
అము సాగించుచు సె గలచే ఫలాదులు “బేరం 
చేసి కొని భక్షించుచు వర్ష్శనాతీతమగు శ్రమ 
లకులోనై, నిదాాహోరములు సరిలేక బహూ 
కాలము రెలులో ప్రయాణము సాగించి, 
చిదంబరములో దిగి, స్నానము. చేస్తి అంగడిలో 
దోసకాయలు కొని, గుడి యావరణ యందొక 
రాతిబండపె కూర్చుని వానిని భవ్నీంచు చుం 
టిమి, అంత నచటికొక పిళెగారువచి? మము 
త జేకదీవ్ర గాం pan జ స. 
పలుకరించెను నూకు తమిళము తెలియ 
దంటిమి, అతండు లోవర్‌ సెకండరీ వణుకు 
యింగ్లీషు చదివియున్న హేతునువలన మా 
య(గజునితో బుల్రీబుల్లి కేలికమాటలాడుట 
కారంభీంచి, మేము సహజాహోరుల మైనట్లును, 
యోగ  మాచరించుచుం జెడి వార మైనట్లును 
తెలుసుకొని ఈ గాంమములో తేమ యక్క 
గారి యి ల్లున్న దనియు, వారియింటికి. బోదము 
లెమ్మనియు లేచేవరకు ఆగక వము 

తొందర, జేయుట కారంభించెను. సాయంత' 
మగుచుండెను, అందు క్రనుకూలముగా సీ 
'యేశ్సాటు జర్తుగుచుండేను గాబోలుననుకొని, 


ఫిబ్రవరి 


అతనితో గలిసి వారి భావగారింటికి వెళ్ళితిమి. 
వారి భావగారిది పెద్దలోలోలి. చాలా (శ్ర 
మంతుండై నట్లు వారి పరిస్థితులు తెలుప్పు 
చుంటెను ఆయన కష్ణ బ్బాయ గల చేహ 
ముపై స్వచ్చమైన ఏభూతి రేఖలు దట్టము 
గా నలముకొని యున్నవి. ఆ యింట నారు, 
వారి తల్లి భార్య కలిసి ముగ్గరు జన ముండిరి. 
బ్రంకను వారికి సంతానము. గలుగలేదు, 
ముసలమ్మ పరము భక్తురాలు, కోడ లంత 
కంకు సాధి. 

మమ్ము కీలుచుకొని పోయిన వ్యక్తికి, గాము 
మునసబు వుద్యోగమున్నదట'* అతని దీయూరు 
గాదు. సమిాప గామమని చెప్పెను. వారింట 
మూ రలుసంచి నుచి మే మా మున 
సబుగారితో కలిసి కావేరికి బోయి స్నాన 
మాచరించి తీరిగివచ్చుసరికి సూర్యు. డప రా(ది 
కేగెను, వారి యరుగుపై తడిశెలు గట్టంబడి 
యున్నందున మే ముచ్చట శయనించుట క్రంగీ 
కరించితిమి. ఆరాత్రి వారొక బి, యే. చదువు 
కొన్న బ్రాహ్మణుని వీలుచుకోొని వచ్చి, 
మాతో 'తెనుంగులో మాట్లాడించిరి ఆయన 
గాంముస్కూలులో మాప రీ చేయుచుండెను, 
ఆయనకు అస్పష్టముగా తెలు కొంతి 
నటకు వచ్చుటచే మాతో మాట్లాడి ఆ జవా 
బులను ఆ పిళ్ళిల కరవములో తెలుపుచుండిరి, 
ఇట్టు మా వివషయమెల్న ఆ పి ళ్ళెలు "తెలుసు 
ఫొనిరి। ఆరాత్రి యచ్చట నిశ్చలముగా ని(డిం 
చీలీమి. తెల్ల వారినది. మానూలుగా స్నాన 
మాచరించి తిరిగి వచ్చునప్పటి కా పిళ్ళెగారు 
మూాకొజుక్రై రెండు పీసెల పచ్చి దాకుపండ్ల 
గుత్తులు తెప్పించి సిద్ధపజచిరి. మేము వారి 
యౌాదార్యమునకు మెచ్చుకొనుచు నానిని 


1940 





కడుపార భుజించితిమి. తరువాత 3 లువేళ 
గావచ్చినందున మేము వారిసెలవుం గోరితిమి. 
అందుల కా పి లృగారు సమ్మతింప లేదు. మున 
సబుగా రొప్పుకోలేదు. ఇంట్లో అ త్రకోడలు 
అంగీకరింప లేదు, ఆశ్రమ వృతాంత మేమియు 
తెలియుట లేదు గావున నిచ్చట నొక వార 
మూగి మన తమ్మునికి వాసి ఆ వృ తాంతము 
"తెలుసుకొని తదుపరి వెళ్ళవచ్చునని మేము 
నిర్ణయించుకొని యొక క వరుపై ఆ వీల్లె గారి 
చేత యించ్లీ షులో వారి యడిసు వొయించి, 
మేము వాిసిన జాబుతో నాకవరు నొక 
కవరులో బెట్టి, మూ తమ్ముునికిం బంపీంచితిమి. 
మే మున్న ౦త కాలము మాతో బాటుండు 
టకు మునసబుగారు సిరపరుచుఫొనిరి, ఆ 
యింటి వా రెల్లరు నంతోోషీంచికి. సాయంత్రం 
రై లువేళకు మా |పో(గాము మారిపోయినది. 
రా మేశ్వరం వెళ్ళి తిరిగివచ్చి, చిదంబరంలో 
జవాబు చూచుకోవచ్చును అంతవర కిచ్చట 
ఆగు శుందుకని తలంచి మరల (పయాణాన్ను 
ఖుల మెలిమి. ఈసారి యెంత ప్రయత్నించి 
కూడ మమ్ము వా రాటంక్రపరచ లేకపోయిరి, 
మూ (పసయాణమును గాంచిన, మునసబుగారికి 
పాాణము లెగిరి వోవునట్లుం డెను. విళ్ళిగారి 
భార్య మేడ పాోరంభిం చెను, ఆమెయ త్త 
గారంతేకోంకు విబారించెను. చివరకు నారి 
నందరిని యోదార్చి అకు గివతల" బెట్టుసరికి 
మాకు తల ప్రాణము తోశకు వచ్చినది, ఆ 
మునసబుగారు రై లువణుకు సాగనం౦ంప్కోమిోకు 
నేను ఫలహార మివ్యవలెనని సంకల్పించితిని. 
అది నెజువేజలేదు గావున యయా రూపాయ తీసి 
కొని ఫలములు తీసి మిరు ఫలహార మొనక్చు”: 
డని మా ఫోొక రూపాయి నోటును బలవంత 
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ముగా నంటంగ క్రైనుః అట్ట పరమ కులను 
విడచి పెట్టలేక, విచారించుచు ౩ లెక్కిలిమి, 
మే మావ్లూరువెళ్ళినందుకు చివరకు చిదంబర 
రహస్యము. 'దెలుసుకొంటిమి, 


ప్రతి శ్లైేతమునకును యేదో యొక మహ 
త్తుండి తీరును. అందువల్ల నచ్చటి కనేకమంది 
మూథులు చేరుచుందురు. బుద్ధిగల వానికి, 
భగవంతుం డాత్శ్సయందే నోచరించు చుండును, 
అత. డట్టి మానవ కల్పితమగు మిథ్యా మహా 
తుల నెల్ల సరకువేయండు,  చిదంబరములో 
నటరాజస్వావి యాబయంబునం దొక చీకటి 
న్థలంబున, లింగము, పానపట్టము సువర్షవికార 
మెనవిగా సావీంప(బడినవి, పాలు పంచదార 
నేయి తేన అరటిపండు నీ మైదు వస్తువు 
లను కలికి పూజారు లా పానవట్టములో పోనీ 
ఆ లింగ మంగులో దూరునట్లు పైకి కిందికి 
ఆడించుచు, ఆ ప్రదర్శ నమును భ కులకు 
జూపుదురు. తీగువాత నా పంచామృతే మును 
శివ సంభోగ సారమనియు, అడి భోశ్రీ ంచిన చో 
సంతాన పాపి, శివసాయుజ్య పానీ, 
తప్పక గలిగి తీరుననియు చెప్పి, వారివల్ల 
కొంతే దశకి ఇ తీనుకొని ఆ పంచామృతీమును 
తెచ్చి దానిని భక్తులకు తినంబెట్టుదురు, ఆ 
విషయమును కండ్లార చూచికూడా, (క్ర్రీలతో 
మగవారు, మగవారితో స్రీలు, యెట్లు చెప్ప 
వలయును? సిగ్గుగచా! అనలా యెరిలోయున్న 
ఏిషయమును చెపుటకు వలను పడనపష్పుడు, 
దానినే “చిదంబర రవాస్యశోమందురు మన 
వారు కొందటు, 

కుంభ కోణములో దింవీవేసినది. అప్పటికి 
రాతి యేడు గంటలై నది, పరుంగుటకు 
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సలము_ దొరకక, ఆంట ఆఖరున అందు శయ 
నింపవచ్చు ననెడి యూహతో మనివకి 
రు 0-2-0 లు చొప్పున దాఖలుచేసి తిన్నంగా, 
సినీమా హాలులోనికీం బోతిమి. ఆవేళ అర్జున 
పరాభవము (పదర్శించిరి. ఆహాలులో జనము 
గూర్చుండుటకు నాలుగు చదరములకు మధ్య 
నొక చదర పట్టు స్థలము కాళీగా విడిచి పెట్టం 
బడియుంజెను, అది యెందుకనంగా, ఆ నాలుగు 
చదరలమిోా(ద కూర్చున్న పేక్షుకు లా కాళీ 
సలములో తంజూాకు నమిలి యుమ్మిి వేయు 


థి 
చుండుట కొజకే! ఆ యసవహ్యాస్థలములో 
పండుకొనుజుట్టు ! ఛీ! ఛీ!! యని మన 


స్సులో ననుకొని, డచ్బిచ్చినందుకు ఆంటచివర 
వజకు చూచి, వెలుపలికి వచ్చి, ఆ గా)ముము 
లోని చెరువుచుట్టూ గల మంటపములకేఃి 
శయనింప సంకల్పించితిమి. అవి యీరా(తియే 
కూలిపోవునేవూ యను నంతటి భయంకర 
ముగా పగుళ్ళు తీసియున్నందున తెల్లవారు 
వజకు ఒకచోట కూర్చుని కాలశ్షే పము 
చేసితిని, తినుట కచ ఎట్‌ మంచి ఫలంబు 
'బేవియు చిక్కలేదు, శో శనగలే దిక్కు 
వానిని నానంబెట్టి తిని ఆలయమును జూచి నై 
లెక్కి_తిమి. అచ్చటినుంచి మధ్య మధ్య శత 
ములను దర్శించుకొనుచు, తిరుచునాపల్ళి 
(శ్రీరంగం, జంబు కేశ్వరం, చూచుకొని, మరల 
'నెనుకకు మరల్కి తీరుచునాపలినుంచి మధు 
రకు ట్‌ క్కెట్టు తీనుకోొని ప్యాసంజరు బండిలో 
పోవుచుండగా, చెట్టియాపట్టి యను నరణ్య 
మధ్యమున. గల చిన్న ్రమనులో నలుగురు 
మాయసన్యాసులతోంబాటు మమ్ము గూండ 
రె లునుండి టి క్కె-ట్టు క లెక రు _బెటికి దింపి 
వేసెను, 


ఫీబ్రివరి 


ఖు. 





అతడు మము శ్ర టి క్క.ట్రసంగతి అడుగనై న 
అడుగ లేదు. మా 'వేషమునుబట్టి ఆ పెద్దమనిమీ. 
భీక్షుకులని భావించి యట్టి యనుచిత మొనరిం 
పను, మేము తీరుచునాబల్లీ జంక్షీ నునుంచి 
మధుర జంక్ష నుకు టిక్కె ట్లు తీసుకొనియుంటిమి. 
మమ్ము దింవీినతతుణ మా బండి కదలిపోయి 
నది. అచ్చట దింవివేసీనవారి నెల్ల నాన్దేమను 
మాప్ప్టరు తనిఖీ జేసి, మావద్గనున్న టిక్కెట్లు 
జూచి విస్మితుండై మూ "పాదముల పై బడీ 
“స్వామిోా ! తుమించవలయును మో రింతటి 
నుంచి ప్యాసింజరుబండిలో పోక +, మేలుబండిలో 
వోండి! అందులో నిట్టి ముష్టి వాం డుండరని 
సలహానిచ్చి,ఆదురుసు పని-జేసీన టిక్కెట్టు కలె 
క్రైరును యిన్ని ఆండిపోస్సి సాయంతిం వచ్చిన 
ప్యాసింజరుబండిలోని టిక్కెట్టు క లెక్టరుతో 
నడచిన యావద్వ్యృ త్యాంతేము నివేదించి, నానికీ 
మమ్ము వప్పగిం చెను, ఆ బండీ జనముతో 
క్నిక్కి-రిసియుండను. మా కందు కూర్చుండు 
టకు తగిన చోటు లేదాయెను. శైలు వేయుదో 

గులు వమ్ము మధుర పోయీసరి కా రాతి ఆరు 
పెళ్టైలలోనికి మార్చి నానాయిక్క-ట్టులకు పాలు 
జేసిరి. మొత్తముమో(/ద అంత కష్టము మే 
మెన్నండును రైలులో ననుభవించలేదు. 
ఇంతకంకు విచిత్రము చెంగల్పట్టులో జరిగినది. 
అదికూడ నివేదించి యి ప్రకరణము ముగిం 
చుట నా ధర ము. 


మేము చెంగల్బ్పట్టులో రలు దిగుసరికి రాత్రి 
8 గంట లాయిను, చీకటి నలుమూలల 
వ్యాపించి యుండెను. ఆకాశమున నత్షుతే )ము 
లైన వెలుగు నొసంగకండ,మా గతి కనుకూ 
లముగా మేఘములు ఆ నక్షు(త్రములనుగూడ 
క )మ్ముకొనియెను, ఇక మాకు దిక్కెవ్వరు ! 


1940 


'దెవమే దిక్కు గా భావించుకొని యొకరోడ్డుపై 
నడచు చుంటిమి. సతముకొజ కై చింతించు 
చయుంటిమి. అప్పుడు మూ కొక శై _స్తవ 
మితుడు ప్రత్యక్షమై స్వచ్చమైన తెలుగు 
భావతో “అయ్యా! మోకు నేను పరిశుద్దమగు 
సత్యమును జూపెద)నని చెప్పి యొకసత%మును 
జూవి తీనదారిని బోయిను. మేమా సతీ)మున 
కేం తలుపు తెజచి యుండుటంగని సంతసించి 
యందోొక చోట పండుళొన పియత్నించికిమి. 
ఆ సతిమునం దొక యుద్యోగి యొక చిన్న 
మడత మంచమువై పండుకొని యుండెను, 
అండింకను 50 మంది జనులు విశాలముగా 
శయనించుటకు తగిన స్లలమున్నది. గాని 
యతండు తన యధికారమంతయు మాపై 
నుపయోగించి ఆ స్లల మెల్ల తానే గుత్త 
గొనినట్లు, దానిని తా నేగిన చోటి కెల్ల కొని 
పోవునట్లు, తన స్వంతమైనట్టు మాట్లాడెను. 
అందుకు మేము సంతోవీంచుచు “అయ్యా ! 
మన కీ పిపంచ మెల్ల నొక సతె)మువంటిది. 
అఆ సత్ఫమున మన మెల్ల ప్రవేశించి కొంత 
కాలము నటించి తిరిగి వచ్చినట్టుగానే వెళ్ళి 
పోవ్రచుందుము. అళ్లు 6౧యా రాతి యో 
సతములో నివసించి ేపు యెవరితో”వను 
వారు పోవలసిన వారమే! దయయుంచి యా 
సతీ9ము మోకుకూడా ఇాశ్యత మైన స్టాప్‌ 
గాదని తలంచవలయును. మేము మార్లన్థ 
లము. యాతిల క్రేసచు నిచ్చటికి చేరితిమి.” 
అని వినయముగా మనవిజేసుకొంటిమి, 
గాని ఆయనను బట్టుకొనిన అధికారవీశా చో 
బేంకము మా మాటలను వారి చెపికెక్కు 
నిచ్చినదిగాదు. ఆ నిర్భాగ్యపు టుద్యోగమే 
తేకపోయిన నో ఆయన యితేరుల కష్టసుఖము 
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అజింకానకాదఆరంక దాలు జాలు 


లను బాగుగా గు ర్తింపగలిగి యుండునేమో ! 
తుదకు మేము గోతులుగల ఆ సతిపు టరు 
గుపై ఒరిగి తెల్ప వారిన వంటనే అక్క_డనుంచి 
లేచిపోతిమి. 


ఈ యాత్రలో మా కొకచోట దివ్య భవనము 
లలో బసలుదోొరిశేవి* మరియొక చోట రాతి 
పండుకొనుట కొక పాడుపడిన సత ములో 
మందలు మందలుగా పండుకొనిన రొచ్చు 
వాసనగలిగినముస్ట్రి వాళ్ళకా శ్లవద్దదు ర్యాసనలో 
నై నను తగినంత స్లలము దొరికేదిగాదు. బండి 
నుండి రాతొపూట డిగుట తటస్థించినచో 
నెచ్చటికి శేరుకొనవలయునో తెలియక వాలా 
యిబ్బంది నందుచుండెడివారము. తినుబండ 
ములుగూడ నొకచోట సమృద్దిగాన్కు వేరొక 
చోట నా స్తియె పోయియు, దొరకుచుండేవి. 
వంటగొడవ లేనందున మా భోజన మొక్కొ 
కప్పుడు ౫ లులోనే చేయుచుం జెడివారము. 
అందుకై మావెంట శనగలు, కొబ్బరికాయలు 
తీసుకొని పోవుచుంజెడివారము. అన్నము 
తినువారికిగాన్సి రెండుసార్లు తినువారికి గాన్ని 
మాతో (పయాణము చేయుటకు వలనుపడదు, 
అందువల్ల ఆరుమాసముల ప్రయాణము, 
వమూండుమాూసములలో ముగించగలిగితిమిః 
౨౦ రాజపొళయం౦ 

1928 సం[రంలో మేమురైలునం దిట్లు తంటాలు 
పడి పడి చివరకు మంతెన క ఎ్రహ్వ రాజుగా రాన 
తిచ్చిన “ రాజపాళయముిను దర్శించితిమి. 
ఆగాానుము మేము చేరుసరికి రాతి” 8 గంట 
లె నది. ఆ గా)మమునం దెవ్వరును వమూకు 
పరిచితులు తేరు. “పండుకొనుట క్రీ రాతి) 
మనకు తగినవసతి యెచ్చట దొరకును! ఎచ్చ 
టికి ఫోవలయును *ో అను పృశ్నలు వేసు 
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కొనుచు, చీశటిలో నస్బష్టముగా గోచరించు 
రోడ్డుపె థ్రైర్యమే మాకు సహాయము గానుండ 
ముందుకు నడచిపోవుచుంటిమి. ఎంతమందినో 
"తెలుగులో పలుకరించిలిమి గాని యం 
దొక్కరినోటనై నను తిరుగ తెలుగులో 
జవాబు బడయం౭ జాలకపోతిబు. మేము పలుక 
రించిన వారంద రరవవాేే! 


ఇట్లుండ నొక వ్య కి ప త్రీవిషయమె యొక 
వర కునితో నస్సష్ట మైన సంకర తెలుంగు 
మాట్లాడుచున్న ట్టు గు రించి తిన్నగా మే 
మచ్చటేంగి “అయ్యా! ఇది యీ వూరు? అని 
అడిగితిబు. ““రాజపాళయలో అని చెపి మో 
చేయుూిరని మమ్ము పలుకరిం చెను. అందుకు 
మే మమితానంద మొంది, గోదావరీతీర వాసుల 
మగు శ్షతియులమనియు, యాతా స్థలమై 
యిటకు వచ్చితిమనియు, ఈ రాతి) కిచ్చట 
పండుకోని ేపటిదినంబున కన్యాకుమారికి 
పోదుమనియు చెప్పితిమి. అందు కావ్య క్రి సంత 
సించి యా కనుచీంకటిలో సూవడ్దకు వచ్చి, 
తానును తతియుడనే ననియు, నా వెంట 
"రావలసిన దనియు, చెప్పే యమ? 'రామాల 
యమువద్దకు దోడొొ-నిపోయి అచ్చటి నూతి 
లోని నీటిని తోడి మా కొసంగను, ఆజలంబు 
లను తనివిదీరగో లి, పండుఖోనుటకు వసతి. 
జూపుండని వారిని కోరితిమి, ఆగుడి చాల విళా 
లముగాన్సు అందముగాను నిర్మింపంబడినది. 
దొని నా గామమునసబు గొట్టుము.క్కుల 
దొర వెంకటాజు గారి త్రల్లి రావాయ్యమ్మగారు 
ప౦తిష్టు చేసిరట, అందు పంకుకొన వచ్చునని 
యా రాజుగారు మాతో చెప్పిరి. అద్ది గామ 
మునకు కొంచెము దూరమునం దున్నందున 
మే, ముచ్చట కయనించుట కంగీకరింపక (గామ 


ఫీబ్రవరి 
ములో నెచ్చటనె న చోటుంజూపుం డని మరల 
వారిని కోరితిమి. 


అందుపై నా రాజుగాకు మమ్మును వెంటం బెట్టు 
కొనివచ్చి యొక ప్రశ స్త్వమెన బీల్లింగులోని 
యరుగుపై పరిచియున్న  చాంపలమోంద 
పండుకొన వున ను నియమించి "తా 
ముదయమున తిరిగి వత్తుమని మూాతోంజెప్పీ 
వారి యింటికి వెళ్ళివోయిరి, ఆస్థలము వాల 
వ ఛాలముగాను పవిత9ముగాను ఉన్నది. గాని 
మమ్మా రాతి) అచ్చటి వారు నిద పోనీయ 
లేదు. ఎందువల్త ననా; క మాకమించిన 
స్థలమునం దల్ల ప్పుడును, కొందరు తుతయ 
యువకులుమానూాలుగా శయనించు టాబణార 
మట. అందువలన వారితో నొకరు వచ్చి 
ముమ్మును లేపుచుండిరి. వారికి సమాధానము 
చెప్పగా వా రవళలికి పోన్రచుండిరి మరి 
కొంతసేపటి కింకొకరు వచ్చి యధాప్య కారము 
చేయుచుండిది ఇ ట్లా రాతి నాలుగుసార్లు 
నలుగురు మమ్మును లేపి మాకు ని దాభం 
గముః గావించిరి. అంతకు ముందు పది హీను 
దినములనుంచి మేము దర్శించిన శ్నేతిముల 
లోను ౩ లులోను, స్థలము గుదురకను, 
దొంగలభయమువలనను, పైగా తృ వి గా 
స్నానము దొరకని కారణమువలననుు మూ 
నిత్యకర శు కొన్ని చేసుకొన వీలు గుదురనందు 
వలనను నిది యన నెట్టిదో యెరుంగనే 
యెరుంగము. అచ్చట నిశ్చలముగా నిద 
బోవచ్చు ననుకొంటిమి. గాని అది అంత 
కోంెకు అధ్యాన్న మై మా (వాణముమోా'దికి 
వచ్చినది. ఎట్టనో తేల్ల వారినది*. పాపము! 
రాతి) మ మృచ్చటికిం చేర్చిన (శ్రీ కోసూరి 
భూపాళ రాజుగారు ఉదయమున మరల నచ్చి 


1940 





వమూకు (ప్రత్యత మైరి, వారి దర్శనమువలన 
వమూరకరులలిగిన యానందమును యిందు వాత 
సురూలముగా తెలుపజాల నందుకు ఇనాల 
విచారించుచున్నా ము. వారివెంట అచ్చటగల 
యొక దివ్యతర మైన జలాశయమున శే(గి తృవ 
దీర స్నాన సంధ్యానుస్థానములు నిర్వర్మించు 
కొని తిరగి వారి సహాయముతో రాతి) శయ 
నించిన బంగాళాలో పి వేళశించితిమి. ఆ 
భూపాళ రాజుగారు మావద్ద ెలవుం దీసుళొని 
తమ పొలమున శేశిరి. అచ్చట ఛరువును 
“అపి యలి విలుతుకు, 


ఇక నచ్చట మాకు మేమే దిక్కూ ' పలుక 
రించువారా లేరు. ఆ బిల్లింగు గాగిమమునకు 
సుమారు ఒక ఫర్థాంగు దూరమునంగల మంద 
బెలులో నున్నందున పనిలేనివా రచ్చటికి 
రారు. ఆనాటి పగలు సూర్య భగ వానుడు 
తేన సహస కిరణములతోడను భూచేవిని 
ఏశ్లి ంచుచుంజెను, ఆ భానుని చూపుతో 
తృణాది వటవృతు, పర్యంతేను గల సమస్తము 
భస్టోపటల మగుచుండెను. మేము గతీ దిన 
మున సాతూరులో రైలు దిగి ఫలహారముచేసి 
యుంటిని. అందువలన మా కాశల బాల 
మిక్కుటముగా నగుచుండెను' అప్పటికి మే 
"మేక భు కము 'జేయుచుండిన కారణమువలన 
పతిదినమును పగలు పదిగంటలకు విధిగా 
ఫలహారము చేయుచుంటిమి. మావద్ద నాడు 
శనగలూ లేవు. కొబ్బరికాయలూా లేవు. బజారు 
సంగతీ తెలియదు. పైగా చెప్పువారుగాని 
మూూావిం చువారు గాని సమకూడ రె రి. మాట 
"తెలియదు. వమి చేయుటకును దోచక వైన 
ప్రొర్థన పోరంభించితిమి, ఆ పని పారంభిం 
చిన కొంత సేపటి కచ్చటి కిరువ్చరు రాజ 
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పుత్తు)లు వచ్చి మా మెదుట నిలువబడి 
ధమారక మమ్మును పులూ వులూ చూడసా 
గిరి. వారిని హా మాకు ప్రాణములు 
లేచి వచ్చెను. వారితో “ఈ గామమున 
బజారు గలదా? అరటిపండ్లు, కొబ్బరి 
కాయలు శనగలు దొజణకునా ” 
యని ప%శ్నించితిమి. గాని మా మాట లా 
బాలురకు బాగుగా తెలియలేదు. గాని యం 
దొకరు అంగీకారసూచకముగా తల నూవిరి, 
మేమరంటి పండ్లనిన వారు “వాళ ప్పళం” 
అనియు శనగ లనిను “కడలి” యనియు, 
కొబ్బరియనిన, “తేంగా” యనియు జవా 
కఓచ్చిరి, మా మాటలు వారికి, వారిమూటలు 
మాకు తెలియలేదు. గాని చివరకు చొరవ. 
జేసీ యేవోపండ్లు తెత్తురుగదా యని వారి 
చేత్రికాక్ష యర్ధరూపాయి నొసంగి మేము చెప్పిన 
వానిని తెచ్చి పెట్టవలనిన దని కోోరితిమి. పాప 
వూ బిడ్డలు మంచి వాళ్ళు గాబట్టి మాసు మా 
టాడక వెంటనే బజారుకు పోయి ఒక కొబ్బరి 
కాయ, అర్థ కేరుశన గలు, 80 అరటిపండ్లు 
తెచ్చి మా ఇొసంగిరి. వాని నాపూట ఫలహో 
రము చేసి అటనుంచి లేచి పోవలయు ననియు 


మం తెన కృష్టంఠాజుగారి శేమి జవాబు చెప్ప 


వలయుననియు, నీ గా) వోదంతము తెలుసు 
కొనుటకు తగిన ఏలెట్లు గుదురుననియు, యో 
జంచుకొనుచు ఫలహోరము. జేసి ముగించితిమి, 
ఆచొౌలకులు మేము సలహోరము చేసిన మి 
దట్క మే మిచ్చిన ఫలహారమును స్వీకరించి, | 
అక్కడినుంచి గానుములోనికి వెళ్ళిపోయిరి, 
ఆ బిడ్డలు వెళ్ళిన యొక యరగంటలో నొక 
వృద్ధవతత్యియుం డచటికి దయచేసెను, ఆయన 
మాతో మాట్లాడలేదు, (సశేషము) 


న > wT 
8 వ (ప్రక్సతి ఖద్దాభీబిరను, దొడ్డినట్టీ 
ఈ శిబిరము 1940 సంవత్సరం యేపియలు 1 టవ శేదీనుండి పశ్చిమ గోదావరిజిల్లా నర్చా 
పురం తాలూకా దొడ్డపట్టయందు జరుగును. 


ప్రకృతి చిక్షిత్సక ప్రకృతి వై ద్యాభార్య పరీక్షలకు హోజరగు వీద్యార్థులు 15— 58-40 లోగా 
దరఖాస్తులను * మే నేజరు, స్రికృతి అఫీసు, బెజవాడకు”గాని లేక “మేనేజరు, ప'ికృతిధర్థు పరివత్తు 
దొడ్లిపట్ల, పశ్చిమగో దావరిజిల్హా,?”” అను చిరునామాకు గాని పంపవలెను, 

రోగులు ఈ సంవత్సరం నియమితముగ చేర్చుకొనబడుదురు. వారు తమ దరఖాస్తులను 
15-8-40 లోగా “మేనేజరు, పికృతిధర్మ పరిషత్తు, దొడ్డిపట్లకు” పంపవలెను. 


(శిబీరాధ్ధిపతి) 


జర (al 
శ్రీ) రామకృష్ణ (ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
పో ౧ 
మునులతో ట్ర, "పల్లె తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట శ్రాషధములు అపశేషకాలు, ఇంక నులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగవ్యాయామ వివిధపుకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుస్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, కయ, మూర్శల్లు, పిచ్చి, నపుంసకత్వము, వంధ్యాత్విము మరియు సుఖ 
వ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంకళమించు సమస్త విధము లగు శారీరక మానసికము లగు రుగ్నతేలు నివారింప 


బడును, మరియు స్థూలదేహులు సన్నని వారుగను, దుర్బల శరీరులు బలిష్టాలుగను, అందవికారులు సౌందర్య 
వంతులుగను చేయబడుదురు, 


బీ దలకుమాత9ము ఉచితము గా చికిళ్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టువిళ్ళలు పంపించిన 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


వకలాసాభా బాలల లాజన్లానటా ననన! 





వకృతిథర్త సరినతు, దొడ్డి నట్ట 


య న! 
పొంిరంభోత్సవము 19-1-40 శేది జరుగలేదు. 
౨6-240 "తేది ఉదయం గం. 7-4క్‌ ని॥లకు జరుగుతుంది. 


పుష్యమాసమగుటవలన "సెద్దలు నునుహాూరా ర్త మును మౌర్చిరి, అందరు ఆ లేదశే దొడ్డిపట్ల రావలయునని పరిషథతు 
నిర్వాహకులు శ్రీ చేగొండి రామవా గ య్య గారు పృీక్ళతివై ద్య ఉద్యమాభీమానులను, రోగులను కోరుచున్నారు. 
పక్చినుగోదావరిజిల్లాలో పాంరంభింపబోవుచున్న యిీపరిషత్తుకు మా హృూదయపూర్వకమగు ఆశీస్సుల నందజేయు 
చున్నాము. ఆచోటు ప్రకృతి వెద్య ని ద్యాపంచారమునళు శీంద౦మగ-గాక్‌ యని అచోటునండీ ప్రక్ళత్సి వైద్యము 
అత్యంతముగా ప్రభారమగుగాక యనియు గోలెదము, న 


పకృతి సంపాదకుడు, 


వకృతి చికిత్సాగ్తంథ ములు 











టి 


వివిధవ్యాధులకు చికి త్సాగగింధములు చ్యారూనుము 


ఇతరులకు చండాదార్లకే 


క a అను భవయోగాభ్య్యానము 140 1 £0 
ఇతరులకు చందాదారగ్గకో 
టయ 0120 080 గ ల 
శుక్లనస్ట్రము DAD హు ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
పకృతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు 180 
పాము ప చందాదారులకు 120 
0 ప్రకృతి 12,183.1£.15 సంపుటములు 

నిర చారజీవనము 0120 0 80 ఒకొక -టి ఇతరులకు 800 
యు కిస కాళము 080 0 50 చందాదారులకు 280 
రామలీగ స్వామికే దాంతో పచ్యాసములు ప్రకృతి 16వ సంపుటము ఇతరలకు 140 
స చందాడారులకు 100 


భాగము 080 0 50 
17, 158, 19, 20 నంప్ర్రుటములు ఇతరులకు 3౩00 
2 భాగము 0 80 0 650 చందాదారులకు 2850 





మననవ వాదనకి ననన నిరు మని సనక కరుకు నరనరం కోరననవక నద ననా తరువా నినాద నానా నార నాన వమన పతన త నానా తనక దా! 
Save Rs. 10! Book Your order Now!!! 


Mar.1st 1940. Last date for accepting the pre-publication price of Rs. 10. 
Expected to be out in the month of March 1940. 


అ An indispensable health-guide to every family man. 
అ An invaluable reference- work to every doctor, 


Dr. BABBITT’S 


HUMAN CULTURE & CURE 


576 Pages | 1 Volume. 
5 Parts వ 150 Illustrations 
Post publication price Rs. 20. 
Rs. 10. 


Pre-publication price 


CHROMOPATHIC INSTITUT, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZWADA, 


జి, సాక గ ధి4.! గ [వకృతి. Reg. No. M. 1224. 
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a కం త్త తార్కు గార్‌ ర్న త. చ న చిత9ము z 
ఫర్ట్‌ 94 అధ్యాయములు, 400 పుటలు. ర్రైర్రి గ్ర ౧ల oN ర 70 పటములు 
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కళ cl అ నె 
గారి అక్సినవ వై ద్యశాశ్ర్రము, ముఖపవై ఖరీవిద్య, రో గారోగ్యవి వేకము శిచువోంణము ను గ్రంథ 
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అనలు చెల రు కి-0_0 ప్రకృతి చంచాదాగగలకు వెల రు 2-8-0. 
వ వివరములకు మేనేజరు, ప్రకృతీ కార్యాలయటినస్లు, బెజవాడ. న 
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సూర్యకిరణచికితా ను వల్ల తల్ల ) 
హ్హ క ] ఇతరుల -చంచాదార్హను 
కతల ots "టీకాలు వేయరాౌవు, యెంనుకౌ? 0 20 0 20 
సునిశిత వైద్యం 480 380 ప. జాక్‌ సత రా తుము. 0.0 as 
హౌఢ్రపభాకరం 2 00 180 గ్‌ ప్రమాచములు 0 038 ¢ 
క స ఆరోగ్గవిషయక గంధములు 
వర్గజై ద్యమంజరి 060 0 40 లి 
వర్ష వైద్యము 050 040 స్వాభావిక'చికి కిత్సానియమములు 050 0 £0 
సరార్య కిరణ చికిక్స 060 0 40| ఆరోగ్యాదర్శము 080 0 70 
(పకృ తిచికిత్సాడుప న్యాసములు 
జలచికి త్సాగంధములు 2 భాగములు, ఒకొ-క-20 50 0 £0 
తొట్లిజెద్యము 8 00 2 80; బాలక్రీడలు 030 030 
se 0120 0 80 | శిశుభాతల కొక సంటేశము 040 0 30 
చెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 | ' ఆగోన్న్యము కౌమెద్భృ 08380 0 20 
తొట్టి స్నా నియమములు 060 0 40: కీరాయువు 006 0 06 
she) 0 £40 0 30} నుఫిప)నవము 006 0 06 
వేడినిటికొపు, ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 £0; 
న 060 0 40౧ వివిధ చికత్పా గంధములు 
కూనేమహ క్షి బోధ 020 0 10 | ఫురుటాలు 006 0 06 
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టామిల్‌ నాడు 





ప్రకృతి ఐద్వసభ 


చెంగల్పట్టు జిల్లా అట్టూరులో రాజకీయ సభ 
కొల కె నిర్మింపబడిన సందిరియందు కి-2-40 
తేది “శాత మడాను ప్రకృతి వైద్య 
సంఘము వారి టామిల్‌ నాడ్‌ పకృతి వైద్య 
సభ యేర్పాటు చేయబడినది. (శ్రీ) సి, ఎ౯ా 
ముత్తురంగం ముదలియార్‌, యం, ఎల్‌ * ఎ. 
స భాపారంభము వేసిరి, వారు అరవములో 
సంభాపీ.ంచిరి. నిర్బంధముగా టీకాలు వేయు 
పద్దతిని వా రందు తీవిముగా నిరసించిరి. 
థి 

సుప్పినిద్ధులు, భారత పకృ్చతిధర్శ పరిషత్‌ 
అధ్యక్షంలునో అగు (శ్రీ శ్ర లత్ముణశ ర్శ 
బీ ఎ, బి ఎల్‌, 0౯ స్ట గారు అధ్యక్షత 
Dn వారు అరవములో మాట్లాడీరి. 
పిజారోగ్యమును సంరశ్నీంచుటకు వాలా 
అవసరమైనది (పక్ళతివై ద్యమే ననియు 
దానివలన నానాటికి జాతి దిగనాళిల్లక తర 
త రాభివృద్ది పొందుతుందనియు కిమముగా 
ప్రజలలో పరిపూర్ణ ఆరోగ్యమున కది దోవ 
చూపుతుండనియు చారు సెలవిచ్చిరి. 


పకృతి చికి త్పావలంబకులకు ఇప్పుడు రాజ 
యముగా యిబ్బంది వచ్చినది. ఇప్పుడు మన 
"దేశమునకు డిగువుతి అయిన అలోపతి విభా 
నము అభివృద్ధి చెందిన కొద్ది, పిభుతములో 
పిళయమైన శాసనములు పుట్టుచున్న వి, 
అవి మానవుని సామాన్యవహాక్కు_లను గూడా 
నిరాకరించి గూ-నవుల జంతుజాలము క్రిందికి 
మార్చి వేస్తున్నవి అని సెలవిచ్చిరి, 

త భిక్షుస్యామి, యం. కే పాండురంగ, శ్రీం 
ఓరుగంటి వెంకటసుబ్బయ్యగార్లు (| పసంగించిరి, 
టీకాలు, ఇనాక్యులేషకాల వలన గలిగే ఉప 
ద౦వాలను గురించి శీ) వెంకటసుబ్బయ్యగారు 
ఉపన్వసించి నప్పుడు సభికులు తను సంపూర్ణ 
ఆ వోోదమును వెల్లిడించిరి. 


(మూడు తీర్భ్మానములు నభికులచే వకగీ)వ 
ముగా నా మోాదింభంబడినవి, ) 


టీకాలు, ఇనాక్యు లేష౯ లను బలవంతముగా 


66 ప్ర క త్రీ 





"వేసే పద్దతిని నిరసిస్తూనూ, ఆ శాసనములను 
రద్దుచేయుటకునూ తీరార్ట్రనింప బడినది. 
మరబియ్యపు ఉత్స త్తిని అణచి వేయ వలెనని 
(ప్రభుత్యమును కోరుతూ తీర్మానింపబడినది, 
పకృతి వె ద్యము గూడా యితీరనై ద్యము 
లతో పాటు గుర్తించి అవులునందుంచుట 
కును యితరవిభానములతో సమాన పితి 
పత్రిని కలిగించుటకును ప్య్రభుత్యము వారిని 
ఫోరుటకు తీర్మానింపబడినది. 


టొామిల్‌నాడు టీకాల వ్యతిరేక స్‌భ్‌ 

సెంగల్పట్టుజిల్లా అట్టూరులో 4-2-40 తేదీన 
రాజక్రీయనభాపందిరియందు ఓరుగంటి “వెంకట 
సుబ్బయ్యగారిచే టీకాల వ్యతి రేక సభ 
యేశ్చాటు చేయబడినది, 

చెన్నపురి పికృతివైద్యులు సోలమకొగారు 
అధ్యక్షత వహించిరి. టీకౌలు, ఇనాక్యు'లేహక౯ా 
పిజలు బౌగుపడవలెనచే ఉ దేశముతో 
పా9రంభించినవి గావనియు, అన్య బేశీయులు 





స్ట. 


.బీయనకోయటునోపచాతొపాకరుత్రవినడు.” 





మన నెత్తిన ఎక్కితొక్కటానికి అవి సహాయ 
పడుతవనియు వారు నసహేతుకముగా నిరూ 
వీంచిరి, 


రీరుగంటి వెంక టసుబ్బయ్యగారు తెనుగులో 
మాట్లాడిరి. డా, శీ యల్‌, శర్మగారు 
దానిని అరవములోనికి అనువడించిరి. 


టీకాలపద్లతి వలన ఆరోగ్యము చెడుటయును, 
పోణాపాయమును గలుగుచున్న వని వారు 
ఉదావారణములతో నితూవించిరి. అవి యే 
రోగాలు రాకుండా అపుతవని వెప్పుతున్నా రో, 
అవివాని వలన ఆపబడుట లేదనిరుజువ్రపరిచిరి, 
టీకాలను ఆపివేయుటకును, బేనియెడల చిట 
నులో నళ యిండియాలోగాడ ఒక డిక్ల "రే 
వక్‌ చేసిన తామును, తమ పోమృములోని 
వారును టీకాల వీడనుండి విము శ్రి పాందు 
టకు వసతి కల్పించుటకు టీకాల శాసనములో 
బ్రిటనులో ఉన్నటువంటి విశ్వాసపున్తాజు 
వంటి క్షాజు ఉండనలె ననే తీర్మానము సభికు 
లచే 'యేకగివముగా అఆమోదింప బడినది. 


ల ల ల టయ ల ల Pa టన Pa 


శ్రీ రామకృన్న సృకృతి చికితా లయను 
ల ౯ అ ౧ 
మునులతో ట్ర "రేపల్లైతాలూకా, గుంటురుజిల్లా, 


ఇచ్చట . కుిషధము, ఆపశేవ౯ాలు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రేములేకుండ యోగ వ్యాయామ వివధ 
(పశృతిచికిత్సా విధానములనే కుష్టు బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు విచ్చి, వంధ్యాత (ము 
మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంక్రిమించు సమః స్తవిధములగు శారీరక మాన 
నీకము లగు రుగ్గాతేలు నివారింపబడును, మరియు స్థూల చేవాులు సన్నని వారుగన్కు దుర్చల 
ఫరీరులు బలిస్టులుగను, అందవికాఠరులు సౌందర్య వంతులుగను వేయబడుదురు. 

నీదలకుమవూశ ము ఉచితముగా చికిత్సచేయబడును. ఏీవరములు కోరువారు 0-2-0 పోష్టు బిళ్ళలు 
సంపించిన చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును. 


కలరు. 


శా 


చ్రీ 
తో టో త్‌ జనా (HYSTERIA) 


జా ధనల కరత 


ఇందు శెండు రకములైన లకుణా లుంటవి, 
అపస్మారము, మూర్చ. ఇవి నాధారణముగా 
తే గలుగుతవి, 
2 
రఆఅప స్తా రము 

అపస్నార మనగా రోగికి 
ఉన్మాద లత.ణాలు వ స్పవి® ఒకొొ-క్క-పుడు 
రోగి నవ్వును. ఒక్క_తూరి ఏక్సును పాట 
పాడును ఎక్కిళ్ళు వచ్చును, ఒకతూరి అలం 
కారములు చేసికొనున్కు లేదా నిరాలంకృత 
యగును, మితిమోరి తినును, లేడా తినకుం 
డును మలబద్దక ముండును, లేదా అతిసార 
ముండును. ఒకప్పుడు ఎక్కడ లేని బాభా 
పొందును. వేరొకతూరి అమితమెన ఉత్సా 
హాము గలిగి యుండును, సంగముమును అమిత 
ముగా అభిలపీంచును వేదా సంగముమును 
నిరాకరించున్కా నాట్యము చేయును పరు 
"గెత్తును ముడుచుకొని పండుకొనున్యు భయ 
పడును కన్నులవెంట నీరు కార్చును, అతి 
నిది, అనిది యుండును, 


౨ మూర 


ఉన్నట్టుండి రోగి పడిపోవును, కాని సాధారణ 
ముగా తలకు మా(త్రము దెబ్బ తగలకుండా నే 
రోగి పడిపోతుంది. ఎప్పుడో రోగి తలకాయ 
పగిలిపోతుంది యా పడటములో అని అను 
కుంటాము. కాని అట్టు జరుగనే జరుగదు. 
రోగి పడినంత చే చేతులు గుప్పిళ్ళు బిగుసుకొని 
పోతవి, శాస వడిగా రా నారంభిస్తుంది. పండ్లు 
క లుసుకొనిపఫోత వి, కన్నులు మూతపడి 


అపూడప్వుడు 


పోతవి. నోటివెంట నురుగు వస్తుంది. ఇటూ 
అటూ కొట్టుకుంటుంది. 

కొంతమంది మూర్భవచ్చినప్పుడు కదలకుండా 
పడి వుంటారు. తరువాత కొంత సేపటికి ఒళ్ళు 
తెలుస్తుంది, 

ఇంకా కొంతమందికి ఎక్కిళ్లు వస్తవ తరు 
వాత అవి తగ్గతవి. మూర్చ తెలిసినప్పటి 
నుండీ ఎక్కడలేని సీరసమూ కలుగుతుంది. 
తరువాత యెన్నో దినాలదాకా ఒంట్లో ర్చీక్సిక్ర 
ఉండదు. హిస్త్రీరియా రోగులలో 'చాలావుం 
దికి పని చేయటానికి శ క్షిడండదు. ఆ నీరసము 
అత్తా మగడు గీహీంపలేకపోతారు. అప్పుడు 
యేదో మూర్చో, రోగం వచ్చిందనో తల 
కాయ నొప్పి వచ్చిందనో పండుకొంటుంది. 
అది టక్క-రిత న మని అందరూ అనుకొంటారు. 
కాని పని చేయలేకచే అలా తంటాలు పడు 
తుందని అనేకులకు తెలియదు, 


8 కారణములు 

కారణాలు అనేకులు అనేక విభాలుగా 
చెప్పారు... అసలు హిస్తీరియా అనే పదము 
గీకుభావలో పుట్టింది. హిస్టీరియా అం 
యాని సంబంధమెన, అని ఆ భాషలో అర్లము. 
అనగా యోని సంబంధమైన దోవమువల్ల 
యీ వ్యాధి కలిగి ఉంటుంది అని వారు అను 
కొన్నారు. 

ఆయు కేద గ్రంధాలలో దయ్యాలు భూతా 
ల్కు చేవతలూ ఉన్నట్లు భావించారు. అందు 
కనే భూత, వేత, వీశాచ్క దైవ అపస్మార 
ములను వారు గు_ర్హించియున్నారు, 
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మార్చి 





వాతవి త్త శ్లేష శ్రములయొక్కు దోవములవలన 
గలిగేటటువంటి వాత, వీ త్త 'శ్లైమ్మజాప 
స్వారములే గాక అనులోమ విలోమ వాత 
విత్త, శ్లేష మిశ్రిత దోపద్యయ, దోష[తయ 
జాపన్నారములను గూడ వారు గు రిం చి 
యున్నారు. 


అలోపతియును కారణములను సరిగానే గురిం 
చినది. ఎన్ని కారణములు "చెప్పినను జననేం ది 
యములందు దోవము గల వారికే అందునను 
15-80 సంవత్సరముల wl గల 
వారిలో ఢ్రీలే ప 9ఛానముగా యీరోగము 
న్నన ౪ గుర్తించారు" కాని దయ్యాలు 
భూతాల మాట వారు యెత్తలేదు, 


నిజముమన గా 


అన్నిరోగములు బేహమునందలి జీర్ణ క్రియ 
చెడుటవలనగాని రకాదుల యొక్కదోషము 
వలనగాని నొడుల జార్చల్యము వలనగాని 
కలుగుతవి. కాని స. తట్టును 
అనీర రము, మలబదకము, నాడులలోను, ర 

యు రక్ష 
మునందును గలదోషమునకు తోడు మానసిక 
చార్భల్యము ఉంటుంది, ఈ మానసిక జార్చ 
ల్యమును, హోమము, జపము, చేవతాపూజ, 
పారాయణము, భజన మొదలగు వానిచే 
పూర్వులు పోగొట్టు చుండెడినారు. 
మందు వై ద్యులలో నెవ్వరును దయ్యాలు, 
భూతాలను నమ్మరు 
సునిశిత వైద్యము చదివినవారి క్షీ బాధలేదు. 
వారు చేహదోషములను డె హిక చికిత్స 
తోను మానసిక చార్భల్యమును హూోమా 
దులవలనను పోగొట్టుటలో గల పరమార్థము 
“శెలిస్టిఫొనగలరు. “నావే పష టనిభే... కఫ 





సునిశిత వై దము చదువలసినది. వి_స్తరభీతి ఆ 
వివరములను వ్రాయ లేదు.) 


౪ ఏమి జరుగుతుంది? 
పీసీ కియాలో యేమి జనుగుతుంది అని 
వునకు సహజముగా నే ప్రశ్న కలుగుతుంది, 
మనస్సులో డార్భల్యము ఉంటుంది. ఈ 
చఊార్చల్యము మాననసికమగు iss 
బంధువులను కోలుపోవుట్క, అప్పు లతో విరో 
ధభము కలుగుట, పేమగలవారితో కలసి యు 
డుటకు ఏలులేకపోవుట, అసంతృ బ్ర 
అపజయము కోపము మొదలగు వానియొక్క 
ఉ చేికమువల్లను గలుగవచ్చును. 2. మల బద్ధ 
కము, అజీర్ణము, ర_క్షము మలాదులతోకూడీ 
యుండి శీరస్సున కారక్తము చేరినప్పుడు 
నాడులు చెడిపోయినప్పుడూ కలుగవచ్చును, 
రీ. జన నెంది)యములందు విత్రీయముగా సం[క 
మించిన సవాయి, కొరుకు, పచ్చ సెగ మొద 
లగు రోగములవల్ల గూడా నాడులు చెడిపోయి 
అవి తిన్నగా జీవిమొక్క_ అజ్ఞ లను నిర్వ_ర్తింపని 
యషప్వుడునూ కలుగవచ్చును, 
భార్యాభర్తల సంగమ క్రయయందలి లోపము 
వల్లా యీ వ్యాధి కలుగవచ్చును, 
మనన్సులో జార్చల్యము ఉన్న ప్పుడు బే న్యాధి 
కంతేకూ ప్రధాన కారణముగా నున్న ప్పుడు 
ఎన్ని దైహిక చికిత్సలు చేసినా నిరుపయో 
౫ మే అవుతుంది, ఆంజనేయస్వామి ప్రదథ్నీ 
అాలో స_ప్తసర్ల సుందరకాండ పారాయణో, 
నవగ్రహజప మో, సూర్య నమస్కారములో 
వేయించినప్పుడు ఒకవిధమైన అపూర్యశ క్రి 
కలుగుతుంది. డానితో రోగము నయమా 
తుంది. కేవలము ఖౌతికవాదులకు యిది విప 
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రీతముగా కనుపడవచ్చును. ప్రకృతి. చికిత్స 
కులు, ఆధిభాత్‌క, అ ధ్యాత్న్‌క చిక్రిత్సీలనుగూడ 
యరకిగియుందురు గాన వారి క్రిందు వై పరీత్యేము 
నోచరింపదు. 
దై హికకారణాలవల్ల ర శక్ర్షముచెడీ నాడులు 
చెడ్సీజన నేంది యాలు చెడి, దాంపత్య సౌఖ్యము 
లేకా వచ్చే వ్యాధి శేవల జపాదులతో కుదుర 
కుండుటకును పికృతివై ద్యులు అశ్చర్యమును 
పొందరు. 
మంత్ఫగానికీ మందు తెలియదు, మందు 
వానికి మంత ము తెలియదు. అందువల్లనూూ, 
హిస్టీరియా వంటి పౌడువ్యాధి రావటానికి 
సాధారణంగా అన్ని విధాల వోపాలూ 
వుంటయ్యి గనుకను  శేవలమూ మందు 
వెద్యులుగాని, శీవలము మంత')వై ద్యులు 
గాని యీవ్యాధిని కుదుర్పజాలక పోనచ్చును, 
మానసిక చికిత్సతో గూడిన యావద్వి 
శిష్ట్రమెన ప్రకృతి వైద్యమును యెరిగి యున్న 
వారు మాతిమే హి స్టరియావ్యాధిని కుదుర్చ 
గలిగి యుందురు అందువలన యి వ్యాధి 
కలిగే కారణాలను బాగుగా అతల జెరిగ్‌ 
యుండి చికిత్స చేయవలసి యున్న ది. కనుక 
ఒక్కొక్క. కారణము మెలా హీస్తీరియాను 
కలిగిస్తుందో వివరిస్తాను. 

౫ హునో దార్భల్యము 
ఒక నాటకానికి పోయినప్పుడు అక్కడ ఒక్క 
నటుడు తనలో తను మాట్లాడుతూ నటి 
సాడు, అది అసవాజ మని యిప్పుడు వాలా 
మంది అంటున్నారు. మానసిక 'చార్భల్యము 
కలిగి నప్పుడు మనస్సులో తోచే మాటలను, 
రోగి మైశీ అని వేస్తాడు, మనోబలము కల 
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వారు మనస్సులో కలిగ సంకల్ప వికల్పాల 
పరంపరను పైకి అనకుండా నే నిగహి స్తారు, 


ఇప్పుడు మో మనస్సును కొంచె మాపి 15 నిమి 
వములలో ఎన్ని ఆలోచనలు అందు కలిగిన 
య్యా సావన కాశముగా తెలుసుకోండి. ఎన్నో 
కలిగి ఉంటై. అలాగే పీసీ రియా రోగితలలో 
గూడా ఎనో ష తలపులు కలుసు మనోబల 
ము యొక్క. పరిమితిని బట్టి ఆమె తనకు 
గలిగిన ఆలోచనలను అభినయిస్తుంది. తేన భర్త 
యీ దినము కొట్టుతాడు అని తోస్తుంచా 
మనస్సులో, వెంటనే తల్లడిల్లి పోతుంది. భయ 
ముచే ముడుచుకొని పోతుంది. తనభర్త తనను 
వదలినట్లు భాననచేస్తుంది. వడువ నారంభిస్తుంది. 
తనల త్త గారు తేనను రావిడీపె ట్రనట్లున్వు రాతికి 
అన్నము పెట్టనట్లు ఛావనశోసు ౦ది, అన్నము 
తీసుకొని కుడదిలో పెట్టి, చేట కప్పి పెట్టుత్రుంది. 
తాను అందముగా ఉంకు భర ఆదరినా డను 
కొంటుండి. వెంటనే తలదువి పూలు ముడుచు 
కొన్కి బొట్టు పెట్టుకొని మంచిచీ₹ కట్టుకొం 
టుంది. తనను భ ర్హ నిరాకరించినట్టు భావన 
చస్తుంది. అలంకారాలు తీసి యేడు స్తుంది, 
భర్త తనతొ చేసిన సంగముములో యెప్పుడో 
రసనిప్ప త్తి జరిగిన అనుభవము జ్ఞాపకానికి 
వచ్చి అత్వుల్లాసమును ఫొందుతుంది, తనకు 
రసోదయము కాకమునువే భర ఏర్యపిసృష్ట్ర 
జరిగినపుడు తాను పొందిన మానసిక బాధను 
తలచుకొని తీనకు వస్త్రము అర్ష్రిమగుట తప్ప 
ఫలము కలుగకుండుటను తలచుకొని అన 
హ్యించుకొంటుంది. ఈవిధవతో నా శేమి అని 
భ రకు యెదురు తిరుగు తుంది (ప్రతిమాటకు 
యెదురు చెప్పుతుంది. భర్శ యింగితజ్ఞడై లే 
ఊరుకుంటాడు: లేకపో తే నాలుగు చావభౌద్లు 
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తొడు. దానితో పాకము ముదిరిపోతుంది, 
నవ్వుతుంది. పాటలు పాడుతుంది. ఎగురుతుంది. 
గంతు ౨ వేస్తుంది. నాట్యము చేస్తుంది. ఇదంతా 
మనోబలము తగ్గిన ప్వుదే కలుగుతుంది, లేక 
పో లే ఎంత కుళ్లు మనస్సులో ఉన్నా అదంతా 
మనస్సులోనే ఉంచుకొని విధా కర్షమా అని 
భరిస్తూ మహాపతివితవలె ప్రవర్తిస్తుంది. 
మన కుళ్ళు సంసారాలు ఎన్నో అలా వెళ్ళు 
తున్న వేను, 


౬ అజీరము, ములబద కము 
ర ర్త 


అజీర్ష ము, మలబద్ధకము కలిగినప్పుడు రక్తము 
నందు మలాదులయందలి దోషములు సంక 
మించి అవి నాడులను చెరచి నాడీదార్చల్య 
మును కలిగి స్థవి. అపు డా మలముతొ 
గూడిన రక్తము మెదడునకు పోయినప్పుడు 
మలయుతము లగు సంకల్పములే కలుగుతవి, 
సాధారణముగా మలబద్ధక మే పథాన కారణ 
ముగా గలవారికి పిలాపనతో గూడిన అప 
స్మారముసకన్న మూర్చ ప౦ధానలతుణముగా 
ఉంటుంది. మెదడుయొక్క_ ఆజ్లలలో నర 
ములు పనిచేయక వేనిదోవ వాని చాతుంది, 
అప్పుడు మెదడు నాడులచేత పనిచేయించ 
టానికి పిళయమైన పియత్నము చేస్తుంది. 
నాడులు యిష్టము లేకపోయినా జాగా పని 
చేయవలసి వస్తుంది. అందువలననే మూర్త 
యందు అత్యంతమగు కంపము మనకు గోచ 
రిస్తుంది. మూర్భలో యెంతో నాడీశ కి ఖర్చు 
పడిపోతుంది, రోగి నీరసపడుతుంది. మలబద 
కము, అజీర్ణము పోయినంత చే యీావ్యాాధి 
నయమాతుంది, కాని అంతకుముం బే చేహమున 
నిలచియున్న మలముతో గూడిన సంచయ 


ప్ర కృతి 


మార్చి 
ములు వడలిపోవుటకు యొంతోకాలము శ డా 
చికిత్స చేయవలసి యుంటుంది. ఎంతో ఓర్పు 
ఉం ళు హిస్ట్రరియారోగము నయము అవుతుంది, 


౭ లింగ వారధులు 
వితయముగా సంకిమించిన లింగ వ్యాధుల 
వలనను తొము సంయముగా సంపా 


దించుకొనిన చానినలనను జన నేందిగయములు 
చవెడివోయినవారికి అందు కలుగు కుళ్ళు 
వలన నరములయందు ఉచదే)కముగాని ఈడ్పు 
గాని గలుగును ఉదకము. కలిగినప్పుడు 
అపస్మారమును, ఈడ్సుగలిగినప్పుడు మూర 
యును గలుగును, మలమూాత కోశములకు 
మధ్యగా నుండుటవలనను మూత%*కావయవ 
ములతోడి సన్నిహికత్యము వలనను మల 
మూతదోవములవలనను జన నేంద)ియములు 
వాడగును, మూతిదోవముతో హృదయ 
మును పై త్య కోశమును చెడును. మలకోశము 
వెడినందువలన మెదడు నాడులు చేనును, జన 
నేంద్రియ సంబంధమగు వ్యాధులవలనను, 
మలమూతి కోశములు చెనును. 


రా సంగమ దోషము 


ఎవరూ సంగమాన్ని గురించి వ్యాయరు. 
వ్యోసినవారిని, చదివినవారిని అసహ్యించుకుం 
టారు. కాని యిక్కడ అందుకు సంబంధించిన 
కొన్ని విషయాలు వాసే తీరుతాను. సంగ 
మము అనేకులు తీలంచినట్లు అపవిత్ర కర్మ 
గాదు, సర్వజీవ రాసులు యీ కర్మ చేస్తూనే 
ఉన్నవి, కదలునట్టి పళుపత్ష్యూదు లే గాక ఒక 
నోటపడి యుండే సావరము లగు వృమాదు 
యందుగూడ యీ మిధునకర్శ జరుగుచు చే 
ఉన్నది, పరిపూర్జులై నవారు యె ఒకరిద్దరో 


1940 





మహానుఖొవులు తప్ప మిగిలినవొ రందరును 
వాటుగనో, నేటుగనో యీ కర చేస్తున్న 
వాచేను, కాని అది అపనిత కర "అనుకోటం 
వల్ల, దానిని సరియైన వితిలో Sn దాని 
వలన పొందవలసిన * సంపూర్ణ ఫలాన్ని పొందక 
భమ్హు లవుతున్నా ర. 

సంగమకియ అనేకు లనుకొనుచున్న ట్లు వ్యర్థ 
కర్మగాదు. మన నాశనానికి పుట్టిన సెళానే 
కర్భంమూా గాదు, మన దెహిక్స మానసిక, 
ఆత్మీయడణిన్న తికి తోడుపదే ఒక స్వాభావిక 
క్రయ. దానిని విపరీతదృష్టి త చూచి, 
తిన్నగా చేయనప్పుడే దుర్భలము కోవ 
తేంద, దవ్పీ, శవము చాహము మొదలగు 
నవి కలుగుచున్నవి. తిన్నగా సంగమ క్రియ 
జరిగిన ప్వూ డందువలన చేవామునకు క్ర త్త 
బలము చేకూరుతుంది. మనను యొక్క 
డార్భ్బల్య ములు నశించి వికాసము కలుగు 
తుంది. 

వవంగుణ విశీష్టమైన మిధునక ర్శను గురించి 
నే నిచ్చట వాయదల పెట్ట లేదు. అది సపాద 
లత. గ)ంథ మవుతుంది. అయితే యిక్కడ 
కొన్ని అవశ్యక విషయాలు ఇెప్పకతీరనివి 
సంగవముకాలమున త్ర పురుషుల జన నేంద్రి 
యములందు కొన్ని రసములు డోరుతవి. అవి 
తాూరసంభావము గలవిగా నుంటవి, అవీ సంగమ 
క్రీయయందు ఒకరి చేహమునుండి ఒకరి 
'జీహమునకు సంకమి_స్తవి, భార్యాభర్త లిద్ద 
రును సమాహిత చిత్తముతో సంగనుము 
చేయుటకు యిప్పపడి నిర్శల చిత్తముతో ఒకరి 
నోకరు రెచ్చగొట్టుకొని యిద్దరికీని రసోదయ 
మైన తరువాత సంగముకి9య జరిగినప్పుడు 
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యిద్దరి చేహములందును రసోద్ధతి గలిగి రస 
విసృప్టి జరిగి తన్మయావస్థ కలుగుతుంది. ఈ 
విసృష్టి యెవరికి జరుగదో వారి జన నేంది 
యము లందు వీడన మిగిలిపోతుంది. మరియును 
ఎవరి కీ విస్ఫప్టీ జరుగదో వారి జన నేంది్శియము 
లందు వాక్యాం (Vaccum) అవకాశము 
వర్పడదు. అందువలన రెండవనారి ధాతువు 
(రసము) వారికీలభింపదు. ఇెండవవారికిగూడ 
తమ చేహాములోని రసము వెడలిపోయినది 
గాని తమకులభింపవలసిన రసము చేకూర లేదు, 


అందువలన వాగిద్దరి నాడులలో మంటలు 
పుట్టుతవి. తెల్లవారి లేచినప్పుడు ఒకరిమాట 
ఒకరికి చికాకును కలిగిస్తుంది. ఒకరిని చూ స్తే 
ఒకరు చిరు, బుస్పుముంటా ఉంటారు. ఇద్దరూ 
చిలకాగోరింకావలె ఉండకుండా యి దేమి కర్న 
మురా అనుకుంటారు యింట్లో వారు, చుట్టు 
పక్క-లవారూను, ఇటే యిబే ముదిరి హిస్టీర 
యా అవుతుంది. సంగమ క్రియను గురించి 
సమగిముగా తెలివే గగంంథాలు లేవు. 
వాత్స్యాయనుడు సూతే ములు వానీనాడు. 
న్యాఖ్యాన కారులుగూడా వాలా పాగా 
వ్యాఖ్యానము వ్యోసినారు. కాని సాంప్రడా 
యకముగా పాఠము చెప్పేవారు లేక అందు 
లో యెన్నో విషయాలు యింకా గహానం 
గానే ఉనై, ఆ గంథముగనాడా పెద్దమను 
ష్యులు యెవరూ తెవ్పించరు, ఇంట్లోవుంళు 
యె చాటుగానో సెళ్లాము వీల్లలూ చదివి చెడి 
పోతారని చారి భయము. 
సంగమకి యను గురించి సమగ్రముగా నిరీ 
తీగా చెప్పే గంధము యెంతో ఆవశ్యకముగా 
కనపడుతోంది ఆ విషయోలు పూర్తిగా 
కతెలిసేయుంకు యిప్పుడు చిచు సతో మండి 


(9 పీ కృ లి 


పోతున్న యెన్నో కుటుంబాలు కుదుటపడ తే, 
కుటుం గాలలోని ఆనందమే జాతి ఆనందము, 
కుటుంబాలు చిచ్చుతో కుమిలిపోతుంశే 
జూతిగసూడా కుమిలిపోతుంది. అది సె కిరాదు. 


సంగమకి యయందు ఒకరి చేహొమునుండి 
యిం కొకరి చేహమునకు ధాతువు పరివర్శ 
నము పొందుతుందని (వాశౌను, ఈ పరివర్తన 
పొంచే ధాతువు శ్రీ గర్యాశయమునందును, 
పురునజన నేందియము పై భాగమునన ఉండే 
గ %ంథులలోనుంచి ఊరుతుంది. 


ఆధాతువు తారస్యభావము గలిగి యుంటుంది. 
ఈ శూరస్యభావము గలిగిన ధాతువు తీ 
జన నేంద్రయపు ఆవరణలనుండి లోనికి యింకి 
నాడులకు ఆహారమై నొడులయందు చల్లదనము 
గలిగి స్తుంది ఇశ్హ పురుషునకు యూ ధాతువు 
చేవామునందలి వేడిమిని తగ్గించటానికి తోడు 
పడుతుంది. సంగమకాలమున వీర్యము పడి 
పోకమునువే సంగమము పూ ర్తిచేయటానికి 
యీ పురుసుడన్నా యిష్టపడతాడా ? పడడు, 
ఎందువల్లా ! అది వదలిపోయేదాకా బాధ 
కలీగించేదిగా నే ఉంటుంది. అలాగే ప్రీగూడ 
త్‌న గర్భాశయమునుండి ఆ ధాతువు వదలి 
పోయీదాక క మానటానికి యిష్ట 
పడదు. అయితే శ్రీ గర్భాశయము నుండి 
ధాతువు wen ఆమె సంగమాన్ని 
కొంతకాలము టర్చుళకొని యుండగలదు, పురు 
షుండు వీర్యము వదలినతీరువాత్‌ ధ్యజభొంగము 


గలుగును గాన శ్రీ థఛాతువునకు విసృష్టి 
జరుగక్‌పోయినొ అమెను వదలివేయ వలసిన 


వాడే అగుచున్నాడు, అందువలన ఆమె 
జేవానులోని బాధ మిగిలిపోతుంది. అది 


నాడులను తగుల బెట్టి వేస్తుంది. ఆమకు థొడి 
కోప కారణ మున్నా పెద్ద నో. 


మారుతుంది, 


ఆ యగ్నపర్వతాన్ని చూచి మండిపోతాడు 
మగనవాను, తన బుద్ధిమాలినత నమే ఆమె 
కా గతి తెచ్చిందని అతనికి “సేలియదు. 
సంప) యోగము జాగ” త్తగా జరిగిన యెడల 
యిద్దరి నాడులలో నున్న ఉచేేకము తని 
యిద్దరి చేహములలోను క్షారసంపద వృద్ధి 
పొందుతుంది. ఆయువు, ఆరోగ్యము, జపే. 
సాడా వృద్ధి వొందుతవి. అందుకనే “ఆయు 
స్యా ఛివృద్ద్యర్థం ఏవాహోఖ్యం కర కోరికే మ్య” 
అనే సంకల్పము ప్ర పుట్టింది. 
ఈసంగతి తెలియక అనేకులు ర త్యం తావస్థను 
ల నిక్భష్థ ముగా వర్ణించి యున్నారు. 4. 
పింగళ్క సముఖము, ముద్దుపళని, కూచిమంచి, 
చేమకూర ముదలగు వారు మాత్ర మే విషయ 
మును తేలీసి వర్షించియున్నారు, 


అనేకు లనుకొనునట్టు సంగమము సంతానో 
త్పాదన కొరకై మాతమేగాదు. అ బేనిజ 

“పజాయె గృహామేధినాంి “పరిణజేతుం 
పినూత యి యిత్యాది వాక్యాలు రఘు 
వంశేపు రాజులే ప్రీత క లశుణకాలుగొ చెప్ప 
నక్క_ర లేదు. అది యాదర్శము కావచ్చును. 
యోగులకు అది తగినపద్ధతి కావచ్చును, 
*శీవలమూా “నాకాంబుపర్గాశను” లయిన నారి 
కది విధివిహితము కావచ్చును. 


ప్రకృతిని యెప్పుడో వదలివేసి వస్త్రము 
సీడనూ, గృహాముయొక్క.. నీడను జీవిస్తూ 
కృృ(తిమరుచుల కలవాటుపడి జీవించు మానవ 
ఖోటుకు సంగమము సంతానోత్నాదన 


1940 


(క్రియ కేగాక నాడులయందు గలిగిన ఉ| బేకాన్ని 
తగ్గించటానికిగూడ సహాయపడుతుంది. 

బ్రహ్మచర్యము అసాధ్యము కాదుగాని, అడి 
అనేక యితర విషయములతో సంబంధించి 
ఉంటుంది. వ యితరనియవమవూ లేకపోయినా 
బవ్మాచర ము చేస్తామూ అనుకోవటము 
సాహసమని నూ తలంపు, వరుసగా కొన్ని దిన 
ములు బహ శ్రచర్యము బలవంతానన్నా చేసిన 
వారు నాడులలో చిమచిము, చికాకు, కోపము 
మొదలగువానిచే బాధపడి తీరుతారు. విధి 
లేక (బహ్మచర్యము చేయవలసిన సన్యాసులు, 
వితంతువులసంగ తి యిక్కడ (ప స్తుతముగాదు, 


౯ పండితుని కథ 

ఇది యెందుకు వాశానంకే? 

ఒక పండితుడు వేదాంతి అయినాడు, విరా 
గము కలిగింది కాబోలును. భార్యతో సంగ 
మము మానివేళాొడు. ఆమె సహజవాంఛలు 
యెండిపోయినని. హీస్టీ రియా పుట్టింది. చివ 
రకు కాలునలో పడి చచ్చిపోయినది. కొంత 
కాలము గడిచింది. ఆ పండితునికి యిప్పుడు 
కామవాంఛ  మితిమోరిపోయింది. భార్య 
చెలైలు వితంతువు ఇతని పోవమ్యంలో ఉన్నది. 
సెళ్ళి చేసుకొందా మనుకొంటున్నాడు, కామ 
సౌఖ్యము ని రాకొరించినా హీస్టీరియావ స్తుంది. 
ఆమెను తృ పి పరచటానికైనా అతను సంగ 
మముచేసియుం కే ఆమెకు హిస్టి రియా వచ్చేది 
కాదు, అలాగంటి పండితుని ఆమె తృణీకరిం 
చిందంకు లోకము ఆమెనే నిందిస్తుంది, "తెలివి 
తక్కువ లోకము! 


౧౦ హాసీరియా వైద్యము 
CY ర 


ఇంతవరకు కనిపెట్టిన మందులు యేపీ గూడా 
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హీన్టీరయాను నయము చేయలేకుండానే 
ఉన్నవి సచ్‌ నైక్కా (బోమిక్కొ మార్భియా, 
ఇం గీషువై. ద్యులు వాడుతారు. అవి తాత్కా 
లికోపశాంతినై నా కలిగింపలేక పోవుటయే 
గాక కగమ్మకమముగా రోగాన్ని ఉన్మాదము 
క్రిిందిక్‌ మూర్చివేస్తవి, ఇంగువతో గూడీన 
నీటిని యోనిలోనికి యెక్కి స్తారు, అందునలన 
తాత్కాలికో బేకము కలిగిన తరువాత ఆ 
యవయవము మరీ బలహీనం అవుతుంది. 


రియ రీ 
౧౧ హిస్టిరియాకు (పకృతి 


హీస్టీ రియారోగుల చేహమునందలి శూర 
సంపద తగ్గియుంటుంది. అందువలన 'జేహము 
నందలి ధాతువులు తక్కువ శ్రూరములతో 


నడుచుచుండును. _ అన్హుములు చేహామున 
యెక్కువగా నుండును. నరములు ఉదే్యక 
ముతో గూడియుండును అందువలననే ఎగు 


రుట్క గంతులువేయుట్క, ఆడుట్ట పాడుట్క 
కోపము గలుగుట, ఎక్కిళ్ళు, యేడు, నవ్వు 
మొదలగు లవమణములు గలిగి యుంటవి, 
అమ్లములు మితిమోరినప్పుడు నాడులయందు 
యాడు గలుగును, అప్పుడు మూర్చ ముద 
లగునవి కలుగుతవి, 

సంగ మకియయందు పురుషుని చేహాము 
నందలి ఉక్రాపకగ)ంధి, కంాపర్‌ గంధి, లింగ 
నరాలగ ఎంథ, (Ejaculatory duct, Cow. 
per gland and Prostatic gland)— 
ఏనినుండి త్రూరస్వభావము గల ధాతువు యీ 
పురుషునినుండీ సంకమించను, అందువలన 
ఆను చేహామునందలి నాడులు చల్ల బడును, 
ఈసంగతి వై ద్యులలో గూడ అనేకులకు తెలి 


యను, 
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అనేకు లనుకొనునట్లు యీ వ్యాధి అతిసంగ 
మము వలన గాక అక్రనుసంగమము వలననే 
గలుగుచున్న ది, పితిసంగమనునందును త్రీ 
చేహమునందలి థాతున్రు వదలిపోయి 
(విస్పష్ట్ర ఆమెకు పురుషుని ధాతువు చేరి 
యున్న యెడలను, సంగవుము ఎక్కువ తక్కు 
వలు లేకుండా జరిగియుండిన యెడలను పీసీ 
రియా రానే వచ్చేదికాదు. శ్రీకి హినీ 
రియా కలిగినప్పుడేల్ల పురుషుడే డానికి ప 
ధథానకారణముగా ఉంటున్నాడు, కనుక భర్త 
యో సంగతులను సమగ్రముగా తెలిసి పవ 
ర్రింపవలెను. ఇంకా వివరములు కావలసిన 
వారు నాతో సంపిదింప వచ్చును, 


౧౨ ఆహారము 
హిస్టీరియా రోగి ఆహారము పులియు స్వభా 
వము కలదిగా నుండగూడదు. పషుపదా 
ర్థములు చాలావరకు శథగ్గించి వేయవలెను, 
ఛాన్యములయొక్క- పరిమితి గాడ సగానికి 
సగము తగ్గించి ఆకలి తీరుటకు వండిన 
ఆకుకూరలను) కాయకూరలను తోడుగా 
వాడవలెను, దుంపకూరలు మూనివేయవలెను, 
నాడులయంద లీ దార్భల్యము పోవుటకు నేయి 
వాడనచ్చును, మిగిలీన చమురుపదారము 
లను మానవచ్చూను. ఆకలి బాగుగా నున్న 
యెడల అప్పుడప్పుడు శ్రీశ తులముల పచ్చి 
కొబ్బరిని తినవచ్చును, తెలుపుచేయని ముడి 
బియ్యముతో కడుగు వార్చకుండా , గంజి 
వార్చకుండా అన్నము తయారు చేయవలెను. 
రోగికి వండే అన్నము ఒక కుండహో (ప్రత్యేక 
ముగా నుండవలెను. 10,15 తులముల బియ్యపు 
అన్నమును 80,40 తులాలు కూరయున్సు 
10 తులముల మజ్జిగ యును సొమాన్యముగా 


ట్ర 


మ్బ 





కాలును, హిస్టైిరియా తేరవచ్చి పోయిన 
తరువాతే యా "ఆహారము చాలకపోవచ్చును, 
అప్పూడు యింకా ఆహారమును పెంచవలసియ్‌ు 
ఉంటుంది. హీన్టైరియా వచ్చినప్పుడు రోగి 
చేవామునందలి కణములు ఎన్నో నశించి 
ఉంటవి, వానిని భ రీ చేయవలసి ఉంటుంది. 
అందుకని ఆకలి యెక్కువ అవుతుంది ఫల 
రసములు వృద్ధిచేసి యివ్యవచ్చును. మిగిలిన 
ఇదం ల "యుకు,వ చేసినయెడల చేహ 
మునక బరువు యెక్కువ అవుతుంది పండ్లు, 
కూరగాయలు రోగి చేహామునందలి కూరసం 
పదను వృద్ధి చే స్తవ, హే స్రరియా ర్రోగికి ప్రాతి 
దినమూ నారింజ, కమలా? బత్తాయి, (దాతు 

ఆలుబఖర్కా జలదారు మొదలైన పండ్లణాతు 
లలో యేవి లభిస్తే అవి తగుమాత్ర9ము 
యిచ్చుచునే యుండవలెను, భో ర్త బెదరింపక 
దయతో చూడవలెను అంశే చె తిన 
యెక్కీ_ంచుకోమని కాదు. - 


౧౩ నిద 

హిస్టీరియా రోగికి అమిత నిదిగాని, అనిది) 
గాని ఉంటుంది. అమిత నిద కలిగిన యెడల 
నిద పోనీయవ లెను. నిద చేహమునందలి 
శూరసంపదను వృద్ధిచేస్తుంది. నాడులను చల్ల 
పరుస్తుంది. సాధ్యమైనంత వరకు పగటిని దను 
ఆపవచ్చును. రాత్రి 12 గంటలలోను ఒక్క 
గంటగూడ నిద యెక్కువ కాకూడదనే 
భఛా)ంతితో లేపణగూడదు, 

నిద్రలేని రోగు లుంటారు, నారీ నాడులలోనీ 
ఉ దే9కము తేగుటకు సీలికౌంతిలో పరుండ 
బెట్టవలెను నుదురుమాద  మట్టిపట్టీగాని, 


1940) " 








8 మడతలు వేసిన సన్నటి తడిగుడ్డ కొ త్తిగాని 
చేయవలెను. 

పాదములు చీలముండవరకును, చేతులు మణి 
క్రట్టవరకును, 110°F H డి గీలవేడిగల నీటితో 
15 నిమిషములుంచి చన్నీటితో కడుగవలెను. 
ఇట్లు వేసిన యెడల సాధారణముగా నిద 
కలుగుతుంది, 

4 5 ని॥ లింగ స్నానము చేయించినా గూడ 
నిద్ర వ స్తుంది. 

సీలికాంతి లభింపనివారు రోగిని చీకటింట్లో 
పరుండ బెట్టవ లెను, 


౧౪ మలము 

హిస్టీ రియా రోగులకు సాధారణముగా మాల 
బద్ధకముగాని, అతిసారముగా ని ఉంటూ ఉంటుం 
దని మొదకే [వాళాను. విశేచనము అయినా 
సె కాకున్నాసశే చేగులలోని చౌర్చల్యమే 
బానికి కారణంగా ఉంటుంది. అందువలన 
మలబద్ధకమున్న వారు పృతిదినమున్నూ, అతి 
సారమున్న వారు అతిసారముండే రోజులలో 
పితిదినమున్నూ ల్స్‌ క పెంటుల (వి “శేర్లు 
నులివెచ్చని నీటితో యొనిమా చేయవలెను. 
అతిసారపు రోగుల వేేగులలోని ఉ దేంకము 
తగ్గుటకు లీ,4 వై ంటుల నీలినీనాలోని నీటితో 
యెనిమూచేయడం మంచిది. 


౧౫ మైథునము 


హినస్టీ రియావ్యాధి పిచ్చిలక్ష ణాలతో గూడీ 
గాని మూర్ష్మలుగా గాని తెరలు తెరలుగా 
వ స్తుంది, అంళు కొన్నాళ్ళు అపస్మారము 
తరుణంగా ఉండి మిగతా కాలములో సహ 
జముగనే ఉంటారు. అపస్నారలక్షుణాలు తరు 
ఇంగా ఉన్నప్పుడును మూర్భ వచ్చిన తరు 


హీ వీ దియా గద్ధ 
ee 





వాత క్కి4 దినముల వరకును మైధునము 
చేయనే కూడదు. మిగతా కాలములందు 
పురుషుడు భార్యను దయతో చూచుదు 
తాను వేరుగనే పరకుండుచుండవలెను. ఆమె 
కోరిన యెడల నారమునకు 1,2 తూకులు 
చేను నెనుక వాగసిన వీషయాలను మనస్సులో 
నుంచుకొని సంగమము చేయవచ్చును. నంగ 
మము స్రీ యిష్టానుసారము వేసినప్పుడు 
ఆమెకు 'విసృష్టి.” తొందరగా జరుగుతుంది. 
సంగమము గూడ శువ్మ్కు_ యూనియందు గాక 
బాగుగా చెమ్మగిల్లిన ఊకూోనియం చే జరుగు 
తుంది. శువ్మ_యోనియందు వేసిన నంగ 
మము వలన 
వేడి యుక్కును, 


నాడులు యెక్కువగా 

ఆర్ష) ఊరానియందు 
చేసిన సంగమమున ఘర్షణ తగ్గియుం౦డును 
గాన్న నాడులు వేడి యుక్కవు, ఇందుకనే 
మైథు నక్నియకు శ్ర యజమానురాలు గృవ్యా 
సూతముగూాడ “ఉత్తరో వరః? అంటుంది, 


జ హె అభం కంల 


చర్న్శుగతమైన మాలిన్యములు నెలువడిపోవు 
టకం అభ్యంగము వంటి పిక్కియ యింతవర 
కును కనిపెట్టబడ లేదు, మంచి నువ్వులనూనె 
గాని, ఆవునేయిగాని అభ్యంగమునకు వాల 
వుంచి వస్తువులు, కొంద రనుకొనుచున్న ట్టు 
నువ్వులనూనె, ఆవ్ఫునేయి వెడిచేయవు. అవి 
తాత్కాలికముగా వేడిచేననా మొత్తము 
మోద (పతి క్రియలో చల్రదనమే గలిగించుత వి. 
నువ్వులనూనెతో ఆపాదమస్తకము. బౌగుగ 
మర్ష నజేస్తి బావంచాలు, కచ్చూరాలు, తుంగ 
ము స్తెలు మొద లై నవి కలివి విసిరిన పెసరపిండి 
త్రోగాని, మినపఫిండితోగాన్మి అవి లభింపని 
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వారు ఉలవవీండి తంోడాకు పొడుముతో 
బాగుగా దేహమును నలిచ్చి నీకాయపొడు 
ముతోగాని, దరిద్రులు చిట్టింబపొట్టుతో గాని, 
ఒండుమట్టితో గాని తోమి మృదువగు వేడిమి 
గల సీటితో గాని, చన్నీ టితోగాని తలంటిపోసు 
రొనవ అను. హి స్రిరియారోగులు ప్రతి శుక 
వారమును ఇట్టి అభ్యంగమును చేయవలెను. 
దీనివలన చర్చ్శగతదోమములు హరించుటయే 
గాక్క రోవు రంధ)ములు  వికసి స్తవి, చేహ 
నూలీన్యములు వెడలిపోవుటకు ఏలు యేర్చడు 
తుంది. నాడులు గూడా చ ల్లబకుతవి, 
కనుకనే తలంటి పోసుకొన్న గోజున నిది 
బాగా పట్టుతుంది, సన్ననివారు తలంటి 
సాయంకాలముల యందు పోసుకొని నప్పుడు 
ప్రతిక్రియ పూర్తిగాఠక రాత్రి నిద చెడి 
పోతుంది. సన్న నివారు అభ్యంగము గదయ మే 
వేయవలెను. ఇట్టి తలంటి హీ స్తీరియారోగి 
వారమునకు 1,2 తూరులు చేయవచ్చును, 
ఒక్క. సంగతిని మాతిము మరువరాదు, 
ప్రతి అభ్యంగము తరువాతనూూ, ఒక కడివెడు 
చన్నీటితో తలంటిని ముగింపవతెను. తలంటికి 
'వేడినీ శే వాడి చివరకు చన్నీ రు చేయవలెను. 
లావాటి రోగులు తలంటి అంతా చన్నీ టితో 
చేసినా ఫరవాలేదు. హినీరియా రోగులకు 
తలంటి పోయుటలో నూనె పై నుంచి కిందికి 
'రాయనలెను' నలుగు పెటటంగూగా పెనుంచి 
క్రిందికే నలుపవ లెను. తరువాత తడి తుడిచి 
చన్నీటి కటిస్నా నము చేయింపవ లెను. 


౧౭ జలచికిత నై 
జన నేంది)య వ్యాధు లున్న ప్పుడు మూత ము 
నిలిచి యుండుటవలనచే హిస్టీరియా వృద్ది పొం 
దుతుంది, అందువలన మూత ము ధారాళ 


మార్చి 
ముగా వెడలిపోవుటికు వారమునకు 1, 2తూ 
రులు వేడినీటి (110°F.H డిగ్రీల నీటితో) కటి 
స్నానం 15 90 నిమిషములు చేయించి తరు 
వాత చన్నీట పూన్ణాంగస్నానము చేయించి 
తడి తుడిచి 5 నిమిషములు చన్నీ టి కటిస్నా 
నము తచేయింపవలెను. వారములో ఒకదినము 
అభ్యంగస్నాసమునకును 2 దినములు వేడినీటి 
కటిస్నా నమునకును వదలి మిగిలిన 4 దినములు 
ఉదయము రబ్బరు తి త్రిలో 115°FH డిగ్రీల 
వేడినీరు పోస్కి పొత్తికడుపుమోద 4 మడతల 
తడిగుడ్డ వేపి అ తిత్రితో 15 నిమిమములు 
కాయవలెను. తరువాత 10 నిమిషములు కటి 
స్నానము చేయవలెను, 


సాయంకాలములయందు పొ_త్సికడుపుమోద 
ఊదారంగు గ్లాసు కాగితము (transparent 
paper) వెసి 15 నిమిషములు సూర్యకాంతి 
శగులసీయవలెను. ఇట్లు చేసినయెడల మల 
మూూతిదోషములు తొలగిపోయి ఆరోగ్యము 
కలుగును, 


౧౮ హిన్సీరియారోగులకు ఆకవస్నా నము 
గాలి ఆనిరిస్నాననముగాల్లి నవికిరాదు, 
హిన్టరియారోగుల నాడులు ఉ చే్రేకించిగాని, 
శిధిలమెగాని ఉంటవిగనుక అఆతపస్నానము 
గాని ఆవిరిగాని చేసినయెడల వారి నాడుల 
యందలి ఉద్రేకము మెక్కు..వె అవి మరింత 
శిథిలమగును గాన వారు అవి చేయరాదు. 
సాయంకాలములయందును ఉదయము 
నందును ఎండనుఖముగా భరింప దగినదిగా 
నున్న వేళలయందు తలకు గుడ్డ గాని గొడుగు 
గాని అడ్డముంచుకొని ఎండలో తిరుగవచు ను. 
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౧౯ ఆదిత్య వేటిక 


హిస్టీ రియా డోగులు ఉదయం 6-80 గంటల 
లోపలను సాయంత్రం 4-80 గంటల తీరు 
వాతను ఆదిత్య చేటికలో దినమునకు 10, 15 
నిమిషములు కూ ర్పుండ్‌న చాల మేలు 
కలుగును. వేసవి యందైన వో ఉదయం 7-80 
లోపలను సాయత్రం 5-0 గంటల తరువా 
తను ఆదిత్య వేటికాస్నా నము వేయవలెను. 
లావుగా నున్న వారు అదిత్య పేటికలో క్రింది 
నుండీ కి జోడా అద్దములను, ఒక సీలిరంగు 
అద్దము ను అమరు కొనవలెను. ముఖమునకు 
తలకు తగిలే సీలి కాంతికిని అద్దముమోద తెల్లని 
వస్త్రము వేసి తిక్ష్యతను తగ్గింపవ లెను. సన్నని 
రోగులకు (కిందనుండి 1 ఊదారంగు అడ్డమును 
లి నీలపు అద్దములను అమర్చవలయును, రోగి 
అదిత్య పేటికలో కూర్చున్నప్పుడు చెమట 

సిన యొడల చన్నీటిస్నానము చేయవలెను, 
లేకున్న ఒక కటిస్నానము 10 నిమిషములు 
వేయవలెను, అదిత్య పేటిక కలవారు వేడినీటి 
కటిస్నానములు చేయనక్కరలేదు. రబ్బరు 
తిల్తితో కాయనక్కొ_రలే దుగూడ, 

యొ వర్ల వైద్యము 
ర్‌ం మో 

రోగులలో అప స్మార మున్న ప్పుడు సీలికాంతి 
యును, వూూర్చ యున్నప్పుడు జోదారంగును 
మేలు వేయును, కనుక ఆ రంగు సీసాలో 
5/4 వరకు మంచి చన్నీటినిపోస్తి విరజావేసి, 
యెండలో నుంచవలెను. 12 గం! కాగిన తరు 
వాత అసీశే మందుగా పనిచేస్తుంది. దినము 
నకు 6 తూరులు ఉదయము 6,9 గంటలకును, 
మధ్యాహ్నము 12 గంటలకును, సాయంత్రం 
ల్సీ 6 గంటలకును, రాతి) 9 గంటలకును ఆ 
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నీటిని తేపకు అంజాన్సు చొప్పున కా 
వలెను, 

రోగి రాగ్ఫులయందు సలి కాంలిలో గాని 
వీకటింటిలో గాని పరుండవఅను, 


౨౧ వ్యాయానుము 


హిస్టీ రియారోగి నడకనే వ్యాయామముగా 
గ౦9హింపవ లెను, శ_క్లియున్న ంతవరకు పా9త్‌; 
"కాలమునందును, సాయం కాలమందును చల్లని 
గాలిలో ఆరుబయట నడచుట మంచిది. సూర 
నమస్కా_రములు చేయవచ్చును. శ క్రియున్న 
యెడల “*ళాండో వ్యాయామములు గాని, 
ముల్లరు వ్యాయామములు గాని చేయ 
వచ్చును. లేదా యింటిలోని విండివిసరుట, 
గుడ్డ లుతుకుట, వడ్డు విసరుట మొదలగు పను 
లను మానక చేయుచుండవచ్చును, ఈపను 
బున్నవారు వీనిని నౌకరులచేత చేయించు 
కని వ్యాయాముముచేయ విదపడ రాదు, 
పనులు చేసికొనుటయే మంచిది. 


౨౨ మానసిక చికిత్స 


దయ్యాలు భూ తాలులేవూ, భూత వై ద్యము 
అంతా మోసములఅంటారు చాలామంది. ఎవరి 
కన్నా సంశయమేమోగాని నాకుమాతఎం 
రూఢిజ్ఞానమున్నది దయ్యాలులేవని. అయితే 
అది యితరులకు యేమి లాభిస్తుంది, గట్టిగా 
దయ్యాలు చేవని నమ్మేవారికి దయాంలు 
పట్టవు. దయ్యాలు ఉన్నయ్య నే సాంప్ర 
దాయనమకములో పెరిగిన వారికే దయ్యాలు 
పక్షేదిన్నీ, వదో దురదృష్టవశమున దయ్యము 
పట్టిందని ఒకరు నమ్మితే దానిని పోనొట్టినశ్లే 
నమ్మించే "బాధ్యత మంతి వై ద్యునిమోాద 
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క. 





ఉన్నది. అందుకనే మంత్రములు పుట్టినవి, 
అందుకే మంతతంతాలు పుట్టినై, 


అయితే అవ్వి చేసేవాడు గూడా దయ్యాలు 


ఉన్నట్టు రూఢిగా నమ్మి లగాని వానిని 
పోనొట్టినట్లు మయొదుటి వారిచేత నమ్బించ 


చేడు. ఊరికే నమ్బించటమా? వారి మన 
స్సును వశపరచుకొని నమిగ్గంచాలెగద, అందు 
కనే మంత వైద్యుణ్ణి కదిలిస్తే తప్పకుండా 
దయ్యాలు ఉన్న య్యనేఅంటాడు. అనే దేమిటి? 
అలా నమ్మటం అవసరంగూడాను, రోగి 
మొక్కా మనస్సులోని చాంచల్యాన్ని తగ్గించ 
టానికి ర కృముయొక్క గమనాన్ని సదిచే 
యాలి, అందుకని నియమిత మెన ఆహార విహో 
రాలని కల్పిస్తాడు ప్రకృతి వైద్యుడు. 
దానికితోడు యీ కింది పద్ధతులను గూడా 
చేయవచ్చును. అందులో యే ఒక్కటి చేసినా 
కాలు, 


౨౩ అంజ నయస్వామి 
(పద కీ కాలు 
చీకటితో నిదలేచి శుచియె, సా(మి వారి 
ఆలయానికి పోయి, గురువు ఉప చేశించిన మం; 
తాన్ని జపము చేస్తూ 108 పదశ్షీ ఇములు, 
వేయవలెను. 100 గజాల వలయము తేపకు 
తిరిగినా అది దినానికి 6 మైళ్ళనడక అవుతుంది. 


చీకటితో చేనీన స్నానము నాడులను చల్ల 


పరుస్తుంది, 

ఆంజనేయస్వామి సర్వ వీడలను హరించే చేవ 
డని పిఖ్యాతిగద. ఈ విశ్వాసము మనస్సును 
వశపరుచుకొని దానికి ఒక స్థాయిని ఇ స్తుంది. 
అధశ్ళయనము బవాచర్యము ఒక నూతన 


మార్చి 





శ క్రని దేహానికి ఇ_స్టవిః దానితో రోగము 
పోతుంది. 

ఇక్త్రే అశ్వ్యళ్థ పిదక్షీ ణాలు, పార్వతీ అమ్మ 
వారి ప్రద శ్రీ ణాలు చేయవచ్చును. ఒక్కొ క్క 
(పాంతమున ఒక్కొక్క దేవుడికి మాహాత్మ్యము 
ఉంటుంది. ఆచేవుడీకి ప్రదశ్షి ణము చేస్టే 
వీలు పోతాయని అనేకులు చేసి మేలుపొంది 
ఉంటారు. ఆచోట చేయవచ్చును. 


౨౪ రామాయణ పారాయణ 


చదువగలిగిన వారు రామాయణము పారాయ 
ణము చేయవచ్చును. దీనికిగూడ శౌచము, 
అధశ్ళయనము, బివ్మాచర్యమూ, విధింపబడే 
ఉన్నది. రామాయణమం తా అనుష్టుప్‌ ఛంద 
స్పులో ఉన్నది. గనుక వరుసగా రామాయణ 
శ్లో కాలుచగువుతూ ఉంకు మనస్సుకూ రకా 
నికి అనగా హృదయానికి ఒక విధమైన సాయి 
(Rythm్స యేర్చ్పడి దానితో రోగం కుదురు 
తుంది, రామాయణము స్వయముగా చదువ 
లేనివారు చదువగలవారిచేత పారాయణము 
చేయించుకొని వింటూ కూర్చుండవ లెను. 
పారాయణము చేసేవారు గూడ శద్ద గలిగి 
రామాయణము లయతప్పకుండా (పతి 8 అక్ష 
రాలదగ్గిరా ఆపుతూ పారాయణచేయవ లెను. 
అరము తెలిసి పారాయణ చేస్త యింకా 
యింకామంచిది. కాని అరము తెలియకుండా 
చేసినా రావలసీన స్ధాయి రాక మానదు, 


ఇలాగే సౌర పారాయణము చేయవచ్చును. 
అదిత్య హృదయము పారాయణ చేయ 
వచ్చును. భగవద్గిత పారాయణ చేయవచ్చును. 
నన్నడిగితే రామాయణమే పారాయణ చేయ 
వుంటాను, 


ఆాహాలాంకతనోటనాతతాతమిరాటఇవకతుతతతటనాడిలారాయినన్తుని. 
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౨౫ సూర్యనమనసాగారములు 


రోగి పురుముకుగా ఉంళే తిచతో గాని, 
మహాసౌరంతోగాన్సి పురుష సూ_క్షముతో 
గాని జోడించి సూర్న నమస్కారములు 
వేయవచ్చును. రోగి హ్రీ శూడా)ది, వెద 
సరము తిన్నగా పలుక జాలని వారుగా 
ఉంటే వారు బీజాక్షరములు మాత్రమే ఉచ్చ 
రిస్తూ, కంధసంస్తానమువారి విధానము నను 
సరించి సూర నమస్కారములు చేయ 
వచ్చును. బృహ్మజోన్యుల (శ్రీరామమూర్తి 
గారు ఒక చిన్న [గంధము (వాసియున్నారు. 
కావలసినవారు ఉండిలో వారికి వాిసిగాని, 
మా వద్దనుండిగాన్సి ఆ పుస్తకము తెప్పించు 
కొని ఆ పద్దతి నవలంబింపవచ్చును, 
౨౬ తాంత్రిక వెద వము 
a 

ఇప్పడు బాగా వేయగలవారు కోన్ప్సించుట 
లేదు. తాగుబోతులు, వ్యభిచారులు జూద 
రులు అబడాలకోరులు, ఛల్క కపట, ద్వేష 
ములు కలవారు యిందుకుపనికీ రారు. మంచి 
వారు దొరికితే చేయింపవచ్చును. కాని _౨౬. 
లోపల వ్రాసిన చికిక్సలయం బే నాకు గౌరవము 
మెండు, వ చె వై ద్యముచెేసినా రోగికి దయ్యము 
పట్టిందనే సంగతి మనముగూడా నమ్మి ఆమె 
యందు సానుభూతిని చూపి దానిని పోగొట్ట 
వలెను, 


౨౭ శౌచము 
ఈ పికరణముతో యీ గింథాన్ని ముగి 
స్తున్నాను,మలమూ(తీ ములకు పోయినప్పు డా 
భాగములను పతి లేపా చన్నీటితో 'బౌగుగా 


కోడుగుచుండవ లెను. మూత9దా రమున 
చేరిన పాచి తిన్నగా కడుగకపోయినయెడల 
ఆచోట నది మురిగి గులను కలిగిస్తుంది. అందు 
వలన నాడులలో ఉ చేకము కలిగిస్తుంది. 
ఇది చాలా స్వల్సవిషయి మైనప్పటికిన్నీ దీనిని 
చాలామంది మానివేసినట్లు మాకు తెలిసి 
నందున యింతగా వొాయవలసి వస్తున్నది. 
(పతిదినము ఉదయము చన్నీటితోను, సాయం 
తము వేడినీటితోను చేహమును బాగుగా 
తోమి స్నానము చేయవలెను. శీతకాలము 
నందును వన్టాకాలము నందును, శ్రీలు తల 
తడుప నక్కజ లదు. పితిదినమును ఒంటికి 
చమురు రాచి నలుగుపెట్టుకొని నీకాయ 
ఫొడుముతో నీరు పోసుకోవలెను, ప్రతి 
దినమూ తల దువ్వుకొని అలంక రించుకో 
వలెను, కాలికి పసుపు రాచుకొనిన యెడల 
హృదయ జార్చల్యము త గ్గివోతుంది గనుక 
ప్రా కాలికి పసుపు రాచుకొనవలెను, సంగ 
మమును సాధ్య మెనం తీ వరకు తగ్గించి చేపా 
ముతో ఓర చేని ఉ చేక మున్న ప్పుడు 
మౌాతేమే సంగమము చేయవ లేను , 


సంగమానంతరము జన నేం(దియములను శుభ 
ముగా కడుగుకొనవలిను. ఆ మురికినిక ట్రా 
గుడ్డలకు తుడిచి తృ వీ జెంద రాదు. 


ప్రంకా వివరములు కావలసినవారు నాతో 
స్వయముగా సంపిదింపవచ్చును ఉత్తర 
ప త్యు తృ రాలు చేయటానికి నాకు వ్యవధి 
లేదు. ఉత్తరపిత్యు త్తరాలు చేయక నే 
తప్పకపోతే వతి ఉ త్తరానికీ రు క/- ల 
ఫీజు తీసుకుంటాను, 


యారు 


బొటతిప్పలు 


[ర లు మంగళగిరి స్రేషను వడిలింది. మసాన్‌ 
ఉరుసుకు వెళ్లే జన౦ ) సె్తైలో 8 వంతులు పై ఇ 
వున్నారు. ఒక చివరనుంచి గుడ్తిదాసరి ; తన 
పూర్ణ కంఠంతో “రాముడు వరద కత 
పోరగలేడూ” అంటూ మధ్యమస్థాయిలో 
యెత్తాడు ఇం కొక మూలనుంచి “ఓం నమ 
శ్లి వాయ యని యేటి తొట్టిలో” అంటూ 
బ్రహ్మంగారి దర్వులు కప. ఉహు సొగిం 
ఇాడు, దమిడి లిచ్చేవా ల్ళిస్తున్నారు. చేని 
వాళ్ళు మె కీ పొమ్మంటున్నారు. “యా చకో 
యాచక; శతు)”వని గుడ్డిదాసరి పెంటపాడు 
సాధు కళ్ళురిమి చూస్తున్నాడు, నువ్వూ యూ 
పెళ్ళులోనే యక్కావా అన్నట్టు ఏళ్ళకు 
మధ్యగా లేచాడు నాల్లవపడిలో పడ్డ వైప్లవ 
వైద్యుడు. టింకు పెళ్లై తెరచి ఒక్కొక్కనీసా 
తీసి ఉపన్యాసధోరణి పా9రంభించాడు. ] 


ఇదిగో! చూడండీ!! పాటలు, పద్యాలు 
వాళ్ళంతా ఒక్క నిమిషం గప్‌ చిప్‌ గా కిక్కురు 
మనకండా వుండాలి; దయచేసీ ఈయావన్మంది 
ఒక్కొ- అయిదునిమిపాలు నామాట వినగోరు 
చున్నాను. నేను మా కంపెసీతరఫ్రున పని 
వేయుచరా యా రై ళ్ళల్లో తిరుగుతూ ఉండ 
డంచేత చాలామంది నన్నెరిగి నామాటల 
యందు సత్యాసత్యా లెరిగి మా ఫార్మశీ 
మందులు వాడి బాలా అనుభవము గణించి యే 
యుంటారు. మా మందులయొక్క_. సత్తాన్ను 
మేము చెప్పుకోట మంత భావ్యంగాదు. వీటిని 
వాడి ఫలితాలను పోందిన పెద్దన పెద్ద డాక్టర్లు 
ప్లీడర్లు, గవర్న మెంటునెకర్లు “యిచ్చిన 'బస్టి 
గా టున్నాయి, ఫీ కిక కల వాళ్ళు 
చదవవచ్చు. వీదలకుకూడా అందు బాట్లో వ్రుం 


— కీట శీరానుంలు 


డేట్లు ఖరీదులుూ తగ్గించారు. అన్నీ తగ్గింపు 
ధరే ! ఫలంమాతీం యిం తంతగాదు. హః 
మందుల్ని ఒక్కసారి వాడికే వాటిగుణాలు 
మో కే తెలియగలవు, 


అయ్యా! చూడండీ !! ఇది “బాలామృతము”. 
మన యిండ్లలో చాలామంది ప సివిల్లలు అజీర్ణం 
తోను, జీర గ ముఖానికి ప ల కక్కు. 
కోటం తోను, జరం తోను బాధపడుతూ 
వుండటం మనం చూస్తునే వున్నాం. ఆ సమ 
యంలో మనం వ్యసనపడి, చికాకుపడి భయ 
పడి యేంచేసాం ? దగరవున్న డాక్ల్షరువద్దకు 
౧ లది 


పరుగెత్తు తాం. ఆయన యె దోమందు 10రోజులు 


వొడి 10 రూపాయలకు తీక్కువగాకుండా బిల్లు 


పంపుతాడు: కిక్కురు మనకుండా వారి చేతులో 
ఇడతాం. బీద సాదలు అట్లా డబ్బిచ్చుకో 


లేక బహు బాధపడుతున్నారు, అట్టి బిదల 
యందు దయ గలవారై మా ఫార్శశీవారు 
వీదల meee యొ “బాలామృతంో 
తయారు చేశారు. ఇదిగో డబ్బా ఎనిమి 
దణొల కిమ్మతు. పత్యంలేదు, ఇందులోని 
చూర్లమును రెండు చిటికలు వేడి పాలల్లో వేసి 
యాయండి వెంటనే విరోచననులు కట్టుకుని 
అజీర్శి హరించి ఏీల్లలకు మంచి ఆరోగ్యం 
యి స్తుంది, కావలసిన వొ రడుగవచ్చు. 


(ఇంకోమందు తీసి) అయ్యా ! 9ది శ్లో 
'కారిష్టో, ఇది త్ర బుతుకూలబను, శ్వేత 
కుసుమ వ్యాధిని అ _స్టీసావములను హరించు 
త్రం పాలిటి కల్పతరువు, ఎంత మందో 
శ్రులు యా వ్యాధితో బాధ పదు చుండుట 
చరూచుచునే యున్నాము. ఇది వాడండి, సీసా 
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నాకా. లరాాలనాారా “టగా నాగా గ్యార్రగ్రానా లాలా 





1-8-0, పత్యం ఏవిషయం యా క్యాటలాగులో 
ఉదహారించివుంది. చూచుకోవచ్చు. 
(మరొక వందుతీసి ఇదిగో |! సుఖవ్యాధి 
నివారిణి, పురుహోదులు 
సంభోగ సుఖాన్ని అన భవిస్తూ పాపిష్టి సుఖ 
వ్యాధులతో బాధపడుతున్నారు. ఈమందు 
వాడండి. వయ్‌ వ్యాధికి యే యే అనుపానం 
నాడాలో పత్య మేమిటో క్యాట్‌ లాగులో 
వుంది. కావలసిన వారడగండి, సిగుపడక డి. 
(వేరొకటి తీసి ఇది “సువర్ణ రసాయనం ౫ 
శుద్దముయిన మేలిమి బంగారం, 7 అహో 
రోతాంలు పురం పెట్టి తయారు. వేసింది, 
ర_క్త శుద్ధిచేసి వీర్యవృద్ధి గలిగించి ముసలి 
వాడినై నా సరే యావనణ్లిగాచేసి సంభో గచ్చ 
పుట్టి స్తుంది. అన్ని వ్యాధుల పాదా పని 
చే స్తుంది. తులం 6 రూపాయిలు. అనుమాని స్టే 
లాభంలేదు. వచ్చే ప్రేన౯లో దిగిపోతున్నా ల” 
ఒక యువకుడు--- అయ్యా ! పంతులుగారూ ! 
అందులో మంచి బంగార మేస్తారూ ? 
'తాత---వూరుకోరా. వెంకప్ప! చెలులో 
అమే మందుల్లో బంగారం, యెలిగారం!!! 
అదే మాయబంగారం, ముచ్చిబంగారం, 
వేశా మనిపించటానికి యెదో వేస్తారు. 
యువకుడు: =-కా దే! నమ్మృకమయిన మందు 
లని చెప్పు కాజేంటంట. ఒకసారియాయన, 
బది ఒకేమందు కలరా యిరోచనాలు, 
కరాడా అపుతుందంశే కొన్నా బుడ్డవీల్లకి 
విరోచనాలమోడ వాడేటప్పటికి అవి కట్టు 
కుని డోకులు లంకించుక్నున్నైె, పైగా 
కళ్లుబ్బరించినై. 
తాత ఓరి దేవయ్యా! ఇష్టమొచ్చిన మం 
దులు వాడి పిల్లని చంపేవాజివే, ఆ 
న 


వాలవమంది త్రీ 





మందుల నాటకమే అది, ఒకదాని కే తే 
యింకోటిరాటం అసలు పిలల కెందుకు 
జబ్బు రా వాలి తల్లులు అడ్డమయిన గడ్డి 
తినకపోతే? వీల్టకు జబ్బొ స్త తల్లిని తన్ను, 
వీల జబ్బుపోతుంది. ఏం! వై దుగుడుగారూ! 
౧ వవ ఈ. 
నే చెప్పిం చే మన్నా తవ) 
శై.ద్యుడుః_ బాబూ! మా మందులు కొనట 
మెందుకూ! మిరు తన్ను కోట మెందుకు? 
ఉపయోగం ఉలకే కొనండి, లేకపోతె మా 
నండి, ఇదిగో పు సద్దుతున్నా. 
ల “ది 
Il 
[వెంకటరమణ య్యగారు ఆంధసభల శిడు 
ర ఆ పెశైలోనే ఒకపక్క కరార్చుని 
బపరు చదువుకొంటున్నా గు, బెద్యుడు పెడ 
నూూాసి వారి దగ్గరకు చేరాడు. ] 
వైద్యుడు. అయ్యా! వెంకట రమణయ 
గారూ! నమస్కారం. తమళె.తవం కేమిటి? 
వెంకట... ఓహో! మాశా!! చే నాంధి 
సభల శెడుతున్నా. ఈ పు స్తకాల అట్ట 
హోసమేమిటిీ? 
వై ద్యుడువ-నే సీమధ్య ర్యుదాఫార్మల్‌ యేజెప్స 
తీసుకు కాన్యాసు "లెండి, 
ఆ క్యాట్లాగులివి, 
వెంకట: ఓహో; యిప్పుడు చె ద్యంలో దిగా 
వేమిటి. గవర్నరుజేటలో. కళ్షైలదొడ్డిలో 
ఒక స్కూలు పెట్టావుగా! అచేం చేశా 
వెమిటి ! 
వైద్యుడు: --వాటిల్లో లాభాంలేకే యిది (పా 
6. ఆ 
రంభించానండీ! దీనికీ కూడా కాంవీటీవ౯ 
యెక్కునయిపోయింది. 
వెంకట; అదిగో ఆ 'ఫి)ములోవున్న యడ్వ 
జు మంటు చదువు, 
లు 
ane 


అల్లాప్పు అద 
oa 
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వైద్యుడు? తుబిడ్ల సినిమా దా? 

"వెంకట;-- కాదు, బావుటా బీడీది, 

వై ద్యుడు:-- “ఎల్లప్పుడు బావుటా బీడీనే 
త్రాగండి! చురుకుతనమునిచ్చి బుద్ధిమూం 
దము పోగొట్టును. ఆఫహిల్యాాన్‌ బొమ్మే 
మిటండీ? దాంటో అబావుటావీడీ కాలీస్పే 
అంత శాండో అన్రతాడనీ రుజువా యేమి 
టది? ఇంక్‌ కర_స్తలుప క్రువాళ్ళు 'తెల్టవార్లూ 
ఒళ్లు విరుచుకోవట మెందుకు? రోజుకు 
పదికట్టలు కాలిస్తే నాలుగు రోజుల్లో 
గానూ కావచ్చనుకుంటా. 

వెంకట... యెందుకట్టా మాట్లాడుతావు! ఆ 
కంపెనీవాడి నమ కమది. ఆ పిక్క “ట్ర్‌ 
యడ న్రైజు మెంటు బోర్లు చరాశొవాొ | 


ఒక కప్పు టీ తాగితే ఆరోగ్యాన్ని చ్చి 
మేధస్సు వృద్ధిచేసి, ఏర్యవృద్ధి చేస్తుందట. 
స్యల్పధనంత' యింత ఆరొగ్యం వస్తుంళు 
ఖరీదులుగల సీ మందు లెందుకయాా్య? 

వైద్యుడు అక్కడికే ధరలు తగ్గించినా 
లాభాలు కనపడటం లేదండీ ! పిల్లాత ల్లి 
పదిపొట్టలు పూటకి లేవాలి, వాలా 
యిబ్బందిగా వుందండీ పంతులుగారూ! 

వెంక టాయెట్లాగూ మందుల వ్యాపారం 
వుండ నేవుందిగా! చేతులు చూడటంగాడా 
మొదలుపెట్టక పోయినావా 
జోడించవచ్చుగా! 

నై ద్యుడు- అదీ మొదలెట్టా, ఇరుగూపొరు 
గునా వీదో పిల్ససమే శ్రరీల్లో వీలుసారుగానీ 
పెద్దజబ్బులమిోద పని చెయ్యనిస్తారా, పెడ 
తారా?! ఇంశేం గి్తుడుస్తుందీ గ 
పా9ంతంనుంచి జండా నీకి యెక్కు_డయినా 
స్వంతంగా వైద్యం నాగిధ్దా మనేవుంది. 


“రండూ 








న 

వెంకట నీకు నాడీ జ్ఞానం వుందా) 

నై ద్యుడు--- అదీవుంచాలనుకోండి. యై తె్‌స్కో 
పుతో గూడా పనిచేసాంగా ! ఇంతకూ 
ముఖారి ధారల మందులండీ! అవి నముక 
మైన్నవె తే యెంతేజబ్బు నై నా లొంగదీసుకు 
చక్కా వస్తాయ్‌. 

వెంంట---పత్యపా నాల విషయంలోనో' 





వె చ్యుడు---లఅవి గ్రంథాన్ని పట్టి నడుపుకో 
వచ్చు. వ చరకసంహితో ఒకటి కొని 
తుణ్ణంగా చివరనుంచి మొదటికి చరాభా 
మంశేు ౯ టికొలావాలంగా వైద్యం నడ 
వొచ్చు, 

వెంంట--ఐతే ఇకసాగించూ! ఈ ఫార్మకశీ 
మందులు చేతులో వున్నాయిగా. 


వై ద్యుడు--ఈ వొక్క శేమిటీ. జూండూ - 
ఆఅకోకా - మృత్యుంజయ-ఇంకా యెన్ని 
ఖార నీలు లేవూ, వాటన్నిటిశోను కర 
స్పాండు చేద్దామని చూస్తున్నా. 

వెంకట... అవన్నీ మంచి నమ్మకమైన మందు 
లున్న ఫార్మళశి లేనా యేమిటి) 

వె ద్యుడు -- నమ్మక వెంతవరకులెండి, మన 
శేది పనిచేసి నాలుగుడబ్బులు లాభి స్తే 
అదే నమ్మకమైన మందు. - ఇంతకూ 
ఒకవూాట చపుతా వింటారా ! అద్భ 


వ్రంతో సాటయినది యింకోటి లేదను 
కోండి, మా పెతాత కొడుకు వుంచి 
హొ సృసాము(దికం తెలిసినవాడు. చాడు 


నాకీవై. ద్యం కలిసాచే ్పట్టుందంశే యిది 
మొద లెబ్లా, ఈ సంవత్సరంలో గృహా 
రంభ యోగంకూడా వుందిట. అన్ని టికంకు 
ముందు పిల్ల దాని పెళ్లి మెడమిోదవుందండి, 


1940 








"వెంక ట---మోా పెద్ద మేనల్లు డుండగా దానిక్షిం 
ఆలోచ నెందుక య్యా | 

వైద్యుడు పరాయిగా పోదామునుందండి! 
వా డొట్టి గజే కారి. నలుగురు పిల్లలను 
చేర్చి స్కూలుపెడితే అది తీంతారా 
చేశాడు. బతుకు తెరువు లేనిముండాళొడుకు, 

వెంకట--పోనీ, వాడిని వైద్యంలో దింపక 
పోయినావా? 

వై ద్యుడు-- అదిమాత ౦ అందరికీ అ బ్బేడు 
స్తుందాండి! ముంత ఊహా పోహలుండాలి? 
పోనీ వాడిని మో తొట్టివె ద్యం పాికిను 
జేయించచేవిటి? దానికి మందులూ మా 
కకలూ అవసరంలేదుగా, అన్ని రోగాలకు 
తొట్టిస్నానం, మట్టిపట్టి లేగాం 

-ఇంక ట _ ఖీమ్‌-యిం కేం- మామగారు నుందు 
వైద్యం, అల్లుడు తొట్టివై ద్యం జతచేసి 
సాగించారంశు మోది రెండు వాయిలక త్తి 
అవుతుంది. రోగం యీ ఆండువై ద్యాల్లోో 
చేని కయినా చిక్కక మానదు. వాడి 
ప్రాణం మో "బెండు చేతుల్లో పడకా 
మానదు, 

వై ద్యుడులా కాని బాబుగారూ! తొట్టి 
వైద్యంలో యేం గిశ్రడుస్తుందండి? వవుండ 
యినా ఆవేళకు గొంతులోకి వెయ్యక 
పోతే పావలా డబ్బులు చేతులో పడవెే! 
బ్రన్ని సారులు తొట్టిస్నానం చేయ్యి - ఇన్ని 
మట్టిపట్టలు చేసుకో - యొనిమా చేసుకో 
మని చెపితే యొన డయినా దమ్మిడీ 
యిసాడూ | వకాడికయినా మందులు 
జోడించకపో తే తొట్టివె ద్యం రాణింపుకు 
వచ్చి నాలుగుడబ్బులు రావండీ' పకృతి 
టైద్యుల్లోకూడా మందువై ద్యం జతే సే 
a లయ 2 


పొటతీప్పలు రితి 
లు 





వారున్నారు. ఆఖరికి హోమియోపతన్నా 
వాడుతున్నారు, 

వెంకట = ఓహో | నువ్వు ఉభయ వై ద్యా 
ప్రఏణుడవు లాగున్నా నే. అట్లాగయి తే 
నీకు సమాభానం మామూలు ఫక్కీలో 
చెపితే నచ్చదుగాని నీ ఉపన్యాసం ఆవి 
ఇంస్సీషువై ద్యమేమన్నా చూబూానా చెప్పు, 

వై ద్యుడు---దాని పుస్తకా లున్నాయిగా ! 
హో మాపతికి మల్లే చౌకరకం మందులు 
బీరువాలో వెళ్లేది, ఖరీద్చువెతే రోగిని 
తెప్పించమునేది. 


పంకట-=-మంచి * తెలివై నవాడిని, వైద్యం 


యెక్కడ సాగిద్దా మని వూహ ! 


వైద్యుడు ార్రటు మల్లవోలు పాంతంలోచేరి 


“గాంధీఫార్ముశోయని నడుపుదామనివుందొ 
అటు వాళ్ళకి తోట్టివె ద్యం కా త్ర గాబట్టి 
అందులోకూడా లాభి స్తుందనే నా జాహ, 

వెంకట=ే ఫీ! వచ్చివచ్చి బురదలో కాలే 
శా వే!“గాంధీ ఫార్ముశోఅ నే అంటున్నావు! 
సమయానికి ఆ పు స్తకంకూడా యిక్క-డే 
ఉంది. ఇదిగో గాంధి “హెందవస్వరాజ్యో 
మని గుజరాతీలో ఒక పుస్తకం (వాకాడు, 
దానిని తెలుగులోనికి తర్జుమా చేశారు, 
అందులో అన్ని వోషయాలను గురించి 
వొస్తూ వైడ్యాన్నిగురించి వం వ్యాశా 
డో చూడు, 

వైద్యుడు-వఏదండీ ఆ పుస్తకం, చదివి లస్తా. 

వెంక టాముందు యీ పన్నెండవ ప్రకరణం 
చదువు* బిగ్గరగా చదువుకే వీళ్ళందరూ 
కూడా వింటార టట. 

వై ద్యుడు-లాచి త్తం. 
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“ఇప్పుడు లాయ రెట్టివారో నా కర్షవుయింది, 
నిజముగ అ వృత్తి హయవనుయింది. కొని 
డాక్టర్లుకూడా లాయర్ల తో సరిచేయ బడు 
చున్నా శే ! 

గాంధి:నీకు నివేదించునది నా స్వక్రీయాభి 
ప్రాాయమేగాదు, బ్రత రులనుండి గంహించి 
తిని,  పేవిరువురును పాశ్చాత్య గంధ 
క్ర రలు, ఇంతకంకును కఠినోక్తుల నుపయో 
గించిరి. ఒకప్పుడు నాకు వైద్య వర్తి 
యనిన వతి. చేశ సేవకు నేను జై ద్యుడను 
కౌవలయునని కోరుచుండువాడను. ఇపు 
ణా వెట్లీ పోయినది. నైద్యవృ త్రి యను 
పరమ సాధనము వలన మనల నిం గ్లీమ 
వారు తమసాధీనములో నుంచుకొన్నా రు! 
రాజక్రీయలాభముల కొర శకాసియా (ప్రభు 


ను లనేకులవద్ద ఇంగ్లీషువారు. వైద్యులుగ, 


నుండీరని విందుము. డాక్టర్లు మన కమితే 
హోని చేసిరని ఇప్ప సాహసీంతును. ఒక్కా 
క్క_ప్పుడు ఉన్న త పరీశులో ను త్తీర్లులయిన 
డాక్టర్ల క్‌ ౦కు కుహూనా'నె వైద్యులే మేలను కొం 
దును. . అడెట్లో చూతము, 


శరీరము వ్యాధిగ) _స్త్రము కాకుండ కాపొడుట 
కాదు. శరీరమునుండి వ్యాధిని తొలగించుట మే 
డాక్షరు పనీ వ్యాధు లే విధముగ వచ్చును? 
అజాగ త్ర తేవలననో. భోగ పరాయణతంము 
వలననోగదావచ్చును. నేను మితిమిోరి భుజించిన 
అజీ ర్తిచేయును- అంతట డాక్టరు వద్దకు పోదు 
ననుకో- అతడు మందిచు ననూ అజీ “ిపోవునూ 
చేను మరల మితీమోరి భుజించి డాక్టరిచ్చిన 
మందును సేవింతును- మొట్ట మొదట నేనా 
మాత్రలను నే నేవింపకపోయిన చో నేను వేసిన 
తీవ్పిదమునకు ప్రాయశ్చిత్త మయ్యెడీది, మరల 


మార్చి 





నింకెప్సుడు ఒడ లెరుంగక తినకపో యొడి వాడను, 
"కాని డాక్ట రు అడ్డువచ్చి మితిమోరి విహరించు 
టకు తోడ్చడెను: అందువల్ల: హాయిగ నున్న ది" 
కాని పరక దుర్చలమైపోయినది. అందు 
వల్ల నామనోనిగగిహము పూర్తిగ నళించి 
పోయినది” 

బాలా మందులలో జంతువుల కొన్‌ లేక 
సుద వ భార ఆలా వుండును, ఈ ఆంటిని 
పం వపు ముహమ్ముదియులు న నిపే.ధించిరి. 
కాని స్వేచ్చగ విహరించుటకు మనలను 
డాక్టర్లు పురిగొల్సు చున్నారనియు, వారివలన 
మన మాత నిగ్రహము, మగతనము కోలు 
పోయి నిష్ప) యోజకుల మగుచున్నామనియు 
చెప్పక తప్పదు. మనము వై ద్యవృత్తి నేల 
యనలంపీంచు చున్నా మో కొంచ మాలో 
చింతము. మానవకోటి నుదరించుట కెంత 
మాత్రముగాదు. ధన గెరవముల నార్జించుట 
"కా వృత్తి త్రీ నవలంపించు చున్నాము, అది నిజ 
మైన మానవ నేవ చేయక పోవుటయీగాక 
మానవ కోటికి హోనికూడ చేయుచున్న దని 
సీకు చూప పఎయత్నించితిని, డాక్టర్లు తమ 
వె వైద్య జ్ఞా జానమును లోకులకు ప్రదర్శించి వాల 
అట్టహాసము చేసి వారిని దోచుకొనుచున్నా రు. 
అమాయక త ము చేతను వ్యాధి నివారించు 
నను ఆశచేతను పాపము, ప్రజలు మోసపోవు 
చున్నారు, మానవ సేవా తత్సరులవలె నటించు 
యా డాక్టర్ల కంటు కుహూన్నావై ద్యులు "మేలు 
గదా?! 

డాక్ట "రే మళస్తుజెనను కరా ర కిరాతునివ లె 
(ఐరోపా వైద్య పాఠ శాలలో నాచరించురీతిని) 
పాణజంతువులను కోసి శరీర చికిత్స చేయుట 
కంక్కు రోగులను వారి కర్మమునకు విడచి 


1940 మంతసానితేనము నేనే చేసుకొన్నాను రిక 


పెట్టి తన సలపహో కరుదెంచు రోగులకు రోగ 
కారణము నిర్మ్యూలింప నలెననియు ముందులు 
మింగిన లాభము లేదనియు బోధించువాడే 
డాక్టరు అను 'వేరునకుదగిన వాడు, మందు సేవిం 
వని కతమున రోగి మరణించుట తటసించిన 
పంపంచము వగవ పనిలేదనియు రోగియుడల 
డయ చూవితిననియు నత జెరుంగును * 
వై ద్యుడు పంతులుగారూ ! మావమంచి మె 
శత్రేటిదానితో పని చేశారే. మీరు 
చుందటినుంచీ యింలే- సూటిగా చెప్పరు, 


"వెంకట. .. బాబూ! ధనార్జనకు వైద్యమే 
దొరికిందీ, గాంధి చెప్పింది విన్నావుగా, 
యేదయినా వ్యాపారం చేసుకు పొట్ట 
పోసుకో. అందులో మెన్ని అబడ్డాలాడిలే 
యేం పిమాదముంది. ఇదట్టా కాదుగా, 
(పాణంతోపని, ఆలోచించుకో, 

వె ద్యుడు. .. చిత్తం, ఇంక సెలవుదీసుకుంటా, 
వమి టభా చూస్తున్నాభా? ఇంకా ఆ 
వు బ్రేశం మానుకున్నానని ప్రమాణం 
చవేయమంటా శేమిటి ? 


మంత్రసాని తనము 'నేనే చనుకొన్నాను 
“బిడ్డలకు పాలుచాలని సోదరీచుణు లందరు పకృతి 
విధానము చెసి నుఖించెద రని నా పార్దన” 
నెన్నక్స భద్రన్ము 


నాకు ఇది ఐదవ పసవము. ఇదివరకు నాలుగు 
సార్లూకూాడణా నాకు చాలాఆరోగ్యముగా ఉం 
డేది. ముదటిసారి బిడ్డకు పాలు వమియు 
సరిపోయేవి కావు. డబ్బాపాలకు 40 రూ. 
ఖర్చు పెట్టితిని, తరువాత్‌ ముగ్గురకు కూడా 
పాలు చాలక ఆన్రపాలు పోనేదానను. శరీ 
రారోగ్యము మంచిడాటచే పిసవించేవరకు 
అన్ని పనిపాటలు నేనే చేసుకుచేదానను. ఈ 
సారికూడా ఆరోగ్యముగానే యుండీ పికృతి 
పురుడు పోనుకుంు బీడ్డకు పాలు ఉండునని 
చెప్పుటనల్ల ఆశకబ్లి ప్రసవించుటకు వారము 
ముందు ఒకపూట, గొప్పు కారములు తీగ్గించి 
భోజనము, రాతి పండ్లు ఈవిధముగా జరుగు 
చుండగా ప%సవ వేదన కలీ ఒక అరగంట 
కూడా ఆలస్యము లేక సుఖ్ల పసవమై మగ 
బిడ్డ కలిగినాడు, మంఠసాని అక్కర లేకుండా 


అప్పుడు జరుగవలసిన కొయ లన్నియు సొంత 
ముగా నేనే చేసుకొంటిని. పృకృతి విధానము 
గానే పదిరోజులు పురుడు సక్రమముగా జరిగి 
నది. బిడ్డలకు పాలు సరిపోవునసి చెప్పుట కల్ల 
గాదు. సౌ బిడ్డలకు ఇదివర శకెప్పుడు పాలులేక 
పోవుట, ఈవిడ్డకు పూర్తిగా పాలు సరిపోవుట 
వల్ల నాకు చాలా నమ్మక ము కుదిరినది. చెల 
రోజులు తొట్టిస్నానము చే సిని, కి మాస 
ముల వరకు కూరకాయలు ఎక్కువ వొడితిని, 
తరువాత మామూలుగానే భోజనము చేయు 
చుంటిని. బిడ్డలకు పాలు చాలని సోద రీమణు 
లందరు ప్రకతి విధానము చేసీ సుఖించెద 
రని నాపార్లన, బిడ్డలుకూణా వాలా ఆరోగ్య 
వంతు లగుదురు. ఇట్లు మనకందరకు అరోగ్య 
మిచ్చిన ల్లీ) డాక్టరు క్రిన్తం రాజుగారికి పూర్ణా 
రోగ్య మిచ్చి భగవంతుడు రక్షించుగాక ! 


బిడ్తా, నేనూ 
సుఖముగా ఉన్నాము 


కూననరాజు వెంకట్ప నుణమ్మ 


“నాకు ఇపుడు 25వ సంవత్సరము జరుగుచున్నది ......440*422=. 
ఏశాల OEE అది నాకు నాల్గవ ప్రసవము*ః......*222 =. 
ఇదివరకు సురుళ్ణకు మైలసరిగా కాక మూడురోజులు కడుపు నొప్పి 
వల్ల చాల చాధవడేదానను ఇప్పడు మెల సరిగా అయి, కడుపునొప్పి 
వాధ లేక వాలానుఖముగా నున్నది....... అదివరకు పిల్ల వాడీకి సాలు 
సరిపో యేవి కావు, బత్తాయిరసము పళ్లే దానను, ....., నేను గోధు 
మలు, కొబ్బరి, తిన్న తరు వాత పిల్ల వాడీ! పొలు సరి పోయినన్ని సడీనవి. 
సిల్ల వాడ్‌కి పురీటింటితో బొడ్డునుండి రకము నచ్చేది దానికి నీలి 
సీసాలో కొబ్బరినూనె కొంచెము వేయించినారు. డానివల్లతగ్లీనది. 
సీల్ల వాడీ! ఒకసారి నాల్లురోజులు విరోచనము అవలేదు...... ఒక 
స్పూను ఆలివ్‌ ఆయిల్‌ పట్టి తిని. దానివల్ల విరోచననుయినది. రొంన 
పట్టినా, దగ్గు వచ్చినా, విరేచనము లైనా సాలు ఇచ్చుట నూని 
చల్లని నుంచి నీళ్లు ప్లే దానను. దానితో తగ్గీిపోయెది. ఇపుడు డబ్బా 
స్నానమువలన బిడ్డ చాల ఆరోగ్యముగా నున్నాడు, నాకు చాలా 
ఆరోగ్యముగా నున్నది. చాలా శక్తివచ్చి సుఖముగా నున్నది.” 


నాకు ఇప్పుడు 25న సంవత్సేరము జరుగు కడుపులో మంట్క తరుచు కాళ్ళు, చేతులు 


చన్న'ది. ఇదివరకు 10 సంవత్సేరములనుంచి 
కసువు, కడుపులో పోటు వుండేది, కడుపులో 
పోటు నాకు 14 వ సంవత్సరములో ఇంగ్హీషు 
వై ద్యంవల్ల తగ్గి అప్పటినుండి కాళ్ళులాగుట, 
సడుములాగుట్ట వీరసముగానుండుట్క మలబద 
కము, వేడిచేసినప్పుడ్యుఆ యాసముగానుండుట, 
తరుచులంఖణములువేయుచుండుట, సం డెలలో 
నొప్పి ఉదయమున లేవగనే తల బరువుగా 
నుండుట, అన్నము సరిగా జీర్ణ ముకాకపోవుట్క 


తిమ్మిర్లుగా వుండుట ఉండేవి, ఇదినాకు నాట్టవ 
వ్ర)సవము, ఇదివరకు మొదటి ప్రసవమునకు 
ఇంగ్సీవువై ద్యము చేయించినారు. పిసవము 
కష్ట్టమె తే ఇంజెక్షను చేయించినారు.. తక్కిన 
రెండుపురుళ్లు ఇంటివద్ద నె పోసినారు. ఇది 
వరకు పురుళ్ళకు పత్యము ఇంగువకాయము, 
శొంకిపొడ్కి బెల్లము, కారమువొడి పెస్తే 
వారు, శాచినపాలుు పప్పూ, తెలగవిండి పెళ్లే 
వారు. అవి పడక్క గుండెలలో పోటువచ్చి 


1940 బిడ్డా నేనూ సుఖముగా ఉన్నాము 








అన్నము జీర్ణముగాక విశేచనములు వెళ్లేవి, 
ఎక్కువ దాహము అవ్రట, మూత్రము అయి 
నపుడు వాలా బాధగాడండుట, నడచుటకు 
శక్తి పకపోవుట, వేడివల్ల ల పోటుగా నుండుట 
ముదలగువ్యాధు లుం డెడిని. బిడ్డలకు పాలు 
సరిపోయేవి కాను, మొదట ఇద్దరివిల్లలకు దాది 
పాలు మేకపాలు ఆవ్రపాలు పశ్రైదానను, 
ఆన్ర పాలలో 2 నంతులు సీళ్ళుకలివి, సోడియమ్‌ 
సిట్‌ క లిపి పన్లు దానను, వాళ్ళకు వాలా 
అనారోగ్యంగాన్రండేది, కివప్రసవమునకు పాలు 
జడుటకు టీ రవర్లనిబుడ్లు నెలలోపల మొదలు 
పెట్టగా నెలకు చీండుబుడ్డు చొ; 5 మాసముల 
వరకు పుచ్చుకొంటిని, పాలు కొద్దిగా పడ్లవి 
గాని ఆ పాలవల్ల బిడ్డకు ఎక్కువ శ్లేష్మము 
పెగగ్కి అజీర్హమువల్ల పాలు జీర్ణ ముకాక, ఏరే 
చనములు వెళ్ళి చాలా బాధ పెట్టినది. నాల్లవ 
పినవమునకు ముందు ఒకమాసము రోజుల 
నుంది ఒకపూట ముడిబియ్యపు అన్నము, 
కరారలు, మజ్ఞగత | తిని సాయం త్రము బత్తాయి 
కాయలు చేండు తిని, మజ్జిగ చాసాము తీసు 
రాసేజానను, ఈ ఆహారము ఈ విధముగా 
తీసుకున్న తరువాత నిది బాగుగాపట్టి, శేలి 
కగా నుండేది ది ౨1-8-1989 తేదీన భీము 
నరం వెళ్ళి ప్రకృతిపై. ద్యము పా”రంభించినాను. 
ఆరోజు లగాయతు పురుడువచ్చేవరకు రోజూ 
ఉదయమున ఎనీమా చేయించి 6 గంటలకు 
కంథస్నానము చేయించి శెండు పూటలు 
బతాయికాయలు, మజ్జిగ డాహూము ఇచ్చే 
వారు, సాయంతే”ము నాల్లుగంటలకు రోజూ 
మెలుదూరం ఈ కప, ఆగష్టు ౨వ తేదీ 
ఆదివారము నాల్లుగంటలకు కొంచెము బద్ధక 


ముగా ఉండి తేల్చ కుసుమ ఎక్కు-వగా అయి 
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నది, అప్పుడు నుట్టిపట్టిలు నా నాభిదగ్గర వేయించి 
నారు. రాతి 7 గంటలకు కొంచెము పిసవ 
వేదన కల్గినది 


అప్పుడు గోరు వెచ్చని నీళ్ళతో ఎనిమా 
చేయించినారు. తరువాత ఇదివరకు లాగున 
ఎక్కువ బాధ లేక కొద్దిగా పొత్తి కడుపులో 
నొప్పి లాగున ఉండి రాతి) పావు తక్కువ 
11గంటలకు సుఖప)సవము అయి మగశిశువ్ర 
జన్మించినాడు. వెంటనే వ బొడ్డునకు దార 
ము కట్టించి ఆపౌేవును క తితో బొడ్డు కత్తి 
రించి; గోరువెచ్చని సళ్ళతో . పెసరసున్ని రాచి 
గోరు వెచ్చనీళ్టువోసి నాకు గోరు వెచ్చని నీళ్లతో 
కంరస్నానముచేయించి. డ్లకు నూతిసీళ్లు - చల్ల 
నివి కి చెమిణాలు నీళ్ళు పట్ట పరుండశెట్లినారు. 
నాకు ఇడివరకు లాగున నడికట్టు వేయక మట్టి 
పట్ట పొ త్తికడుపుమోద వేసి నవ Ty వుంచి 
సప తరువాత నాకు సుఖముగా నివి 
పట్టినది. తెల్లవారుజామున నాల్లుగంటలక్షు 
లింగస్నానము పావుగంట వేయించినారు 
తరువాత ఎనిమా చేయించి చన్నీళ్ళ శిరస్నా 
నము చేయించిసారు. దాహము అయినప్పు 
డెల్ల చన్నీళ్ళలో నిమ్మరసము కలిపిగాని, 
చన్నీళ్లుగాని ఇచ్చేవారు. మధ్యాహ్నము 19 
గంటలకు, సాయంత ము 4 గంటలకు మట్టి 
పట్టి వేసి పావుగంట ఉంచేవారు. ౨ ఉపవాసము 
జరం రివ రోజున బతాయి కాయలు 
పూటకు 1 చొప్పున మూడుపూటలు మూడు 
బత్తాయికాయలు ఇచ్చినారు. అంతకొంతకు 
2, 8 చొప్పున ఇచ్చేవారు. 7 వ రోజున మొ 
దలు పాలుపడుటకు 1 కప్పు నీళ్ళలో 1 
బత్తాయిపండు రసము కలివి ఉదయమున ఇచ్చే 
హః 10 వ రోజున పొట్లకాయ ముక్కలు 


రి ప్ర క త్రీ 


చవ్పిడివి ఉడకబెట్టి పెట్టినారు. బొప్పాయి 
పండు పెట్టినారు. రోజూ ఉదయము నాల్లు 
గంటలకు లింగ స్నానము, అరగంట 
ఆగి ఎనిమా అరగంట అగి శిరస్నా నము 
చన్నీళ్ళతో చేయించి, మధ్యాహ్నము 12 
గంటలకు, సాయంత్రము 4 గం! లకు ఒండు) 
పట్టీలు, 9వ రోజున ఎండలోను గాలి 
లోను తిరుగుట మొదలై నవి చేయించే 
వారు. పురిటిలో కొంచెము దగ్గు వచ్చేది, 
ఆదిత్య వేటికలో కూర్చున్నాను. తీగ్గినది, 
ఇదివరకు పురుళ్చకు మైల సరిగాకాక మూడు 
రోజులు కడుపునొస్పివల్ల చాలా చాధవడే 
దానను. ఇప్పుడు మైల సరిగా అయి కడుపు 
నొప్పి చాథ లేక చాలా సుఖిమాగా నున్న ది. 
పురిటి నీళ్ళు ఇదివరకులాగున ఆముదము, 
వెల్లుల్లి అవి తలఅంటి ఎక్కువ నీరు పోయక, 
సాంబాణి పొగలువేయక, కొబ్బరినూనె తల 
అంటి, పెసరపిండి నలుగు పెట్టి, నీకాయపొడితో 
రుద్దినారు. కుర) వాడి! చన్నీ శ్ళవల్ల శుభ 
ముగా మట్టి అంతా విరోచనములు క్రంద 
అయిపోయినది. నాల్ను రోజులు పాలుపడదే 
వరకు చన్నీళ్ళు, వడ్చినప్పుడెల్ల 8 చెంచాలు 
నుంచిసీరు పోసేవారు. విల్ణవాడికి ఇదివరకు 
లాగున ఆముదము లోపలికి పట్టుట లేదు, తేల 
అంటుట లేదు. పురిటిలో వవిధమైన చమురు 
తలకు గాని, ఒంటికి గాని, కడుపులోనికిగానిలేను. 
బిడ్డకు గోరు వెచ్చని నీళ్లు ఒకవిందెడు, పెసర 
సున్ని రుద్ది పోసేవారు. 15 వ రోజున నాకు 
గోధుమ అన్నం, వెన్న, (మజ్జిగతో, వమజ్జిగ 
అయిన స శే) చప్పిడికూరలతో ఒకపూట పెళ్లే 
వారు, రెండవ పూట బతాయికాయలు 
ఇచ్చేవారు. ఆలాగున 12 రోజులు పెట్టిన 


మార్చి 








తరువాత వేడిచేసిన దని అన్నము మానివేసి 
"రండ పూటలుఆవుపాలు, (గుమృపాలుపూటకు 
2 'తల్లచక) కేళీ అరటిపండ్లు, కొద్దిగా కొబ్బరి, 
మధ్యావ్నాము చప్పడీకూర, బతాయిపండ్తు, 
అప్పుడప్పుడు బొప్పాయిపండ్లు ఇచ్చేవారు, 
కకూరలు--- ఆనప్క పొట్ట, వీర, దోస, దొండ, 
బచ్చలికూర, తోటకూర, కొద్దిగా పెసర 
పప్పూవేసి పెశ్తేవారు. 21 రోజుమొదలు 
శదీరమంతే కొబ్బరనూనెలతో మూలీను, అప్పు 
డప్పుడు ఆసనములు, సూర్య నమస్కార 
ములు, తెల్లవారుజామున 10 నిమిషములు 
పాంణాయామము చేయించేవారు, రోజూ 
తలకు చన్నీరుస్నానము  సాయంత)ము 
5 గంటలకు 2 మైళ్లు నడికించేవారు. 29 వ 
రోజు మొదలు పొద్దుట లింగ స్నానము, 
సాయంత ము మధ్యాహ్నము కటిస్నానము, 
10 నిమిషములు చేయించేవారు, వారమునకు 
ఒకసారి ఆదిత్య పేటిక, మర్భస్థానమునకు ఆకు 
పచ్చ నాభికి నారింజ, గుండెలకు వై లేటు, 
తలకు జోదా అద్దములు వేసేవారు. వారము 
నకు ఒకసారి అవిరిపశే వారు. అప్పు డప్పుడు 
ఆతపస్నానము చేయించే వారు. అప్పుడప్పుడు 
వర్ష ములో తికుమచేవారు. మూడవ నెల 
వచ్చిన తరువాత పోద్దుట సాయంతము 
గుమ్ముపాలు, గోధువులు, "పెసలు కొబ్బరి; 
మధ్యాహ్నము బతాయికాయలు, చప్పిడి 
కూరలు, ఇచ్చేవారు, అదివరకు సిల్ల వాడికి 
సాలు సరిపో యేవికావు. బత్తాయిరసము పశ్టే 
దానను. అప్పుడప్పుడు తెల్ల చ(క్రశేళీ అరటి 
పండు పెశ్తేవారు. పిల్ల నాడు వేడిచేత బాలా 
సీరసముగా వుండేవాడు. వాడికి శెండవగెల 


షా మ a 
మొదలుపెట్టి చస్నీ శృజీ నాభి దగ్గర 


1940 కాఫీహోటలు వారికి కొన్ని సూచనలు 89 





డబ్బా స్నానము రెండు నిముషముల 
చొష్వున తోమి శెండుపూటలు చేసే దానను. 
“నేను గోధునులు కొబ్బరితిన్న తరువాత ః పిల్ల 
వాడీకి సరిపోయినన్ని సాలు పడీనవి, పిల్ల వాడికి 
పురిటిలో బొడ్డంనుండీ రక్తము వచ్చేది, 
దానికినీలిసీసాలో కొబ్బరి నూనె కొంచెము 
వేయించినారు. దానివల్ల తగ్నీనది. సిల్ల వాడికి 

ఒకసారి న పరో చనము అవ లేదు. 
అవకపోయిన ఏమీ 'చాధచేయ లేదు. 1స్పూన్‌ 





ఆలీవ్‌ ఆయిల్‌ పట్టితిని. డానినల్ల విశేచనము: 
అయినది. రొంవ పట్టినా, దగ్పవచ్చినా 
వరోచనములు అయినా, సాలు ఇచ్చుట 
మాని చల్లని నుం చిసీళ్లు పక్షుడానను. 
దానితో తగ్గిపోయేది. ఇప్పుడు డబ్బా 
స్నానమువల్ల బెడ్డ వాలా ఆరోగ్యముగా 
నున్నాడు. నాకు వాలా ఆరో గ్యముగాఉన్న ది. 
చాలాథ క్రి వచ్చి సుఖముగా వున్నది, 





కాఫీ సోటలు నారికి కొన్ని సూచనలు, (గౌ త ము 





౦ఇడెనలు 
తిన్నగా తయారుచేస్తే యిడ్జెనలు ఎక్కువ 


అజీర్ణ ము చేయవు. కష్ట ష్రపడి చపనిదేనే సేవాండ్లు 
పొద్దునే న యిడైనలు తీని పనిలోకి 
పోతే బలముగానూ త అయితే కొద్ది 
మార్పులు చేయాలి. ఈ వివయాలు గను 
నించి మార్సులు చేయటానికి గూడా అశ్రు 
యిబ్బందులు రావలసిన పనిలేదు 

మినుములు 6 గంటలు నాననిచ్చి ఒకబుట్టలో 
వడ వేసి ఉంచితే తరువాత 12 గంటలలో 
ములకలు వ_స్తవి, ఆ "ములకలువచ్చిన 
మినుములు మెత్తగా వడియాల విండీవలె 
రుబ్బవ లెను, అందులో యిప్పటివ లనే వుర 
బియ్యపు విండిగాని, ఉప్పుడుబీయ్య పు పిండీ 
కరశితిరుగలిలో విసరిన 
బియ్యపుపిండిగాని, పెద్ద ఫ్యాక్ట్స్‌ రీలలో దొరికే 
షల్లరుక్రింద తయారుచేసిన, అనగా ఊక 
మాతము తీసివేసిన బియ్యపు విండిగాని, 
మినపపిండికి 8 కెట్లు కలపవలెను. 

ము త్రము వీండికి తులంముగా కా బేజీ సన్నగా 
తరిగిన పొట్టుగాన్సి సన్నగా తరిగిన తోటకూర 
గాని, , బచ్చలికూర గాని, తురిమిన బూడిద 
గుమ్మడికాయ కూూరగాన్కి సొరకాయకూర 


గాని కలుపరాదు. 


వీర పొట్లకాయ కూరలుగాని చేర్చి 
ఆవిరిమోద వండి తే చాలా రుచ్యముగా 
ఉంటుంది. 
దానితో కొంచెము నేయి చేర్చి యిప్పటివలెనే 
యేదన్నా పచ్చడి చేర్చుకొని తినవచ్చును. 
దీనివలన యిప్పటివలె మలబద్ధకరోగము రా 
కుండా పోతుంది. నేందియలవణము లుండుట 
వలనను సగభాగము కూరగాయ లుండుట 
వలనను దేహానికి భారము గాకుండా తేలికగా 
జీర్ణముూా అవుతుంది. మళ్ళీ మధ్యాహ్నము 
అన్న ము వేళకు పనిచేసుకుచేవారికి కరాకరా 
ఆకలీ అవుతుంది. సోవురిపోతులుగా ఉండే 
కాఫీహోటలులో తినేవారికీిసాడా లా 
పదార్ధము మొద్దు యిడ్లైన లంత అపకారము 
వేయదు. 
మరబియ్యపుపిండి చేర్చిన యిడ్దైనలు తినినప్పూడు 
ఓ, వైటవమి౯ా పోతుంది. ఉప్పుడువీండి యిడ్తె 
నలు తినినప్పుడు అన్ని వె టమినులు నశించి 
జంటవి. మొలకలె తిన మినుముల పిండితో 
యిడ్లైనలు చేసినప్పు డాపదార్థ్యము తెలిక్రగా 
జీర్ణ ము అవుతుంది. 
Cilla 


డాక్టరుగా రిటికోద, నీభరమోద, కే 


ర ఐలు Wes 


- కలిదిండి క 


“ సీ భర్త నుళ్ళీ వివాహ మాడవలే నని అక్కడకు తీసికొని వెళ్తుచున్నాడు. 
కాని నీకు రోగముకుదిర్చి ఇంటికి తీసుకు వెళ్లుటకు కాదు --.... డాక్షరుగారి మీద 


సీ భర్తమీద కేనుపెప్టెదము...... " 





అని భయ పెట్టి పవిత్ర వే మను శంకించి అపమార్షములకు నీడ్య(పయత్నించిన సంఘమును 
ఎదిర్చి, ధీరుడై స్థ్య్యము వహించిస్ఫక్ళతి ప! ద్య నువలంబించి తనకును తన అన్థాంగికిని 


కలకాలసౌఖ్య మెట్లు చేకూర్చుకొనెనో తెల్పు వృత్తాంత మిది. ఈ విధముగా భయము, 
మువామాటము వీడి మాకు రిపోరులుపంపు మహిళామణులు కావలెను. 


నాకు చిన్నప్పటినుంచి శరీరారోగ్యము బాగా 
లేదు. నోరు పూచినట్టుండుట్క దళసరిగా 
ఉండుట, కారము పట్టక పోవుట, బలహీ నముగా 
ఉండుట్క మొదలైన లక్షణము లుంజెడివి. 
ఇప్పుడు నా వయస్సు 25. ఇదివరకు మొదటి 
సారి గర్భిణీతోఉండగా జబ్బుచేన్నే మెడ్రాను 
తీసుకు వెళ్ళి రు 400 వందలు ఖర్చు పెట్టిరి. 
చీమా సుగుణము కనిపించ లేదు. ప్రసవించిన 
నాలుగురోజులకు ఆ పిల్ల కూడా చనిపోయినది. 
నాకు శిరోచాతము, నడుములాగుట, కాళ్ళు 
చేతులులాగుట్క ఎప్పుడు చలిగాఉండుట్క పని 
పాటలు చేయుటకు శ క్రి లేకపోవుట, అన్నము 
అరగక పులితేేనుపులు వచు బట ఈవిధమగు 
చొధలు భాలాగలవు, లోగడ పురుళ్ళకు, 
బరందు, క స్తూరిమాత లు, ఇంగువకాయము 
మొదలె నవి వాడుటవేత తలపోటు, ఒళ్ళు 


తిరుగుట వికారముగా ఉండుట పదిఅడుగులు ' 


వేయుటశె నను కులాసా లేకపోవుట ఉండెడివి, 
ఇట్టుండగా 5 వ సారి గర్భిణీ రాగానే మూ 
వారు పికృతివై ద్యము నిమిత్తమై భీమవ 
రము పంవీంచవలె నని అభిపొయముతో 


ఎ సంపొదకుడుం 


ఉండిరి. కాని నాకు ఎంతమాళతే9ము ఇష్టము 
లేదు తరువాత కి దినములు చాధపడుటయు, 
పూడి లేడీఆస్ప తికి తీసుకు వెళ్ళుట అక్కడ 
లే ఇం జెక్ష నులు చేసిశిశువును తీయుట జరిగినది. 
తరువాత 20 రోజులు అచ ఏటఉంటిమి. నాకు 
ఆహారము పొద్దున, కాఫీ మధ్యాహ్నము 
అన్నము, రాత్ర ఓవల్‌ టిన్‌ ఇచ్చిరి. ఇట్లు 
ఆహారము ఇచ్చినను ఏమియు శ క్రి కనువించ 
లేదు. బిడ్డకు డబ్బాపాలు పస్టేవారు. అర 
కోలు నాకూ, బిడ్డకుకూడా వాడుచుండేవారు 
20 వ రోజున రూ. క0లు బిల్లు ఇచ్చి ఇంటికి 
(పయాణముఅయితిమి. అప్పుడు బిడ్డకు రొంప 
పట్టుటయు, నాకు చలిజ్యరము వచ్చుటయు 
జరిగినది. అప్పుడు పకృతి ఆశ్రమములో 
మూ బంధువులు ఇద్దరు ముగ్గురు ప్రసవించి 
మాతా శిశువులు చాలా అరోగముగా 
ఉండుట, నాకు, బిడ్డకు అన్నిమందులు వాడీ 
నను ఏమి ఆరోగ్యము రాకపోవుట మావారు 
చూచి (శ్ర వేగిరాజు కృష్ణం రాజు డాక్టరు 
గారిని అనువతికి తీనుకవచ్చిరి. వారు వచి 

చూచి ఆశిమమునకు తీసుకువ శే మంచిది, 


1940 


అంందడంతతెతరాంకాఆందాతాలం రాల 


ఆరోగ్యము వస్తుంది అని సలహో యిచ్చిరి, 
అప్పుడు వైద్యులు యిచి ఏన సలహా వమంకు 
నీకు ఆ నె వైద్యము పనికిరాదు, తీసుకు వెళ్ళి 
తొట్టిలో వేస్తారు. వాతముక మ్ముతుంది మళ్లీ 
మావద్ద శీరావలెను. మేము నీవంక శూడము, 
నిష్కారణముగా చచ్చిపో తావు.నీభర్త మళ్ళీ 
వివాహా మాడవలెనని నిన్ను అక్ళ్క-డకు తీసు 
కువెళ్ళుచున్నాడు. కాని నీకు రోగముకుదిర్చి 
ఇంటికి తీసుకు వెళ్ళుటకు కాదు అనిన్ని డాక్టరు 
గారి మీదనీభ రృమీద కేసు పెళ్టైదనునిన్ని 
చాలా భయ పెట్టిరి, అందువల్ల ఆశను 
మునకు వచ్చుటకు నాకు ఎంతమాత్రము 
ఇష్టములేదు. వమూహరు బలవంతముగా 
తీసుకువచ్చి అశంనుములో పి వేశ పెట్టిరి. 
వెళ్ళినరోపున వర్షము, చలిగాలి ఎక్కు 
వగా ఉండి అక్కడ చూడగానే నాకు 
చాలా భయము కలిగి దుఃఖించితిని. అచ్చట 
మాబంధున్రలు “మాకుచాలా ఆరోగ్యముగా 
నున్నది. నీవు భయపడవద్దు” అని థై ర్యము 
పురికొల్సిరి. వెళ్ళినరోజు నుంచి ఇదివరకు ఇచ్చే 
ఆహారము మానిపించి శెండునార్దు బత్తాయి 
కాయలు ఇచ్చిరి. బీడ్డకు డబ్బాపాలు స౮-ని 
పించి రోజుకు రెండు మూడుసార్లు మంచినీరు 
ఇచ్చిరి. అట్లు ఇచ్చుటచేత, లోపలజిన్న పస 
రంతయు వెళ్ళి నాలుగైదు రోజులకు బిడ్డకు 
ఆక బిపుట్టినది. నావద్ద కొద్దిగా పాలుండుట చేత్ర 
మధ్యమధ్య కొద్ది బత్తాయిరసము ఎప్పుడై 
నను వాడేదానను. తరువాత కొంచెముపాలు 
పడినవి. నాకుకూడా వారమురోజులకు కొం 
చెము శక్తి కొంచెము ఆరోగ్యము కల్లినడి. 
అప్పుడు వెనుకభయము తీరి కొంచెము 
నమ్మికక ల్లీనది, ఆహారములో మార్పులవల్ల, 


డాక రుగారిమోద, నీ భ రమిాద, కేసు పెటుదము 
వ అవి 6౬ 


91 


తొట్టిస్నా నములవల్ల క్రమేణ ఆరోగ్యము 
వచ్చి మనస్సు బాలా కులాసాగా ఉండుట, 
ప్రతిరోజు రెండు మైళ్ళదూరము నడచుటకు 
శక్తి వచ్చుట క౦) మేణ ఆహారము మౌర్చి 
గమ్మువాలు, గోధుమపిండి, బతాయ్యి తెల్ల 
చక్కర శేళీ, కవములాఫలముల్సు ఆనప, నీర, 
పొట్ల కకారకాయలు లచు ఎచుండీరి.. ఒక 
మాసము రోజులకు ఇంటికి వచ్చితిమి. వచ్చిన 
తరువాతకూడా అపద్దతీగానే పనిపాటలు 
కులాసాగా చేయుచుంటేిని. బిడ్డకు జ్యరము, 
రొంపు దగ్గు మొదలై నవి ఏమి వచ్చినను 
ఉపవాసము కట్టుట, మంచినీరు పట్టుట, ఈ 
విధముగా చే స్తే చాలా ఆరోగ్యముగా ఉం 
టున్నది. నారోగవిధాన మంతయు ముందు 
వాసితినికదా ! అప్పటికి, ఇప్పటికి మార్పు 
ఎట్లున్న దో తలచుకొనినచో చదివినవారి'కే 
ఆనందము కలుగును. పికృతి మాత తన 
బిడ్డల కష్టముల చూచి ఓర్చుకొన ట్రే శ్రీకిస్టం 
"రాజుగారిని కష్ట నివారణకొరకు పంపించినట్లు 
నాకు నమ్మిక గానున్న ది, కూ పస్థమండూకము 
వల నావంటిమూఢులు, అజ్ఞానాంధ కారములో 
బడి బాధలకు లోనైయుండు సోదరీమణులు 
నావలె నెంటనే మేల్కొని బాధలు నివారణ 
చేసుకొని సుఖం చెదరని నాప్యార్థన- ప్రతి 
వారుకూడా కింస్తం రాజుగారు ఇచ్చే 
అన్యధా తేలంపక మానసిక చికిత్స ప్రారంభిం 
చినయెడల జన్మలకు బంధరాహిత్య మవునని 
సా నమ్మక ము. నిమ్మల ప పరోపకార చే వా 
పరాయణులగు క్రిన్లం రాజు గారి సరీ రారో 
గ్యముళొరకి భగవానుని పృతినిత్యము పా 
రించుచుంటిని. ప్రజా సేవకొరకు వారికి పర 
మేశ్యరుడు పూర్ణారోగ్య మిచ్చిరశ్షీంచుగాక! 


నసలహోలు 





స్వయచ రితి 


రెండన భాగము 

ass తులా ess అ 
దూరముగా నిలువబడి అ చేపనిగా మావంకC 
జూడసా”గను, మరియొక యరగంటలో నచటి 
శీబదిమందివరకు మునుష్వులు వచ్చిరి. 
వా జే జాతివారో మాశేవియు తెలియలేదు. 
ఇట్టుండ నొక వృద్ధవేత్సియుండు మమ్ము 
సమిోపించి సగొరవముగా మా విషయమును 
గూర్చి “తెలుగున పక్నంయేసెను. వూ 
వృతాంతముతో బాటు కుల సల, గోతి 
ప్రవర, నామాదు లెల్ల వారితో వివరముగా? 
జెప్పి లీమి అచ్చట చిన్నలకంకు పెద్దలకు 
"తెలుంగు బాగుగా తెలియును, అందువలన మూ 
మాటలు వారికి బాగుగా "తెలిసినవి, తెలి 
యనివారికి వారు అరవమున చెప్పిరి, అహా! 
స్వకులాభిమా నమసమాన మైనదిగదా? వెంటశే 
యందొకరు ముందుకు వచ్చి నూ భోజనమును 
గూర్చి పిక్న (జేసిరి. మా ముఖతా మాఫల 
హోర వృత్తాంత మామూాలాగముగా విని 
యచ్చటికి వచ్చిన వారెల్లరు నిర్విజ్హులెరి గోత్ర 
రాతి మే మా గోము మధ్యమున బయలు 
చేరి వచ్చునప్పు డెవ్యరును మమ్ముం జూచి 
కూడ పలుకరింపనై నలేదు. ఆ విషయమై 
వారు తమ పశ్చాత్తాపమును వెలిబుచ్చిరి 
వారట్లు చేయుటకు తీగిన కారణమున్నూ 
లేకపోలేదు. అది యేమనగా; చిత్తూరు, 
చెంగల్పట్టు, సేలం, కడప, నెలూరు, గుం 
టూరు కృష్ణా గోదావరి, విశాఖపట్నం, 
గంజూం, రామనౌాధపురం నై జాం మున్నగు 
జిల్లాలలో క్షత్రియ తెగలు గలవు, ఆ యా 
జిల్లాలలో మా తెగకు వెందనివారు సూడ 
“పెక్కు రున్నట్లు తెలియుచున్నది 


శ్రీరావురాజ యోగీందం లు 


(ఫిబ్రవరి సంచిక తరువాయి) 


అందువల్ల మా రాజులలో నొకరింట' 
“వేరొకరు తెలియనిచోట భోజనము చేయుట 
కును, జాంధవ్యము పొందుటకున్సు పిలు, 
గలుగుట లేదు. మొత్తము మాంద తృతి)' 
యుల మని చెప్పుకొనువారిలో పదునెనిమిది 
“తెగలు గలవు, అందువలననే, వారు మ మ్మా 
రాత్రి భోజనమునకు విలువలేదు. మరియు 
“భోజనము వేసిన విస్తరి నెవరు తీసివేయ 
వలయు ననెడి శంకగూడ కొంత వారికి 
పతిబంధకమైనది, సాటి త్షత్రియుని విస్తరి 
తీయు మనుకెట్లు! తీయుమని చెప్పిన చో తినిన 
యతిధి వి సృరితీయుబుట్టు? ఈ విషయ మిరువు 
రికిని మర్యాద హీనమే! ఇట్టి సం చేహమే 
మం తెనకృష్ణంరాజుగారికిని బట్ట మము శ్రటోక్స | 
కంచి రాజపొాళయము! బంవించి యుండిరి 
గడా? 

తదుపరి రాజపొాళయంవారు మమ్నుత్యంతే 
ప్రమ పూర్వకముగాం జూడ నారంభించిరి, 
ఆ నాటికి మమ్ము వా రా గా)మమం దుండ 
వలయు నని పాన్ధించిరి, వారికోరికపె గా 
కున్నను మా కచ్చట నుండుటకు విధికృత 
మగు పనీగూడం గలదు గదా? అందుకు 
మేము చాల సంతేసించి యా గామము 
నం డా నాటి కాగితిమి. ఆ సాయంతమునకు 
మా సువార్త ఆ గానుము నలుమూాలలకు 
పాగకినది. అందువలన కొందరు కుతొయ 
భక్తులు మా వద్దకువచ్చి సాష్టాంగ నమస్కా 


'రము లాచరించి పూజించుటకు (పారంభిం'దిరి, 


ఆ రాతి మరి యీ యలజడియు లేక మూ 
నిద్రావస్థ సౌఖ్యముగా ముగిసీిపోయినడి, 


1940 
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మరుదినంబునం చా విల్గింగునకు యజమాను 
లె న శ) దంతలూరి అశగర రాజుగారు 
మా నద్దకు వేంచేసి, “స్వామి ! మిరు 
ఉత్తర చేశమునుంచి బహు[వయ[పయాసలకు 
లోనై మా గామము పావన మొనర్పు తలం 
పున యిచ్చటికి దయచేసి వెంటనే వెళి 
పోవుట మా శకెంతమా (త్ర మంగీకారముగాదు. 
గావున మా పాంర్ధన తోని వేయక యిచ్చట 
మన వతియులకు, మన స్వసంఘవృ త్తాంత 
మును గూర్చి యొక  యుపనాాస మొసంగి 
మము ధన్యుల. జేయవలయుోనని పీతి 
పూర్వకముగా సెలవిచ్చిరి. వారి కోరిక పకార 
ముపన్యసింప నంగీకరించితిమి. అంతట నుంచి 
మా భోజన విషయమై మాకొక పె సాగూడా 
ఖర్పుగాలేదు. గామములో (శ్ర/మంతు 
'లెల్లరును, మనివి కొక భికు దొప్పున మాకు 
చెవ్పిరి. మే మా భితుల నెల్ల నంగీకరించినవో 
నా రాజపాళయమున పడి మాసముల వజు 
కుండవలసి వచ్చును ఆ రాజ పా భయ 
గామమున మా వతిియుల యిండ్లు పిత్యే 
కముగా (8000) మూడు వేలుగలవు- ఇతరుల 
యిండ్లు సుమారు (15000) పదిహేను వేలుండ 
వచ్చును. అట్టియెడ వారి కోరికను మేమెట్టు 
నెర వేర్పగలుగుదుము ! పితిదినంబును పది 
సూనుముంది వణకు ఫలహోరములను యి త్త్‌డి 
శంపలలోం బెట్టి మేము బసచేసిన బిల్లింగు 
లోనికి. బంపించు చుండిరి. అట్టు “క 
చిన అరటిపండ్లు పతిదినంబును (1000) 
నెయ్యికి ప్రై చ గా నుండునని యూహించితిమి, 
అందు ఫొంద రొకటి రెండు ఏశల ఖర్జూరపు 
పండ్లు కొన్ని బుంకాయలు వెలగపండ్లు 
శొండ యరటిపండ్లు గూడ పంకించు చుంజెడి 
ర్‌ 


వారు, . అందులో మేము ఫలపహోరము 
చెయయణా మిగిలిన ఫలవర్షమును అచ్చటికి 
వచ్చిన జనంబున కెల్ల పంచిపెట్టున న్వు ర్పాటుం 
జేసితిమి. అకాలమైనను సరియే వారు కృషి. 
చేసి వారితోటలలోనుంచి యొక పశ_స్తమైన 
పనసపండు, రెండు మామిడిపండ్లు సంపాదించి 
తెచ్చి మా కొసంగీరి. ఇ బ్లా రెండవడినము 
ముగిసిన తరువాత ఆ బిల్లింగున కధికారియగప 
దంతలూరి అళగరరాజుగారి సోదరులు అన్నం 
రాజు గారు మమ్ము. జూచు కౌతూవాలంబున 
వాహనాదులను త్యజించి, మహాపియాసతో 
కాలినడకను యిరువురి సహోయమున దయ 
చేసి మూకు దర్శన మొసంగిరి. వారి మోకాళ్ళ 
క్రింది భాగమున మి గాళ్ళవరకు చీముపోసి 
యేకపుండుగానుండెను. అందువల్ల నా రాజో 
త్తముండు అమితమణగు శ్రమ నందు చుండీరి, 
దానిచే నడచుటకు (శమ గలుగుచుండను, 

“అన్నంరాజుగా రమిత భక్తులు ఉత్తర 
చేశమునుంచి మన తులి9య "యూగీశ్యరులు 
వచ్చి రని విని మేనా బండి మున్నగు వానివె 
నెక్కక, కాలీనడకను వారు మో దర్శనము 
నకు వచ్చి” రని యొకరు మాతోంెల్పిరి, 
వారినిజూచి మేము మిక్కిలి విచారించితిమి. 

వారు మమ్ముజూచి సశ్యాస్త్రేయముగా నమ 
స్క-రించి, “స్వామి ! మోబోంట్లను దర్శించు 
టచే నా సారబ్ధకర నళించిపోవునని తలంచి 
మా దర్శనమునకై వచ్చితిని. నా బాధ 
మిావలన నళించునని నా యంతరాత్మ చెప్పు 
చున్నది, మూ ముఖావలోకినము వలననే 
నాకు కొంతే శాంతి కలిగినట్టున్నది. నా బాధ 
కొటుకై నేను చెన్నపురి. జనరలాస్సతోలో 
ఇబాలకాలము, చికిత్సనంది “వేలాది దివ్యము. 
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ఖర్చు చేసుకొని, తుదకు ఫలితము. గానక 
నిరాశ జెందితిని నా క్రీ కాళ్ళబాధ రెండు 
సంవత్సరముల నుంచి యుండెను. మా దర్శన 
మైనది. నా బాధ తగ్గిపోవునని నమ్ముచున్నాను” 
అని త్రము రోగకారణ మెరింగించిరి, 


అన్న ంరాజుగారి మాటలు విని మా యగ) 
జులు జూలింగొని, “అయ్యా ! మావద్ద నొక 
మూలిక గలదు. దానిని దుష్టుపాకు పసరునం 
దరుగదిసీ, బట్టింపూడని యా 
మూలికను వారి కొసంగిరి. అందుకు తగిన 
పధ్యము౫హాడ విధించిరి. 'తలుం%లో చెప్పిన 
దుష్టుపాకును వారు బహు పియాసతో నర 
త్రము దనువదించుకొనిిఆ యాకును తెప్పించి 
మాకు జూవించిి మేము చెప్పినట్లు చేసిరి 
ఈవై ద్యము చేసినవిమ్మట సాయంతమునకు 
వా రిదివణ శేన్న డుగెరుంగని నూతన బాధకు 
పాల్పడీరి, అందువలన ఆ రాత్రి వారికి తిండి 
లేదు. బాధ కంతు లేదు. చేయుటకు చికిత్స 
లేదు. తెల్లవారినది. ఉదయమున మేము మా 
నిత్యకర ధలు ముగించుకొని వారి తెప్పుము 
(చెరువు) నుంచి బసకు వచ్చుసరికి మా కొజు 
కేద్దతు మనుష్యులు బిల్లింగునద్ద సిద్దముగా వేచి 
యుండిరి. వా రన్నంరాజుగారి చాధ వృత్తాం 
తనమును జెప్పుట కారంభించంగా మరి యిద్దణు 
వచ్చిరి. వారి తొందరకు కారణ నురయఃదలం౦చు 
చుండగా, నురియిద్దణు; వారి హడావడినీం 
జూచి, వెంటనే మేము వారివెంట అన్న ౦రాజు 
గారింటికి వెళ్ళిలీమి. అచ్చట వారి విషయము 
విచారించలాా, రెండుకాళ్ళు బిర్ర బిగిసిపోయి 
కత్తి కోతలవలె పుండు Arcee 
తెలిసినది. అప్పు డావునేయి తెప్పించి మును 
పటి మూలికను యధారీతిగా నరుగందీసి అర 


పుండు పె 
పుండుపై (6 








చా నేతినిం జేర్చి పుండుమై నిం బట్టంచవలయు 
నని చెప్పిలీమి. ఆ గంధముమాటం దల పెట్టం 
గానే పాప మా రాజో త్తముండు బెదరి 
పోయి మ శేదైన విరుగుడు నివ్పీంచవలయు 
నని దీనాననుండై పలికెను. వారికి నెమ్మ 
దిగా బోధించి చేతిలో కలిపి ఆ గంధమును 
వారి కాళ్ళపై గల పుండ్లకు చమిరించితిమి. 
అది చమిరిన పదిహేను నిమిషములకు చారి 
బాధ పూర్తిగా శాంతించి చల్లగా నుండెను, 
అప్పుడు వారు సంతోవముగా నమస్కరించి, 
బ్రతికించి రని యానందపడి యంత యోపాగ 
డిరి. మరు దివసంబున వారు తేలికగా మా 
బసకు నడచిరాగలిగిరి ఎన్ని చికిత్సలు చేసి, 
ననుగూడ నొక్క_దినమైన వారి పుండు వెంట 
వచ్చు రసి కట్ట లేదట. అది కట్టు బడుటవలననే 
వారి కింత బాధగలుగుటకు కారణము, నేతిని 
చమురుటతో పుండు మెత్తబడి బిరిబిగిసి 
పోవుట తగ్గిపోయినది. 


అన్న ంరాజుగారును వారి సోదరులు అళగర 
రాజుగారును మాతో “స్వామి! మారు పది 
చేను దినములవజుకు వూ గామమున వెప 
సింపక తిప్పదూో అని ఖండితముగా6 జెప్పీరి. 
వారి యాజ్ఞానుసార మంగీకరించి స్నానపా 
నాహార వపు త్రోవలో. బొందిన 
శ్రమంబు దిర్చుకొనుచు, ఆశగమంబునకు 
మా జననీజనకుల శే మోదంత 
ములు మా తమ్బునివలన తెలుసుకొంటిమి. 
తెనుగు చేశమునుంచి రాజపాళయము పోయిన 
వారిలో మేమే మొట్ట మొదటివారము. 


జాబు వాసి, 


బ్రట్లుండ నొక్క దివసంబున మేము పదుగురు 
రాజులతో గలిసి మళయాళ పర్వత పంతం 
బున గల మహదరణ్యమధ్యమున “వేంచేసి 


1940 నీ౧ య చ రి త్ర) 95 





యున్న అశగరస్యామి యాలయంబున 'కేంగు 
టయు అచ్చట అడవి మనుష్యులను అడవి 
దున్నలు పశువులు మున్నగు వవిధ జంతువు 
లను చూచుటయు సెలయేటిలోని నీటిని 
కడుపారగో )లుటయు, తో9ివలోని సస్య 
శ్యామల శ్ల్నేతీ )ములన్సు అపారమగు తాళ, 
జంబూ పనస, ఆమి, నిమ్మ, నారింజ నారి 
“కళ, కోదళీమున్న గు ఫలవృశక్షు సమూహాంబును 
వివిధములగు పక్షీ, మృగ, కీటక తండంబులను, 
అడవవృతలతాదులను కన్ను లక్‌జవుడీర వీక్షీ ౦ 
చుచు మధ్యమధ్య వారొసంగిన లేత నారికేళ 
జలంబులను గోలుటయు తడిని గ్రామంబున శ్రీస 
సరికి సాయంత) మగుటయు జరిగినది ,అఆయళగ 
రొలయమునం దద్భుతముగు గొప్పు భేరీల్కు 
ర్స్‌ 6 మణుగులవరకు బరువుండు పెద్ద పెద్ద 
కంచు గంటలు పూర్వశిల్ప చాతుర్యమును 
జూపు చక్కని శిలావిగ)హాములు రాజపాళ 
యమున కేడుమైళ్ళ దదూరంబునగల యామహాో 
రణ్య మధ్యమునం 'దెట్లు నిర్శించిరని మిక్కిలి 
సంతేసించితిమి. ఆ చేవాలయమున (పర్‌ శుక్ర 
వారమున పూజాదులు నెరవేర్తురట. ఆ కొండ 
నుండి ప్రవహించు సెలయేటి. నీటిని గోలి 
న-దో తప్పక జ్యరము వచ్చితీరుననియు, ఆజ్యర 
ముతో తప్పక పాగిణహోని గలుగు ననియు 
నెంచి ఆ గామవాను లెవ్యరును అందలినీటిని 
త్రాగుట కుపయోగించరట. అట్టు భయపడు 
వారు చూచుచుండగా మేమా యూట 
నీటిలో స్నా నముంబేసి కడుపునిండుగా నాజలం 
బులను గోలితిమి, సవాజాహోరుల మగుట వల్ల 
మమ్మా సీ చేమియు. వేయాలని చెనది, 
పెగానా (గామస్టు లెవ్యరును ఆర్మాతి అచ్చట 
విశమింపరు. ఆ కొండలో విషపువాయువు 





గలదట. అది రాత్రి భాగమందు వీచునట" 
ఆ వాయుపు వీల్చినను ఆ సెలయేటిలోని నీటిని 
దాావినను మనుజులు తప్పక చచ్చిపోదురని 
యచ్చటివారి కెల్ల గట్ట నమ్మకము గలదు. 
అందువల్ల తప్పక సాయంత్రమున “కెల్ణరును 
యిండ్లకు చేరుకొనుచుందురు. మాతో నచ్చిన 
వారు ఉప్పుతో తొమ్మిది యింటివద్దనుంచి 
తెచ్చుకొని అచ్చట వంటజేసుళొని తినిరి. 
అచ్చట సతేమునందొక వెళ్లులో యిత్తడీ 
సామాను భద౦9పరిచిరి. నానినచ్చట వంట జేసు 
కొనువా  రుపయోగించుకొనుచుందురు మే 
ఘా సత్ఫములో మా వలు క తెచ్చిన ఖర్వూ 
రపుపండ్లు అరటిపండ్లు కొబ్బరి మున్నగు 
వస్తువులు ఫలహోర మొనరించితిమి' తదుపరి 
అచ్చట బయలుదేరి గొమమున శేతెంచు 
సమయమున తోవలో నొకటి రెండు చోట్ల 
కొబ్బరిబొండములు కూడా తీనుకొంటిమి. 


ఈ (పకారము ము వరా యరణ్యాశ్ళంగారమును 
పశ్లించుచు గామము లోనికి రా బయ 
త్నించుతరి మా వెంటవచ్చిన క్షత్రియులు 
ఆ గామమున కొక కడనున్న మందపాటి 
సుబ్బ రొజు గా రింటికి మమ్ము. టబోడోని 
పోయిరి. వా రింటివద్ద నొక కుక్క రెండు 
న్నర అడుగుల యొత్తు, నాలుగు అడుగుల 
పొడవుగలది కూర్చుండి యూరక చూచు 
చుండెను గాని యేమియు గ త్తరజేయలేదు. 
ఆ యింటి యజమానికి 80 సం॥1రముల యూ 
డుండవచు ఎను, ఆయన మమ్ముంజూచి యింట్లో 
నుంచి వెలుపలీకివచ్చి మాకు దర న మొసంగిరి* 
ఆయన విశాల వక్షసలము గలిగిన ఆజారు 
వఛాహూుండగు సుందర విగోవాు(డు. వాను 
మమ్ము. జూచు చుండగా సాష్టాంగపడి లేచి 
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మావృత్తాంతీము నడిగి తెలిసికొని వెంటనే 
తమరు శయనించు మంచము [కింద పండుకొని 
యున్న కుక్కపిలలయం దొక దానిని తెచ్చి 
మాళొసంగలటోగా, మా వెంటనున్న వారిలో 
నొకరు ోశతాతగారా! వారు సాధులు, 
కుక్కతో వారికి పనిలేదు. అదియునుగాక 
యీ కుక్కపిల్ల యింకను కండ్లు తెరవలేదు, 
మేత బట్టలేదు. పాలులేనిచో చచ్చిపోవును. 
యాతారక్టులె పోవువారికి తోవలో సమయ 
మునకు పాళిట్లు చిక్కును. గావున మి రద్హా 
నిని య పెట్టుండుోఅని వనమా 
వారితో చెప్పి అందు కా మహనీయుండు 
సంతసించి, న జ బీలిచి పది మంచి 
వెలగపండ్లు తెప్పించి మా కొసంగెను, వారిని 
ఏడ్కొానివచ్చు తోవలో “ఆ కుక్క-పిల్ల ను 
మిరు తీనుకోరాదాఃియని మాతో నున్న 
వారిణోనంటిమి. వా రిట్టనిరి, ఆ కుక్క-పిల్లను 
వారొక యెడ్డజత ఖరీదున క మ్మైదరనియు, 
యిదివర కాయన పదునొకండు వ్యాఘ్రము 
లను విశేషముగా నడవి పందులను పెక్కు 
లేళ్ళను వేటాడిన దిట్టరి యనియు, ఈ మళ్ళ 
యూాళ పర్వతారణ్య మార్షము లెల్ల ఆయనకు 
"బాగుగా బెలియుననియు, 'మవాభె ఫై ర్యసంపన్ను 
డనియ్కు మో లేజస్స్పులు. జూచి, విస్ని 
తుడై మి మెట్లు పూజంపవలయునో తెలి 
యక, ఆయన తీన పాణతుల్య మగు తేన 
“ౌ్దకికరానను* మా కెసంగం దలంచెను గాని 
దానిని మేము పరిగహించితి మని తెలిసినచో 


ఆయన కాగగిహముం గలుగుననియు, అంద, 


వల్ల మే మాకుక్కను ముట్టుకొనుటకై న నంగీ 
శరింపంయడాలవమనియు ఆయన వృత్తాంతము మూ 
శెరిగించిరి, ఈ రీతిగా పిసంగించుకొను చు 


మార్చి 


నానా 





మాబసలో (పవేళించి మాతో నున్న వారి నెల్ల 
పీడ్కొల్సి మే మా రాతి సుఖముగా వెళ్ళ 
బుచ్చితిమి, 


ఆ వురునా డా గామ పెద్దలగు మందపాటి 
సుబ్బ రాజుగారు (మేలపాటం మునసబు) పరు 
గంటి ముద్దున్యామి రాజుగారు, పూసపాటి 
కుమారస్వామి రాజుగారు మందపాటి గురవ 
రాజుగారు, గొట్టుముక్క._ల క ఎ్రివ్షంరాజుగారు, 
దంతలూరి అళగర రాజుగారు, మున్నగు పలు 
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కల్లుము౦తే - సాశాపీ సా 040 0 80 | జాగరణ చికిత్స 010 0 10 
జెపధైైద్య మొకయూపహాళాన్త్రమ౦0 £0 0 20 | నిళ్ళవ్ర్ర శరీర పరిశోధన 040 0 40 


అశనుూ- మేనేజరు పకృతి, బెజవాడ 








సంవత్సర చందా 
ళు 8-0-0 








ఆం(ధ(వకృ తిధరపరిషత్తు, బెజవాడ. 


బెజవాడ యందలి ఆంధపికృతి ధర్శపరిపత్తువారు పతి సంవత్సరము వేసవిలో పికృతీవై ద్య 
శిక్షాశిబిరమును జరుపుచుంశుటయు, అందు పకృతి వై డ్యమును పిత్వకుముగా బోధించు 
చుండుటయు కొందరు రోగులను చేర్చుకొని ఉచితముగా రోగనివారణవేసి చూపుచుండుట యు 
తాము ఎటీంగిన విషయము లే: 

ఈ సంవత్సేరము గూడా ఏ(పీయల్‌ 1వ 'తేదీనుండి 21 వ తేదీవరకు పశ్చిమగో డావరిజిల్లా 
నర్సాపురం తాలూకా వొడ్డిషట్లలో మా స్వంతత"టలో జరుపుటకు పె శిత్రాళిబిరమును 
ఆహ్యానీంచి యున్నాము 

శిబిరకాలమున విద్యాభ్యాసము సేయునారికీని, 10 మంది గోగులకును పే9క్ష కులకును, శిబిక 
వాసము కేయదలచిన వారికిని ఫలహారము ఉచితముగా నొసంగెదము, అప శ్యాహారముయొక్క_ 
పి యోజనమును పరిశోధన చేయదలచి యిట్లు చేయుచున్నాము: కాన తాము సదరు శిబిరము 
నకు దయచేసి పె పరిశోధనయందు మాకు తోడ్పడవలయు ననియు ప్రకృతిచికిత్సా విషయిక 
ఉపన్యాసములను వినియు, (పకృతిచికి త్పా నకాహోత్ష్యమును స్వయముగా దర్శించియు ఈ సంచే 
శమును వ్యాపింప జేయవలయు నని తవును సవినయముగా గోరుచున్నాము. శిబిరమునకు అనేక 
మంది వైద్యులు, సాధకులు దయచేసెదరు. తాము గూడా తప్పక దయచేయ గో రెదము. 


దొడ్డిపట్ల చేగొండి రామజోగయ్య, 
80 — 5-40 అహ్వాన సంఘాధిపతి 





మార్గ్షము;-యం౦ం, యస్‌, యం కంపెనీవారి నిడదవోలు, నర్సాపురం లైనుమోద పాలకొల్లు 
వద దిగి వోటాొరుమోద రి మెళ్లు పియాణము చేసిన దొడ్డిపట హ్‌ ను: 
(౫ 2 ౧౧ ఉష ౧ 


కారంతరోగము 


దీనిెకే నూతి కావ్యాధియని వేరు బ్రంగ్లీ షులో 
Puerperal Disease అని అంటారు. ఇది 
నాల్లు విధాలుగా వుంటుంది. అందులో ఒక 
రకం సూతికాపస్మారం. సామాన్యంగా 
గుజ్లపువాతీం అంటారు. బ్రంగ్మీములో Puer- 
peral Eclampsia అంటారు* 


౧సూ తీకాసన్మా రతర 


ఈవ్యాధి 500 RAs: ఒక్కరికి మూ 
త్రమే. వస్తుంది. ఇది చాలా పిళయంగా 
వస్తుంది. ఈవ్యాధి వచి ్పైనతరు వాత తల్లి పాణం 
గాని, పిల్ల పాంణంగాని ఇద్దరి పాోణాలుగాని 
పోవచ్చును. ఈ వ్యాధి పిసవ కాలంలో గాని, 
పసవ కాలానికి ముందు,  వెనుకలయందు 
గాని రావచ్చును. ఇట్లా వచ్చే రోగులను 
కొన్ని వేలమందిని లెక్క వేసి కుక డాక్రరు 
గారు యీ రోగం వచ్చేవారిలో నూటికి 
22 కి ప్రసవానికి ముందున్ను, 55 రికి ప్రసవ 
కాలమందున్ను, ౨8 రికి ప్రసవం తరువాత 
నున్నూ యో వ్యాధి కనుపడుతుం దని 
వాకాడు. వది యెట్లావున్నా యీ వ్యాధి 
వచ్చిన తరువాత నయంచే నేందుకు (పయత్నీం 
చేసే బదులు యా వ్యాధి రాకుండాచణే 
జాగ త్త తీసుకోటం చాలా అనసరమై 
యున్న దె. 


౨ ఎందుకు కలుగుతుంది శ 


-ఈ వ్యాధి యందుకు కలుగుతుందో తెలుసు 
కుందామని బ్రంగ్లీ మ డాక్టర్లు 

వ! చేశారు 
డన్న (శ్ర 


ఇవాలామంది 
టి. గర్భిణిగా 
న్‌కి “శ్వేతకుసుమ వ్యాధి ఉంశుగాని, 


"శ్వేత ధాతువు పడుతుం కుగాని, యా వ్యాధి 
రావచ్చు నన్నారు. కాని శ్లేక ధాతువు పజే 
వారందరికి కాని “శ్వేతకుసుమ ప పజేవారందరికి 
అందులో కొంతమందికే యీ 
వ్యాధి వ స్తుంది, మరిన్నీ యా వ్యాధి వచ్చే 
వారిలో కొందరికే పై వ్యాధులు కనుపడు 
తున్న వి. 


గాని రాక్‌, 


గర్భిణీగా ఉంటూయున్న కాలంలో వుల, 
మూత అవయవములకు యిరుకు యేీర్చడు 
తుంది. సహజంగా జీవనం చేసేవారికి అంత 
యిరుకుతోనూూ, మలమూ తాలు న్వేచ్చగా 
వెళ్ళిపోతూ ఉంటవి. అసహజంగా జీవనం 
చేసేవారికి మల మూతాభలు పూర్తిగా వెడ 
లక కొంత భాగమే వెడలిపోవును. శ్తేవీంచిన 
మలమూతములు చెవుటగానుు వాయు 
రూపంగాను వెడలివోవుటకు గాను రక 
ములో కలియును. మూతిం కలిసిన ర కము 
నంటు (Urea) యూరియా అనే ఏవము 
ఉంటుంది, మలము శలిసిన ర క్రమునందు 
(కుళ్లు పుట్టును. దీనికి ( Auto-Intoxica- 
tion) ¥ ర. వికీకరణ మనివేరు. ఈ కొర 


న రూ జా గుజ్తపువాతము కలుగ 
వచ్చును, 
గర్భధారణ కాలమున అనేక పరిణామములు 


పొంది ఒక ఏర్యబిందువు శిళువుగా తయారగును 
గజా, అందు యెన్నో మార్పులు జరుగు 
చుండును, నిరంతేరము జరుగుచుండు యా 
సృష్టి తంత )*మునందు యెన్నో మాలిన్యములు 
పుట్టుచుండును వీనిని వెలువకించుటకు గూడా 
"దేహము పనివేయవలసి యుండును. ఎంతో 


1940 
శ్రద్ద తీసుకొని ఆహార విహారములయందు 
జాగ త్తగా పివ_రించినయెడల అన్నీ విభ 
ముల వులములను చేవాము వెలువరింప గలు 
గును, గ _క్షమునందు చేరిన మలమూత ములు 
ఉఇముటగా వెడలిపోక నిలిచిపో యినయెడల అది 
నంజుగా మారును. ఈలాగు నంజు వచ్చే 
వారిలోగూడా ఈవ్యాధి కలుగుట గుర్తింప 
బడినది, 

కనుక నంజుగాని, శ్వేతకుసుమగాని, తెల 
ధాతువు పడుటగాని కలిగిన పీతిగర్భిణియు 
"వెంటనే ప్రకృతిచికిత్సకుని సహాయం పొంద 
వలయును. 

ర_క్రమునందు మలము చేరియున్న పుడు కొద్ది 
పనికే అలసట కలుగుట, తినిన ఆహారమునకు 
తగిన సత్తువ లేకుండుట పాలుమాలిక్క నిద 
మత్తుగా నుండుట్క కొన్ని రాతు)లయందు 
నిదుర లేకుండుట, కాళ్ళుతీత, తలనొప్పి, 
కళ్ళు మంటలు మొదలగు దుర్గశుణములు 
కాన్సించినష్పూడు వెంటనే ఆహారమునందును 
విహోరమునందును మార్పులు చేసి వెంటనే 
ఆరోగ్యమును పొందవలెను ఇట్లు మార్పులు 
చేసి వెటనే ఆరోగ్యమును పొందిన వారికి 
సూతి కాపస్మారము కలుగనే కలుగదు. కలిగి 
ననూ సులభముగానే నయ మవుతుంది. 


వ్ర గర్భిణీ వద్ధ తీసుకోవాలి 

X ర్భిణిగానున్న కాలములో శద తీసుకోనందు 
యు 

వల్ల నే గుజ్బపువాతము వ స్తుంది. అది యేదో 

కారణమువల్ల అకస్మాత్తుగా వచ్చే వ్యాధి అని 

అనుకోవటం శేవలం అజ్ఞానము. 

ర _కృములో మలమూ తోలు చేంనై అంతే 

బేహధ రాన్ని యెంతో ఉల్లంఘి స్తేనే జరుగు 
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తుంది. మానవేతరమెన జీవకోటిలో లేని 
వ్యాధు లన్నీ మానవుల శే వచ్చినై అంశ 
అది సహాజ ధర్మాన్ని కేవలం ఉల్లంఘించ 
టమే పనిగా పెట్టుకోవటంవల్ల జరిగిన చేను. 
సై రుపొట్టమోిదకు వచ్చిన తరువాత, యే బుద్ధి 
తక్కువనై తూ, యొరువు వేయడు. చూడి 
ఆవుగాస్కీ శేజెగానీ ఉంకే డానిని శ్రద్దగా 
మేపుతాడేగాని, తవుడు కొబ్బరి, వీండ్కీ జనప 
కట్ట మొదలై న బలువై న ఆహారాన్ని 
పడు. మేవీతే పళువులు యా చుకొనిపోతె 
అని అతడికి తెలుసు, పైరు * బొందు” 
పోతుంది. 
బుద్లిహీనులై న వమూనవులు మాత్రమే గర్భ 
ణికి తినగూడని వన్నీ తినిపిస్తారు, గర్భిణి యిద్దరి 
ఆహారాన్ని తినాలని అనేకుల నమ్మకం. 
ఆకై_ ys మొదలె న మున్న మొన్నటి పరి 
కోధకులుగూడా అదే వా”శారు, అది తప్పు. 


సులభముగా ర _క్షమాంసాలుగా మారి దేహా 
నికి బలాన్ని యివ్వగలిగినట్టిన్నీ, చేవాము 
నుండి సులభముగా మలాదులు వెడలి పోవటా 
నికి తోడుపడేటటువంటిన్నీ, బిడ్డకు యెముక 
పుష్టిని యిచ్చేటట్టిన్న్స, దేహానికి లాఘవాన్ని 
కలిగించేటట్టిన్నీ, ఆహారాన్ని మాత్రమే 
చూలింతరాలికి పెట్టాలి, 

మనము తిసే ఆహారాలలో మరబియ్యముభే సే 
అపకారము యింతా అంతాకాదు. ఇంటిల్ల 
పొదీ మరబియ్య మే తీనవలసిన కర్మముపట్టినా 
గూడొ గర్భిణికి దంపుడు బియ్య మే పెట్టాలి. 
సాధ్యమైతే కరతిరుగలి బియ్యంపెట్టటం మరీ 
మంచిది, బియ్యమం శు బియ్యముగా దు, బియ్య 
ముతో వండిన అన్నము 
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బాళతంతరాలికి ఎక్కువగా శూరవంతము లగు 
ఆహారములను పెట్టవలెను, కూర " మంటే 
ఉప్పూ, సై ంధవలవణమరా గాదు, 


కూరలలోనూ, తియ్యని పండ్లలోనూ కారా 
లుంటవి. అందువల్ల 10 తులాల బియ్యపు 
అత్తెసరు అన్నము తినే చూలింతకు ఏ0 తులాల 
ప్రాగ్ర వండి పెట్టాలి. ఆ కూర ఆకుకూరగ గాని 
కాయగారగా గాని ఉండవచ్చును. అన్న 
ములో సరిపోయిన పిండిపదార్ల మున్నది. 
కనుక అన్నము తినే చూలింతకు దుంప 
కూరలు గాని రొ్టెగాని తోడుగా పెట్ట 
గూడదు. “బియ్యానికి తీ రెట్లు కూర తీనాలి” 
అని జ్ఞాపకం పెట్టుకొని పవకిర జాలి, ఈ 
ఒక్క మార్పూ సిన వారికీ మలబద్ధక 
మున్న్నూ మూత బంధమున్నూ రావు, షు 


ఎవరు సరిపోయినంత కూరను తినరోో, ' ఆకొలికి 
మీగిలి వారబియ్యపు అన్నాన్ని తింటున్నారో, 
ఎవరు పిండివంటలను తినటానికి భీతిని పొందుట 
లేదో, వారి చేహమునందు జీర్ణింపక మిగిలి 
పోయిన పిండి పదార్లము సేగులలో చక్కు... 
కాని మలబద్ద కాన్ని కలిగిస్తోంది. ' 


మరిస్నీ ఆ అ వీండిపదార మే శ్లేమ్మము 
గాను. తెల్లని శ్వతభాతువుగాను. సబ! 
న్నుంచి బయటికి పోవేటానికీ ప్రయత్ని సోంది, 
ఆ వీండి పదారమే వైత్యకోశముచే సీ నీంకరింప 
బడినప్పుడుు సె పై త్యకోశము చెడిపోయి ఆకలి 
తగి, నంజు కలుగుతుంది, 


అందువల్ల గర్భిణ స్రీలు, తోము " తీనదలచిన 
అన్నానికీ 5 "రెట్లు కూర తినాలి, అలా తినీ 
నప్పుడు మలబద్ధకము పోతుంది. " సూతి కా 
పస్మారము రాదు. 


వపియలత్‌ 





భాగ్య వంతులుగా నున్న వారు పరిడ్డు సంపా 
దించుకొనగలరు గాన వారు పం డను 
ఎక్కువగా తిని అన్నముయొక్క._ పరిమితిని 


తగ్గించుకోవచ్చు శ 


'నంజూ, ్వేత ధాతువు, మలబద్ధక మూ ఇ మూతే 


బంధజుూ ఉన్నవారు వెంటనే అన్నము 
మాని పండ్లనుగాని, పండ్లు సంపాదిం చుకో లేని 
చేదలు కేవలము కూరలు, పచ్చివిగాని, వండు 
కొని గాని తినినయడల సె లక్షణములు తగి 
పోతవి, 

సాయంత్రపు యెండగలో తిరుగుట్క ఆరు 
బయట మంచిగాలి తగిలేచోట. పరుండుట, 
తేలికయైన పనులను సదా చేయుచుండుట 
వలన గూడా సూతి కాపస్మారము రాకుండా 
పోతుంది. 

ఆదిత్య చేటికా కటిస్నా నములు గాని ఆతప 
స్నానములుగాన్మి వేడినీటి కటిస్నానములు 
గాని వారమున కొకతూరి చేయుచుండినా 
గూడా సూతికాప సారము రాకుండాపోతుంది. 
కొందరు వేడినీటి కటిస్నానమువలన గర్భ 
సా9వము కలుగుతుం దని భయపడవచ్చును. 
అప్పుడు తెలిసిన (ప్రకృతి వైద్యుని దగ్గిర వుంచు 
కొని వారి సలహాతో చేయటం మంచిది. ఇంత 
వరకు రోగము రాకమునుపు తీసుకోవలసిన 
జాగి తృలు వ్యాశాను. వచ్చిన తరువాత 
వమి చేయాలో ముండు వస్తాను, 

౪ వూర్చలక్షణాలు 
సూతికాపస్మ్సారము రావటానికి ముందు యి 
క్రింది లక్షణా లుంటవి, మూత ము "చిక్క 
పడుతుంది. మూతిము తీ అవుతుంది. 
నుదురు న్‌ొపి ప్పీగా ఉంటుంది. పై పొట్టలో పోట్లు 
'పుట్టుతవి. వికారం, తలతోళగటం - “ఉంటుందే. 
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మగపు వర్పడుతుంది. ఒకవస్తువు “రెండుగా 
కనపడుతుంది. దీపము లావ్రుగాను, బంతిపువ్వు 
వలెను కనపడుతుంది. కంటికి ముందు వెలు 
తురు కనబడుతుంది. 


౫ తరువాత 

చూపు నిలిచిపోతుంది. ముఖకండరములు 
వడివడిగా సంకోచ వ్యాకోచాలను ఫొందు 
తవి. గుడ్లు తిరిగిపోతూ ఉంటవి. తెల్ల గుడ్లు 
మైకి వచ్చి, నల్ల గుండ్లు పై రెప్పలకిందికి 
పోతవి. ముఖము ఒకతూరి కుడిభుజమువె పు 
నకు ఒకతూరి యడమభుజమువై పునకు వడిగా 
తిరుగుతూ ఉంటుంది. తరువాత చేహ 
మంతా వణకిడం ఆరంభి స్తుంది. చేహవుంతా 
కదిలిపోతుంది. ఇది మొదట ఆగి ఆగి వచ్చి 
తెంపు లేకుండా వస్తుంది ముఖము కందిపో 
తుంది, నాలుక వెళ్ళుకు న స్తుంది, జాగ త్త 
తీసుకొని పండ్లమధ్య ఒక కర్శముక్క_ పెట్టక 
పోతే నాలుక, పండ్ల మధ్య పడి ననిగిపోతుంది. 
నోటివెంట చిక్కని చొంగ కారుతుంది. గుప్పిళ్లు 
వీగుసుకొనిపోతవి. చేతులు వణకుతవి. ముఖ 
కండరాలు అనేక రకాలుగా సంకోచ వ్యాకో 
బాలను పొందుతవి. 


మలమూూ ఈతలు వా టంతటవే వెడలుతవి. 
సల్ర్రతి లెకుండా పోతుంది.గి ల్రీనానొప్పిఉండ దు. 
తరువాత గుప్పిళ్ళు సడలుతవి* ముఖము వికా 
సము పొందుతుంది. కండ్లు మెరు స్పవి. తెలివి 
వస్తుంది. ఇలా తెరలు తేరలుగా వస్తుంది. 
తెరలు దూరముదూరముగా వస్తే సరో 
లేక వెంట వెంటనే వచ్చేయెడల దేహము శకి 
పీన మాతుంది, మూర్చ వస్తుంది. దాని 
తోనే 'పోణము గూడ పోతుంది. తెరలు 
దూరము ద్యోరముగా వస్తే మాతము 





కొన్ని దినముల తరువాత రోగము నిమ్మ 


లి సుంది. 
nn) 


ఈ వ్యాధిలో ఉన్న చమత్కారము యేమి 
టంకే రోగము నయమైన తరువాత రోగిని 
సూతీకాపన్నారములో నున్నప్పుడు పడిన 
పాటునుగురించి జ్ఞాపకము చేస్తే ఆమె "కేమి* 
జాపక ముండదు. తెరల సంగతే కాకుండా 
"తరలు మానిన తరువాతే జరిగిన వృత్తాంతము 
గూడా ఆమె కేమో జ్ఞాపక ముండదు, 


౬ చికిత్స 


ఈ వ్యాధికి మూల మేదో తెలియక పోవుట 
వలన అలోపతివారు పిలాపముతో గూడిన 
అపసాారమునకు మార్చియా, బోమిక్‌ 
కోరోఫారము మొదలై న మందులున్నూ 
మూర్చ ఉన్నప్పుడు సెలై౯ యిక జక్ట్‌ ను 
లున్నూూ సిరార_క్షమోచనమున్నూ చేసారు. 
జానితో మంచి ర కృముగూడా పాడె 
పోతుంది. మార్భియా మొదలైన వన్నియు 
తా తా్య్కాాలికముగా బయటి ఉదేఎకాన్నే తగి 
నాడులలోపల ఉండే ఉ చేేక 
కారణమైన అంగారాన్ని తగ్గింపవుం 


నవిగాని 
అమి 


సెలైళ౯ మొదలె నవిన్నీ మూలకారణాన్ని తీసి 
వేయక ఛాత్కాలిక చివ్నామును నూ[త్రమే 
తీసిబే స్తవి, 

ఆయు ర్వేదమునందు గూడా వొడబడజే మందు 
లగు వాతీ విధ్యంసి, వాతరావతసము, వాతా 
గ్నికుమారము, కస్తూరి మొదలై న వన్నియు 
మూలకారణాన్ని వెలువరించుటకు ప్రయ 
త్నింపక, తాత్కాలిక మగు రోగలక్షణాలనే 
తగ్గి స్తవి, 
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౭ (పకృతి,వెద్యము 
అన్ని యితేరవ్నాధు లందువ లెనే యీ వ్యాథి 
లోగూడా మాలిన్యాలను వెలువరించే బహి 
ప్కార్యవయవములు నిద పొతూ ఉంటవి. 
కనుక పకృతి వైద్యుడు ముందుగా బహి 


ప్కార్యవయనములను రచ్చగొటి మాలి 
న్యాలను వెలువరిసాడు, 
ర దుస్తులు 


ముందుగానే రోగి చేవాముమోదనున్న దుస్తు 
లన్నీ తీసివేయవలెను. గాలి త్రగులు చోట 
రోగిని పరుండ బెట్టవ లెను. విగుతుగా ఉండే 
ఆభరణా లన్నిటిని తీసి డాచవలెను. 


౯ ఎనిమా 

ఈ వ్యాధిలో యెనిమా యెంతో మేలుచేస్తుంది, 
110 ౨ H. డిగ్రీల వేడిగల సీటితో ఎనిమా 
చేయవలెను. సూతికాప స్మార స్యాధులయం 
డెల్ల తప్పకుండా పురీషనాళము (Colon) 
అంతా మలముతో నిండీ ఉంటుంది అంతా 
ఒక్కేసారి కడుగుట సాధ్యము కాదు, కనుక 
పొద్దున ఒళతూరి, సాయంతిము ఒక్కొ తూరి 
ఎనిమా ఇేయింపవలెను ఒకతూర్మి అంశే 
తేపకు 8, 4 పైంటుల వేడినీటిని యెనిమా 
చేసి అవి వెడలిపోయిన తరువాత 1, 2 
తూరులు వేయవలెను, ఇట్లు పొద్దున శి 
డబ్బాల నీటిని, సాయంత్రము కి డబ్బాల 
సీటేని యెనిమా చేయవలేను. ఒకటి చెండు 
శన్చుల సీటితోగాని, గి జరి౯తో గాని చేసే 
మయొనివమావలన ఆవంతయు లాభములేదు, 

రోగిని కుడిచేతిమోద పరుండ బెట్టి ఎనిమా 
వేయటం మంచిది. అేకుంకు యెట్లా పరుండ 
బెట్టినాసరే యెనినూో చేయింపవచ్చును. వ్ర 


వపిియల్‌ 


పోక ియ మానినాా ఒక్క యొనివూ వేసినా 
యా వ్యాధి నయమాతుంది. 


౧౦ వేడిసీటికావు 


పాదములు, చేతులూ వేడినీటి రబ్బరు తిత్తి 
తోగాని, వ్రానలుగుడ్డ వేడినీటిలో ముంచి 
గాని (పతీ 2 గంటలకూ ఒకతూరి 15 నిమివ 
ముల చొప్పున 115 డిగీ9ల వేడినీటితో 
కాయవలెను. ఇట్లు చేసిన యెడల చేవాము 
నందలి మాలిన్యములు చెముట మహాపమున 
వెడలి పోవును: 


౧౧ వేడినీటి జల్లు 


రోగి పొ త్రికడుపుమోదనుమలుగుల మోదను 
115° F. H. డిగీల వేడినీటిని జల్లుగా పోయ 
వలెను. ఇది పూల గొట్టముతో చేయవలెను, 
పల్లెటూళ్ళయందును, చేదవారికిని యివి 
లభింపవు గాన్క వారు రోగిని మంచముపి. 
పరుండ బెట్టి పతి కి గంటలకును ఒక తూరి 
11° డిగ్నీగల వేడినీటిని రోగి ఉదరముమిోద 
చెంబుతోగాని ముంతతోగాని 10,15 నిమిష 
ములు 9 అంగుళముల యొత్తునుండి 'సవ్నుదిగా 
వోయుచుండవ లెను, తరువాత 5,6 చెంబుల 
చన్నీటిని పోసి తడి తుడిచి దుప్పటి కప్పి 
పరుండ జెట్టవ'లెను, దీనితో మూత్రము 
బాగుగా వెడలిపోవును, 


౧౨ ఆతసన్నానము 


నిరుజవేద లుంటారు. వారీ పక్నియను శేయ 
నలరు. రోగిని ఆరుబయట మెండలో పరుండ 
చెట్టవలెను, వేసగీయం డై నయెడల 9 గంటల 
లోపునను, సాయంత ము 8 గంటల - తరు 
వాతను పక్రియ చేయవలెను, చల్లని 


1940 


బా లఇెంతరో౫గము 1038 





బుతువులయందు మీ కాలమునం-దైనను ఈ 
పిక్రియ చేయవచ్చును. 

రోగిని మంచముమోద పరుండ బెట్టవ లెను. 
రోగికి ముఖమునకు యొండ తగులరాదు. 
నీడలో నుండునట్లు అమర్చవలెను మిగతా 
శాగ మంతయు యెండలో నుండును. రోగి 
మోద అరటిఆకులుగాని,  చేవూకులుగానిి, 
తామరాకులుగాని కప్పవ లెను, అవి దొరకని 
వారు వుఎగాకుగాన్తి వేపాకుగాన్సి బాద 
మాకులుగాని కప్పవలెను. లేదా ఒక తడిగుడ్డ 
కప్పి దానిపైన కంబళి కప్పువలెను ఇట్లు 30,40 
నిమిషములు పరుండబెట్టి తరువాత చల్లని 
నీటితో చేహమును కడిగి తుడిచి దుప్పటి 
కప్పి పరుండ బెట్రవలెను దినమునకు యిట్లు 
ఒక్క._తూరికంటు యెక్కువ చేయరాదు, 


[వచ్చే "నెలలో ఇతర నూతిశేె వ్యాధులను గురించి వ్రాస్తాను, ] 





౧౩ ఆవిరిసా నము 
రోగమునకు రాతొపూటనే చికిత్స చేయ 
దలచిన ప్పూడు ఆపిరిస్నా నము చేయింపవలెను, 
ఒక కాగులో సగానికి నీళ్ళుపోసి మూతపెట్టి 
కాచవలెను, నీరు మోతకువచ్చి, 'తెర్షింత లెన 
తరువాత యింకాకొంత సేపు కాగసీయవ లెను. 
మంచముమిోద పక్క_గుడ్డలన్ని యు తీసి రోగిని 
చానిమోాద పరుండ బెట్టవ లెను. చున ముఖాన్ని 
మాత్రము తెరచి యుంచి మిగతా భాగ 
మంతే యు దుప్పటి క ప్పవలను, కాగుమోాద 
నున్న మూక తీసి రోగికి ఆవిరిని నెమ్మదిగా 
తపలనీయవలేశు, 
రోగి దేవా మంతయు బాగుగా చెవుట కలిగిన 
తరువాత చన్నీటితో కడిగి తుడిచి, దుప్పటి 
కప్పి పరుండ జెట్టవ లెరు, 


సుఖ సంసారము 


జాతే భ్యుదయమునకు కామ కాస్త్రాధ్యయన 
మత్యంతావశ్యశమై యున్నది, 
సుఖసంసారము వలన సత్పంతానము కలుగుతుంది. కామ 
శాస్త్రము ఏహ్య మైనదిగా భావించి నిరాకరించుట వలననే 
మనజాతి నానాటికి దిగనాశిల్లుచున్నది. నూరుయేండ్లు జీవించే 
భారతీయులు, నేడు ప9భుత్యమువారి లెక్కలలో ౨2 యేండ్లు 
జీవించుచున్నట్లు వేర్కొనబడు చున్నది. 


బలవంత మైన, ఆయురారోగ్యవంత మైన, "తేజోవంతమైన, 
ఓజోవంతమైన జాతి అభీవృద్ధి ఫొండాలెనంకు యీ కామ 
ఛా స్త్రవిధులను అవలంబింపవలెనో వచ్చేనెలనుండి వరుసగా 
మా మిత్రుడు “ఆంగీరసుడు వా9స్తూవుంటాడు,. 

| జజ సం పొదకుడుం 





అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్ణారావుగా 


అ 


యూగానన బిరుద (ప్రదానము 


మదాిసు పట్టణమున ముత్తుయప్పన్‌ వీధిలో నున్న సెలక్ట్‌ 
టాకీసు హాలులో అడుసుమిల్లి వెంకట కృఘ్లా రావుగారు 
ఊూగాసన పడర్శనమును 1940 నం॥ జనవరి 7 వ తేదీన 
మదాను పౌరులకు పి క్యేకముగ ఆర్‌. సుబ్బ య్యనా యుడు 
(మ(దాసు కార్పొశేవను కమిీమషనరు)గారి యాజమాన్యమున 
గావించియుండిరి. 


పీరు గత డిశెంబగు 25 తేదీ నుండియు మద్యానులో గో 
- హాలు మొదలైన పలుతావులందు గా ౦ థీ గా రి కార్యదర్శి 
మహాచేవ చేశాయి బులుసు 
సాంబమూర్తి మొదలైన పలు 
వరు పెద్దల యెదుట యోగ 
వ్యాయామ పదర్శ నములను 
గావించి యోగ్యతా పత్రముల 
బడసి మెప్పూలను బొందిరి, 





సెలెక్టు టాకీసు హాలులో జరిగిన సభయందు *యోగానన 
హృపీణి అను విరుదమును లిఖిత పూర్వకముగా బడసిరి. 
సభకు విచ్చేసిన గద్దై రంగయ్య నాయుడు, మూజీ మేయరు 
శ్రీరాములు నాయుడు లల్లూభాయి పేలు మొదలగు 
ప్రముఖులు ఏరి ఘనతనుగూర్చి సభయందు ఫొగడిరి. బుపీ 





సాం(పచాయ 
మెన యోాగవ్యాయామముచాల గాప్పదనియు 
చాలమందికి పీరు వ్యాధులను కుదిర్చి, పొణము 
లను కాపాడిరనియు, కృష్ణా రావుగారిచే వాయ 
బడిన “ వె'ద్యవిప్ల వంగో చాల బాగున్న దనియు, 
అందరును టీకాల 'చట్టమున్నకో ఎదురుగ నడుము 
కట్టవలయు ననియు పతువుషి ఉఫన్వసించికి, 





[2 నెలల్లో 20 పొనులు పెరిగాను 


“ఇంగ్లీషువై వెద్యులు me యిచ్చిరి. తాత్కాలికమగు శాంతి నిచ్చెను. ఆకలిలేమి, కక్కులు పోలేదు 


జంపరేచర్‌ పారిత కాలము నంద, సాయంతిము వంద. 
మాసములకు విసిగి ఆయుర్వేద వై ద్యము మొదలిడితిమి, 


ఖర్చు పడితిమి. ఏమి లాభము ? 


ఎన్నిమందులు యిచ్చినను తగ్గలేదు. ల 
అదియు వృధా అయిపోయెను, ఏంతయో డబ్బు 


ఇట్లు సంవత్సరము గడచెను, భగవంతుడు మాకు దోవచూ పెను.” 


1. పంచభూతములు పప ంచమును ఆవరించి 
యున్నవి, మానవుడుగానిి తదితర జీవములు 
గాని పంచభూతములవలన మహూోేపకారము 
ఫొందుచున్నారు. నీరు అగ్నియొక్క ఉప 
కారములు పతి మనజునిక్షి "తెలిసియుండును, 
జీవకోటిలో ఒక్క మనుమ్యుడే రోగములచేత 
బాధపడుచున్నాడు. ఇతీర (పాణులు పక్షులు 
వృక్షములు జంతువులు వెయ్యికీ ఒక వంతు 
రోగవీడ పడుచున్నవి కారణ మే మని ఆలో 
చించిన, ఇతరజీవకోట్టు, భగవంతుడు ఇచ్చిన 
ఆహారమును తినును, ఉదకమును తగును, 
మనుష్యుడు ఆట్లుగాక్క వానిని కలికి రుచి 
కొరకు అనేకమార్పులు చేసి తిని అటువిదప 
రోగస్టుడః అగుచున్నాడు. - 
2, (పకృతియే దైవ మని "నేను గహించితిని, 
నాకు ఉన్న జబ్బు పృకృృతివై ద్యనేవవలన 
రూప పు మాపై నది. అది చదువరులకు వివరిం 
దను. 


లి, సాకు ఇరువదిఎనిమిది సంవత్సరములు. నేను 
సామన్య బలాఢము గలదానను. “రెండు సంవ 
త్సరముల క్రిందట, ఒకదినమున పాత; కొల 
మున హఠాత్తుగా పడిపోతిని. విశ్వవిద్యాలయ 
ములలో యం. బి. బి యస్‌, చదివి, నేర్చరు 
భగ వైద్యులు మందులు ఇచి ఏరి 

జబ్బుస్యభావము:.___ చేతులు కొంగర్లు పోయె 


డివి. తలకాయనొవ్ప, డూ విరితిత్తులు పడీపోన్ర 
ల 


గట్టి దమయంతి, 


చున్నట్టు యుండెడివి. అకలిలేదు. 

తినినను కక్కుకొొనుటగా యుం౦డెడిది. 
ఇంగ్ల షు వైద్యులు అంజ క్షనులను ఇచ్చిరి. 
తా శ్రాలీకముగా శాంతి నిచ్చెను కాని ఆకలి 
లేమి కక్కులు పోలేదు, "బుంపరేచర్‌ (పాతః 
"కాలము వంద, సాయంత ము వంద, ఎన్ని 


ఏవ స్తువు 


మందులు ఇచ్చినను తగ్గలేదు. _మూడువమూస 


ములకు విసిగి అయున్వేద వైద్యము మొద 
లిడితిమి. అదియు వృథా అయిపోయెను, 
ఎంత యా డబ్బు ఖర్పుపడితిమి. వమిలాభము! 
ఇట్లు సంవత్సేరము గడశెను. భగవంతుడు 
మాకు దోవ చూచెను. 

పికృతినైడ్య నిపుణులును, దయాసారవంతు 
లును అయిన పుచ్చా పంకటా్రామయ్యగారి 
దర్శనభాగ్యము వారి బంధువులద్వారా కలి 
"గను, భగవంతుడు _గజేందు)ని మొసలిబారి 
నుండి తొలగించినట్లు, అస్వాభావిక నై ద్యము 
నుండి రక్షించుటకు వెంకట్రామయ్య గారు 
భగవంతునివలె మమ్ము రశ్షించెను.. 

1989 ఫిబ్రవరి నెలలో చారి గాగీవోము, వెళ్ళి 
చూాపించిలిమి. వారు పొలమునందు నూరిపిడీ 
చేయించుకొనుచున్నారు. త్రమ . సలహాకొోరరు 
వచ్చినా ర రని తెలిసిన వెంటనే రోగిని వచ్చి 
చమూాచినారు. ' 'ఆ”దినమునుండి యీ దినము 
వరకు వారు చెప్పినట్లు చేయుచున్నాను. ' 


వై ద్యవిధానము:-పులుపు వ స్తువు తినవ ద్దనిరి, 


106 ప్ర కృ తి 


నయతకుముాజల తడ 





మొదట ఇరువది రోజులు అన్నము తినుట 
మానితిని, తియ్యని కమలాఫలములు తినుట 
పా+రంభించితిని. పా9తః కాలము 4-80 గంట 
లకు ఎనిమా, అటుతరువాయి 7 నిమిష 
ములు కటిస్నానము. ఆహారము కమలా 
పండ్లు. సాయంతే9ము గ గంటలకు కటి 
స్నానము. చెట్లనీడయందు. పండుకొనుట 
ముఖ్యము. ఇట్లు 20 రోజులు చేసిన పీదప 
మర్ల వెంకటామయ్యగారు వచ్చి చూచిరి. 
అప్పుడు నాతూకము 50 పౌనులు. అంత 
వారు ముడిబియ్యపు అన్నము కొద్దిగా బీర 
కాయకూరతోో పొద్దున పదిగంటలకు తిన 
మనిది. పంశ్రయందు వాసన బంకగా యుంజే 
డిది నీలపు సీసాలోని నీరు ఎండలో పెట్టి 
(పతిదినము మూడుగంటలకు ఒకతూారి పుక్కి- 
లించుచుంటిని. 

ఎండలు అపరిమితముగా యుండెను. తల 
కాయ నొప్పిగా యుండెడిది. స్నానము 
చేయగానే తగాడిది, అప్పుకు వారు సీలపు 
సీసాలో కొబ్బరి నూనెపెట్టి ఎండలోను, 
రాత్నయందును యుంచి, దానిని వాడమనిరి, 
అదియే మహా ఉపకారము చేసెను. 

మే నెలనుండి కొబ్బరినీరు రెండుగాని ఒకగ్గాసు 
గాని (తాగమని సలహో ఇచ్చిరి, పచ్చిబొండాల 
లోని సీకే 'తాగచునిరి, ఈ సరే నాకు 
ఆధారమై శరీరమునకు తగు చఓవిక ఇచ్చినది, 
కొబ్బరి పీరు సాయంత్రము 2 గంటలకు (తాగు 
చుంటిని, శరీరమునకు బలమును ఇచ్చినది, 
రోహిణి ఎండలభారికి తప్పించుకొని, కొబ్బరి 
సీరు సహాయమునే, మృగశిర -కా_్జిలోనికి 
వచ్చితిని, 

తూకము కిమేణ 68 పౌనులకు వచ్చెను. 
పదిరోజులకు ఒక పర్యాయము వచ్చి, సలహో 





వపియల్‌ 
ఇచ్చుచున్నందుకు వారికీ నా వందనములు, 
పండ్రయందు వాసన పోయెను. శరీరము ఆరో 
గ్యమునకు తిరిగెను. అంత జులై నుండి వారు 
పా9త। కాలము 2మెల్లు, సాయంత ము చెండు 
మైళ్లు నడవమని చెప్పిరి. అట్టు చేయుచుండుటచే 
అక లిఅగుట, ముఖము వికొసముగా యుండుట, 
ముదలుపెన్లును తూకము 70 పొనులుకు 
వచ్చెను. ఇట్లు చేయుటచే నా శరీరము 
ఆరోగ్యముగా నుండెను. ఇప్పటికిని పాత 
కాలు సాయంకాలములయందు కటిస్నా నము, 
అటుపైన నడక్క మధ్యాహ్నము కొబ్బరినీరు 
తీనుకొనుచుంటిని. పప్ప, దుంప 
కూరలు తినుటలేదు. దొండ, బచ్చల, తోట 
కూర, పెద్దగుమ్మిడి కాయకూర, మెంతికూర 
తినుచుంటిని. మజ్జిగ పోసుకొనుచున్నాను. 
ఇప్పుడు పకృతి పతికకు చందా దారులుగా 
జేరి పిక్పతిమాతకు మా కతజత తెలుష 
జ. ల న్‌ 
పకృతి పుస్తకములను ఎకు,వగా చదువ 
వలయుననిన, అన్నియు కొనుటకు పాత్‌ మను 
మ్యునికిని సావకాశ ముండదు గాన విశ 
విణాలయముల పడలతిని పొక్నొతి (౫౦ 
టా. తగిన mC Sd 
చేయించుకుని, చందాదారులకు పు_స్తకములను 
పోస్టు ద్వారా గాన్ని రలుడాం కాగాని ~~ 
పకృతి వెద పదతులను వ్యాాపింపవయ 
అన స్ట్‌ 
ప్రక ఏలి నిపుణులగు పుచ్చా వెంక టానుయ్య 
గారికి నాయొక్కయు నాభర్త పిల్ల లరయొక్క. 
యు నందనములు. సర్వదా వారు మాకు తగిన 
సలహాలు ఇచ్చుచుండెద రని నమ్ముచున్నాను. 
పీల్లల గజ్జి ఎట్లు పోవునో, చానినిగూర్చి పతి 
కలలో ముచ్చటింప (పార్థించుచున్నాను. 


నెయ్య 


నాకు తొట్టి వైద్యం చెసె రోగము నయమైంది 


మెడవద్ద 8 అంగుళముల పుండుపడినది- 


దుర్వాసనా, జిలాను. ఆయుర్వేద 


వైద్యులు నయము చేస్తామని చెప్పినారు, నాకు విశ్వాసములేకపోయినది. 


నాకు కడుపులో నొప్పి అమిత వాంతులుగా 
యుంటూ నవుంజోను. అందుమోద ఆయు ్వెద 
వైద్యము చేయువారివద్ద అవుషధము సేవించి 
తిని. ఒక నెల రోజులకు తగ్గును, తిరిగి మరుసటి 
నెలలో వచ్చుచున్నది. ఆ విధముగా 6 గురు 
వె ద్యులవద్ద పుచ్చుకొన్నను తగివచ్చినది. టిర్లి 
ఆంగ్లేయ వై ద్యం పా్రొరంభించితినిగాని అందు 
వలన అసలే తగ్గలేదు ఈవిధము డబ్బు 
నష్టపడి యెంత  పియాసపడినను రుగ్గత 
తగ్గలేదు. దరిమిలా క్రీ ర్తిశేషులై న పాలప్పరి 
నుబ్బా శావగారివలన తోటి స్నా నములు 
wit lg RID Teoh సాయం 
కాలం లింగస్నానం ఉదయము 4 గంటలకు 
యునిమా చేయటయు, ఫలహారము నారింజ, 
చేత కుంకాయ దోసకాయలు, గోధుమపిండి 
వేరుశనగ పచ్చిపప్పు తినుటవలన నయము 
ఆరోగ్యము కలిగినది. 

తరువాత 1985 సంవత్సరములో బహూ జిల, 
ఫరీరము యావత్తు సీకుకారుటు మెడవద్ద గొప్ప 
పుండు అనగా అం. లి బెజ్జముపడి యున్నది. 
దుర్య్వాసనగా యుం జెడిది, అప్పట్లా ఆయుర్వేద 
వైద్యులు నయముచేసా మని చెప్పినారు. గాని 
నాకు విశ్వాసము లేక డాక్షర్‌ మ-రా. శీ? పొల 
పర్తి నరసింహారావుగారిచే తోట్టి వై ద్యము 


ఆలపాటి కోట య్య. 


పోకంభించ గా రెండుమాసములకు నయము 
నది. 

ఈ (గామములో తీరి సంవత్సరముల వయస్సు 
గల ఛీమూాకృతిగల జరరోగికి కి రోజులు 
యింజెక్ష ౯ షపేయగా మరణించినాశు. 20 సం 
వత్సరములు వయస్సుగల లనవ్లూధథికారి రామా 
వతార మనునట్టుగా, కలియుగరాము లన 
వచ్చు. అటువంటివానికి జ్యరంత గలగా షువూ 
రు 10 యిం జెక్ష నులచే మరణించినాడు, నాకు 
అనేకపర్యాయములు జరం తగలగా కటి 
స్నానము, ఫలహారము, యనిమా చేయుటచే 
వారంరోజులలో తగుచున్న ది. 

జలచికిత్సా సామర్థ్యమువల్ల యా రో 
మారోగ మనక అన్ని రోగములు వెంటనే 
గాని, రోగినిబట్టి కొంతకాలమునకు గాని ఆ 
రోగ్యవంతులు కాగలరుగాన, పిజ లందరు 


అనుహధములు విషమువంటి వని గట్టగా 
తెలుసుకొని, నాకు 'తెలిసినవరకు తటి 
స్నానమువలన నాకు కలిగిన మేలును 
పికటింపగోరినాను, 


ప్రకృతి వైద్యము స్కూళ్లలో బాలురకు 
వుపళరాగ మగు నటులు తెలుపు [గంధములు 
తయారు చేయుట చేశమునకు మిక్కిలి 
లాభము, శేనుము, ఆయుర్వృద్ధి కలుగునని 
తోచుచున్నది 


యుయయాయాష్టీ పాలలా 


ఆరోగ్య రో 


“నైజాం తెలంగాణాలో తాగుడు ఎకుకవ. 


తక్కువ. 


స్వ పరర ఆరి 


పరిశుభ9త తక్కువ. విద్య 


శౌచము తక్కువ. స్నానముచేయువారి సంఖ్యగూడా తరుగే. 


మహాోారాష్ట్రులు దృఢ కాయులు. మంచి అలవాట్లు ఉన్నవి. లా9గుదు గూదా 


తక్కు. వేను.” 


“ప క్షి బ్ర దేశమువారు మంచి అలవాట్లు కలిగియున్నారు, శుభంత, పా9త ఃకౌల 


స్నానము, దేవదర్శన ము, స్వల్పఆహోరము.. 
మరబియ్యము మాని, దంపుడుబియ్యము, 


కాఫి మినహాయించి, 
కూరలు, యెక్కువగా వాడినవీ రి 


ఆహోరము చాల తృ _ప్టికరముగా నుండును. 


చేను సెప్టెంబరు అక్టోబరు మాసములలో 
చై జా మురాజ్యములో ' బర్యటనచేయవలసివచి స 
నది నై జాము రాజ్యములోని జనసంఖ్యలో 
సుమారు 100 కి నలుబదినుంది తెలుగు 
వార యున్నారు. మిగిలిన అరువదిమంది మహో 
రాష్ట్ర)లు, కన్నడలో అయివున్నారు. చేశము 
మాత్రము బాల వీదచేశము. తెలుస చేశ 
మందు [తాగుడు ఎక్కు_వ,పరిశు భత తక్కువ, 
(ప్రతిదినము స్నానము జెయువారి సంఖ్య తరుగు, 
పూర్వము మెట్టధాన్యములు వాడు అలవాటు 
తరిగి తెల్లబియ్యమునే ఎక్కువగా వాడు 
చున్నారు* తెల్లబియ్యము అన్నమాట అరుదు, 
పాడి కూరలు పండు జన  సామాన్నమునకు 
చాల తరుగు. విద్యలో తెలుగువారు చాల 
వెనుకబడుచున్నారు. ఇదియే గాక ేహళశ క్రి, 
మనశ్శ్ళ క్రి, మహో రావ్టఏలకన్న తెలంగనాలో 
బాల తేగుగు* మహారాష్ట్ర పోంతములో 
జొన్నరొన్లు, పప్పులు, గోధువు, గుమ్మడి 
కాయ వగ రాలు వాడు అలవాటు ఎక్కూన 
గలదు, కావుననే ఈ[పజలు వృఢ కాయులుగా 
నున్నారు. శుభ్రత తరుగయినను (తాగుడు 


— వాడపల్లి మురహారిరావు. 


మాత్నము చాల అరుదు. ఇంకను బెల 
మునే “పంచదార బదులు వాడుచున్నారు, 
'తెలంగానా, మహారాష్ట్రములలో ముక్కా 
జొన్న కంజడెలను విరివిగా వాడు అలవాటు 
యున్నది దుస్తులు మొత్తముమోద స్యల్ప 
ములే. నివసించు గృహములు బీదరికముచేశ 
బాల హీనముగా నుండును. మొత్తముమిోాద 
చేతివృత్తులు, విద్య, రాజక్రీయ పరిజ్ఞానము, జన 
సామాన్యమునకు చాలవరకు శరాన్యములనే 
చెప్పవచ్చును. అచ్చటచ్చటవ్య కృులుమా(త్రము 
పాల మంచివారు, కీ రవంతులు, 'త్యాగులు 
గలరు 

-ఈ మధ్య సకుటుంబముగా దశ్ల్నీణ బేశవుం 
తయు పర్యటన జేసి యింటిని. ఈ 'బేశమం 
తటిలోను మంచి అలవాట్లు గలవు. 1 శుభత 
2 పోతః కాల స్నానము కి, తప్పక చేవా 
లయ చేవదర్శనము 4 స్వల్పఆపహోరము. 
పతివ్య_క్షియు ఉదయముననే లేచి స్నానము 
చేయుట, తదుపరి ముఖమున విభూతి య్య,తిరు 
చూర్షమునో ధరించి భ౫వద్దర్శనము చేయుట, 
మంచి అభారమై యున్నది. సంగీతము, భగ 
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వద్భ_క్తి క్రి క్రీ రన ఈ దేశమందు ఎకు వగా చూచె 
దము. కాచే పాంతీమున, తామరిపర్టీ (పాంత 
మున, మలబారు పా)౦శమున, పరిశుభ్యత, 
స్నానము మొట్ట మొదట చరూచితీరవలయును. 
'చేశముయొక [ఆహారములో నెయ్యి లేనేలేదు, 
అనేక రకమయిన కూరలువేసి సాంబారుకాచి 
తయాకరుచేసెదరు? అన్న మునకు ఉప కరములు 
సాంబారు, బారు, రసము, లేలిక మజ్జిగ 
un ఫది ఆహార మై మె యున్నది. 
కాఫీ మినహాయించి నురబియ్యము మాని 
దంపుడుబియ్యము వాడిన, కూరలు ఎక్కువగ 
వాడిన, ఏరి ఆహారము వాల తృ_ప్రికరముగా 
నుండును. నిత్యమును దె వదర్శనము చేయుట 
లో కొబ్బరి అరటిపండు మామూలుగా వాడు 
(పసాదముగాయుండును. మల'బారులో మజ్జిగ 
తరుగు. వీటి స్థానమున కొబ్బరి, అరటిపండు 
అలంకరించును. అనంతశయనం, చిదంబరం, 
(శ్రురంగం, మధుర వై రాచోట్ల కూరలు 
సమృద్ది. చిదంబరంలో, (శ్రీరంగంలో, మధురలో, 
గుమ్ముడ్‌ప పండ్లు, న ఇ పాడికి తరుగు 
లేదని చెప్పవచ్చును. ఉడిపీ మలబారు (పాం 
తమున కూరలు గలనుగాని,పాడి చాల తరుగు, 
ఆటుకులువాడు మంచి అలవాటుగలదు* చేశ 








ములో భక్తి, కద్ధ, శుభ్రత వెచ్చుకొనద” 
నవ్‌, కుంభకోణం, తంజావూరు పట్టణములు 
తెలివికి పుట్టి ల్లని చెప్పవచ్చును. పీట్రికి కార 
ణము శుభత, స్యల్పజీవనము, దైవభక్తి 
కావేరీ జలములే అయివున్న వి. ఒక కారీ, తే 
వాడక, దంపుడు బియ్య మే వొడిన ఎంతయో 
బాగుండును. తిరుచుందూరు చేవాలయ 
ములో మాత ము దంపుడుబియ్నుము 
వాడుచుందురు. ఉడివీలోగూడ ' ఏటీయం చే 
దృష్టి యుంచినారు. అనేక వ్యాధులయందును 
మనః కేశములు తీరుటకును భగవంతుని 
యందు దృవ్టియుంచి నియమించిన తీర్ల 
యాత్రలు చేసెదరు. వారివారి కష్టములు 
తీరును. ఈ దేశమందు FORO నమ 
లుట దురావారము. దానితోపాటు పొగాకు 
వాడుట, కాఫీ, టీ వై రాలు నాగరికత నను 
సరించి వచ్చిన 'తెల్లమరబియ్యము, రసాయనపు 
ఎరువు వేసిన కూరలు, పంచడార వీరిని బల 
రా నులను చేయుచున్న వి. చెవాలయములకు 
వచ్చు కోట్లకొలది రూపష్యముల అయి 
వేజును సద్విని యోగపర చి వేదాధ్యయనము 
నకు, సంస్కృతీ విద్యకు , పశుపోవణకు, ఆరోగ్య 
నె తిక వృద్ధికి విని యోగించుదుఠు గాక, 








పల లలల లుల లాలో ఆల మ్స లో మ్స నల లన న 


(శ రామకృన్ణ పకృతి చికిత్నాల యము 


మునులతో ట, Masa గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట జొషథము, తపశేషజాలు, ఇంజక్ష నులతో _ నిమిత్తములేకండ యోగవ్యాయాను వివిధ పాకృతిచికిత్సా 
విధానముల చే కుప్పు, బెల్లీ, ఉబ్బసము, శయ మూర్చలు, పచ్చి, పంధ్యాత్వము మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
నూనవ్లులకు సంకమించు సమ స్పవిధముల గు శారీరక మానసీకము అగు రుగృతలు నివారింపబడును. మరియు 
స్తూల దేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చల శ్రరీరోలం బలిహష్టల. గను, ఆంద నికారులు సౌందర్య వంతులుగను చేయ 
"బడుదురు 


బీదఅకుమాఠము ఉచితముగా చికిక్స వేయబడును. వివరములు కోరువారు 0-20 పోప్టుబి ృ్ళలు పంపించీస 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


అ నెకవ్వాధులు DE ౩ _ _ 
- క్‌ బిడ్డలకు పాలుగూడా పడ్డవి 


“నాకు 82 సంవత్సరము లున్నవి. 17వ పురుడు...... పతి పురిటికి 
ఇంగ్నీషువైద్యము చేయుట కలదు. 8 వ పురిటినుండి శరీరారోగ్యము 
చెడి తలపోటు, కడుపులోమంట, ఆహారము ఏమి తీసుకొన్నప్పటికీ 
వెంటనే వాంతి వెళ్లట, జ్వరము, పిసవించేవరకు ఎ రసముగాసు, 
జావగాని ఏమియు ఇమిడేదిగాదు. చాల బాధలుపడితిని.,....అజీ్తి, 
తెలకుసువము, గుండె దుడుకు, కాళుచేతులు తిమ్మిర్లు, కళుమంటలు, 
పకా. ౧౧ 2) ౯౧ 
నడుమునొప్పి, ఇవన్నియు న తగక నీరసముగా నుండేది. మందులు 
ఎన్నివాడినను శాంతి ఏమియు కలుగలేదు........ (పకృతి పురుడు 
పోసుకుంటే శరీరారోగ్యము బాగుండు నని మనవాళ్ల సలహామీద 
ఛీమవరము (పకృతి ఆ(శ్రమమునకు వెళ్లితిని........ (పకృతి పురుడు 
పోనుకొన్నందువల్ల ee ఇదివరకు వారమురోజులు ఉండే బాధ ఆ 
రా(తితో తగినది, ఇదివరకు పురుళ్లవలె కాక మైల సక్రమముగా 
టరిగినది*........ ఈ సుగుణములన్ని కనబడు పెగాక బిడ్డకు పాలు 
కూడ పూర్తిగా యున్నవి.” 
ఎఎ కరూనపరాజు సుబ్బాయమ్మ, 
నాకు 82 సంవత్సరము లున్నవి, 7 వ పురుడు. వరకు రొచ్చు, కాఫీ ఇచ్చేవారు. మామూలుగా 
5 పురుళ్ల వరకు శరీ రారోగ్యము బాగుగానే బ్రంగువ్క బెల్లము, శొంఠిపొడి, కారము ఇటు 
యున్నది. తరువాత నాల్లవ పురిటినుండి కడుపు వంటి పూ రాాచారపు పథ్యములతొినే జరిగి 
నొప్పి పారంభించి బాలా బాధగా నుండి, నవ్‌, సక గిమముగా మెలకూడా జరిగేదికాదు. 
వారము రోజులకు తది. పృతిపురిటికి వేవిళ్ళు బాధ పృతిపట్టు లీ మాసములవరకు 
ఇంస్సీషువై ద్యయు చేయుట కలదు. కడుపునొవ్చి. _ ఉంజేది. 6 వ పురిటినుండి శరీరారోగ్నము 


బాధ అరకులకుగాని, _ ఇ్రంజక్టనులకుగాని వెడి తలపోటు, కడుపులోమంట, ఆహారము 
వమియు తగ్గలేదు. పురిటిలో వారమురోజుల వమి తీసుకున్నప్పటికి వెంటనే వాంతి వెళ్ళుట, 


1940 





జ్యరము, పిసవించేవరకు వరసముగాని, జావ 
గాని ఏమియు వమిజేది కాదు. చాలా బాధలు 
పడితిని, పిసవించిన తరువాత కూడ చలి 
జంరము, 11 రోజులు లంకణములు, తరువాత 
కొర జావ, గోధుమజావలతో క"న్నాళ్ళు 
గడవినతరువాత కొద్ది ఆరోగ్యము వచ్చినది. 
అజీ ర, తెల్ప్లకుసుమ్క గుండె దుడుకు, కాళ్ళు 
చేతులు తిమ్మిర్లు, కళ్ళుముంట, నముమునొ మ్మా 
ఇవన్నియు ఏమో తగ్గక నీరసముగా నుండేది, 
మందులు ఎన్ని వాడినను శొంతి ఏమియు 
కలుగ లేదు. ఇట్టుండగానే ఆరున్నొ కటవసారి 
గర్భిణి వచ్చిన తరువాతకూడా 8 మాసముల 
వరకు కొబ్బరినీరు, నారింజరసము తీసుకొంటిని, 
తకు వాత మామూలు ఆహారమే తినుచుంటిని, 
6 వ మాసము నచ్చినతే రువాత గ్భ్రవహాణి ప వే 
ధించి 2 మాసములు బాధ పెట్టినది. చాలా 
నీరసముగా నున్నది. పకృతిపురుడు పోసు 
కుంకు శరీ రారోగ్యము బాగుండునని మన 
వాళ్ళ సలహామిోాద భమవరము పకృతి ఆశ) 
మమునకు వెళ్ళితిని. వెళ్ళిన రోజుననే ఆహో 
రము మార్చి బత్తాయి, కొబ్బరినిరు ఇచ్చిరి. 
తొట్టిన్నా నములు, ఒండు) పట్టీలు, వైద్యవిధా 
నము మామూలుగా చేసిరి, వెళ్ళిన 14గు 
రోజులకు [పసవించితిని, ఇదివరకు కూడా చాలా 
కష్టము. ఇప్రూడు అంత కష్టముగా తేక మగ 
బిడ్డ కల్లినాడు, 5 ఉపవాసములు ఉంచి 6వ 
రోజు బతాయిపండ్లు పథ్యము ఇచ్చిరి. 11వ 
రోజు పురిటి స్నానము చేయించిరి. ఆ రోజు 
ననే చేబియ్యపు అన్నము, చప్పిడి కూరలు, 
మజ్జిగతో పెట్టిరి. ఇట్లు నెలరోజుల వరకు, 
ఆశమములోనే యుంటిని, ఇదివరకు బిడ్డలకు 
ఆవుపాలు పోసేదానను, ఈ బిడ్డకు పూర్తిగా 


అనేక వ్యాధులు పోయిన “బిడ్డలకు పాలుగూడా పడ్డ్లవి, 111 





పాలు సరిపోయినవి. ఇంటికి వచ్చిన తరువాత 
ఆవుపాలు గుమ్మపాల్కు గోధుమ  కిండి 
పాోరంభించి 4 గు రోజులు తీసుకొంటిని. 
ఇట్లుండగా కొద్దిగా చలిజ్యరము, తలనొప్పి 
మధ్యాహ్నము బి గంటలకు వచ్చేది. 
ఇట్లుండగా డా ష్‌ రు కృష్ణం రాజుమామ 
గారిని సలహా అడిగితే ౨ ఉపవాసములు చేయ 
మని చెప్పిరి. 8 ఉపవాసములు చేసి నారింజ 
రసము తీసుకొంటిని, ఉపవాసములు చాలక 
వెంటనే తీరగ బెట్టి కాళ్ళు చేతులు పట్లు 
వదలి చలిజ్యరము, _తీలనొవ్సి, విపరీతమైన 
బాధలు, వచ్చినవి, 12 రోజులు ఉపవాసమైన 
తరువాత మూతి విసర్జన జరుగక చాలా 
బాధపడితే కొబ్బరి నీరు ఇచ్చిరి. ఎనీమా 
చేస్తే నాలుగు రోజుల వరకు విపరీతమైన 
పసరు వెళ్ళినది. 15 వ రోజున నారింజపండ్లు 
ఇచ్చిరి. "రెండురోజులు తీసుకున్న తరువాత 
మళ్ళీ అరికాళ్లు మంటలు, వాపు నడచుటకు 
ఏలులేక అపరిమిత మైన బభొధకల్లీనది. అప్పుడు 
స్‌ ఉప వాసములతో తేగ్గినదిం వొద్దుట సాయం 
తము ఆవిరి పట్టుట, వారమురోజులు అవిధ 
ముగావేసినతీరువాత పూర్తిగా తగ్గి నడచుటకు 
శక్తి వచ్చినది. నాకు ఉపవాసములతో బిడ్డకు 
పాలు బాలక డాదిపాలు ఇప్పించితిమి, ఇప్ప 
టికి నాకు విండ్కి పాలు, చవ్పిడికూర, బత్తాయి 
పండు ఇస్తూ యున్నారు, చాలా ఆరోగ 

ముగా నున్నది. మధ్య ఒకసారి బిడ్డకుజ్యరము 
వస్తే పాలుయివ(క ఉపవాసము చేయి స్తే 
తగ్గినది. రెండవమాసములో బిడ్డకు నోరుముం 
త్రము అయినది, అందరు మంత్రమును "వేయి 
స్పనేగాని తగ్గదని జడిసినారు, డాక్షరుగారు 
మంతి)ముకాదు, జడవవద్దు, నీలము సీసాలో 
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్లుపడిజే తగ్గుతుందని చెప్పిరి. పాలుయివ్యక 
ఏలము సీసాలో నీళ్ళవల్లనే తీగ్గినది. ప్రకృతి 
పురుడు వోసుకొన్నందు వల్ల నాకు కలిగిన 
ఫలిత మేమిటి అంజు వ్రదివరకు కడుపునొప్పి 
బాధచే భరింపలేక పోయేదానను ఇప్పుడు 
కూడా అల్లే వుంటుందని చాలా జడిసినాను 
పిసవించగానే పెద్ద కొబ్బరి బొండమువలె 


స్‌ 


లాలణానాణాకుకునతకాకాల్తాభాలలాణలపాతలలు. 


అందరు ఇంథొక బిడ్డ ఉన్న-ది కాబోలును అని 
జడిసినారు. వెంటనే ఒండుపట్టి "వేసిరి ఇదివరకు 
వారమురోజులు ఉండే బాధ ఆ రాతితో 
తగినది. ఇదివరకు పురుళ్ళవలె కాక మెల 
సక్‌ క్రమముగా జరిగినది. ఇదివరకు పినవించిన 
కీ మాసములే బహిస్టయ్యే దానను. ఈ 
సుగుణము లన్ని కనబడుట కాక బిడ్డకు 


కడుపులో తేలినది. టె కికూడా కనబడి పాలుకూడా పూర్తిగా నున్నవి. 


కాఫీ హూటలువారికికొన్ని సలహాలు 
(గాతమను) 


౨. దో 


బియ్యము నాన బెట్టవలెను, కర్రతిరుగలి బియ్యముగాన్సి ఫ్యాక్టరీలలో దొరికే వల్ల రు (5101167 
కింది బియ్యము అ శేవలమూ ఊక మాత్రమే తీసివేసిన బీయ్యముగాని మంచిది. మర 
బియ్యుము వాడగూడదు. 6 గంటలు నానినబియ్యమును బాగుగా రుబ్బవలెను. బియ్య మునకు 
8 "రెట్లు లేతబీరకాయ చెక్కు_తీయని ముకక లనుగూడా రుబ్బి ఆపిండితో కలపవలెను.  "ెనము 
పొయ్యి మాద నుంచి ఒక కొరకు ఒకగుడ్డ చుట్టి, అది కొంచెము నేతిలో ముంచి పెనమును తుడు 
వవలెను క్రైలివియుంచిన పిండిని పలుచగా పెనముమిద పోసి, అట్ట గరికతో తిరుగవేసి, 
బాగుగా కాలిన తరువాత తీసి తినవలెను. రుచి కావలసినవారు కొంచెము ఉప్పూ జీలకర%, 
అల్హ ము, పిండిలో కలుపుకొని కాల్చి తీనవచ్చును. కొంచెము వెన్న పూస గాని, జేరిన నెయ్యిగాని, 
అబ్బుతో చేర్చుకొని తినవచ్చును. పెనముమోద నున్న అట్ట్యన నెయ్యివేసి వేల్చుట బుద్ది 
మాలిన పని. "అ దువలన నేతిలోనున్న విటవినులువ్యు పోషకదివ్యములును నశించిపోవుట యే 
గాక, అట్టుగూడ జీర్ణ మగుట కష్టమగును. 

బిట్లు తయారుచేసిన ఫాశ్లైలో 3 మాత్రమే న్‌ వేరియుండినందునను, కి ఛెట్లుకూర చేరి 
యుండినందునను, జేవామునకు కానలసిన "సేంద్రియ లవణములన్నియు లభెంచుటయే గాక, 

బీయ్యమునందలి పోవకదఏవ్యములన్ని యు వ్యర్ణముగాకుండ మనకు చేకూర గలవు, 

ఇటులనే టం పొట్ట, దోస, దొండ, కాబేజీ, నూల్‌ కోల్‌, బచ్చలియాక్రు 
తోటకూర రుబ్బి, బీయ్యపువిండీ చేర్చి అట్లు (దోసెలు) వండుకొనవ లెను. ఇవి బాల రుచ 

ముగా నుండుటయీ గాక దేహమునకు కావలసిన బలాన్నంతా చేకూర్చి, ఆరోగ్యదాయకము 
లుగా ఉంటవి, 


(వచ్చే సెలలో పెసరట్టు మజా చూడండి, 7 


న స జ 
సే యచారి (త 
రెండవభాగము 

Sr Ses ees SER 

ఫలాదుల వలనను (యితరులకు దగ్గపరిచిన 

పదార్థ భతుణ వలన గలిగడ్సి) 
కలరా, ఫైగ్సు మభూ చకము, యింప్లయంజా, 


కలవ 


క్షయ కుష్టు, మున్నగు మహో ఘోర వ్యాధుల 
వలనను యించుక్రయు భయపడవలసిన పని 
చేదు. తమరు పొందిన సంచేవహాము దగ్గ 
పదార్గ భక్షుకుల పట్ల వృథగానేరదు. పైగా 
ఒకటి “రెండుసార్లు యిం జెక్ష నులు గాని, విష 
యుతమగు టీకాలుగాని వేయించుకొనియున్న 
జేహములై నచో మరి చెప్పనక్కర యే లేదు.” 
అని సవినయముగా మనవి. జేయగా నచ్చటి 
వారెల్ల రమితానందభకితులై రి 


తదుపరి ఆ గాళమంబున కుతి)యులు సుమా 
రిరువదివేల రూపాయిలు ఖర్చు జేసి కట్టించిన 
బ్రహ్మానంద భజన మందిరము నందొక 
బహ్మాండమగు సభను సమకూర్చిరి. సగారవ 
ముగా పలువురు పరివేష్టించి మమ్మచ్చటికి 
దోడొని పోయి దివ్యమగు పుష్పమాలలచే 
నలంకరించి, పవిత)మైన వట్టి వెళ్ళ బాపసై 
నాసన మెర్చరచి పూజించిగి. చారి కోరికపై 
మాయగ')జులు క్షత్రియ ధర్థ్హములను గూర్చి 
యి ట్లుపన్యసించిరి. “మన క్ష (తీయో త్రము 
డగు కౌళికుండు సృష్టించిన గాయతీ ) మహో 
మంతి ప్రభావమును, మన త్షతి్రయులెల్లరు 
బాగుగా గ్రహించి, బాహ్ముణులతకో బాటు 
మనవారుగూడ దానిని సశా స్ర్త్రీ యముగా 
నాచరించి, మత్స్య మాంనాదులను పూర్తిగా 
త్యజించి, యెహీ కాముపష్‌, క సఖంబు లంద 
వలయుననియు ఆంధ దేశ కుతిగియులతో 
సంబంధమును బొందుటకుగాను మూరు విధిగా 
క్రి 


శీ) రామరాజయోగీం దు లు 
(మార్చి సంచిక తరువాయి) 


తెలుగు భామను వృద్దిజేయవలయుననియు, 
మోకిదివరలో కొంతవరకు తెలుగు భౌవ 
మాట్లాడుట "తెలుసును గావున “లిపి” నేర్చు 
ఫొనినచో తేలికగా మీకా భావ పట్టుంబడు 
ననియు అందుకొణ కొక ఆంధ్రగంధాలయ 
మును స్థాపించి అంధాంది పతోకలు, ప్రబంధ 
ములు నాటకములు చరితలు కధలు 
మున్నగు గింధములు తెప్పించి బాల 
బాలికలకు ఆంధిపంతుళ్ళ చేత విద్య గర 
వించి మాతృభాషా పోవణము. చేయనలయు 
ననియు మి పెద్దలు సుమారు (500) 
అయిదు వండల యేండ్ల కిందట యో 
తమిళ రాజ్యమునకు దయచేనీ అరవ 
వారితో కలిసి మెలసి యున్నను మొ 
శ్రీ పురుష లిండ్రయం దిప్పటికిని తెలుంగు 
మాట్లాడు చుండినందుల శింతయు సంతసించు 
యుంటిమనియు”? మున్నగు సపుక్కు.విహయము 
లతో దీర్షోపన్యాస 'మొసంగిరి, సభాసదు 
లెల్ల రబుాదరముతో విని యానందించిరి, 
ఆ సభలో కూూర్సున్న వారియందొక భట్టు 
మూ ర్తి లేచి మృదు మధుర వాక్కులతో 
మమ్ముంగూర్చి పిశంసించుచు నొక గంభీ 
రోపన్యాస మొసంగెను. తదనంతర మా భజన 
మండిరంబున మూ తృత్రియ యువకులు 
కొందరు. ఫిడేలు హార్మోనియం, తౌళ 
వమృుదంగములు వోయించుచు త ంరాతా 
కీర్తనలను పాడుచు అద్భుతముగా నృత్య 
మునరించిరి. చక్కని శైలిలో పొడీరి. ఆ 
మందిరము గొట్టుముక్క-ల రామస్వామిర-జా 
గారి యాజమాన్యమునం దుంగేెను. ఆమందిర 
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మున వారు సరదా భజనలు, సభలు తుత్ఫోయ వై శ్యాదులు, శెవ, వైప్టవాలయ 


పురాణములు జరుపుక ెనుచుందురు. ఆ దివ్య 


భవనములోని కేగినవారు మరి వెలుపలికి. 
బోవుట కిప్టపడరు. ఇంతకంకు దాని _వెభవ 
మును వర్లింపంజాలను. అందు పూస పాటి 
కృన్ణంరాజుగారు లిఖంచిన (ఆయిల్‌ కలర్‌) 
(శ్ర బాలకృష్ణ విగిహమును నిలిపి ధూప 
దీప సై వేడ్యము లొనరించుచు సదా పూ 
జించుచుందురు. ఆ శ్రీకృష్ణ విగహాము 
జీవకళతో సలరారుచుండెను' ఆవిగ )హమును 
నిరి శ్రంచిన కృష్టంరాజుగారు మూ కా నాండు 
శాన్న పురినుంచి అచ్చటికి దయచేసి దర్శన 
మిచ్చిరి, 


మరునాండు ఓరుగంటి ముద్దుస్వామి రాజుగారి 
యనుమలి పె వారి గామ మగు సింగరాజు 
కోటయం దొక సభావుందిరమున గాయతి'ని 
గూర్చి మా యగిజు లొక దీర్ధోపన్యాస 
“మొసంగిరి, “కు (తియుల కుపనయవాధి కారము 
లోదని అచ్చటి విప్రులు కొందరు మూఢ 
వాక్యములు బల్కు--చుండ్‌ రని విని, యందును 
గూర్చి యాంధి) చేశములో తృత్యియులకు 
జరుగు, కర ధర్మంబులు, కులక్రట్టు బొట్లు, 
మర్యాదలు, మున్నగు విషయములను విపు 
లముగా చర్చించిరి, విడ్యాధికులగు (బౌాహ 2 
ణో త్రము లా యుపన్యాసమును విని సంతే 
సించిరి తదుపరి వారితో మతియపోి కమగు 
గాయతొని తకాలములయందు జవించినగాని 
మూ యాంధ దేశమునందు శోతిియులగు 
బావా శ్రణులు భోజన మొనకింపరనియు, 
అచ్చట మున కుతి)యులకు చావా గణులతో 
బాటు షట్‌ కర్మలు సమానముగాలలవనియు 
వె వాహికోపనయనములను, కొందరు (బహ 


ములలో క్‌ ఖర్చుతో సెజువేర్చుకొనుచుందు 
రనియు-మోగు గూడ మనలోని బీద 
క్షతి)యులకు యిరువదియేండ్ల 
యాడు డాటకమును వే విధీగా ఆలయము 
నందుపనయనాది కర్ణులు నిర్వక్కైెంచు 
కొనుట మేలనియు, మనవారి కిచ్చట దీర్ణ 
కాల ముపనయనము6 చేయకుండ నిలికి యుం 
చుట శ్యాన్త్రవిరుద్దమనియు మన సంఘములో 
మళత్స్యమాంసాది భోజనము పూర్తిగా త్యజిం 
చుట పరమ ధర్శామనియు మనము మాంసా 
హోరుల మగుట వలననే యిచ్చటి చావ్నా 
ణులు మోకు గాయతి యధి కారము లో 
దని వాదించుచుండుటలో అరముగలదనియు 
ఆ నింద నెంకత్వరలో మాపుకోనిన నంతమేలు 
మన సంఘ మచిగకాలములో పొందలల 
దనియు, తెలుస భాషా పాండిత్య మును 
౫డించిి ఆంధితమిళ చేశాభ్యుదయమునకు 
మాతు మార్గదర్శకులు గావలయునని యు 
చెప్పలా నాసభికు లెల్ల రొక్క. పెట్టున కర 
తాళధను లాచరించి హృదయ పూర్వక 
ముగా నమస్కరించిరి. ఆ దినంయబున కటు 
కాలశ్లేప మొనరించి, మరుదివసంబున కొండ 
వేంక శేశ్యరాలయంబును, పూనా సాధు 
మఠంబున్ను ఆ సాధు పెంచు దుక్సిసి, వారి 
దొడ్లో పెంచంబడు కోళ్ళ మందను గ్రామము 
నందు గట్టించిన సాధుల సమాధులను చూచి 
యా దినచర్యను సంత వముగా ముగించితిమి. 
పూనా సాధుగారిశేగాదు, అచ్చటి తతి 
యో త్రములకు గూడ కొంతవజుకు కోళ్ళ ను 


చెంచు పాపిష్టి. అలవాటున్న ౦దుకు మేము 
ఇవాలా విభారించితీమి. 
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పితి దినంబును గామన్థులు మాకు ఫలహార 
ములను ెట్టంపు రెట్టింపుగా లెచ్చిసమర్చించు 
చుండిరి. కొందిరి గృహాంబుల కేంి వారివల్ల 
నర్ధ్య పాద్యాది విధుల  బూజింపంబడితిమి. 
అచ్చట గొట్టుముక్కల సుబ్బరాజు మాన 
సామి, పుదుస్స్పాధు, రామస్వామి రాజు 
మున్న గువారిని, వారిముఠంబులనుగూడ దర్శిం 
చితీమి, వా రా గామములో సాధువృ త్రీగా: 
జీవించుచున్నా రు. 


రాజపాళయము శెండువె పుల మళయాళ్గో 
న్నతీ పర్వతపం క్కిచేతను ఒకవైపు శీివిల్లి 
పుత్తూరను వై ప్వవశ్నేత్రముచేతీను, తక్కిన 
భాగము తిరువాన్‌కూరు సంన్వానముచేతీను 
చుట్టబడి సర్వఫల పువ్సధాన్య తృణ కావ్టజల 
పశుజంతు సమృద్ధిగలిగ తీ0 "వేల యకిరముల 
విస్తీర్రముతో నలరారుచున్నది. అది వ్యత్రియ 
ధర్శపరిపాలిత మై, సర్యమతేస్థుల చేతను, "పెక్కు 
కులన్హుల చేతను, సంపూర్ణమై, భ' కులకు సాధు 
లకు కల్పవృతుమై, పోష్టు కెలిగాాం రైలు 
స్రేషనులతోడను, గొప్ప సంతబజారుచేతీను, 
సకల కళాకుశలు లగు శిల్పులచేతను, రమ్య 
తరోన్న తభ వనములచేతేనువిశాల భజనమంది 
రములచేత్రను విలనీల్లుచు, చోరజనశూన్యంబై, 
యొప్పారుచున్నది. ఆయావిమయములు మే 
మాశ్యమమునకు వచ్చిన తరువాత పద్య 
రూపమున రచించి వింంటుజేయించి రాజ 
పాశయము వారికి 
పతికలో “దశ్లీ శాంధు)లు” అను శీర్షిక 
కింద నొక వ్యాసమును పీకటించితిమి, 
కొన్ని "తెలుంగు గంధములు (వారు మా 
యుపన్యాసానంతరము) అచ్చట స్థాపించిన 
ఆంధ గృంథాలయమునకు బంపిరిచితిమి, 





బంపీం చితిని. ఆంధ) 





తదుపరి సహజస'తా (గ్రహమును బంకించితిమి. 
అవి జూచి వారీ కి9ందిరీ తిని మాకు వ్రాసిరి, 


(1వ లేఖ) 
'రాజపాళయం, 
8—~———-10—- 1929, 


పరోప కారులును, జ్ఞున బోధకులును, రాజ 
యోగ విరుదాంకితులును నగు కృష్ణంరాజు, 
రామరాజ యోగివర్నుల పాదపద్శములకు: 
'రాజపాళయం దక్షి ణాంధికుతి]య (గంధా 
లయ కార్యదర్శి నా్రాయు అభివందన పలక, 
మహోాోథశయులారా ' తాము నూ గ్రంథా 
లయమునం దభిమానముంచి మా (స్ర్రీపురు 
హోదులకు జ్ఞానోదయము కలిగించే నిమి త్తం 
పంపించిన తెలుగు గగంథములను కృతజ్ఞతతో 
నందుకొొంటి మనియు అభివందనము లాచ 
రించితివునియు, గతనెల 29 వ తేదీని (గంధ? 
లయ పరిపాలన సభవారు 4 గన తీర్మాన 
ముగా తీర్మానించియున్నా రు. గనుక, వత 
ద్గ్ష)ంథాలయము తరఫున నేను కృత్‌జ్ఞ తా 
వందనము లాచరించుచున్నాను. 
ఇట్లు విన్నవించు విధేయుడు 
3, వట్టాఖ రాను రాజు, 
ద కీ ణాంధ్రి శ్నీత్రిియ గ్రంథాలయ కొర్యదర్శి, 


(2 వ లేఖ) 

రాజపాళయ 

18-8-1981. 

మహారాజ రాజకీ) మహమ్మేరు సమాన 
ధీరులును, జ్ఞాననిధులును, హఠ యోగా(శమ 
స్థాపక్షులును నగు పొత్తూరి కృష్ణం రాజు, 
రామ రాజయోగి పుంగవుల పొద పదములకు 
రాజపాశెయప్ప దశకి ణాంధ) త్యత్రియ ఆంధ 
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నాలా. 


గింధాలయ కార్యదర్శి కృ'తానేక నమ 
స్కారములు. 

మహాశయులారా ! 

మూ గింథశాలయమును గురించియు, అంధ్ర 
భాపాభివృద్ధిని గురించియు, రాజపాళెయ 
క్షుతి]యానయాది సంగతులను గురించియు, 
తమరు రచించి పంకిన పద్యరత్న పతఏముల 
నందుకొంటిమి. 28-7-1981 తేదీని గ్రంథా 
లయ పరిపాలక సంఘసభ్యుల సమా వేశమున 
తమ పద్యరత్న ములను విని ఆనందాబి నోల 
లాడి రాజ బాంధవులయందు తమ కుండు 
(వేమాతిశయ;ము లకు కృతేజ్ఞ తాపూర్వకముగ 
వందనశతంబు _ లర్చించినట్లు తీరా నించి 
యున్నందున వత _్తీర్మానానుసారము 
వందనము లాచరించుచు వినయ పూర్వక ముగ 
సీవిజ్ఞాపన పత్ర మర్పించు చున్నాండను, 
తమరు రచించిన “సహాజ సత్యాగ్రృహొమను 
పుస్తకములు ఇటీవల గింశాలయమునకు 
చేరినవి* అవి చేరిన వెంటనే మా(గామములో 
పొతపాలెము కొ త్రపాలెము, సింగరాజు 
కోట, జగ్గరాజు కోటలలో జరిగిన సాంవత్సరిక 
సంఘముల యందు సంఘస భ్యులందరికి విశద 
మగునట్లు ఆ పుస్తకమును, గ్రంథాలయము 
నకు. బంవించిన పద్యరత్న ములను చదివి విని 
వించంగా త్షృత్రియపుంగవు లందరు నపరిమి 
తానండ భరితులైరి పెన ఉదహరించిన 
మూడు సంఘములయందు స్థిరముగా నుండు 
టశై పద్యరత్నముల పత్రికలను సదరు 
పుస్తకమును గూడ నివ్యడ మైనది* 
పాతపాళెమునందు లోగడ జరిగిన సంఘ 
సమా వేశమునందు శ్రీలు సభలకు పోకూడ 
దనియును .పికిటింగులో బ్రవేశింవం గూడ 
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దనియున్కు మున్నగు సంగతులతో తవు 
పుస్తకము రాకపూరమే, తవు హితోప బేశ 
మునకు తగినట్టుగానే తీర్మానించి యున్నారు. 
అట్టి లోప మిదివర క్రీ గాొమములో లేకపోయి 
నను కాలానుసరణముగ ముందు ఏర్పడ 
కుండుటకుగాను, తీర్ళానించడ మైనది. త్రము 
బుక్కు వచ్చిన వీవు టె, తరువాత జరిగిన నభ 
లలో తేమ పుస్తకమును విని చాల సంతే 
వించి యుండీరి* 


జ్ఞాననిధులారా ! 
తమకు తీరిక సమయములలో మతి9య 
సంఘ పురోభివృద్దికై పాతోప చేశములు పంప 
గలందులకై తమరిని పోర్టించు చున్నా డను. 
ఇట్లు విన్నవించు విధేయుడు, 
గక పట్యాభిరామ రాజు 
గంథాలయ కో దర్శి. 


లీ వ లేఖ) 
రాజపాళయం, 
29——9-— 1981 


మహారాజరాజ శ్రీ) రాజమాన్య రాజపూజితు 
లును హఠ యోగాశిమ సాపకులును, తత్త్వ 
బోధకులును, యోగిపుంగవులును నగు కృష్ణం 
రాజు, రామరాజు యోగిపుంగవుల పాద 
పద్దుములకు ___ రాజపాళెయం దతథ్నిణాంధ 
తు[తీయ [గంథాలయ కార్యదర్శి కృ'తానేక 
నమస్కారములు, 

యాగిపుంగనవులాశా |! 

తమరు రాజ ాంధవులయెడ అపార కరుణా 
కీటాతు,ఏక్షణములుంచఛి, జ్ఞాన బో ధామృుతము 
లనందగు పుస్తక రాజములను వోమ్టద్యారా 
పంవీయుండణళా నవి నమూకందిన వెంటనే 


1940 
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గాముములోనున్న మూ(డుకోటల యందు 
పలువురు ప్రముఖులకు అంద (జేసి నంతలో 
వారందరును పఠించి ఆనందాబి నోలలాడి 
తమకు కృత జ్ఞ తా వందనము లర్పించవలసి 
నదిగా నాతో చెవ్పియున్నందున వారితరఫ్హున 
తము కనేక వందనము లర్పించుచున్నా (డను, 
నున శ్షతి9యుల (శ్రీ పురుష ధరములను 
అపుడప్పుడు యిటులనే లిఖత పూర్వకముగం 
చుండగలందులకు పా్టించు 
చున్నా(డను. తమకు వెంటనే ఉత్తరము 
(వాయలేక పోయినందులకు తమించ ఆర 
చుచున్నా(డను.ఇచ్చట అందరును ఖులాసాగా 
నున్నారు, 


బంవించు 


చి తృగించవ'లెను, 
ఇట్లు విన్నవించు విధేయుడు, 
క పట్టాభి రామ రాజు, 
ద &ీ ణాంధ్ర క్ష తయగంథాలయ కార్యదర్శి, 


(4 వ లేఖ) 
రాజపాళయం, 
299 1 1925» 


మ. రా, రా, శ్రీ) స్వాములవారి పాదారవిం 
దములకు అచేక నమస్కా_రములు వేసి చాయం 
గల విన్నపములు, తేవురు మందపాటి సుబ్బ 
రాజుగారికి వాసిన వు త్తరముద్యారా, నేను 
"తెలుసుకొంటిని, తము సోదరుడు రామరాజు 
ఆంధ ఏ)పతి)కలో మా గామమును కొని 
(వాసినదాని కొని మేమందరును చాలా సంత 
సించితివి, నంబూరి సరవరాజు తేమ ఉప దేశము 
వల్ల కాయకూరలుతిని కొన్ని అప్బిీయాసములు 
చేసుకొని వస్తున్నాడు. తమకు సూరిలు 
(కత్తులు) పంపవలయునని ముందు వా్రసియుం 
టిని. అందుకు తమరు వద్దని వ్రాసినారు: 








అయితే నాకు పంపవలయుననికోరికయున్న ది. 
రెండు వారములు దాటి చెండు నూరిలు 
పార్పలువేసి పంపుదును దాని తమరు సంతో 
పముగా తీసుకొనవలయునని కోరుతున్నా ను, 


తంతలూరి అన్న మరాజ్రు 


(రవ లేఖ) 
రామనాథ పురం జిల్లా, 
రాజపాళయం, 
6-—7— 1987. 
శ్రీ) రాములు 
శ్రీమత్సకలగుణ సంపన్నులైన (శ్రీమహా 
మేరు సమానధీరులై న (శ్రీశ్రీశ్రీ రామ 
రాజ కృష్ణంరాజ యోగీందు)ల _ సన్నిధికి, 
శ్రీ పూసపాటి కుప్పమ్ము అనేక నమస్కార 
ము లు చేసి చేయం౦ గల విన్నపములు, 
ఇక్కడ అందరు శేమము. అక్కడ తమ 
అందరియుక్క_ 'యోగశ్ల్నమములు తేలును 
కొన కుతూహలముతో నున్నాను మా 
గాిమమునుండి వచ్చిన లక్ష్షుణపెరుమా శ్రాజు 
గారు తమ ఆశమమునకు వచ్చి తమ దర్శ 
నముచేసి వచ్చినబ్లు నాతో చెప్పిరి. తమకు 
చేవామున కొంచె మస్వస్థత గలిగినట్లును, 
అందువలన ఆవును వెలకు కొని ఆవుపాలు 
'సీవించుచున్నట్లును చెప్పినారు. కాని తమరు 
ఆవుపాలు సేవించరని నాకు తెలియును. కాని 
'జేహారోగ్యము. నిమిత్తము పాలు నేవించు 
చున్నా రేమోా యని తేలంచితిని* శరీరమును 
బట్టి కదా 'యోగము చేయవలను. కనుక 
చేహారోగ్యమునశై పాలు. సేవించుచున్నా 
“చమూ యని తలంచియుంటిని ఇప్పుడు 
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దేహారోగ్యము ఎట్టు న్న సంగలి వ్యాయించ 
వలెను. 


శ్రీ మా అన్న గారి అనుగిహమునలన యొక 
ఆశ్రమము నిర్మించి నేను ఆ యాళ మము 
లోనే యుంటున్నాను. తమయొక్క- దర్శ 
నము ఎప్పటికి లభించునో యని యెదురు 
చూచుచున్నాను. మేము నూతనముగా ఆశ 
మములో ప్రవేశించి ఆశ్రమ నాసులై యు 
న్నాము, ఈ సంతోవనూచితముగా తమకు 
లి రూప్యములు బహ్ఫుుమానముగా పంవికిమి. 
ఫలములు మున్నగునవి పంపిన అంతదూోరము 
వచ్చిన నవి కుళ్ళిపోవును కనుక వానిబదులు 
మూడు రూప్యములు పంవితిమి. మంచి ఫల 
ములుతీసి ఆశ్రమములో పూజచేసి సేవించ 
గలందులకు ప్రార్థన. 


చిరంజీవి తవు కుమారులకు ఏివాహమెనదని 
నోసియుండిరి, కోడలు కుమారులు తను 
యింటనే యున్నా రా?! అందరు శ్లమముగా 
నున్నారా? చినా కుమారుడు 'బాలక్షృప్షం 
రాజ్సు నా కోడలు సరస్యతి మున్నగువారు 
తమను సేవించునట్లు వా్రాయమనిరి, 

ఇం తేసంగతులు, చి త్తగించవలెను, 


కుప్పమ్మ. 


(ఈ అయిదవజాబులో కుప్పమ్మగారు (వాసిన 
ప్రకారం మే మొక ఆవును కొన్నమాట 
నిజమే ! మా యింటిలోనివారి యుపయోగ 
మునక పాడీ కావలయునుగడా ! అందు 
ఫె కే పశువు లవసరమైనవి. వానిని రాజ 
పాళయమునుంచి మా యాశ)మమునకు 
వచ్చిన, లవ్మణ పెరుమాళాంజుగారు చూచి 
మాలళొఆ కే వానిని సంపాదించియుండిశే మా 





నని అభిపాోయపడి, కుప్పమ్ముగారితో నట్లు 
చెప్పి యుండేీరి. ) 


ఇవిగాక ఇంకను పలున్రగు ఆ గా/మమునుంచి 
మాసేర వాిసిన లేఖలు లెక్కొ_కు మిక్కిలి 
గలవు. _గంధవి_స్పర భీతిచే వానినెల్ల యిట 
వివరించి మా పాఠకుల యమూాల్య నుగు కొల 
మును వ్యయపరుప దలంప లేదు. 

(శ్ర దంతేలూరి 
పుండ్లు పదిదినములకు పూర్తిగా బాగుపడి 
నవీ, చివరకు వారి కోరికగూడ  నెకవేంినది. 
15 దినములు శేపటితో ముగియును. ఆ (గె 
మములో తయారుచేసిన మొక సూరి (క చక్రీ) 
మాకు బహుమతి చేసిరి. త్రిదుపరి చు 200, 
రెంకువందల రూపాయలు రైలు టె క్కెట్టు 
కొరకె మాకా (గామస్టులు సమర్పించిరి, 
“మిరు మాశేమియు నొసంగ నవసరము లే” 
దనియు *మంతెన కృహ్వం రాజుగా రిప్పించిన 
ధనముతో మాయాషత్ర పరిసమా _ప్రిగావచ్చుో 
ననియు మేుమెంత. జెప్పీనను వారు వినిపించు 
కొనక మా కా ధన మొసంగిరి అచ్చట 
నంబూరి సరవ రాజు మున్నగువారు కొందరు 
మాకు శిష్యులై రి. అందు కొందరు కంద 
మూల ఫలాశనులై, మఠళములు నిర్మించు 
కొని హఠ యోగాఛ్యాస మొనర్పుచు, నానం 
దించుచున్నారు. వారిలో నంబూరి సరవ 
రాజు గారు తమ నిమషం డగు మంతేన రంగ 
స్వామి మున్న గువాకితో గలిసి మాయాశమ 
మునకు దయచేసి 1925 సం[రంలో కొన్ని 
వాళమర్శములు తెలుసుకొని వెళ్ళిరి. రాజవొ 
ళయములో 10-10-1928 సం॥ రం తేదిని 
వారు తమ బై వమందిరములం దుంచుకొనుట 
క మా ఫొటోను తీనుళొనిరి ఆ ఫొటోను 
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1988 సం॥రంలో నర్పాపురం నివాసి చక్కా 
జగ్లారావుగారిదాగరా మాళిష్యులు కొల్లు 
మంగయ్య, సంగాని ఆదినారాయణ గార్లు 
'కాగ్గు మై జూలో ఒకటి, నొంవీనేటు సె జాలో 
ఒకటి బ్రాకులు వచేయించిరి, వానిని * త్త 
విజ్ఞాన చూడామణి” లోను, ఈ సీ౧యచరితీ 
లోను పచురించిలిమి, ఇటీవల తీనీన ఫొటోలు 
"పెక్కు లున్నను ఆ గామమునందలి యభి 
మానముచేతను అప్పటికి మేము పడుచుతన 
ముగా నున్నందువల్లను దానినే ప్రకటింప 
వలయు నని మాక్షత్రియు లనేకులు గోరుటచే 
దానిని పికటించుటకు కారణమైనది. (శ్రీ) 
జగా రావ్రగా రద్దానిని రెం డడుగుల "సై జులో 
ఎక్‌ లార్లి మెంటు చేసి యుండిరి మే మా (గా 
మము వెళ్ళినతరువాత ఆంధ) బేశమునుంచి 
టీచర్లను రప్పించి వారి వాల బాలికలకు 
తెలుగు విద్య చెప్పించుకినిర. ముగ్గురు 
యువకు లాంధ సంస్కృ త విద్య లభ్యాసించుట 
వై యీ చేశమునకు వచ్చి చదువుకొని వెళ్ళిరి. 
అచ్చటివారు చాలాభాగము వ్యవసాయమే 
వృత్తిగా నవలంపంచిరి, కొందరు రంగూ౯ 
మున్నగు విచేశములకు వ_కముపై నను, 
ఉద్యోగము పై నను పోవుటగూడ గలదు, 


"మే మించుమించు గా నాం(భ బేశమునం దన్ని 
(పాంతీములను జూచి మా క్ష(తియులయందు 
136 యింటి పేరున్న ట్టు గుర్పించితిమి. వాని 
చెల్ల సీసమాలికగా గూర్చి “త క్వ లశ్ర్యార్థ 
వము” నందును “నవాజ సతా గ్రహము 
నందును చేర్చితిమి. ఈ వేర్చ్ళలో 27 యింటి 
వేర్ష మూత మే రాజపాళయమునందు గలవు, 
ఆ వృ త్తాంత మెల్ల నామూలాగ9ముగా వారి 
వల్ల తెలుసుకొని ఆ చేర్లుగూడ నొక సీసమా 
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లిక్షగా గూర్చి త త్తంవిజ్ఞాన నసూడామణిలో 
అచ్చ త్తించితిమి. 


మా కతీ)యులలో తమ గోతి మేమిటో 
తమ పివరయేమిటో, తెలియని యజ్ఞాలు 
కొందరు మాయింటి చే పురు గొప్పు, మేమునొప్ప 
వార మని అహంభావముశో భావించి బవీదవా 
రగు కొందరు స. మిక్కిలి వెక్కి 
రించుచు కడుహీనముగా. జూచుచుండుటం 
గలదు, పీనగుణములున్న వా రన్ని తెగల 
లోను గలర నెడి పరిజ్ఞానము లేకపోవుటయే 
వా రట్లుం దలచుటకు కారణము గాని వురి 
యొక వేరుకారణము గాన్ఫింపదు. మా 
తుతయుల గృహనామము లెల్ల, గామ, వ 
రువ, ముఖ్యపురువనామము లన్ని త్రివిధము 
లుగా నున్నట్లు గోచరించుచున్నవి' మాలో 
బంధుమర్యాద లెల్ల సమస్వభావాది లక్షణ 
ములతో నెరవేర్చ + బడుచున్న వి, 
ర్యము, పూసపాటి, వత్సవాయి, కాకర్ల ర పూడ 
క ర్రిండియను సీనాలుగు 'తెగలలోను, "ఒక్కా 
కై. కుటుంబిము వారు, యదో మొకరీతిగా 
“రాజి” బిరుదాంకితులై యున్న కారణమువల్ల 
కొద్దో, సొవ్చో రాజ్య మేలియున్న కారణము 
వల్ల వారికి కోటలున్న కారణమువల్హ, కొందరు 
వారి వద్దవివిధరీతుల నౌకరీలు చేసియున్న కార 
ణమువల్ల లోకములో వారికిని, వారివద్ద నేవ 
కులుగా నున్న మతి)యులకును కొంత చే 
పితిష్టలు ౫లిగియుండెను. తక్కినవారు స 
కాయక ప్పమువల్ల స తంత్రముగా వ్యవనాొ 
యూాది వృత్తులు స్వికరించి వేరుపితిష్టలత 
నిమి త్తం లేకుండా, జీవించుచున్న కారణము 
వల్ల వారి కా భాగ్యము గలుగలేదు, అంతే 
గాని యింటి పేరులో నెంతమాత్ర)ము గొప్ప 
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'లే దని బుద్గిమంతు లెల్ల రెరుంగుదురు, ఆలా 
గొప్పయింటి పే ర్లనుకొనువారిలోసాడ దైవ 
గతి తక్కువై పూటకూటిండ్లు నడివీ జీవించు 
వార్కు వ్యవసాయము, కూలిపని జేయువారు, 
దొంగలు, వ్యభిచారులు గూడ లేకపోలేదు, 
భాగ్యవంతులు, పతివితలు, గొప్ప మేధా 
సంపన్నులు, మర్యాద గలవారు, దాతలు, 
సరంకుటుంబము లందునుగలరు*గావున యింటి 
చేరునుబట్టి గర్వపడువారు పళుపాయులేగాని 
మానవమాతు)లు గారని మా యభిపాాయ 
ము రాజపాళయపు క్షతి)యులయం దట్టి 
గర్యము పొందువా రొక్క-రును లేరు.అందుకు 
మేము చాల సంతేసించితిమి. 


ది 11-10-1928 సం1(రమున మేము రాజపాళ 
యమునుంచి (పయాణోన్నుఖుల మెతిమి, మా 
కొరకై (ప ల్వేక ముక చోటారుకారురవ్చంప. 
బడినది. మేము మోటారువరకు పోవుదారి 
కిరువై పులు జను లసంఖ్యాక ముగా చేతులు 
జోడించి చారులు తీరి నిలిచి యుండిరి, 
అందు మరి కొంద రా దారి ప్రిక్క_చేతులు 
బోచి సాఫ్థాంగముగా నేల పండుకొని నమస్క 
రించుచుండిరి, వారిచేతులమధ్యనుంచి మేమా 
బండివద్దకు పోవలయును. అప్పుడు 'మేవుట్టి 
భక్సాగసరులను విడిచిపోవలసివచ్చినది గదా 
యని విచారించుచు దైవమును (పార్గించుచు 
కన్నులవెంట నయాచితముగా సివించు నుష్ష 
జలంబులతో వారి చేతుల మధ్యనుంచి నెమ్మే 
దిగా నడచిపోయి విధిలేక మోటారు నధిరో 
పీంచిలిమి. అనేక విధ వుప్పృమాలలు మా 
కంళనసీమలకు. దగిలించిరిగాని అవి మాక్రు 
వారిని పీడిపోను సంతాపమును శాంతింప. 
చేయలేదు. ఎట్టయినను వారిని ఏడి పోవల 
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యునుగడా! (శ్రీ పూసపాటి కుప్ప రాజుగారి 
సహాయముతో మోటారుపై సాతూరుచేర 
తివి. అచ్చటినుండి రైలుపై మధుర, రామ 
నాధపురం, రా మేశ్వరం మున్న గు చోటకు 
వెళ్ళితిమి. రామేశ్వరం మాజ్నక్రై టు అళగర 
స్వామి సాయుడుగారిక్రి జూపుండని మాచేకికి, 
వారి 'బాల్యమితు): డగు గొట్టుముక్కుల 
కృవ్ణంరాజుగా ర్రొక జాబు వాసి మేము రాజ 
పాళయంనుంచి బయలుదేరి వచ్చునప్పుడు 
మా కిచ్చెను. చిన్న తనమున వా రిరువు రొక్క- 
స్మూ-లులో విద్యాభ్యాసము చేసి రట. మాజి 
ప్ర్రేటుగా రా జుబునుం జూంచది మాకు సర్వ 
సదుపాయములు చేసి బస నొసంగి, యొక నాఖ 
రును మాకు. బంవీంచిరి ఆ నౌౌఖరు సహో 
యముతో ఆలయ విశేషము లెల్ల సునాయాస 
ముగా జూడగలిగితిమి ఆ మరుదినంబున 
ధమహో్క టికి; బోయి నురల నారా|తికి రామే 
శ్యరము వచ్చితిమి. చూచితిరా! చాల 
న్నే హమునం 'దెంత మహినుగలదో ! 
భనుహ్మో_టిలో మంచినీరు దొరకదు. రామ 
సాధపురం నుంచి రైలువై ప్రతిదిసమును 
కొంత మంచినీరు తెప్పించి, అచ్చట తొట్లలో 
నిల(౯జేసి దానిని గొట్టాలద్యారా అచ్చటి 
యుద్య|ోగులకు, శెట్టిధర్శస త్రమునకు సస్టయి 
"చేయుదురు. శెట్టి సతఏములో సాధులకు 
భోజనముగాని సదావర్తి గాని విధిగా నిచ్చె 
దరు. ఆ ధనుహ్కోటిలో సముద )పుటొడ్డున 
నొక మఠం బున్నది. అందలి సాధులు గంజాయి 
వీల్తురు, సర్వప దార్గములు వండుకొని తిందురు. 
వారిని. జూడ సంకల్పించి. యొక చుంకాయ 
కొని పట్టుకొని వెల్లి వారి కర్పించి, అచ్చటి 
నుంచి తిరిగి మంచినీటికొలు క శెట్టి స్మతమున 
"కేగితిమి. (సశేషము,) 


లత న్‌ శ్‌ 





బపస్ట్పి బ్రతుకు 








(రాజ్యలక్షమ గారు స్టీడరుగారి'భా ర్యా--చదువుళుంది- 
భారతమహిళామండలి సభ్యురాలు, తీరని అనారోగ్యం 
తోను, బల హీనంగాను వుంటుంది దుర్భల సం తానం, ఆ 
జం'ితౌన మయినా పోయిపోయి 6ఏళ్ళపిల్లడు;8 ఏళ్ళపిల్ల 
నిలిచారు, శాంత కూ దపడుచు, వీరప్ప మగడు, రాజ్య 
అక్ష్ముమ్మ గారి బావగారియింట్లో పనికి కుదిరి 10 మాసా 
అయింది నమి నబంట్లయి పోయి నారు, యెప్పుడో తన 
బాధ నివారణకు తారకమయిందని కాంతను అతీయు 
రాలుగ తీసుకొని ఇాజ్యల కుమ్మ గారు కష్ట సు ఖాలు 
చెప్పుతూ వుంటుంది శాంత సాయంత0 వచ్చింది. 
మల్లిపందిట్లో గోష్టి సపారంభించారు. | 

రాజ్యా శాంతా! యేమే నా తల్లి! అంత 
బంగారం నలుసయిపోయినావు. యెన్ని 
క బుర్హంపినా అంత యి జే ముసీకు. 

శాంతే అమ్మగారూ ! వూరికే నీష్టూరా 
లొడకండీ ! ఒకరిదగ్గర రెక్క లమ్ముకున్న 
తరువాత యిష్ట మొచ్చినట్టు' రా వల్లను 

A) ౭ ౧ 
తుందా చెప్పండి. 

రాజ్య--బొవగారు వూళ్లొ 'బేరులాగుం బే మే) 

శోంత---లేరండాబందరు వమరదలుగారిక్షి 2 
నెల్లనుంచి రాత్రిళ్ళు జరం దగ్గు వస్తోం 
దంట. పట్నమో యిం "శిక్క_డికో 
అవమాయిగారిని తీసుశళతా రని తం 
తొ స్తే వెళ్లారండి, 

"'రాజ్య-యేదీ ! మున్న కౌర్యమయిన వీల్ల 
కేనా?) యిబేం పాంరబ్బ మే పాపం 
ముగుడు ఉదోో్టగంలో పవళించి నూరు 
నూట యాశళ్లై సంపాదిస్తూన్నాడులాగా 
వుంది, 

శాంతఎాయేమయి తే నేముండి. కోగాలుకూడా 
భోగాలున్న వారి యింటి ఆడపడుచుల్లాగా 
వున్నాయి. నాటివెంట పెద్దల్లుళ్ళు డాక్టర్లు 
యిల రిక మొసారుం 
౧౧ కీ 
శ్ర 


కోట (శ్రీరాములు, 


రాజ్య---నిజం చెప్పావే. వేరూవూరు లేని 
యా రోగాలతో, వున్న వాళ్లే చచ్చి సఖ 
మవుతున్నారు గాని లేనివారి కేవీ యీ 
వీడలు? 

ఇాంత___అమ్మాా! వాటికిమాత్ళం సుద్ది లదూ] 
బీదోళ్ళ కొస్తే వాళ్ళదగ్గర డళ్బేదీ 
డాక్టర్ల కియ్యటానికి! వాళ్ళకు బువ్య లేని 
జబ్బు తప్ప యింకో టుండదు. 

రాజ్య-మంచిమా టన్నావు---నే చూడ 
రాదూ యింతవరకు జాక్షరు కిచ్చిన 
డబ్బుకు మితముందీ +? యింకా పైగా 
ఆయన రాసిచ్చిన టానిక్కులకు మిత 
ముందా? మాజన్మంతా యిట్లా పోవాలి 
సింజే నవూ! 

శాంత==మోాబోటో రియ్యకవో తే అంత చద 
విన డాక్టర్లెట్లా బృిత కాలీ? అసుపతు 
లెట్లూ నడవాలీ చెప్పండి ! 

రాజ్యా యెమోా యేం డాక్టర్లో యేం మం 
దులో, మున్న ఆతెల్లబట్ట రోగంతో 
అవస్థపడి అడడాక్ట్ర రుతో యెన్ని ఇంజ 
క్షనులు తీసుకున్నా నే. తడవకు 5, 10 
ముడువేగాని యేం తీగ్గేడిచింది, చివ 
రకు నీతల్లికడుపు చల్లగా నువ్వు చెప్పిన 
ఆ దం౦ంపుడుబియ్నుం కుడితి అది కుడితి 
కాదు నాపాలిటి అమృతమే; దానివల్ల 
నగా  అబాధ కట్టుకుంది. ఆ మందు 
ను విగచ్చినందుకు సీ “కిం ఫీ జియ్యాలో 
నిర్న యించుకో. తేకుండా వున్నానే 

కోంత =ఫీజు డబ్బుగా నా కెందుకు గాని ఒక 
పాతరవికీయ్యండి. దంపుడు బియ్యపు కుడితే 
యింత బాధ తీసేస్తే అసలు _ దంపుడు 
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ప్ర కృ తి 


ల! 


వీయ్య'మే వందుకుతింకు మెంత ఆరోగ్య 
మా ఆలోచించండి. 


రాజ్ఞ=-ఆలోచించట మెందు కే, నాకు (ప్రత్య 


క్షంగానే కన పడుతుంకే! మొన్న పండుగ 
వెళ్ళిన మరుసటిరోజునే మా ఆసామి 
కబురంపి బస్తాదంపుడుబియ్యం తెప్పించా* 
చూచావా? ఈ పదిరోజులు తిచేటవ్నటి కే 
అరికాలిమంటలు వైత్యపుదడ ఆగింది. 
యెంత బలంగా వుందనుకున్నా? 


శొంత ---యేమండ్రీ అమ్మగారూ! అంత నవు 


శ్రీలు చేస్తున్నా శే నన్ను? 


రాజ్య -- అబ్బే కాచే! నీ కున్నంత జ్ఞానం వేర్ల 


పోయే. నాకు దంపుడు బియ్యపు అన్న 
మంకు నల్నన్న మని మడ్లికరాడని 
యెగ్టవాగా వుండేది, మరబియ్యపన్నం 
యెంతే 'తెల్లగావుంకే అంత నాజూకని 
భ్రమపడి పాణంమోాదికి తెచ్చుకున్నాం, 
నిజంగా నువ్వు చెప్పిన తరువాత పు స్తకాలు 
చదివి తే మరబియ్యంవల్ల _ అనర్హ కాలు 
యింతంత కావే!!! ఆహా మెంత కాలా 
న్నీంచి బొండలోపడ్డా మే, ఒక జా క్ర 
ముండా కొడుకయినా యీ నిషయం 
ఇప్పడుకడా! వూరికే మందూ బిల్లు తప్ప 
యింకోకటి తెలియదు కాబోలు. 


పొంత డ బ్బెట్టా గుంజుజామశేగాని మన 


రాబజగా=ా చరా డ వే 


ఆరోగ్యం గురించి ఆరికిందుక మూ a పోయి 
గా యిష్ట మొచ్చింది తీనండీ! జబ్బా సే 
ర్న జాలీ 
మా దగ్గరకు రండీ! మందు తినండి! 
డవి h ండీ! అంటారుగాని అడ్డమయిననీ 
తినకండీ జబ్బస్తు ౦ దని ఇెప్పరుగా! 
యో చితి౦.,. 


దంపుకుబియ్యపు అన్నం మరఠబియ్యపు 


వపియల్‌ 


అన్నం కంళకు రుచిగాకూడా వుంటుందా! 
యేదయినా విందువేసి దంపుడుబియ్యం 
వండి యిక్క-డివాళ్లను వీలుసే ముఖాలు 
మాడ్చుకోకవో లే చెపుతా. కావటానికి 
చదువుకున్న నాగరికు తే, యీామాత్రం 
యెరగరు* అసలు కొంతీముంది మగవీనుగ 
లకే జ్ఞానం తక్కువ లెద్దూ. 

శాంతే ____ మం డమ్మగారూ! అట్లంటారు! 
మిోరొండుతా మంకు అయ్యగారు పట్రా 
శేమిటి. 

రాజ్య--- అయ్యో సిక్కు తెలియ చే. మరభియ్యం 
ఆపీంచి దంపుడు పీయ్యం వండించటం 
"మొదలు పెట్టానని అయ్యగారి హూంగామూా 
యింతంత గాదు. అన్నం అరగటంలేదట- 
మడ్డికూడులాగా వుండి లోపలిశకే ఫోవట 
లేదట. ఇంకా నాపోరు పడలేక "మొండి 
కేశానని గప్‌ చిప్‌ గా వూరుకున్నారు. 

శాంత టొ గుంది. లయుక్కడ యా అయ్య 
గారూ మాయింట్లో మా అమ్మగాటానూ, 

రాజ్యా మో అమ్మగారి కేం "ముక్కలాగా 
వుంది, పిల్లా వీవో, 

శాంత- అయ్యా చూపుల కేనండీ! వంటలమ్మ 
గారిని క్షణం కూ ర్యోనియ్యకుండా ఏదో 
వొకటి వలడించుకు తింటూనే వుంటారు, 
అ సమానం కాలిగావుందని' ఆపసోపాలు 
పడుతూనే వుంటారుం 

రాజ్యలామొన్న బలాని శేదో మందు 
బొంబాయినుంచి తేప్పించాన౧'డే 1 

కొంత ___చానికాడే తగూతొచ్చీంది. అస్త 

మానం యేదో తింటుం'కే జబ్బా నుం దని 

డాక్టరుగారు చెప్పారని చంటలమ్మ గారిని 
అమ్మగారి శేం చేసీపెట్టొ న్నారు. అప్ప 


1940. 





టికీ చిన్న గుమాత్తాగారితో కావీహో 
టల్‌నుంచి తేప్పించుకు తింటునే వుంటారు. 

రాజ్య-- కాకపోయినా మాలఅక్కయ్య కిప్పుడు 
తిండిరంధి లెద్దూ! మొగముండా కొడుకుని 
దుంప తెంచుతుంది. 

ఇాంత=-- అయ్యగారు కాధీ గీఫీ యేం తాగ 
రండీ. 10 గం బోంచేసి కోర్టు కెల్లి మళ్ళీ 
వచ్చి 8 గం! బోంచే యాలిసించే. మద్దెలో 
'మీవుయినా పళ్లు తింటారట. నేను 'జేల్లార 
కట్ట వనిలో శెల్లతలిశే అయ్యగారు లేచి 
చికా ఇెడతా రండీ, 

"రాజ్యామా అక్కగారు 7 కొటంది లేవ 
దుగ్కా పాడలవా క్ళైక్కడో, 

ఛాంతాలచ్చమ్మాగారూ! యో బ త్రీకి వచ్చే 
10 మాసా లయించా ! అట్బెబ్బే యీ 
బ శ్రీవారి తరహోలు చూస్తే శండాలంగా 
వృండండీ, యీడక్రి రావటానికి ముందు 
బత్తీ యేదో సర్షంగా వుం దనుకొ నేదాన్ని. 
అబ్బే యింత నరకకూపం లేదండీ. ఇప్పు 
'డెందు ళొచ్చామానని ఏడు వాస్తోంది. 

రాజ్య--అంత యేడుసెందు కే ? 

శాంత యేం వెప్పనండీ ! వత్తూనేమి నా 
కరు లీ రూపాయ లెట్టి యుల్లు మాట్లాడి 
అయ్యగారి దగ్గర నౌకరు కుడిరా డరిడ 
నా విల్లాడు కాలొచ్చినాడుగండ, పోకటో 
నికే చోటులేదు. ఒకసారి 'చేక్కాచ్చి 
యింటిముందు మురుగు కాలవలో పడ్హాదు. 
ఆకాలవవాసనకి నాతల పగిలిపోయెది. 
అదికాక ఇంటో శండాలపు వాస నొచ్చేది. 
రెండు రోజల తరవాత చాస్తే ఆ 
ప్రింటివారి పాకిదొడ్డి మూవంటగది నాను 


కుని వుంది పందులు కదిలించటం, మేము 
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వాసనతో చావటం. ఆ యిల్లంకు యవు 
లోక మయింది. వూ వూళ్ళో యింత 
కుళ్టువాసన యొక్క_డా లేదు, 


రాజ్య... మంచి యింట్లో వుండ డకపోయినా జే 
విచ్చిదానా ! నీ కొడుశేడే ? నీ మగడు 
నువ్వు నీ బిడ్డా బావగారి యింట్లో తీరు 
గుతూవుంశు యంతో ముచ్చటగా వుం 
టుం'బే, యెప్పుడూ కులాసాతో తూనీగ 
లాగ యొగురుతునే వుంటారు. మేం తెచ్చి 
పెట్టుకుందా మన్నారా జేమే ఖర్మం! యెదీ 
సీ కొడుకు _ చురుకుతనం శేజస్పు యీ 
వాడకోట్టులో ఒక్‌ కురాడిముఖాన, 


సాంతఎాఇంకా యిక్కడ కొచ్చినతరువాత 
నలిగిపోతేదండీ యీ వూరి నరకంలోపడి, 
దోవులేనా ! వాసనేనా! యీగభలేనా |! 
రోడ్లదు మ్నేనా! కుళ్ళు కూరలేనా! ఇంకా 
యెన్ని షవున్నయి. మొదట్లో బులబాటంగా 
నెనిమా లూ పూల దుకాణాలు 
చూచి మురిసిపోయినాను గాని రాను 
రాను విసి త్తిందండీ, మావ్చూ రెప్పుడు 
వెళ్ళ పడుదొమౌొని వుంది, 


రాజ్య=ాాప ల్లెటూది దానివి కాబట్టి యిట్లా 
వుంది కాని యిక్కొడుండే వాళ్ళు ఏం 
చెయ్యాలి మరీ. 


శాంతే మావూళ్లో నెల శక పాలి రూపాయి 
మార వాలిసాచ్చేడి. ఈ పాడు బస్తీలో 
రోజు రోజూ డబ్బు వోడాలిపించే. నాకు 
నవొంస ది మాడొడ్డ ముల క్మా_యలు 
రోజూ gare కొనుటోం౭కీ పంపే 
వాళ్ళం. ఇక్కడ కాడ కాణీ యంట. కాక 
వోయినా బ త్రీలో సాలామంది అనవసరం 
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ఖర్చులు వేత్తారులెగ ండి. మా అమ్మగారి 
చర్యలు చూడండి, 

రాజ్య పొద్దెక్కి- లేస్తుం దనేనా ) 

శాంతా అంతేనా? నిదిలేచి నప్పటినుంచి 
చెపుతా" బారెడు పొ దెక్కం టే 'లెగవరు, 
అచేమిటండీ పళ్ళు తోనే మందూ ౫? 

రాజ్య-ాటూత్‌ పెస్టు 

శాంతే --రాపాయిపావలో యెంతో అవు 
తుందంట. గుమాత్తాగారు చీమది మా 
చేసి యెందో పట్టుకొచ్చారంటా. ఆరి 
మిద యిసుక్కు.ని సరిగా పళ్టు తోముకో 
లేదు. అది అనవసరం ఖర్చు స 

రాజ్య నిజమే. 

శాంత___చానివేరు చెపితేనే మాపల్లిటూరు 
వాళ్లకు రోత, యెదవ పాకీదొడ్డి, అందు 
ట్లో కళ్ళి వచ్చి సళ్ళు పోసుకుచేతలికి 
వంటలమ్మగారు కావనీ ఉప సిద్దంగా హ్‌ 
తారు, లేత్తునే ఆకలవుతుం జేంటమ్మగారూ?! 
మా బుడోడుకరాడా అప్పటికి * అన్నం 
తినే) 

'రోజ(---ఆకలిగాదు, 
తాగేవాళ్ళమే. 

శాంత.__మా అయ్యగారు తాగచేం? 

రాజ్య-లాకొందరి శే అలవాటు, అక లవక్క 


అలవాటు, మేమూా 


రలా. 

శాంత-ఆక్ష లికాంది యెట్లా సయించుతుందో!? 
మళ్ళీ అయ్యగారితో పాటు 10 గం! వళ్లాం 
బోంచేసారు, 

రాజ్య-- యేమే ను వ్వెష్పుడయినా కక-క్రాక్సీ9 
తాగావా?! 

శాంత-= వచ్చిన కొత్తలో ఈ కాఫీతాగమని 
అమ్మగారి కే మాచంటి వాడి కీచ్చేటష టికి 
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పొఫద్దిటికి వాంతులు విరోచనాలయినై . 
అప్పటినుంచి మళ్ళీ "తాగలా. యెందుకండీ 
యెదవకావీ అనవసరంగాదూ. తానంటే 
ప్పుడు లీ 4 రకాల నా. 
(పొద్దున మధ్యాహ్నం సాయంకాలం తో 
ముతునే వుంటారు" శీకాయకంకు సబ్బు 
మురికొదిలి స్తుందాండీ? వారానికి రెండుపె 
శైలు తీసుకురా వాలి--అనవసరం కాదూ? 

రాజ యింకా. 

భాంత సాయంకాలం మళ్ళీ మొఖం తోమి 
పువ్వద్దు తారు. యుద్ధ మొచ్చియే బేశాందో 
పువ్రుషొడి రాటం లేదంట. అదుర్జాపడు 
తున్నారు, అది అవసరమేనా? 

రాజ్య యేపోకు చే స్తేనేం కాయకష్ట్రంచేసుకు 
యండానానకు తిరిగే పల్లెటూరి వాళ్ళ 
ముఖాలే కళకళలాడుతూ వుంటయ్యే, 

శాంత---పక్కగొందిలోకి ేరంటాని కెళితే 
బండీ యెక్కా_లిసీం చే! నడి స్తేను పని 
చేస్తే ఒ ళృరిగిపోతుందా? బ_స్తీవారి సంగ 
తులు బహు చితంగుంటయ్యండీ. అన్నీ 
మా యింటోనే వున్నయి. కాలిలో ముట్లీ 
రిగితే యింజత౯ యియ్యాలిసిం చే, యివ 
న్నీ యేంభోగాలోో=- యేం రోగాలో, 
మాపల్లిటూరోళ్ళం యింత పనిపాట చేసు 
కుంటాం యింత తింటాం. అంతతప్ప మూ 
శేం తెలియదండీ. 

రాజ్య--- శాంతా ! నే నెంతచదివినా విజ్ఞానా 
నికి తీసిపోయానే? నాకు జీవితరవాస్నాన్ని 

చెప్పి న న్నుద్ధరించిన . దేవతగా తతస్తు 

న్నావు, నిన్ను యా జన్మలో మరవలేను. 
మళ్ళీ శేపు కనషడతావుకాధూ ! నాకు 
పనివుంది పోయివసా. 


1940 
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(శాజ్యలక్షమ్మ, వంటల క్క జెంకమ్మ రాతి) 8 గల 

దొడ్లో జన్నెల్లో ప్రసంగం.) 

సెంకచ్ము---అమ్ముగారూ ! వనిటీ విపరీతం. 

రాజ. చెప్పానుగాదూ. యింకా యెదురు 
చప్పక, నీతోపాటు 4 గం! నిదిలేపు. 

వంకా నాకిలి యి? మూలనుంచి ఆమూాలకు 
మిరే వూడ్చి సళ్ళు చల్లాలిసిం చే? ఇంకా 
అప్పి యెందుకు? తీసెయ్యండి. 

రాజ్య అంతా వుండాలిసిం చే, వాళ్ళతో 
పాటు నేను పని చేయాలి, 

వెంక---అయితే నన్ను ఏకంగా 103 గం 
వంట వేయమంటా రా. 

రాజ్య == ఇంకా కాఫీ గీఫీల నొడవలేదు. 
“రండుపూట్లా వంట తప్ప యేమో అక్కర 
లేదు, 

వెంక--- అయ్య గారికో మరీ. 

రాజ్య-నేనొద్దన్నా నని చెప్పు, సీపక్షముంటా లే. 

వెంకల- యింకా మడిబట్టలూ నిన్నే ఆరెయ్య 
వుంటారా?! 

రాజ్యా 'చాకలాడికి యింకొక పని ణెప్పి బట్టలు 
మన మిద్దరం వుతుక్కుందడాం, 

“వెంక బాగా నేవ్రంది. బజూరునుంచి తెప్పించిన 
మర బయ్యం మోరు తివ్చి పంవేశారని 
అయ్యగారి శింత కోప ముచ్చిందో 
చరావారాం 

రాజ్య = నువ్వు మరబీయ్యం అసలువండొద్దు, 
ఊరగాయలు నేను చెప్పేవరకు తీసివాడక, 
పాడు కాఫీ బదులు కమ్మటి పాలు కాచి 
మధ్యాహ్నం పంపుజాం. 

వెంక యి'దేమిటి పట్టు | 

రాజ్య--నువ్వు ముందు ముంధు వడ్డుకూడా 
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నాతో దంపాలిసి వస్తుం బే మో. వుంటా 
వో మానుకుంటావో ఆలోచించుకో. 
వెంక... అమ్మగారూ' నేను చేసి మరచిం 
దాన్నే. మీరు చేస్తుంకే నేరు వెముకాడ 
తానా? నేను సిదమే. 
రాజ్య- లే పడుకుందాం, తెల్ల వారకట్ట లే 
వాలీ మరి. 


Ill 

| రాజ్యలత్మమృ్మ గారి నౌకర్లు చాకలి రాముడు - అప్పి 

మోటారుషెడ్‌ పిక్క కూర్చుని మాట్లాడుకుంటు 

న్నారు] 

అప్పి----రాములూ! అమ్మగా లేం చేస్తోంది?! 

రాముడు పిల్లలికి తలంట్లోను కుంటున్నా రు. 

అప్పిాతేల్హ్లం ట్లయిం తరువాత ఆ మోపెడు 
బట్టలు ఆశే వుతుక్కోవలసిం చే: 

రాముడు-నన్ను మడిబట్టలేం ముట్టుకోవద్ద 
న్నారుగా. 

అప్పి — ఇంకా నువ్వేం చెయ్యాలిటా మరీ! 

రాముడుబజారునుంచి కూర లట్టుకొచ్చి 
విల్హలబట్ట లేమన్నా వంకే వుతకాలంట. 

అప్సి---౪ఇం కేం! పనిచాలాతేగ్గిందిగా. జీతం 
కూడా తగ్గించ రాయె' నువ్వెందుకు 
మానుకోవాలీ ! 

'రాము--ఇంటి పాచిపని కసువు వానే వూడ్చు 
కుంటూ ఒక్క. అంకేగా నిన్ను తోవ 
వుంది. నీకూ జీతం తగ్గదుగా నువ్వెందుకు 
మానుకో వాలీ? 

అప్పి యేమానాకు సిగ్గుగావుంది నాయనా. 
కసువు పనిదగ్గరనుంచి యింకుడుపని ఆశే 
చేసుకోవడం, చేను పించతినడం నాకు 
బాగాలేదు. నౌకరీ మానే తానని 
చెపుతా, 
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రాముమూా నేసి యిం కెక్క_డ జేరు తా? 


అప్పిాయెవరి దగ్గరా వుండను' మాస త్తి 


వొదిన దొంతరాజుగారి దొడ్డి అద్దెకు 
తీసుకుని కాయకూరలు పెంచి అమ్ము 
కుంటుం దంట'* నేను కూడా వాటా కలిసి 
అమ్ముకుంటా. ఇంతేక మగా బాకీరీ చేసుకు 
తిన" చ్చు. 


రాము బౌగావుండి. యితేరులమిోాద అధాఠ 


పడిలే యింతే. యెప్పటికయినా కాయ 
కష్టం చేసుకు స్యంతే జీవనం చేసుకో వాలి, 
యేమాట కా మాకుగాని అమ్మగారు 
మాతం నాకర్లని వేేమతో చూసారు, 
అము కిజేం పీచ్చొ! నెలరోజులమట్ట అంత 
పనీ ఆో చేసుకో వాలని మెంపరలాడతా 
శేమిటీ? 


ప్ర కృత్‌ 


ఏప్రియల్‌ 





నా మోరాసి చేసుకుంటా, అదిగో శాంత 
మ్మప్ప వొచ్చింది, యమంత దూకుడుగా 
క సున్నా? 


శాంత__నీకోసం దొడంతా వెతికి వ సున్నా. 
ఖాని 


డ్‌ 
ఇదిగో సీవాకీ రూపాయి. మేము సాయిం 
'కాలాన్నించి మావూ ళ్ళి పోతున్నాం, 


రాము... యేమంత హడావిడి ప్రయాణం 


అకా -చేం, 


ఇాంత --హడావిడి పియాణంగాదు. నాకరీ 
చాలించుకువోతున్నాం, యెదవబ స్తీ, యోదవ 


లోకం, యిచ్చిన జీతం తిండికి సరిపోకపో గా 
అప్పుచేనుకు తిన్నాం* క డుపుకోట్టుకు అపు 
శ్రీను ్పకోవలసివచ్చింది, మొదట్లో జి స్త్‌ 
నేక్షరుకు పోతున్నా మంటే క పడ్డాను 
గాని మనం బతకలేం, డబ్బు వాడంది రో 


చేసుకుని జరిగిపోదు. యెొంతక్రయి నానాపల్పి టారు 
నా పాలంగడ్డ, నన్ను, నాబీడ్డల్ని రక్షీం 
ఇభానీగాని యితరాశ పనికిరాదు, వ 
సవుఖ్యం లేకపోగా మా బుడ్లొడీక్రి తండికి 
ఒకశకు జరం, డాక క్షరుగారు యొదోనుందు 
రాసిత్తా తెచ్చుకు తాగమన్నారు. బుడ్డ 
4 పా హతం బువ్య వే జరక్కపో టే 
కుని నౌకర్ల ని తీసే సే స్తే మర్యాదగా వండ న కటట నా 
స స. మ న ప జబ్బా తై వూ నంబొయన కా నిలేకండా 
PERS మండిత్తాడు, యీ యదవ్రూళ్లో ఛుండలేం 

బాబు, "కేతొబండిలో పోతాం సాయనా, 
. అవ్పీ---అదిగో అమ్మగారు శే కేత్తుండారు 

లాగండి. పదండి పోదాం, 


అప్పిాఇంతే హాయిగా "చాకిరీ 
కడుపునిండా తినాలంట, 

రాము=ఎలఅవును, ముమ్మాటూ తిని యింకొ 
ఫలహారాలు తిని, యేమో ఇూాకీరీ చెయ్యక 
పోతే యెట్టా అరుగుతుందీ--ఒ ళ్ళలవక 
పోతే హాయిగా ని_దెట్టావ స్తుంది! చదువు 
కున్నో రుగాబట్టి యా సంగతి “తెలుసు 


అప్పి అంతే గామోసు, 
రాము.ఇంకా నేనూవ్రుండనూ, మావ్లూ కెళ్ళి 





జపాన్నుప్రభుత్తం తెల్బ బియ్యాన్ని నిచేధిచంది 


ఫాక్తోఢేక్షీలలో ఎక్కువగా తెలుపు చేశినభియ్యధ కయాగుచేశ్తే కరం షు జకీమా నాశావ్మి గై పరివక్స రోల కిక, 
గాని వేస్తారు. మనప్ఫభు తానికి అలానేనే సేంధుకో డబ్బు లేదు మరీ ! 


కడుపు ఉబ్బు - మనళశ్వాంచల్యము 


పాలడుగు నాగయ్యచొదరిగారు 


కల్లు [తాగమం టే కల్లూ (బాంది (తాగమం"ే (వాంది (తాగినాను, 
ఆపరేషన్‌ చేయించుకోమంపే ఆవరేషనూ చేయించుకొన్నాను. 


రోగము నయముకాలేదు. చివరకూ 


మాది తెనాలితాలూక్కాా  పెదరావూరు 
(గాముము. నాకు కీసంవత్పరముల క్రితము బంక 
విరోచనములు భులెబంక్‌ ము యీర్పడినది. 


అందువల్ల నెల కొకసారి ఆముదము తగు 
చుండెడివాఢడను. తాత్కా.లీకముగా ఫొొద్ది 
రోజులు సుగుణముగా నుండి వురల యథా 
పకార మయ్యెడిది. అందువల్ల తరచు ఆము 
దమునే యెక్కువ మోతాదుగా తాగు 
చుండెడివాడను. కొన్నాళ్ళకు ఆముదము 
గూడా మొదటివలె పనిచేయుట మానినది. 
అందువల్ల కొంతకాలము మూడు వారముల 
ఫొకమారు తా9గినాను. కొన్నాళ్ళకు అది 
కూడా యేమంత గుణము శకానువించ'లేదు. 
కాని చేనుమాతము ఆముడమును విడిచి 
పెట్ట లేదు. కొన్నాళ్లు 2 వారముల కొకపరి. 
క్రమముగా వారమున కొకవమూరు, వారము 
నకు ఏ కి మూరులుగూడా 'తా్రగుభూూవచ్చి 
నాను, ఆముదము తాగిన దినముమాతము 
వికోచన మగుచుు వురురోజునుండి మరల 
యథాపి కార మగుచుండజెడిది. చివరకు దాని 
మీదనున్న విశాషసము పూర్తిగా తొలగి 
పోయినది, ఈ ఆముదము విపరీతముగా 
తాోగుటచే లోగడయున్న చేహాపాటవము 
కాడా తగుచూవచ్చినది. మె గా, ఇదినరకు లేని 
కోడుపుబ్బరము, క్రొ త్తగా యేర్పడి నిరంతరము 
చాధించుచుండోడిది. అందువల్ల ఎక్పుశేఫోటో 


తీయించగా, కిగవింకో అడ్డము తిరిగిన దని చెప్పీ 
నాగు, డానిని ఆపళేవన్‌ చేయించుకొన్న చో 
వ్యాధి నివారణ కాగలదన్ని చెప్పణా చెన్న 
పట్టణనుందలి రాయసురం ఆసుపత్రియందు 
ఆఫ శేవన్‌ చేయించుకొని ఆ క్ర్రిమిక్ష లీసివే 
యించుకొన్నాను. కాని యేవిధమగు (ఫళకా 
జనము లేకపోయినది, 


ఆక్కతనుండి తెనాలి సుంటూరు ఒంగోలు, 
చెన్న పట్టణమండలి నొప్పు గొప్ప వైద్యు అని 
"పేరుగాంచిన వారివద్ద డాబాప్లు రెండు సంవ 
తరములు కెవధములు సేవించితివి, అందు 
వల్ల ఫలితము లేకపోగా నా స్థితి మరింత హీన 
నితికి వచ్చినది. బక వ్యా నివారణ కాదను 
వ్యధచే మనస్సుయొక్క.. స్టిమిత ము గూడా 
తగ్గుతూవచ్చినది- కొందరు కల్లు తఈాాగిచరాడ 
మనిచెప్పగా కల్లుగూడా తాోగినాను. మరి 
కొందరు బ్యాోంది తాంగునుని సలహా నివ్యగా 
10 కాయలు బందిగూడా ఆతాగినాను, 
కాని మయేవిధమగు (ప్రయోజనము కలుగ లేదు. 
నితము విశేచనము కాకుండుట్క యెప్పుడై న 
8, 4 రోజులకయినను సకమముగా గాక వట్టి 
బంకపకుట్క నిరంతరము కోడుపుబ్బు అకలి 
తేకుండుట్క తిన్నది సరిగా జీర్షముగాకుండుట్క 
మనం మిళలిమోరుట్టు ఈ విధమగు 
లశుణములతో నిరంతరము 'బ్రాధపడుతం జెడీ 
వాడను చివర కొకరి నలహో ననుసరించి వండ్లు 


128 ప్రి క త్రి 
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పాలు పుచ్చుకొనుచు ర మాసములు తోటి 
వై ద్యముగూడా చేసినాను అందువలనకూడా 
వ్యాధి నివారణకాక బాధపడుచుండగా భగ 
వంతుని కృపవల్ల మాకు సమో పమందలి 
"శేపలై తాలూకా మునులతోట గాను 
మందలి లీ రామకృష్ణ పకృతి చికిత్పాలయ 
మునుగూర్చి వినుట తటస్టైంచినది, 

“నిెంటనే బయలు బేరి వీ యోగా శమ నియంత 
లగు Dy రాఘ వేంద) యోగిగారిని దర్శించి 
వార చికి త్పాలయమునందు ప) వేశించితిని, 
వారి సలహా ననుసరించి ఈ దిగువ నుదవా 
రించిన రీతిగా చికిత్స నారంభించితిని ఉదయం 
10 నిమిషములు లింగ న్నానము, స్నానానంత 
రము శరీరమునకు సహాజమగు నుప్ట్రముకలుగు 
వరకు పరిశ్రమ, మరల సాయంతిము 10 
నిమిషముల పరిమితిగల కటిస్నానము, అనంత 
రము పరిశ్రమ, వారమునకు 2, ఏ మారులు 
కాళ్ళకు ఎణుపు, బొడ్డునకు నారింజ్కతలకు నీలి 
రంగు అద్దములు అమర్చిన ఆదిత్య వేట్‌ కాస్నా 
నములు చేయుచూ వచ్చినాను. ఇట్లు రెండు 
మాసములు జరుగునప్పటికి ఆకలి కాసాగినది, 





ఏపిియల్‌ 





కడుపుబ్బరము తగ్గి కొంతవరకు విరోచనము 
సాఫీ నగుచు నచ్చినది. 

అనంతరము 15 రోజులు ఉపవాస చికిత్స 
కూడా చేసినాను. ఉపవాసమందు నిత్యము 
యినిమా చేసికొనుచుండెడివాడను. అప్పూడు 
ఆహార మేమియు లేకున్నను, నిత్యము విపరీత 
ముగా జిగురువంటి మలము పడిపోవ్రచుంజెడిది, 
తదుపరికూడా దినమునకు 10, 15 మారులు 
అలాంటి విరోచనము అగుచుండెడిది. ఇట్లు 
15 రోజులు గడచినవిమ్ముట గోధుమ జావ 
పధ్యము పెట్టినారు. అనంతరము మామూలు 
భోజనము సెట్టించినారు, దీనితో సాబ్యాధి 
లకశ్షణములన్ని యు, నిస్మేషముగా తొలగిపో 
యినవీ, నేను సుఖముగా నారోగ్యభాగ్యము 
ననుభవించుచున్నాను. నా కిట్టి మహోప 
'కారముచేసిన | శ్రీయోగీగారిక్రినే _నెంతేయు 
కృతజ్ఞుడను. 

నావలెనే అనారోగ్యముతో బాధ పదుపొ 
రెల్పరు ఓ పధ వై ద్యమువల్ల అవస్థ పడక ముందు 
గానే పికృతిమాతను సేవీంచి అరోగ్య 
భాగ్యము నొంది మీ జీవితానందమును అనుభ 
వింపు డని హెచ్చరించుచున్నాను. 








(పకృతి కార్యాలయ (టస్టు, బెజవాడ - 1939 సం!రం డిశంబరు నెల లెక్కలు 
జమలు ఏ వెనుకటి నెల నిలువ 2-4-6, పకృతి పతి 9క 1-4-0, పుస్తుకములు 50 4-9, స్టోర్సు 
ఉ౬0-0 ఇండ్రఅచ్చైలు 22-0-0, జనరల్‌ పోన్వేజీ 0-2-0, అడ్వాన్సులు $17-2-0, చిలరబాకీ 
వసూళ్లు 28-19-8, మొత్తం 490-13-6. 
ఖర్చులు న పకృతి పత్రిక 2483-5-0, పుస్తుకములు లీ/7-10-9 జనరల్‌ పోస్లేజీ 2-12-6, న్రేవనరీ 
91-6, సాదరు 0-8-0, నౌకర్లు 20-40 చిల్లర బాకీలు తీర్చినవి 9-10-8, వ్యాజ్యం ఖర్చులు 
0-12-0, భరణములు కిరీ-$-4, ప్రచారం ఖర్చులు 1-14-0 ఇండ మరమ్మతులు 18-4-0, 
పిక్ళతి వారి కోత్సవములు 2-0-0, చిల్లర ాక్రిదారులు 27-40, నిలువ లరొక్కూము §84-7-2, 
మొత్తం 490-18-6. కొలిపాక ఆదినారాయణ శర్శ, మేనేజరు. 





వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ)౦ధములు నామ 
ఇతరులకు చండా దార్లకు 
శ శ అనుభవయో-గాఫ్యాసము 140 1 40 
ఇతరులకు చందాదార్గకు 
వమ్‌య 0120 080 
అత క్ర ము 
శుక్లనష్టము ord a ప్ర పతి వెనుకటి సంపుటములు 


పికృతి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 


మహాయోగ ము 0120 0 80 ప్రకృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 

నిర్వి చారజీవనము 0120 080 ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు 800 
యు క్లిపికౌళము 080 050 చందాదారులకు 2180 
రామతీగ్ధ స్వామివే దాంతోప న్యాసములు పకృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 14ఉ0 


చందాదారులకు 100 
17, 15, 19,20 నంపుటములు ఇతరులకు 800 
చందాదారులకు 280 


1భానము 0 80 0 50 
వ భాగము 080 0 50 
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HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN1 VOLUME 
The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 








Part 1 Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part Il Sexualogy and Sociology. 
Part Il Psychology and Mental Healing. 


Part IV Nervous system and Insanity. 
Part V 01862863 of organs and Cure | 
578 Pages 150 Iilustratione 
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ఆన రై తసహజ వెద్యమాసపతి)క, 
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డ్య ప్రకారము? ఆశుశివించుచున్న శారీరక, మొనసి చ్యాధిచా గల క తప్పరరు కను సాభన లేవ 


ఈ పత్రిక వివరించును, 
మందులు, ఇంజక నులు అవనరము కేకు అతిమూత ము, శయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 
లగు అ సాధ్య బ్యాధులనుకూ కూడ గాలి, సూర్యక్‌రి*ములు, జలము, పాతను. ఫలా హారము అధ; 
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కయనము, జ్రహ్మ చర్యము, మట్టి, వ్యాయామము మర్దన మొదలగువానివలన నిర్మూలిందు సులభమగు Sy 
విధానములను కేల ప్రును, చందా రు కీ-0- J లు మాత) మే. మూాదికిసంచిక 0-4-0. బే 
: పస్‌ =] Yee 100 చికు = 
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త్య 


గ్‌ 
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జాశరు యి, డి. బ్యాబిట్‌, M.D, L.t..D, గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వాయబడిన 
సు పసి ద్దవై ద్యగ9ంధము నక 
డా. పుచ్చా వెంకటాగమయ్యే, N D.,D.M.ncరి ఛాపాంతరీకరణము. 
సునిశితములగు మ చికిత్స, వ వర్గే చికిత్స, యాగనిదా” చికిత్స మొదలగు విశయము 
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శమం” 
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లింగు న పఏివరింపబడినవి గంహింపసా ఛ్యము కెనివిగా వదలి వేయబడిన సృ ప్రి౧హ స్యము నొ 

ల నేకములు శా స్ర్రీయముగా RS ON 
నిండు కాలికో బెండు 18 ఇల 4-8-0, పికృతి పటిక చందాదారులకు కి-8-0 

పో స్టేజి పి త్యేక ము, గంధ విషయసూచిక న పంపబడును. క్‌ 
డం జో 


న చు 


ఆహార చికిత్సా రం స్తము 


డా వుబ్చా సః క య. 
ఆహారములు, భేదముఖు, అవి జెజాములో యిముడవలసినచో గమనింపవలసిన నియమములు, 
అఆహారపడార్ల ముల పచనాపిభానము, అఆవోేగ (ఇం౦ంతులు-గా నుండగోరు వానల్ల ఏ తెలసుకెనవలనసిన 


oar 
పం లీనం 


ఫి 


ఎన af 


జేలాది నూశీన విషయము లింనుగలను ఏ అవ రములు తినటవలన యేకోగకులు కలి" గేదిన్నీ, యే ష్‌ 
రోగములు యేపదార్ధములు వినుటవలన నయన మ్నేదిన్నీ ముందుగలదు, శిశుఅహారములు, పరిమితి న్‌ 
ఒకో 


డా 
మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందు“ లగు, అచ్చగుదున్నది. 
కొం తకార్పు, సచిత్ర ము 


84 ట్ర 400 జటలు, ర డ్ర్‌ En ద్య నేల 70 పటములు 
థి ర 


అనేక నూతన చిత్ఫపటము లిందు జేర్నఒథడీ నూతన ఫక్కీ-న ముదంపబడినది, కూనే మహర్షి 
గారి అభినవ వై ద్యశా్ర్రను, ముఖవై ఖరవిద్య, శే గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము ఆను గ్రంథ 
వ్‌ ములలోని ముఖ్యవిషయములు శేట కెల్లముగ వికి! పబడినని, ప్రశ్నోత్తరములు జేర్పబడినవి 
షః ఆసలు చెల రు కి_0_౦0. సంకృతి చందడాదాగులకు, ఇల రు 2-56-0. 


శ వివరముల మః. మేనేజరు ప ప్రకృతి కా ర్యాలయట్య్రస్టు, బెజవాడ. 
shone Eta టు నోట్లు గ్‌! కస్టం రస (స్తం సమా అ ళా ర వష దయ క్యు et Veoh అ | Ph Dor | అ) 


Edited, Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Press, 
By Dr. P VENKATRAMAYYA, PRAKRITI] OFFICE, BEZW ADA. 


OY | Ke ay 


iC గ్‌ 
టంట కల Kea (kre త్త 


గ 


ళ్ళ 


139 
148 
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కాఫీహోటలు వారికి కొన్ని సూచనలు 152. 
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నూర పకింణచికి తాగ ంథ ములు 


వెల 
ఇతరులకు చందా దార్లకు 


చెల 


కెత్సాగ్యంథ ములు 
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| టీకాలు వేయరాదు, యొందుకొ? 0 20 
టీకౌలన నేమి? డాక్టర్లఅభి సాయము 0 20 


ఇతరుల చందాదార్గకు 
0 20 
0 20 


సుని శితేజెద్యం 
షు 






ఓ 80 80 


లి జ 
(పౌఢపభాకరం క DEN] 9 
వర్ల దార 060 0 £0 ఆరోగ్యవిషయక (గంధములు 
వర్హజై ద్యమంజరి 060 040 | శారి! ఖ్‌ న 
వర్ష జై ద్యము 050 0 40 య క స 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40 | *్‌ గ్యాదర్శము 
_పకృాతిచికిత్సాడాప న్యాసములు 
జలచికి తా గంధములు 2 భాగములు ఒకొ-క-జ2 0 50 
తొట్రి వెద్యము 8 00 2 80 | చాలకిడలు 0 30 
లత్మణజలచికిత్స 0120 0 80 ॥ కిశుమాతల కొక నంచేశము 0 40 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 | ఆరోగ్యము - కామేద్భ 080 
తో ట్రిస్నాననియమములు 060 0 £0 దీర్హాయువు 006 
ధా రాచికిత్స 0ఉ0 0 80 | సుఖపిసవము 006 
వేడినిటికాప్ర, ఉబ్బసనప్రుచికిత్స 060 0 £0 | 
ఉషః పొనము 0౧60 040 వివిధ చికిత్సా గంధ ములు 
కూనేనువార్థి బోధ 020 0 10 |] పురుటాలు 0 06 
ఆహారశా న్ర్ర గంధములు పాకము we 
నిర్హిచార భావి జీవనము WOO మ 
(కొబ్బరినినాక్సి) 1 80 100 | ర్పీగోగచికిత్సాసారము స. 
జవోరము 1 భాగము 0120 0 80 | (కృతి చికిత్సార్గనములు 
డిటొ 2 భాగము 040 080 య. య. 
పచ్చితిండివలనిప్రయోజనములు 0120 0 80 య | న / 
కెల న క్కెా-రవలని విపతు 060 0 40 ర ™— 
తేనీరు విషతుల్వము 060 0 40| sk 
జంబీర చికిళ్స 080 020%: న. | వ. 
సమరసావహోరము,విరుద్వావోరమి శ్రమం 0 20 0 10 | ల య? 
ఆహారసమ్మేళనపు నోల 02౨0 010} లె గరు 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 sr 
భోజన విధానము గ మల తర ను మ 
థ్యానచికిళ్స 0 80 
దుర భ్యాసఖండనములు జంబీరచికిత్స 030 
జీవహింస 0 40 0380 యోగ చికిత్స 0 60 
అనుభవాన౦దము 0120 9 80 నంవావహానచికిత్స 060 
భుపోరోగము 080 0 60 | ర కప్మతాళనచికిత్స 0 50 
పొగచుట్ట _ ముక్కు- పొడుం 040 0 80 | వదికచికిత్స్చాపదతి 050 
కోల్లుముంత - సారాపీపా 040 0 80 | జాగరణ చికిత్స 0 10 
జ "షధజైద్య మెొకయూహాళాశ్ర్రము0 40 0 20 నిళ్ళ స్ర్ర శరీర పరిశోధన 0 £0 
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సంవత్సర చందా 


అరు ప్రకృతి ధర్తప దిషత. బెజవాడ 


ఏవ ప కృ తి వైద్య వ్లిక్షావవిర వము 
దొడ్నినట్ట లో 
శ్రీం చేగొండి రామజోగయ్యగారి ఆదరణకి9ంద 
ఏప్రియల్‌ 1న తేదీ నుండి 20 వ తేపి వరకు జరిగినది. 


12 అధ్యాపకులు 
గ్‌ విద్యార్ధులు 
85 అతిథులు, (పేకకులు 
15 రోగులు పాల్లొనిరి 
19 దినములకు రు 55.10.89 లు ఆహారపదార్ధముల కొరకు ఖర్చు అయినది. 
ఈ సంవత్సరము పరీక్షలలో జయమందినవారు 
ప్రకృతి వై ద్యాళభార్య 
1 టి. అన్నపూర్ణమ్మగా రు 
2 వంగరి విశ్వనాధంగారు 
ప్రకృతి చికిత్సక 
1 కనసదర్హీ వెంక టేశ్వరరావుగారు 
2 ఇప్పటం శ్రీరొామమూర్హిగారు 
8 దేవులపల్లి రాఘవేంద్రరావుగారు 
శీ కొమరగిరి సాంబశివధొవుగారు 


బ్రతోర'.. వివరములు : వచ్చేనెల “ంచీకలో చూడండి 
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కా అ రత రొ గ ఈల 


(౫ తసంచిక తరుజాయి) 


౧౪ నెన్నుపామునకు కావు 
రబ్బరుతి త్తితోగాన్సి ఫ్లానలుతోగాని, కంబళి 
చింపి వేడినీటిలో ముంచిగాని వెన్ను పాము 
పొడుగునను 115% ల వేడినీటితో కాపటము 
"పెట్టవలెను: పతి 2 గంటలకు 15నిమిషముల 
చెప్పున కాపటము పెట్టవచ్చును తరువాత 
చన్నీటితో కడిగి తుడిచి పరుండ బెట్టవలెను. 


౧౫ రంగువెద్యము 
సూతికాపస్నారవ్యాధులయందు రోగిని మెం 
డలో పరుండ బెట్టి నప్పుడు ఉఊదారంగుగ్గాసు 
కాకెతము కప్పి పరుండ బెట్టవ లెను. రాతు్రల 
యందు ఊదారంగు వెలుతురులో పరుండ 
బెట్ట వలెను, ఉఊఊజారంగునీసా నీటిని గంటకు 3 
జెన్సు చొప్పన యిచ్చుచుండవలను, వీవ 
రములకు నాచే రచియింపంబడిన నునిలిత 
వై ద్యము చూడుడు, శ 

౧౬ (వతిజ్ఞ 

గోగము వచ్చినంతచే జాగ్రత్త తీసుకొని 
యిందులోని కొన్ని పికియలె నా చేసిన 
యడల తప్పకుండా (పతిరోగికి నయమాతుంది. 
రోగి మాంసాపహారిగా ఉండి అదివరకే 
మాంససంబంధ మెన మాలిన్యములు కుళ్ళి 
"దేవావుంతా అలవిమాలి నంతగా వ్యాపించని 
యెడల తప్పకుండా పితిరోగికి నయ 
మాతుంది, 


౨సూతికాజ్వరము 


సూతికావ్యాధులలో సూతికాజ్య్వరము చండ 
వది, పిసవించిన (పీ కలిగ జ్య రానికి 


* సునిశిత వై ద్యమ్ముష-- వెల ఈ, 48-0, 


సూతికాజంర మని వేళు, ప ఏసవించిన త్రరు 
వాత క్కి 4 దినాల తరువాత యిది సాధార 
ణముగొ కలుగుతుంది. రోగికి 108,104,105 
డిగంల జ్యరము వరకూ ఉంటుంది, తేడా 
99: 100 డిగ్రిల వేడిమి మాత్న్ళమే పెకి 
కోనుపడుతుంది. ఒడలు ఆపాద వు_స్తకము 
నొప్పు లుంటవి, కన్నులకు ఒక దీపము రెండు 
దీపాలుగా గాని బంతిపువ్వుగా గాని కనిపి 
వీస్తుంది మెడజీవులు నొప్పిగా ఉంటవి, 
ఒకొొ_క్క-ప్పుడు రానికి సంధి కనిపి స్తుంది. 
పలాప ముంటుంది. మగత ఉండవచ్చును. 
లేడా సన్నగా గొణుగు చుండుటయును; 
కొందరు బాలెంతలు తెలివిగానే ఉండి జత 
ముతో తపిస్తూ ఉంటాను వొట్టలో పోట్లు 
ఉంటవి. ఈ జ్వరము వచ్చిన తరువాత 
సాధారణముగా ఒక వారములో ప్రాణము 
పోవుట కద్దు. 

౧ ఎందుకు నస్తుందీఐ 
ప్రసవ కాలమునకు ముందు గర్భాశయము 
యొక్క_ ఆవరణ గోడలకు అంటియున్న ఒక 
కోశమునందు పిండము పెరుగుతుంది. పిండము 
సకమముగా చెరిగి పక్ళమైన తరువా ప్రసవ 
మెన యొడల ఆ కోశము ఆవరణ గోడలనుండీ 
సులభముగా విడిపోయి శిశు జననముతో 
దిగువకు వచ్చి వేయును, శిళువు పెరిగిన యీ 
కోశముచే “మాయి అంటారు, 
శిశువు, కినముముగా తయారు కాకమునుపే 
అకాలములో వెలుపటికి వచ్చినప్పడు గర్భా 
శయపు ఆవరణనుండి మాయ  సాంతముగా 


బెజవాడ ప్రకృతి "కార్యాలయ ట్రస్టులో దొరకును. 
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శాక కొంత మిగిలిపోయిగాని, లేక అవరణ 
గోడలలోని కొంత భాగమును 
బలవంతముగా తంపుకోని గాని 
వచ్చినప్పుడు, అక్కడ చినిగిపోయిన భౌగ 
ములు మానుటకు బేహామునందలి ర క్షనము 
నందు సరియైన పాటవము లేనియెడల్క అం 
దవి కుళ్ళి జ్యరము కలుగుచున్నది, ఈ|కుళ్ళు 
ర_కములో కలిసి చేహమంతయూ వ్యావీం 
చుటవలన నొప్పులు, తీప్పులు, తిమ్మిరి మొద 
లగునవిి కలుగుచున్నవి. హృదయములోనికి 
పోయిన సీరా ర క్రమునందు యీ మాలీన్య 
ములు మెండుగా చేరియున్న ౦దువల్ల ; హృద 
యము ఆ మాలిన్యము లను శుదిచేయటకై 
ఎక్కువగా పనిచేయును. అందువలన శాన 
వడిగా నడుచుటయు- హృదయము యెక్కు. 
వగా స్పందించుటయు జరుగును గాన జ్వరము 
గలుగుచున్న ది. 


ర ర్‌ మునందు మాలిన్యములు హృదయములో 
గుది కాజాలనంతే యెక్కువగా చేరియున్న 
యెడల: హృదయము రక మును కుదిచేయు 


టే అత్యంతము శమచేస్తుంది, అప్పటికీ 


అలవకాని మాలీనంము లున్న యెడల ఆ 
మాలిన్యములతో చేరిన. రక్తమే చేహమున 
కాపోర మవుతుంది, 


అట్లు ఆహారముగా లభించిన ర క్షము మురికి 
దిగా నుండుటవలన దేహమునందలి శక్తి తగ్గి 
పోతుంది అబే ర కము మెదడునకు చేరి 
నప్పుడు మేదడునకు మంచి ఆహారము లభీంప 
నందున మెదడు తిన్నగా పనిచేయదు. అందు 
ఉ చేంకము కలుగుతుంది. అది పృలాప వువు 
తుంది. మెదడునందు యీడ్సు కలుగుతుంది 


అజే మగత (C0౫) అవుతుంది. అందువలన 
సూతికా జరములందు సంధిస్తుంది. ఆ సంధి, 
పలాప సంధిగా గాని మూర్చసంధిగా గాని 
ఉంటుంది, 


౨ అకాలనసనవనము ఎందుకు 


కలుగుతుంది? 


యరారపులో జరిగే యుద్దాలలో యే అంగు 
భము యొవరి స్వాధీనములో ఉందో వృక్క 
విలెగా చెప్పగలవా రున్నారు. కాని తమ 
(మానవ) జేహములో యే అవయవమెక్కడ 
నున్నదో, అవి యేపని చేస్తూ ఉంటయ్యో; 
దేహము ఆరోగ్యంగా ఉంచుకోవలె నంళే 
యే విధులు అవలంబించాలో యెంతోమందికి 
తేలియదు, తెలుసుకోవలెనని [పయత్నింపరు 
గూడ, ఏ డాక్టరో వచ్చి తమ దేహానికి 
చేయాల్సిన మరమ్మతులు చేసిపోతారనే వారి 
నమ్మిక, 


ఒక మోటారుకారు నడుపదలచిన పెద్దమనివీ. 
దానిని సక్శిమంగా నడపటానికి యెమేమి 
శ్రద్ధ తీసుకోవాలో తెలిసి ఉండకపోతే అది 
తొందరగానే చెడిపోతుంది. మోటారు ఆస్ప 
తలో డానిని మెన్నిసారులు మరవు తు 
చేయి సే అది అంత తొందరగానే అంతరి సుం 
దని అనేకులకు తెలియును, సామాన్య ఆరోగ్య 
విధులను అవలంబించిన పతి చూలెంతే యును 
సకాలములో నే పసవిస్తు ందీ మరిన్నీ ప్రసవము 
గాడా సులభముగానే అవుతుంది. ఆ 
యారో గ్యవిధు లేవో క్రిందటి (పకరణములో 
చెప్పే ఉన్నాను. అందువలన యిక్కడ తిరిగి 
యేకరువు పెట్ట లేదు, అయితే మే (పత్యేక కార 
శాలవల్లు అకాల పసవ మన్రత్రుందో యిక్కడ 
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చెప్పుతాను, ఒక నారింజచెట్టునుండ బాగుగా 
పండిన పండును ఉఊడదీయవలె నంళే చెట్టు 
నకు యేమియు ఘర్షణ జరుగదు, పండునకును 
దెబ్బ తేగులదు. చెట్టునుండి పండును తోడ 
దీసినచోట ఉండే తొడిమ పండును సులభ 
ముగా వదలి వే స్తుంది. పండు తిన్నగా పండని 
యెడల తొడిమ పండును సులభముగా వదలి 
వేయదు. అపుడు బలవంతాన ింవీలే, కాయ 
కన్నా చెబ్బ తగులుతుంది; తొడిమన్నా తెగి 
వస్తుంది, 

'వేసంగిలో మామిడివెట్టునుండి ఒకప్పుడు 
శాయలు పండకుండానే రాలిపోతవి. ఎండలు 
యెక్కువ తీక్లముగా కాచఛినప్పుడే అలా 
జరుగుతుంది. అనగా కాయలు అశకాలము 
లోనే పక్వమై తొజిముతో గల సంబంధము 
"తెగిపోతుంది, అప్పు డవి రాలి క్రిందపడు 
త్రవి, గర్భసోనము స సవాజంగా జరిగినప్పుడు 
యిలా జరుగుతుంది 


మందులతో కృతిమంగా గర్భసాగవం కలి 
గించినప్పుడు గూఢ గ ర్భాశయానికీ విండానిక్షి 
గల సంబంధము బలవంతాన  తెంపబడు 
తుంది. అప్పుడు గూడా సూతికా జ్వరము 
రావటము కద్దు, 


అకాలములో ప్రసవం కలగటానికి పిత్యకు 
“కారణములు; === 

1. గర్భాశయమును వీండకోశము అ టిపెట్టు 
కొని యుండునుగద ! వీండము గ ర్యాశయము 
భరింపగలిగిన దానికన్న ఎక్కువ బరువెన 
యడల ఆ పిండము గర్భాశయమునుండి 
(తెంచుకొని (క్రింద పడున్ను , అప్పుడుగర్భాశయ 
మునకు కిండాశయము (మాయ, మావి) 


మే 





అంటియుండు భాగము పుండగును. లేడా 
మావితో కొంతభాగము గర్భాశయము 
నంటి పెట్టుకొని నిలచిపోవును. 

2. గర్భాశయము నిక్షువుతోకూడిన మూవిని 
భరింపలేక పోవుటకు శెండు కారణములు 
గలవు, ప పొతిజంతువున ౦దును పింజడాశయమును, 
నర్భాశయము సదా భరింపగలిగ ఉంటు 
న్నది. గుమ్మడికాయను భరించే తీగొగూడా, 
గుమ్మడికాయను వహీంచుటకు తగిన శ క్రి 
కలిగి ఉంటోంది. కాని మానవ ప్రీలయందు 
మాత”ము యి* శక్తి తేసుటకు కారణ 
ముండవ లను, గర్భాశయము దుర్భలముగా 
నుండుటవలనను, ళిళువు పెరుగవలసిన దాని 
కొన్న యెక్కువగా పెరుగుటవలనను ప్రసవము 
సుఖవంతీముగా ఉండుటలేదు, 


లః గర్భాశయము బలహీన మగుటకు గర 


ఛారణ కాలమున చెసిన సంగవు క్రియ 
కారణమనుని చెప్పవచ్చును, గర్భిణగానున్న 


యామె తినునట్టి యాపహారములు శ్రరవంత 
ములుగా చేకుండుటవలనను గర్భాశయ కండ 
రములయం దుండవలసినశ క్ల యుండక అకా 
లమ లో బిడ్డతో గూడిన మావిని భరింపలేక 
వదలివేయు చున్నది. శురనంతములగు నాహా 
రము లనగా సేందియల్టూహ లవణము లుగల 
కరారగాయలును, పండ్లును అవి తినక కేవలము 
పప్పూ పదార్థములను, వీండిప చారములను 
యెక్కువగా తినుటవలన గర్భాశయమునం 
దుండవలసివ పాటవము (009 ఉండకపోవు 
టయేగాక, పిండముయొక్కొ_ ేహముగూడ 
అమితీముగా పెరుగును. కనుక దానిని భరింప 
లేక గర్భాశయము వదలి వేయును 


$4 పతివపిండమునుగూడ, 4 అంగుళముల 
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మధ్యకొలత గల కూూపకము నుండి కిందికి 
'రావలసియున్న ందునన్కు కూపక మనేది సితి 
సాపకగుణము లేని, యొముక చట్టమె యుండుట 
వలనను యెక్కువగా పెరిగిన విండము ఆ 
కూపక మునుండ్‌ క్రిందికి, దిగువకు పోనునప్పుడు 
మిక్కిలి గా నొక్క బడును. ఈనాొక్కు._డు శిశున్ర 
యొక్క. చేహములోని'కెల్ల మిక్కిలి లావై నది 
తల గనుక దానికి ఎక్కువ ఒ తిడి గలుగును, 
ఇట్టివారికే తల రెండు, మూడు ముఖాలుగా 
నుండును, ఇట్లు బలవంతముగా (క్రిందికి శిళువు 
నెట్టబడ్‌ నప్పుడునాడ (పసవ వేదన యెక్కువై 
గర్భాశయపు ఆవరణలయందు ఆఘాతేము 
గలుగును. 


కనుక బాఅంతదోగము రాకుండా డఉండాతె 
నంశే శిళువు గర్భస్ట్థమైన నాటినుండి యైనను 
తల్లిదండు)లు శద రీసఫొనవతను. 


ఆరోగ్యవంతుడై, పడుచుదనములో నున్న 
బలశాలి యైన గర్భిణయొక్క- భర సంగమ 
మును మాని బ్రహ్మచర్య మవలంబించుట 
నిజముగా కష్ట మేగాని, తీన భార్యయొక్క యు, 
బడ్డ యొక్కయు శై మమును మనస్సులో పెట్టు 
ర్‌ొని బృహ్మచర్యమును అవలంబించుట భర్త 
విధియె యున్నది. భార్య దగరలో నుండగా 
బృవ్నాచకర్య మవలంబింప లేనివారు తాము 
యాత్రలు చేయుట యో భార్యను పుట్టినింటికి 
పంపుట యో శే]యస్క_ర మైనది. 


భార్యను గురించి ఆలోచించుటకై నను వ్యవధి 
లేని విద్యా వ్యాసంగముగాని, వ్యవసాయము, 
తోటపని మొదలగునవిగాని పెట్టుకొని భర్త 
ఛభార్యతోోడి సంగమమును మానియుండ వలెను 
గర్భ ధారణ మైన తగవాత 4,5 మాసముల 





లోపల గర్భిణి భరింపలేని సంగ మేచ్చను 
కలిగి యున్న యెడల నెలకొకటి శెండు 
తూరులు సం(మమును నెజపుటయే నేయ 
స్కర మనియు అట్టి నంగనుమువలన బిడ్డకు 
హోని జరుగదనియు, సంగమము నెజుపని 
యెడల బిడ్డ చికాకుతో  బాధపడుననియు 
విధున శా స్ర్రృసంబంధము లగు గంధములు 
వా 'సిన మేరీస్టోప్పు వాYియుచున్న ది, 


సొ త్మ్యికములును, ఉ ద్రేక రహితములు నగు 
పండ్లను తినుచు అన్నముతోగాని, రొశ్లైతో 
గాని రెట్టంపు వండిన కూరగాయలను తిను 
గర్భిణులకు భరింప రాని సంగ మెచ్చ కలుగ 
దని నా నమ్మిక. ఏది మెట్టున్న ను సంగమము 
జరుపని యెడలనే అకాలప్రసవానికి వుంచి 
పతికియ యని చెప్పనచ్చును. భరింపలేని 
ఉద్రేకము శ్రీకి గలిగి అడే ధ్యాసతోనున్న 
యెడల సంగమము చేయకతప్పదు. సూర్య 
కాంతిలో తిగుగుటయుః సాధ్యమైనంత వరకు 
ఆరు బయటనే పరుండుటయు గర్విణికిని 
గర్భస్థ మైన వీండమునకును ఆరోగ్య దాయ 
కమె యున్న వ 


మాూాలెంతలకు పె “సూడిదిలు పిండివంట 
లుగానుండక పండ్లుగా నుండిన యెడల బాలెత 
రోగము రానేరాదు. ఎవరు [కిందుమోదులు 
"తెలియక, అడ్డమైన విండివంటలను తినుచు 
న్నారో, యెవరు యేదినమున కౌదినము మల 
మూ(తములు తిన్నగా వెలువడకుండినను శ్రద్ధ 
తీసుకొనుటలేదో వారికి మూత మే ఈబా లెంత 
రోగము “సూలికా జంరముిక లుగుచున్న ది. 
వారు గర్భ ధారణము నాటినుండి శ్రద్ద తీసు 
కొన్న యెడల సూతి కాజరము రా నేదు, 
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3. తల్మక్రిందు ,వెద్యము. 
సంగతు లిట్టుండగా యింగ్నషు వైద్య మే 
మంటుందం కే, (ఏ5960[000001) ఒక జాతి సూ 
క్ష శ్రబీవి గర్భాశయ మునందు పుట్టి, అదిఅక్కడ 
వృద్ధిబొంది, గర్భాశీయమునే గాక “ఆంధ్ర వేష్ట 
నముిను గూడ ఆవరించి, కుళ్ళి జ్వరమున్నూ, 
సంధియు రకృవిషికరణమును గలుగుచున్న 
దందురు. నిజమేవునగా గర్భాశయమునందు 
మిగిలి పోయినమావని యందలి “శ్లేవము సక 
మముగా వెడలిపోని యప్పు డది కుల్లును 
ఆ కుళ్లునందు సూత్ముజీవులు పుట్టును, ఆ కుళ్ళు 
రక్కమునందు సరియెన పాటవములేని యప్పుడు 
యితర ఫాగములకుగూడ ప్యాపించును అందు 
గూడ సూత్ముజీవులు కాన్చింపవచ్చును. 
వారువేసే వైద్య మేమంకే ఆ సూత. శ్రజీవులను 
చంపటానికి మందులను వాడుట. ఇది సర్వదా 
పనికిమాలిన విధానము ఏమనగా మనము 
వాడిన మందు సూత్ముజీవుల నే చంపి యితేర 
చేహభా౫ములను వెడగొట్ట కుండునా? వారు 
గూడ సూక్షుజీవులను చంపే మందులనే 
యిస్తున్నా శా అంటు అదీ కానరాదు, (పలాప 
మున్నప్పుడు [బోమికా, మార్భికా మొదలగు 
మందులను, మారి, సంధి యున్న ప్పుడు 
స్టిచ్‌ నికా మొదలగు ముదుకు వాడు 
చున్నారు. 


౪ (సకృతి వెద్యము 
ప్రకృతివె ద్యూ డన్ననో మల, మూతి సేద 
ములను కలిగించి జేహూములోని మాలిన్యము 
లను వెలువరించుటయే గాక చీము కలిగించు 
నట్టి థాన్యములన్కు పప్పు పదార్లములను, 
నూనుచున్నాడు, కోత్తీనము మోద గాన్‌ జీర్ణ ము 


మే 





కాని జంతుసంబంధ మెన శీ రాదుల న్కు 
చమురు పదారములను బాళంతకు నివ్యక, 
కేవలము ఫలరసముల నే యిచ్చును. 


ఆకలి నేనియెడల పండ్రరసములనుగూడ యా 
యక తాగి నన్ని చన్నీటినిమా త మిచ్చు 
చున్నాడు, శీ 5 దినములలోనే సూతికా 
జ్యరము తగ్గి ఆకలి కలుగుచున్న ది. దానితో 
రోగ నివారణమునూ అగుచున్నది. 


* జలనానము 
నిరుపదినకర మైన నీటిని చా లెంతకుయిచ్చుట 
యనిన అందరికినీ భయమే, అచేమి కర్ణ వో 
గాని సారాయి, బ్రాంది, కస్తూరి, రస 
కర్పూరము, చివరకు సౌపీరమైనా చాలెంత్ర 
రాలికి యివ్యటానికి యిష్టపడతాశే గాని 
మంచిసీటిని యివృటానికి యెవరూ యిష్ట 
పడరు. మంచినీరు తాాగినయెడల బాలెంతకు 
వాతము కమ్ముతుందని అనేకులకు భయము, 
ఇది యెప్పుడు కలిగిందో యెందుకు కలిగిందో 
చశేనూహింప లేకండా ఉన్నాను, నేను యెంతో 
మంది బాలెంత రాండ కు పఫసవించిన తేరు 
వాత ఫోరినప్పూ డెల్ల ధారాళముగా మంచినీ 
రిప్పించినాను. అందు ఒక్క_రికిగూడా వాతము 
క్‌వు లేదు సరిగదా, మంచినీరు తాగిన 
బాలెంతరాండిలో ఒక్కరిశేని సూతికా 
వ్యాధులు రాగా చేను మూడ లేదు. 


బాలెంత రాలికి యిచ్చే పర్సు, పవహించే 
కాలువ, నది, నీరుగా ఉంళు మంచిది. కాగ 
బెట్టి, పొగచూరు వాసనకోొశ్లే నీటిని బా లెంత 
రాలి శ్రీయరాదు, ప ర్పాటక ము, అక్క-లక్రర్య 
వేసి కాచిన నీటిని తాాగనిచ్చుటకన్న 
ఘూరమేదియు కాన్ఫింపదు. 
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ఈ సందర్భములో ఒక వృత్తాంతమును చెప్ప 
కుండ వదలి వేయ జాలను. ఒక యువతికి 7 వ 
మాసములో గర్భసా)వ మైనది. రక్తము 
యెక్కువ "కాదిపోయినది. నన్ను వారు 
వీలీవించుకోనిరి, గర్భస్తావ మైనం 
తనే నాతో పనిలేదు వెళ్లు మనిరి. తరువాత 
రసకర్ఫూరమూ, యింగువ వేతా మని వారి 
ఆ ధ్రైశ్యము. చేనుపోను; నాతో పని తీరలేదం 
టిని, వారికి నామోద నమ్మక మున్నది. సళే 
ఉండనున్నారు. ఒక వించెడు చల్లని పీట్రిని 
ఆమెకు అందుబాటులో పెట్టించితిని, ఒక 
లోటా ఆమె సమాసములో నుంచితిబిు "తెల్ల 
వారునప్పటి కామె బిందెలో సగము నీరు 
త్యాగినది రసకర్వ్పూరము యి౦గు వా, 
కస్తూరీ వేయలేదు. బాలెంతరోగము రాలేదు. 
వాతమూ వేయలేదు, 


పితి బా లెంతేకును (పసనించిన తరువాత 
జూహూ ముంటుండి. వీరు యివ్యనియడల అది 
ప్రళయాకారమును పొందుతుంది.  చేవా 
ములో వేడి పెరిగిపోతుంది. చేహాములోోని 
మాలిన్నషములను కరగించి వెలువరించుటకు 
నీరు అవసరము. చినిగిన ర_క్షవాహికల చివ 
రలయందు రక్తము. కుదుపకట్టుట (008: 
gl2te)కు నీటి చల్లదన మవసరము. చేహము 
నందు పిసవకాలమున గలిగిన తాపము, 
"వేదనా తగ్గ్ణంచుటకున్న్నూ జల మవసరమేను, 
ఇట్టిజలమును బా అంత రాలిక్షి యివ్వకపోవుట 
వూ మ అన్యాయము, వ యితర చికి 
త్సలూ చేయకున్నా యెంతో బాధను, 
తా పాన్నీ,అపాయాన్ని జలపానము పోగొట్టు 
తుంది. 


౬ ఎనివూ 
ఒకొ_క్క-పుడు గర్భాశయమునందు మూవి 
నిలచి కు)ళ్ళదు, మలకోశము లో మలము 
నిలచియుండి అది మురిగి అందలి దుర్యాయు 
వులు రక్తములో చేరును అప్పుడుగూడా 
జ్వరమును, అపన్నారమును గలుగును. ఇదిగాక 
ప్రతి సూతికాజంరమునందున్తు మలబడకము 
ఉండ నే ఉంటున్నది, కనుక బాలెంతకు ప్రస 
వించిన మరునాటినుండి పతిదినమును ల్రీ4 
పై ంటుల నులివెచ్చని నీటితో ఆసన వస్తి 
చేసి మలమును కడిగివేయవలెను. మొడటి 
తూరి కి వైంటుల నీరు యెక్కని యెడల 2కి 
తూరులు ప్రయత్నించి శశ వైంటుల నీటిని 
యొక్కించి మలకోశమును కడిగి వేయవలను, 
నో టో ర్రపగుండగాన్ని కుడ్రిచేతిమోద పరుండి 
గాని మెనిమా చేసుకోవలెను. భగవస్పి 
చేసినయెడల చిట్లిన “*కేశనాళికల చివరనున్న 
కుదుపలు కరిగవోవచ్చును. నేను అందువలన 
భగవ స్తీ చేయించుట లేదు. 


౭ ముటి నటీ 

డం డం 
పిసవించిన దాది పతి దినమును బాతెంత 
రాలికి పొ త్రికడుపుమీాద అంగుళముమందను 
గల తడి నల్ల రేవడితో గాని, త్‌డ్సి ఒండు) 
మన్ను తోగాని కాసీన పట్టిలు వేయవలెను, నల్ల 
“శేవడిగాని, ఒండుమన్ను గాని లభింపని చో 
యెరినుట్టిని తడిపి పట్టిగా వేయవచ్చును. 
బొడ్డునకు దిగువన్కు మొలతాడు అరవడి 
వరకును (పక్కొనుఉండే అనమకాస్థులవరకును 
యీ మట్టిపట్టీ ఆవరించీ ఉండనలెను, ఓక 
మట్టిపటే 15 నిమిషములకు తీసివేయన లెను" 
బాళాంత బలముగలడిగా ఉంటు పూటకు 2, కి 


1§6 ప్ర క్ర తి 


పట్రిలుగూడ వేయ వచ్చును. ఉదయమూ, 
సాయం[,తేవమరూ యిట్లు వేయుచుండవలయుము 
తరువాత తడి తుడిచి, ఫ్రానలు వేసి నడిక్‌ ట్టు 
వేయవలెను. ఇట్లు పితి దినమును రెండు 
పూటలా చేయుచుండినమెడ ల గర్భాశయము 
నందలి మూలిన్నములు బయటికి గెంటి వేయ 
బడును. చబాొలెంతరోగము వచ్చేదాకా జారు 
కున్న వారికి మాతిమే బాలెంత రోగము 
వ స్తుందిగాని పఎనవించిన దాది యా మట్ట 
పట్టీలు 'వేసేవారికి బాలెంత రోగము రానే 
రాదు. 
ర్‌ ఆతసన్నానము 

బాలెంత రాలు పిసవించిన దాది, పితిరోజూ 
సాయంత్రం 4 గంటలనుండి 4-80 వరకును, 
ఎండలో పరుండ 'బెట్టవ లెను ముఖమునకును, 
తలకును యెండ తగులనీయరాదు' ముఖము 
నకును, తలకును నీడ తగులుచోటనే పరుండ 
'బెట్టవలెను, తల శెప్తూడును ప్రత్యక్షముగా 
యెండ తగులరాదు, 

'బాలెంతను యెండలో పరుండ బెట్టినప్పుడు 
దిగంబరముగా పరుండ బెట్టుట యే మంచిది. 
వకాంతము లభింపని యెడల ఆమె చేహము 
మాద అరటి యాకులుగాని, చేమాకులుగాని, 
తామరాకులుగాని కప్పవలెను, అపీ దొగుకని 
యడల వేపాకో, వెలగాకోకప్పవచ్చును. ఇట్లు 
పతిదినమరా చేయుచుండిన యెడల చర్నుము 
ద్యారా యెంతో మలము వెడలిపోవును. 
చర్శముదా( రా నూర్వకాంతియందలి పూతి 
నాశక (కుళ్లునుఆపునట్టి) శక్తులు చేహ 
మునకు లభించును కనుక చాలెంతీప్యోతి 
దినమును సాయంత్‌”"పు కొండలో ఓక 
అరగంట పరుండవలెను. ఇంత మాత్రము 


మే 


ప్రతిదినమూ హా అలవాటున్నా గూడా 
"వాతెంతరోగము రాదు, రా నేరొను, 


బాలెంత రోగము వచ్చిన తరువాత గూడా 
పశతిదినమూ 80, 45 నిమిషములు సాయం 
తపు కొండలో పరుండ బెట్టుచుండిన యెడల 
చర్శగతమెన మలము కోరగిపోవును, 

త్రో 
(వతి ఆతీపస్నా నము తీరువాతను పొ త్లీకడుపు 
మోద తడివుట్టి పట్టీ వేయవలెను. 


జో ఆనిరిన్నా నము 


సాధ్య మైంతే వరకు నేను రోగులకు ఆవిరి 
నాన్నము చేయింపను. కాని రాతి పూట 
చికిత్స చేయవలసి వచ్చినప్పుడును పగటి 
పూట సూర్యు కాంతిలేని యప్పుడును, బౌలెం 
తకు చికిత్స చేయవలసి వచ్చిన పూడును 
మాత్రము చేను ఆవిరిస్నా నమును విధింతును. 
ఒకకాగలో సగమూవరకు నీరుపోసి మూత పెట్టి 
బాగుగా మరగకాగిన తరువాత, నులక 
మంచము క్రిిందగాని, "వేము మంచము క్రింద 
గాని పెట్టి, రోగిని ఆ మంచము పె పరుండ 
బెట్టి దుప్పటిగాని, శాలువగాని కప్పవలేను. 
ముఖమునకు గాలి తగులనీయవలెను. రోగికి 
శ్ర_కియున్న యెడల కూర్చుండి దుప్పటి కప్పు 
కొని, ఆవిరి పట్టుకోవ లెను. 

ఆవిరి 20 నిమిషములు పట్టినయెడల సొభా 
రణముగా 'చమటబట్టును. తరువాత చెమట 
పట్టిన భాగములనెల్ల చన్నీటితో కడిగి, తుడిచి 
మట్టిపట్టీ వేయవలెను. ఇట్లు వారమునకు 
2కి తూరులుచేసిన చాలును. అంతకన్న 
యెక్కువ తూరులుచేసీన బలహీనము గలు 
గును. ఆతీపస్నానము యింతకన్న "జోలో 
మంచిది, 


1940 





౧౦ కంబళిచుట్ట 


ఆవిరిస్నా నముకన్న  సుఖవంతమెనది, ఒక 
కంబలిపరచి డానిమొద. 4 మడతలు దుస్ప 
టిని పబచి, చంక (కిందనుండి ఇరాకౌాలు వర 
కును వచ్చునట్లు రోగిని దానిమోద పరుండ 
'బెట్టవ లెను, తరువాత దుప్పటిని కబంధము 
నకుచుట్ట బిసతుగా విన్ను లు (Safety pins) 
పెట్టన ల్‌ ఉజానసిమిోాద కంబళి చుట్టి ఫీర్ను లు 
పెట్టవలెను. ఇట్లు చేసినప్పుడు చర్మగతమైన 
మాలిన్యములు దుప్పటిలోనికి న చ్చు ను 
దుప్పటిలోని తడి చర్మముచా(రా రోగి 
చేహాములోని ర క్రమునందు పి వేళించి, 
రకము నందలి 'నూలిన్యములను కరగించి 
చెలువరించును రోగము త్మీవముగా నున్న 
యెడల యిట్టి కంబళిచుట్ట దినమునకు ఒకటి 
చెప్పున వేయవచ్చును. "శేదా దినమువిడచి 
దినము వేయవలెను, ఇదియును ఆతపస్నా న 
మున కొన్న తక్కువ అనియే నా నమ్మకము, 


కంబళి చుట్టలో 45 నిమిషము లుంచవతను- 
చుట్టలో నుండగా రోగి నిద) పోయినయెడల 
రోగికి స్వయముగా మెలకువ వచ్చువరకును 
ఆమెను నిద” లేపరాదు. మేల్కొన్న తరు 
వాత నిద పట్టని యెడల 45 నిమిషముల 
తరువాత గాని రోగిని కంబళిచుట్ట విడిపించి, 
నులివెచ్చని నీట చేహ మంతయు కడిగి తుడిచి 
మట్టి పట్టీ వేయవలెను. 


౧౧ ఆదిత్య వెటిక 
చా టెంతరోగికి పతిదినమున సాయంతీ)0 
44-80 గంటల మధ్య వేయించే. ఆతప 
స్నానమునకు బదులు ఆదిత్య వేటికాస్నా నము" 


జేయించవలెను. అదిత్య జేటికలో క్రిందనుండి 
ల్లి 
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లీ జోదారంగు అద్దములున్కు 1 నీలిరంగు అద్ద 
మును వేసి అందు రోగిని కూర్చుండబెట్ట 
వలెను రోగియొక్క బలమును బట్టియు, 
కూర్చుండగల టవ్రికనుబట్టయు 10, 15, 20,80 
నిమివముల వరకు ఆదిత్య పేటికలో కూర్చుండ 
బెట్టవ లెను. తరువాత ఇమట బోసినయెడల 
చన్నీ టస్నానము చేయించి, తడి తుడిచి; మట్ట 
పట్టీ వేయవలెను, లేదా చన్నీట కడిగి; తుడిచి 
నట్టి పట్టి వేయవలెను, ఈ ఒక్క పికి 
యనే పతిదినము పసవించినడాది చేసిన 
యెడల గూడా  బాతెంత రోగము రాదు 
గర్భధారణ కాలములో వారానికి 1, 2 
తూరులు యిలా చేయగల వారి జోలికే రాదు 
బా తెంతరోగము. 


౧౨ఆనాోరము 


సూతికాజ్యరము కలిగిన తరువాత ఆ జ్యరము 
తగేదాకా ఎట్టి ఆహారమును పెట్టరాదు. 
నారింజరసము మాతీ/)ము దినమునకు 1-2 
తూరులు యాయ వచ్చును. దినమునకు 
లి త 4 లేతకొబ్బరి బొండముల నీరు 
జర మున్నంత కాలమును సూతికా జంరరోగి 
కీయవలెను, ఈ నీటిని తాొగించుట వలన, 
రోగి చేవాములోని ర కృమునందలి మాలిన్య 
ములు పలుచబడి మూతే? స్వేదములుగా 
'నెడలీపోవును. 'సెంద్భియము లగు లోహా 
లవణములం దుండుటవలన  చేపహామునందలి 
(క్రిములయొక్క_ ఆహారమగు (కుళ్ళును తగ్గించి 
వేయును. 


రము నయమై, బొడ్డుకు జాన అందిన తీరు 


“వాత్రన్తు కరకర ర ఆకలియు, నాలుక యెర్యబేడిన 


తరువాతను 2 దినములు నారింజపండ్లను 


~~ 


ప కృతీ 
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తీరిక గడియలను సద్వినియోగం చెయ్యడానికి ధనాభావం 


అడుపడనక్క రలేదు 
GS 





అల్పమైన ధనన్యయంతో అనల్పమెన ఆనందాన్ని విశాంతి సనుయాల్తో 


నునం సొందాలంకు కలకల లాడుతూ నికముఖంగా 


(సవర్తించే సంఘంకానాలి 


శ్రీ అబ్బూరి రామకృష్ణారావుగారి రేడియో ప్రసంగం 


పఏవంకచూచినా మన తెనుగుచేశంలో ని స్తేజ 
మైన ముఖాలూ దుఃఖభారాన్ని కక్‌ 
జీవనాలుూ _ గోచకిస్తునై. తెలుగువారు 
నివసించే భూభెొగంమోద కూడ ఈ విపూదం 
వక మాతూ వుంటుంది, ఒకానొకప్పుడు 
రకారుణరణ శ్నే తాలెన పలనా&ి (వాంతాలు 
మానవ వ్యవసాయం లేక వీడు వారి తపిస్తూ 
వేరికుకులకు మనో వేదన కలిగిసాయి, (పకృతి 
వైముఖ్యాన్ని పొతిఖుటించి నూతన కారా 
రంభాల కుప(కమించే తెలుగు వారేరి? వారిలో 
నిరాశ, నిరుత్చాహం ప్రబలింది. 

ఎందుకీ విచారం? ఎందుకీ దైన్యం? వెలుగు 
లతో, నీడలతో, నానాకూప సౌందర ంతో 
(పకాళించే ఈ జగత్తు మన కెందుకు సంతో వ 
దాయకం కావడంలేదు? 

తరతరాలనుంచీ పరలోకంమోద భమ 
కల్ఫించి రమణీయమైన యాలో కాన్ని, తోచు 


నీయంగా చేశారు కొందరు పెద్దలు-సంసారం 
భయానకమైన మహాసాగరం, పుట్టుక పూర్వ 
పాప ఫలం- పుటని- చావని; సగ పొందడ మే 
జీవితంలో పరమలత్ష్మ్యుం. 


కలవారికి అసంఖ్యేయాలై న కర్శకాండలూ, 
కట్టుదిల్లాలూూ, లేనివారికి లెక్కలేని దేవుళ్ళూ! 
మొక్కు బళ్ళూ | 
ఎవ్వరికీ తీరిక లేదు! 


తీరిక లేదంకు అందరికీ కావలసినంత పని వుం 
దని నిరాగ్యపారు లెవరూ లేరనీ కాదు, 
మన దేశములో నున్న ంత ని రా్యాపారత్వం 
లోకంలో ఎక్కొ_జా లేదు. 


తీరిక అనేది ఒక చితావస్గ. *మనన్సు పరమ 
తుష్టి పొందితే ధనికుజెవడు? దరిమ9 డెవడు?” 
అన్నాడు భర్తృహరి. మన వ్యాకుల త్యానిక్షీ; 
అసంతృ_ప్రికీ కారణా లై న సంద ర్భాలన్ని టెన్స్‌ 


140 ప కృ త్రి 


మే 





తోసిపుచ్చి స్వాస్థ్యన్ని కుదుర్చుకునే శ క్కి 
మనస్సు కుంది ఆ శ_క్లి మనలో చాలావరకు 
నశిసూన్నది' 

దుఃఖభౌజనమెన మన జీవయాతిలో మనకు 
అత్యంత సమాపంగా వున్న చిక్కులూ 
ఛీతులూ ప్రధాన 0గా కనిపిస్తాయి: ఎలాగో 
తీరిక చేసికొని వాటిని మాజచిపోవడానికి 
పియత్నం చెయ్యాలి, జీవన పివాహంలో 
నుంచి తప్పించుకొని అప్పు డప్పుడు ఒడ్డుకు 
చేరుతూ వుండాలి, 

ప్రతిమానవుడూ విశాగింతి కోసం 
కలవరిస్తూంటాడు, దానికోసం చిరకాలం 
ఉత్కంరతో ఎదురుచూస్తూ ఉంటాడు, 
ఎన్నడో రాబోయే ఆ విశంతి సమయాన్ని 
స్మరించి ఉత్సాహాన్ని తెచ్చుకుంటాడు. 
తీరా వచ్చిన తరువాత ఆ విశా9ంతిని విని 
'యోగించుకొనే శకి చాలామండిలో కని 
వించదు. ఏకాంతాన్ని సహించలేక యేవో 
పనులు కల్పించుకొని బాధపడే వారెందరో 
ఉన్నారు' 

కష్టపడి బ్రదుకు తెరువు కోసం పితినిత్య 
మూ చేసే పని మాని అంతకన్న సులభమైన 
కార్యం సాధి స్తే విశాంతి కలుగుతుంది. కాని 
ఏమి వేయని ; సోవురితీనం వల్ల కాదు. 


తండి సెలవులకోసం పిల్లలూ భ ర్య కెప్పుడు 
"సెలవులు వచ్చువా అని భార్య, దదూరసలంలో 
చదువుకునే అన్న యెప్పుడు వస్తాడో అని 
పుట్రంటనున్న చెల్లేలూ ఎదురు చూస్తూ 
ఉండటం, తెనుగు కుటుంబాలలో సాధార 
ణమే ! పండుగలకని గొన్నీ, ఎండకసీ నానల 
కనీ కొన్నీ, చలికనికొన్నీ; చావుకోసి రన్న, 
యేవో కొద్దిగానో గొప్పుగానో వారి వారి 


అందుకే 


వృ త్తివిబట్టి, ఉద్యోగాన్ని బట్టి వస్తూఉంటాయి 


సాలవ్రలు* కాని చాలావరకు సద్వినియోగం 
-వేకుండా నే సాగిపోతూ ఉంటాయి. 


ఇందుకు కారణం మన దారిద్యంకాదు. మన 
నిర్ణక్యుం. మన సమాజాని (కె క్యం లేక్ర 
పోవడం, ఆహాోరవిహారాల్లో, ఆటపాటల్లో 
కుకుంబములోనే నలుగురూ కలిసిమెలసి 
ఉండడం మనలో ఆభారం లేదు; సమాజంలో 
ఎలా వస్తుంది? ఈశంరారాధన సమయంలో 
కూడా యవకిగంట వారు మోగించుకొని 
రావడమే! అందుకనే ఒక పాశ్చాత్య పండితం 
డన్నాడు, “పారలౌకికమైన మనసాహిత్య 
సంపిడాయంలో, చేయిచీలిక లై న మనవ,ర్థ 
వ్యవస్తలో, మునశిల్పంలో, సంగీతంలో ఎక్కడా 
పహోర్ళొనీ లోదని. అల్పమైన ధనవ్యయంతోో 
అనల్బమైన ఆనందాన్ని వి శాంతిసమ యాల్లో 
మనం పొందాలంశు కలకలలాడుతూ వక 
ముఖంగా ప్రవ రించే సంఘం కావాలి! 
అలాటి సంఘజీవనాన్ని నెలకొల్చి పృయ 
త్నాలైనా చెయ్యాలి. లేకుంశే ఇక మనకు 
మిగిలేవి, కానీ రా మేశ్య్వరయా త్రలు, ఉద్యోగ 
యాతిలు ! 

అల్ప విషయాలమిద మన కాదరం తీక్కు_వ. 
సమోపంలో ఉన్న వేపి సందర్శన యోగ్యం 
కావు. దూరపు కొండలే నునుపు, గుంటూరు 
వాస్తవ్యుడు దగ్గర డబ్బుం కే తాజ్‌ మహలు 
చూడబోతాడు గాని, అమరావతి, భట్టి 
పోంలూ, పలనాడు, పాఫికొండలు ఆతని కంత 
ముఖ్యం కావు. వారందరికీ 
పాలూ సెకుగూ కాయా కూరా, పిక్క 
నున్న పల్లెటూళ్ల నుండి వస్తూనుంశే ఒక), 


పట్న వొసంబేసే 


1940 





నాడానా ఆ గా మాలు చూచివదై మనే 
ఇగ అహలీ ॥ 
అభిలాష పుట్లదు 


సెలన్రలు సెలవులని కలవరించే విద్యారులు 
కొందరు తీరా అది రాగానే వ కాల్లీరము 
లోని (శ్రీనగరానికో, మేరువుకో, కై లాసా 
సో ప్రయాణం కట్టి, కావలసిన డబ్బులేక 
సంశయగ)స్సు లె థొన్నాళ్ళూ, అప్పుడే సెలవు 
ల్లో కొన్నిరోజులు గతించినా యని ఆదుర్తా 
తో కొన్ని నాళ్ళూ, నాకర్శం యింకే ముందని 
తక్క నరోజులు నిరుత్చాహముతో, నిరాశతో 
గడవితి మని సరిగా పారశాలకు చేరుకుంటూ 
ఉంటారు. 


నా యొరిగిన వరిలో పడిసంవత్సేరాల నుంచీ 
సూర్యోదయాన్ని చూడని క ఏశ్యరు డొౌక 
డున్నాడు, సూర్యోదయవమూ, తాంబూలం, 
భారత కథా, అనుహూలవతిమైర భార్య, మంచి 
స్నేహితుడు; దినదినమూ అపూర్వముగా 
కనిపిస్తాయని యింకో కవి అన్నాడు. 


చల్లని పొద్దుపాడుపు గడియల్లో తూర్పు 
దిక్కుగా కొంతదూరం నడి స్తేచాల్కు యే 
ప)యాణంవళ్లా కలగని మపోనందం కలుగు 
తుంది, 

పూలు పూయని చామంతిని గుర్తింప లేని రసి 
కులు కొందరు లేకపోలేదు, తటలలోనూ, 
బుట్టలలోనూ, అంగళ్ళలో విక్రయించే స్టా 
ల్లోనే వారికి పూలతో పరిచయం - వేకువ గడి 
యల్లో విచ్చి రాలే పారిజూతాలూ, రాతి 
వేళల వికసించే మల్లెలూ వా ెకుగరు, (పాంతే 
గాోమాల్లో సంచరించే నవజీవనం అనుభ 
వించేవారి శేదనలూ, అసలే తెలియవు, 


వ్‌ వష్టీపూ _ర్థిఅయిన ఒక బీదనై తుతో 
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మాట్లాడి చూడండి. _ఎంతసాగసుగ్యా ఎంతి 
గంభీరంగా ఎంతగారవంగా  సంభాషిస్తాడో 
అతేడు + పరిణతిఫాందిన ప్రతి భానంతుల్లో 
కూడా అంత పినన్నత కనువించదు. 


ఇక పాశ్చాత్యులలో చూడండీ! జగ మంతా 
కబభించటానికి సిద్ధంగా ఉన్న స న. 
కీ చెంప నడిపిస్తూ ఉన్నా, మధ్య మధ్య తేన 
పల్లెటూళ్లో అన్నీవరచి. చేపలు పడుతూ 
ఉంటాడు చేంబేన్‌ 3 శామభూల్‌ హోరు 
మంచు నేలపై యేకాంతంగా స్కేట్‌ 
చేస్తూ ఉంటాడు, లాయడుజార్జీ తన మం(తిత్య 
కాలంలోకూడా  సెరటితోటలో పూలు 
పూయించడ ము, పండు పండించడము మరచి 
పో లేదు. డిసా*లీ తన రాజ్యపాలన భారాన్ని 
తగ్గించుకోటానికి నవలలు (వాశాడు,. నిరంత 
రాయంగా కావ్యసర్గంచేసే గోయితీ మవ+ో 
కవి చైమారులో రాజకార్య ధురంధరుడుగా 
వుండేవాడు. ఇక తక్కువవారిలో సముద) 
తీరాలకు, ననభోజనాలకూ గుంపులు గుంపు 
లుగా వపోతూజఉంటారు. అప్రయత్నంగా 
లభించే అవకాశాలో అధికోత్సాహాం 
పాందుతూంటారు. బడిపంతులు బాధ పడలేక 
పికృ_తోటలో కోతికొవు శ్రచ్చు లాడుకొనే 
బాల్యమునుంచీ, సంసార బెౌధలు తప్పు 
మశేమో కనివీంచని వార్లక్యం వరకూ 
ఏవో అంతరాయాలు నిరంతరమూ వస్తూనే 
ఉంటాయి మన ఆనందానికి. "వనుక టికి 
ఒకాయన సముద తీరాన నిలబడి “యో అల 
లన్నీ త గ్గినతర్యాత సుఖంగా స్నానం చేదా 
మనుకున్నాడట! ఈ జీవిత సముద 9౦లో 
దుఃఖపు కెరటాలు లేస్తూనే వుంటయి, ఎన్నడూ 
అణిగిపోవు, నిర్విచారంగా ఏనాడో థ్రీరిక 
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'తెచ్చుకుందా మనుట వట్టి పొరపాటు, ము కి, 
కోసం చేవుల్లాడే భక్తుడు పితిదినమూ తేన 
గం mes 
కార్యక లాపంళో ఉన్న కష్టాలనుంచీ, బాధల 
నుంచీ ఓర్పుతో, ఓవికతో ముక్తి పొందక 
వో తే అతని సాధన ఫలనంతంకాదు, మన 
చేశంలో దరిద దేవత తాండవిస్తూన్నమాట 
నిజమే ! మానవ సంసారం కేజే 
విహీ* నంగా ఉన్న మాట నిజమే! వ చిన్న 
క తలపెట్టినా పెద్ద ఆటఎకాలు మన "వెదురు 
పడడం నిజమే! కాస్త సంకల్పబలం ఉంళేే, 
తీ5కపై , నిజమైన కోరికడంశ్కు యీ కల్లో 
లంలో కొంత మః శాంతిని సంపాదించగలం, 
సందర్భ నువగా ప్రవ రించగలం, మనం 
m జాలి 

చరాచిన రవ స లాలూ విన్న మధురమైన 
శ చాలూ: నీర్విదారంగా వున్న సమయంలో 
మన మనస్సులలో శాశ(తంగా అంకితమై 
పోతాయి. మన కష్టసముయాలలో వున కవి 
జాపకం వచ్చినంతమా తాన మనస్సుకు తేలిక 
a ర్‌. 

కలుగుతుంది. రాయి సున్నంతొ గట్టిన మేడల 





మే 


వరుసలు తీప్పు విశాలాశాశం కనువించక, 
పూలతోట్లలో పెంచే నీరసపు మొక్కులు 
ప్ప నుహోవృత్రూలు మాచే భాగ్యం లభిం 
చని పట్న వాసంలోకూడ ఈ జ్ఞాపకం మన 
కానందాన్ని కలిగి స్తుంది. 
మన హృదయంతో నవనవోన్నేషమైన (పకృతి 
సౌొంద ర్యాన్ని గడ్డపోచలోనై నా అనుభవిస్తూ 
మన విజ్ఞానంతో సృన్టీ వై చితాళ్యన్ని మెచ్చు 
కుంటూ తేని అవకాశాలకూ, రాని ధనానికీ 
పరితీపింపక ఎంత తృ క్షినెనా వొందవచ్చు. 
అప్పుడు ఈ జన్మంతా బాల్యంనుంచి వార్జక్యం 
వరకూ సెలవు రోజులే అవుతుంది ఎందుకు 
జన్ఫించామో అనే పిశ్నళ మనకు రావు. 
చితవిచితిమై కు ణకు ణమూ మారుతుండే 
యాప్రుపంచ వముంతొ అడుగడుగునా మనకు 
క్రీడారంగ మవుతుంది. నిర్నిదారంగా కాల 
శే పం అవుతుంది. ఇతరులు మన కిచ్చే సెల 
వులు సెలవ్రులుకావు ఈ విశాంతి, యొ 
స్వెచ్చ మనకు కోరినప్పుడు కలగాలి. 





ఆరోగ్యాదర్శము 


గాంథిమహాత్ముని చే అనుభవ పూర్వకముగ వాయ బడిన అరోగ్య ళా త్రుగంంథము, ఇందు వాయు, జల, మృత్తికా, 
అహార చికిత్సలున్ను వివి ఫవ్యాధులకు చికిత్సలన్నూ తెలుపబడినవి, 


అనువాదకులు : డాక్టరు పుచ్చా నెంకబానుయ్యగారు, 


(పకృతి కార్యాలయ [ట్రస్టు = బెజవాడ, 





(శీ రామక్ళన్మ (_వక్ళతి చికిత్నాలయము. మోర్తొట (శేపల్లెపోస్టు 


ఈ చికిత్ళాలయమున శ్లాాషధములు, ఇంజక నులు, కోతలు, "“కెల్చులు ఆవసరము లేకుండా యోగ వ్యాయామ (పకృతి 
చికిత్సావిధానముల చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంథ్యాత్వెము, మరియు సుఖవ్యాధులు 
మొదలగు మాననులకు సంక మించు సమ సవిధములగు శారీరక మానసీక రుగ్మతలును నివారింపబడును, 


బీదలకు నూర్భను ఉచితేముగ చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-2-0 పో స్టేజి బిళ్ల పంపవ లెను, 


ఉంటాము, 





అయిన తరువాత సంపాడింప పియత్ని ంజే 
దిగా ఉండగూడ దు. పెద్దవారైన తరువాత 
డా (ప్రయత్ని _స్తే ఆరోగ్యము కలుగుతుంది. 
కాని, చిన్నతనము నుండి (ప్రయత్ని స్తే 
యింకా యింకా ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. 
ఇ వ. పరిమితిని బుతుదర్శనము 
నిర్ణయిస్తుంది. వ బిడ్డలకు 10,12 సంవత్సేరముల 
లోనే చుతుదర్శనము కలుగుతుందో ఆబిడ్డలు 
ఆరోగుంవతులు కారు. వ బిడ్డలకు బుతు 
కాలము 15,16 సంవత్పరాలదాకా కాకుండా 
ఉంటుందో వారు ఆరోగ్యవతులు, ఇది సార్వ 
దేశిక సత్యముకాదు. నీతలేశాలలో యా 
బుతుదర్శన వునేది బాలా ఆలస్నముగా 
గలుగుతుంది. మన తెలుగు చేశమునందు 
15 16 సంవత్సరములకు బుతుదర్శనము 
కలగటం అనేది సామాన్య ఆరోగ్యమితిగా 
చిస్పవచ్చును. 


సుఖముగా నున్న 
దంపతులు సుఖవంతులై ఉండాలెనంకే వారికి 
ఆరోగ్యము ఉండవలెను గజా! ఈ ఆరోగ్యము జన్మ దార భ్యా 
వృద్ధి పొందించుకో వలసినజే గాని యెప పూటో 


సుఖసంసారము 


[ ఆంగీరసు (డు ] 


౧గుందటహూలు 


ఒక సంసారము నందు సౌఖ్య ముంజాలెనంకు దంపతులు సౌఖ్య 
వంతులె ఉండాలెను. సుఖులై న దంపతుల వలన కలిగిన సంతా 
నము నుఖవంతులుగా ను.టారు. 
కలుగుతుంది. ఎంతధనమున్నా ఆరోగ్నము లేక వోవటంవల్ల 
దుఃఖపడుతున్న వారిని. 
ఉంటాము. ధనము లేక పోయినా కష్ట, 


సుఖము ఆరోగ్యమువల్లు నే 


మనము అనేకమందిని చాస్తూ 
భు పొట్ట పోనుకుంటనా 
సంపారములను వ. ము క చూసూ నే 


పెద్ద వాండ్రు 
వ్‌ బిడ్డలు మిక్కిలి చిన్నతనములో నే రజస్వల 
లగుచున్నారో వారి చేహమునందలి అవ 
యవము లన్నియు సర్వాంగ సౌవ్ఫవమును 
పొందను. అందువలన వారికి గలీగిన సంతా 
నము గూడా దుర్చల బేహుులుగానే ఉంటు 
న్నారు. ఎవరు మిక్కిలి చిన్నవయస్సునం బే 
రజస్వల లగుచున్నారో వారి ఆయుర్దాయము 
గూడా మిక్కిలి తో ఉంటుంది. 


నెలరోజులకు పూస్తుంది కొత్త్‌ మెర. (ధని 
యము) రెండోనలశకే పంటపండి యొండిపో 
తుంది. కొబ్బరిచెట్టు 7, 8 సంవత్స రాలడా కా 
పూత మొడలుపెట్టదు. అది 150 సంవత్స్‌ 
రాలచా కా కాస్తూ చే ఉంటుంది, మూమిడ్‌ీ చెట్టు 
గూడా చుంకవేసి మొలిపించిన చెట్లు ఆకు త 
100 సంవత్స రోల దాకా కాస్తూ ఉంటుంది, 
అంటుకట్టిన ఇట్టుఅయి తే ౨ వ యేటినుంజే 
కాయలు కాయాలని తొందర పడుత్తుంది, 


144 ప్ర క్ర తి 


మే 





ఆ చెట్లు 20, 25 సంవత్స రాలుకాచి, తరువాత 
పుల్ల విరగటం మొదలు సెట్టుతుంది ఆరు 
నెలలకే కాపు ఉడిగిపోతుంది బీర. 10 నెలల 
దాకా నిలువఉంటునై్న చిక్కుడూ, చమ్మా, 
గుమ్ముడ్తీ మొదలై నవి. మొ త్తంమాద యే 
చెట్టు తొందరగా పూత పూస్తున్నదో 
అ చట్టు తొందరగానే ఉడిగి పోతున్నది, 
కుంచేలూూ పందీ, పుట్టిన ఆరునెలల కే పెద్దవై 
పిల్లలను కన నారంభిస్తవి అవి క్క్‌ 6 యెండ్ల 
కన్న బిదుకవు. మేక యెడాదికి చూలుహోసు 
కుంటుంది. స్వాభావిక మగు మృతి వచ్చేదాకా 
అవినా గూడా మీక 10,12 యెంఢ్లకన్న జీనిం 
చదు. అవు కి యేండ్లు వెళ్ళినతరువాత చూలు 
పోసుకుంటుంది. 15 సంవత్స రాలకన్న యెక్కువ 
జీవించిన ఆనన ఆబోతునూ నేను చూడ 
లేదు. విచ్చలు తీసివేసిన మెడ్డలో మాత్రము 
20 సంవత్సేరాలు జీవించినివి కలవు, అది ఒక 
విధముగా ఫ్‌ర్యము వ్యయము కానందువలన 
కలిగిన లాభము కావచ్చును, 

వ బిడ్డలకు 10 12 సంవత్సరాల శే ్రీపుగుష 
భావములు శేశెత్తుచున్నవో ఆ బిడ్డలు ఆరో 
గ్యవంతులు కారనియ్ము ఆరోగ్యవంత్పులై , 
చార్జ్యవంతులై న జానసదులయందు మిధున 
భావములు బొల అలన్య ముగా వచ్చు 
ననియును నా నమ్మక ము, 


అందువలన స్వాభావిక విధుల ననుసరించి 
కందిన వీడ్ణలయందు యో మిధున భొవ 
ములు బాల ఆలస్యముగా తోచును, కృతిమ 
విధులను జీవించు నాగరికుల యిండ్లలో 
మాతమే అఆడుబిడ్డలు 10,12 యేండ్ల కే రజ 
సల లగుచున్నారు. ర్‌ ప్లపడి జీవించు ఉప్పర, 
వొ మొదలగు కులములయందు 1 యేండ్లు 


వెళ్ళువరకును రజోదర్శన మే అగుటలేదు.నాగ 
రికుల యిండ్లలోని బిడ్డలకు 12,18 యేండ్ల శే 
చన్నులు సుుటముగా 
16 యేండ్లు గల నడ్డి, ఉప్పర (ప్రులయం దిని 
స్సటముగా కానబడక ఒక (ప్రమిద బోర్లించి 
నంత మాత) మే కానువించు చున్న వి. 


కన్ఫిస్తున్న వి. 


నాగరికుల యిండ్డయందు పెరిగే ఆడుబిడ్డలకు 
10,12 యేండ్రకే పురుషులను చూచిన సిగ్గు 
కలుగుచున్నది. జానపదులయందు 15,16 
యేండ్ల వయస్సు వచ్చినను (శ్రీ పురుషులు 
సిగ్గు లేక కలసి తిరుగుచుందురు. నాగరకుల 
యందు చిన్నతీనమున నే ఆడు బేడ్డలకు కంటి 
యందు చాంచల్యమును, కాలియందు లాఘ 
వమును గలుగు చున్నది, ఇవన్ని బిడ్డ హృద 
యములో మిధున భెవములు ేశెత్తుచున్న 
వని చెప్పుటకు తోడుపడును, 

అకాలములో  మిధునభావములు కలిగిన 
తరువాత నే అడుబీడ్డ రజస్వల యగుచున్న ది. 
ఇటులనే మగవిల్లలకు చిరుత పోయముననే 
శుఫ్టోదయ మగుచున్న ది. అనేకులకు 15, 16 
యెండ్లకే కుక్ష్లనష్థము, ముష్టమెధునము, 
అసహజ మగు అకాల సంగమేచయును 
గలుగుచున్నది. మగబిడ్డకు 20 యేండ్లవరకు 
సంగ మేచ్చ కలుగని యెడలను, చిరుత పాయ 
ముననే శుక్ల నష్టము, ముప్రీమైధభునాదుల 
వలన పాణ దాయక శమ వీర్య ము నష్ట 
పడి పోని యెడలను, నుగవాండు ఆరోగ్య 
వంతుల సుఖవంతు లగుదురు 20 యిండ్లు 
దాటిన మగవాడును, 16 యేంత్లు చాటిన 
ఆడుబీకయ ను కూడబలుకుకొని సంసార 
శకటమును తోగ నారంభిచింన యెడల అది 
యంతో సుఖవంతముణా నడువగలదు, 





1940 సుఖస 





అయితే యో త్రీ పురుషులకు మిధున 
భావములు చిరుత పాయముననే కలుగ 
కుండుటకు మున మేమి చేయవలసియున్నది! 
చేయగాడని వానిని మానుట, చేయవలసినవి 
చేయుట 


పలక వారిన అరటి గెలలను తెచ్చి 1 ఒకటి 
చల్లనిచోట నుంచవలెను. 2 ఇంకొకటి 
వేడిగా నుండుచోట కట్టవలెను. కీ వేరొక 
దానికి యెండిన అరటియాకులు చుట్టి (వేలాడ 
దీయనవలెను. 4ఉమజొకచానికి అరటి సారుగు 
చుట్టి, గో నెసంచి కట్టి యుంచవలెను, 


ప్రందులో నాలుగవది అన్ని టికన్న ముందుగా 
పండిపోవును, తరువాత వరుసగా లీ, జి 1 
సంఖ్య గల గెలలు పండును అయితే 1వ 
సంఖ్య గల గల అన్నిటి కన్న యెక్కువ 
రుచిగా నుంకుటయి గాక, ఆ పండ్లు వెంటనే 
క్పుళ్ళిపోక యెక్కువ కాలము చెడిపోక 
నిలిచియుండును. 


అసహజ ముగు వేడిమి చేసాములో కలుగుట 
వలననే అకాలములో మిధునభావములు 
పిబల్సి వయస్సు పక్ళ మగుచున్నది. దానికి 
మిధునసంబంధము లగు సినిమాలు నాటక 
ములు కావ్యములు, పటములు, వాటలు 
తోడైన యెడలను కామాగ్ని రగుల్కొనును, 
యువతీయువకులు ఆ కామాన్నీ యందుబడి, 
సీలభములవలె నశించి పోవుదురు. 


కనుక చేహములయందు ఆసవాజ మగు వేడీ 
కలుగ కుండుటకు బిడ్డలను చిన్న ప్పటినుండి యే 
శ్రద్ధగా సెంచవలసియున్నది. ఆ సెంచుటలో 
అవలంబింపవలసీన విధులను సకారణముగా 
మనవి చేషెదను. 

సి 
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౧ కూరా, నండూ. 


చేహామునందు అమితవుగు వేడిమి గలుగ 
కుండ కాపాడువానిలో కూరలూ, పండూ 
చేరోనదగి యున్నవి కూరలయందును 
పండ్రయందును నూటికి 80, 90 భాగములు 
పీరు ఉండుటయే గాక అందులో చేర, 
ర కృమునకు పాటవమును; యెముక లకును, 
కండరములకు పుష్టిని కలిగింపగల సేందియ 
ములగ లోవహాలవణములు వేరియున్న నవి. 
అందువలన సాధ్యమైన యెడల పతిబిడ్లకును 
చిన్న ప్పటినుండియు (పతిదినమును కొన్ని 
పండ్ల ను తిన నిచ్చుచుండవలెను. వేదలైన 
వారు పండ్లను కొనలేరు. అయినను పండ్లకా 
లములో కొన్ని పండ్లు చౌకగా లభింపగలవు, 
అప్పుడై నను కొన్ని పండ్లను బిడ్డలకు పెట్టుట 
మంచిది. 

పండ్లు సంపాడదింపగల వారును సంపాదింపలేని 
వారును గూడ (పతి ఆవోరముతోను బిడ్డలకు 
కొన్ని కూరగాయలను విధిగా తినిపించవ'లెను, 
ఆ కూర అన్నమునకు 2 8 రెట్లుగా నుండ 
వలెను. ఇట్లు కూరగాయ యక్కువగా తిన 
చేర్చిన బిడ్డలు 15 16 మెండు వచ్చినగాని 
రజసంలలు కారు. మగవాండు) 20 యేండ్లు 
వెళ్లువరకును ళుక్ష నష్టము, ముష్షిమైధునాదు 
లతో ఏర్యపాతీమును కలిగించుకోరు, 


౨ ఆనా, నూనె, కారము: 
ఆవపిండి చర్మముమోాద వేసి కట్టుకట్టిన యెడల 
పుండుపడునని అందరికిని తెలియును. ఆ యావ 
విండిని వామిడీకాొయలోనూ, పనస కాయ కూర 
లోన్లు చేర్చుకొనితిన్న పూడా గుణ మేమును? 
అడి చేహములోని సవహాజమగు జలధాతు 
వును తగ్గించి, పుండుచేయకుండ వెడలిపోవును, 
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అందువలన చేహమునకు అవసరమైన డాని 
కన్న జలభాతువు తగ్గిపోవును అశ్లు మిరి 
యము, మిరియపుశాయ వాడినపూడును జరు 
గును. నువుంలనూనె డేహామునందలి చల్చద 
నాన్ని తగ్గించి, శ్రేహ్మమును యిగిరించి వేయును" 
అందువలన అవయవ చలనమునందు వేడిమి 
పుట్టును. ఇందువలనగూడ మికిమూలిన వేడిమి 
చేహమునందు నిలచిపోనును. ఇది యును 
అకాలయావనమునకే తోడుపడును. 


౩ నేప్తడుకూరలు, 


వండిన కూరలను తిని నప్పుడందలి జలధాతువు 
జేహామునకు చేరి, చేహమునందు సవాజమగు 


చల్లదనమును నిలిపియుంచును. కూర వండి, 


"వార్చి వేసినప్పుడెల్ల అందలి సేండిియలవణ 
ములు వార్చిన నీటితో కొట్టుకొని పోవుటయే 
గాక, అందలి జలధాతువు వేపుడు వలన 
హరించి పోయినందువలన, ఆకూరలును 
చేవామునందలి జలభాతువును జీర్ణ క్రియలో 
తమ వెంటగొనిపోవును అ౦దువలనను 
డేవామునందు అసవాజమగు వేడిమి గలుగు 
చున్నది. కనుక లేతకాయ/గూరలను ఆకు 
కూరలను కొద్ది నీటితో సన్నని సెగమోద 
తగు మాతిముగా ఉడికించి, నీరువంచి 
పారబోయక, కూరతో నే చేర్చుకొని తిని 
నప్పుడు అందలి సేందియలోవాొలవణము 
లును జలధాతువును, బేవామునండే నిలచి 
యుండి అసవహాజవుగు వేడిమిని రాకుండా 
కాపాడును. అట్టివారు యు కృవయస్సు వచ్చిన 
తరువాత వయస్సును పొందుచున్నారు. 


౪ మరబియ్యనము వాయనప్పూ. 
బియ్యము మీదను పప్పు మోదను ఉండు 
తన్రుడు చేహమునకు యెంతయేని ఆవశ్యకమై 





మే 





యున్నది, బియ్యపు కడుగునందు వేడిమివలన 
కలిగిన వ్యాధులను నివారించు శ క్రియున్నది. 
విచేచన ఒద్దకి ముతో వొధపడువారికిని, "శ్వేత 
కుసువు, శుక్తునష్టము, కాళ్ళుతీత, బిడ్డలకు 
పాలులేకుండుట, ఉబ్బు, ఉబ్బసము, మొదలగు 
అనేక వ్యాధులయందు "కేవలము బియ్యపు 
కడుగే మందుగా, రోగనివ*రణము చేసియు 
న్నాను. అట్టి ఆరోగ్య దాయకమగు బియ్యపు 
కడుగు యెందుకు వీటితో కడిగి పారవేయు 
చున్నారో శీ నూహీంప లేకుండా ఉన్నాను. 
అదిన్నీ గాక బియ్యము మోది తవుడు కేవలము 
బియ్యపు “తెల్లదనమున కాసపడి తీనీవేయు 
చున్నారు. అట్లు తెలుపు వేసిన బియ్యపు 
అన్నము తినుట వలన బిడ్డల చేహములో, 
త్రవుడు వలన కలుగ వలసిన చల్లదనము కలు 
గకను మలబద్గగ్రము వలన చేహములందు 
మాలిన్యముచెరి, అమితేముగు వేడిమి నిలచి 
పోయి గూడా యావనోదయము చిన్న 
పాయముననే కలుగు చున్నది బియ్యము 
ముడిగా నుండీ, అందుండి నీటిని వంచి పార 
బోయక్ర్క వండిన తరువాత గంజి వడియబోయ 
కను వండిన అన్నము తినుట వలన గూడా 
బిడ్డలకు ఎముకలున్కు కండలును బలుపు 
జెందును' యొవనోదయమును ఆలస్యముగ నే 
గలుగును, బ్రకై పెసరపప్పు వాడినప్పుడు 
తప్పక ముడిపప్పుగా నే వండుకొనవలెనే గాని, 
పొట్టు తీసిన “బాయపప్పుగా? చేయకూడదు, 


౫ సుగంధథ(దన్యములు. 


బిడ్డలకు యు _క్షవయస్సువచ్చువరకును ఘాకైన 
గంధ ద్రవ్యములను సుభ గంక్‌ రణము (toilet) 
నందు అగుర్చరాదు. అట్టోదిల్‌ బహోర్‌, 777, 
లవండరు మొదలైన సెంట్లు భఘాశైన త్రల 
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నూనెలు ఏనివాసనలవలన బిడ్డల దేహము 
నందు ఉదేేకము కలుగును, మనస్సునందు 
ఉల్లాసము కలుగును ఈ ఉల్లాసమువలన 
గూడా అకాలములో  యావనోాదయమగు 
చున్నది, అందువలన యు కృవయస్సు వచ్చు 
వరకును బిడ్డలకు సెంట్లు, తలనూ నెలు ముఖము 
మెరుగులు స్నోలు వాడరాదు, సబ్బులకు 
బదులుగా సున్నికిండి  నీకాయపొడుము 
నాడవ లెను. తలకు ఫొబ్బరినూ నెగాని, నువ్వుల 
నూనెగాని మంచిది. తలలో పువ్వులు వాడ 
వచ్చును. ఒక్క మళ్లెపూవు తప్పిలే తక్కిన 
పువ్వులన్నియు మృదువగు వాసన గలిగి 
యుండి, ఉ దేఎకమును కలిగింపవు, మళ్లెపూ 
వులుగూడా ఘామైన తలనూ నెలతో పోల్చి 
నప్పుడు మృదువుగానె ఉంటవి, కనుక మల్లె, 
ముగలిపూలను గూడా బిడ్డలు తీలలలో 
ధరింపవచ్చును. 


౬ కాఫీ, టీ, కోకో. 

మిధున సంబంధవుగు ఆరో శా న్ర్రము 
(The sexual Hygiene) వ్యాసిన ఆర్‌, 
డి. (టాల్‌, యం, డి గారు, కాఫీ ముదలగు 
పానద్యవ్యములను గురించి వాాయుచు అవి 
బిడ్డలకు అకౌలములో మిధున భావములను 
కలిగించు చున్న వనియు, కాఫీ మొదలగు పాన 
ములను వాడు బిడ్డలు ముస్టిమెధునము, 
అక్రమసంగ మము, అకాలమగు సంగ మేచ్చ, 
చాల్యయావనోదయము మొదలగు వానికి 
గురియగుచున్నా రనియు వా9సియున్నారు, 
కనుక తమబిడ్డలు ఆయురారోగ్యవంతు లై 
సుఖసంసారమును చేయ నర్ష్ము_లెయుండగోరిన 
యెడల వారిని కాఫీ ముదలగు పానద వ్య 
ములను న; సీయ రాదు. 





౭బాలక్రీడలు 
ఒక వేసగి దినమునందు ఒక మట్టికడవ నిండుగా 
చన్నీటిని నింపుము, ఒక యి_త్తడిపాత) 
నిండుగా చస్నేటిని నింపుము. 4,5 గంటలై న 
తటవాత రెండు పాత్ళలలో నున్న నీటి 
యొక్కయు చల్లదనముయొక్క. తారతమ్య 
మును పరిశీలింపుము. 


వ్ర త్రడి మొదలగు లోహవాతిలలోని నీరు 
మట్టిపాత యందలి నీటికన్న  వేడిగానుండు 
టయ్యు మట్టిపాత్రలో పోసినప్పటికన్న నీరు 
చల్ల బడియుండుటయు మోరు గుర్తింప గలరు, 
ప్రది ఎందువలన జరిగినది? 





 చిప్పిచిప్పినోళ్టు. 
ఇత్తడిపాత సీరంధ ము, మట్టిపాతి గళం 
ధ్రము. సూత్ముములగు రంధిము లుండుట 
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వలన మట్టిపాతులోని నీరు కుండ వెలుపటికి చేవామునుండి చెమట వెలికి వచ్చినపుడు 
“వలియును*అనగా సన్నని కణములుగా వెలికి వారి చేహుములు చల్ల బడును, 
వచ్చును. ఆ వచ్చిన జలకణములు ఆవిరిగా ఎవరి చేవాములు వ్యాయామము నెటుగనో 
మూరి గాలిలో కలియును గనుక మన కాకణ వారి జేహములు నెలుపటను లోపలన్ము 
ములు కాన్సింపవు. కుండ వెలికి వచ్చిన జల వేడిమిచే శాలిపోవు చుండును. అందు 
కణములు అవిరిరూప 
మును పొందునష్తుడు 
కుండలోని నీటినుండి 
కొంత వేడిషుని తమ 
వెంట వెలికి దెచ్చును. గ 
అందువలన కుండలోని 
నీరు పోసినప్పటికన్న 
చల్ల బడును. 
ఈ ఉదాహరణ మెం 
దు కిచ్చితి ననగా;లా- జ లైడలు, 
స్నానమువలనను, వ్యాయామము వలనను వలన బిడ్డలు పసితనము నుండియు తప్పక 
బిడ్డల చేవామునందలి రోమకూపములైన  ఆటలనాడు చుండవలెను మేము వాియిం 
స్వేదరంధిము లన్నియు విప్పుకొనియుండి చిన ₹బాలక్రీడలు అనుగంధము చదివిన 
చేహమునందలి మాలిన్యములు యెప్పటి వారికి యెంత చిన్న వయస్సు బీడ్డలై న జేయ 
కప్పుడు చెమ్మటగా వెడలి పోవుచుండును. దగిన వ్యాయామము లందు లభింసగలవు, 
ఇంకను వివరములు కావలసిన వారు బెజ 
వాడ ఆంధ్య)గ9ంథాలయ పోస్‌ వారివద్ద 
లభించే “కామసూత్రములు చదివినయె 
డలఅంద నేక ఆటలువివరింపబడియున్న ని. 
4 ఇట్లు చిన్నతీనమునుండియు బిడ్డలు 
 ఆడుచుండిన యెడల గూడా, అలస్య 
“వ ముగా యొవనోదయమగును. వేదవాం 
' డఏబిడ్డ లిందు వలన నే ఆలస్యముగా 
వకవ = - ఆ యాొవను లగుచుండి, చిర కాలముజీవించు 
అక ళక అట! చున్నారు, కొంద రనుకొనుచున్నట్లు వారికి 
కుండలోనుండి నీరు వెలీసినపుడు కుండలోని అన్నము తేక పోవుటగాద్కు వారికీ యావనో 
నీరు చల్ల బడినళ్లు వ్యాయామము చేయువారి | దయము ఆలస్యముగా కలుగు చుండుట | 








re 





ప్రకృతి యోగాళ్ళమము 
(మునులతోట) 


డాక్టరు కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు, ఎ.యల్‌,.ఐ' యమ్‌ 
( వినయాళనాము ) 


నేను పాకృతిచికిత్సానుభవము పెంపొందించుకొనుట 
కును, నా కుటుంబమునకు పుకృతిచికిత్సృయం దభిమా 
మును మిక్కి-లిగ గలిగించుటకును తేది 8--8---40 
మునులతోట యో గాశ్రుమము. జెల్లి యొకవారము 
దోజులుండి వచ్చితిని, యో గాళ9మము క్భష్లానది 
యొడ్డున సదా చల్లని నిర్మల మందమారుత తరంగము 
అతో తులదూగుచు రోగుల కారోగ్య భాగ్య మొన 
గార్చుటక వలయు శీతోన్ల పరిస్థితులతో శ్రీము కే 
శ్రగరుని సన్నిధిలో నల రారుచున్నది. ఏళ )మస్టాపకులగు 
శ్రీరాఘవేంద యోగి గారు బాల్యమునుండియు (ప్రకృతి 
జీవనముతో సన్నిహిత సంబంధము కలిగి యోగ 
వ్యాయా మాది ఆరో గ్యబల పందర్శనాదుల యందు 
పృవీణుడై, భలాహార పరికోధనములో నారి తేరిన 
మేటిమై, యావనారంభమునుండియు విరాగియై, బుషి 
జీవనమును నిత్య జీవనములో ప్రదర్శించుదు, పికృతి 
చికిత్సావిధానములను తేన శరీరము-పె పయో 
గించుకొని తద్ద్యారా గడించిన యనుభినముతో రోగు 
అకు చికిత్స చేయుచు నిరాడంబర  జీవితేముతోను, 
శీవలము పరోపకార చింతతోను, పకృతి. జీవన 
మునకు నన్నెతెచ్చు వారిలో వీరు పిథములుగ 
నున్నారు ధనవంతులు వీదవారను భేదములేకండ 
నిష్కల్మష హృాదయముతోను మిక్కిలి యాదర భావ 
ముతోను కల్తీలేని పకృతి చికిశ్సలతో జయప౦దము౫॥ 
చికిక్స చేసి రోగుల "కొరోగ్య భాగ్యము కలిగించు 
చున్నారు, ప్రస్తుతము యో గాశ్రుమమున క్షయ, బొల్లి 





(తెల్ల కుష్టు) మొదలగు రోగులు చికితక్సృపొందుచున్నారు* 
తయ, బొల్లి, రోగులకుకూడ నిప్పటీకి తృ ప్రీకరమైన 
యారోగ్యము కలుగుచున్నది, 


యోగాళమమున విద్యుత్‌ భారా చికిత్సాదులనుకూడ 
"నెలకొలిపి రోగుల కుచితముగ చికిత్సచేనీ మిక్కిలి సేవ 
చవయనలయున నే ఉద్దేశ్యము యోగి గారికి కలదు, కౌని 
ధనమయొక,- లేమిడిచే కొనసాగుటలేదు, ధన సవా 
యమ కీొణ కితరులను(పారించుటకో యోగి శా రియ ౦తేరా 
తకు విరుద్దముగ నున్నది, నిష్క_ల్మష హృదయముతో 
రో గార్డుల చసీనయే పరమావధిగ దలచి జీవితమును ధన్య 
ముగ చేసుకొనదలచినట్టి శ్రీయోగిగారి నిరంతరకృషి, 
ఫలించుటకు గాను యో గా([శ్రమమున రోగులు నివసీంచు 
టకు వసతిగ్ళహముల నిర్మాణమునకోను, విద్యుత్‌ చికి 
తాది కౌర్యముల నెలకొలుపుటకును, కూ దారస్వ భావు 
లగు ధనవంతులు ధనసహాయముచైసి శ్రీ యోగి గారికి 
చేయూత నొసగి రయోగా[శ్రమ పురోభివృద్దికి తోడ్చడ 
వల సీనదిగ ప్రార్దన, మలీయు మునులతోట ప్రాంతముల 
గల ధనవంతుల కూలీల తగాదాలలో (శీ యోగి గారు 
కూలీలకు సహాయము వేస్తుంటార నే కోపముతో యో గా 
శ్రరిమమును గురించి జరిగే వ్యతిరేక ప్రచారము నణచి 
వేసి తమ సమోిపకు న రో గార్తులకు మహ త్రరముగ సేవ 
చేయునట్టి యో గాళమముయొక్క.._ పురోభివృద్ధికి సర్వ 
విధముల తోడ్చడవలనీనదిగ యో శాళ్రమ (పాంత 
మున గల సోదరు అందరిని పార్థించుచున్నాను, 





(పకృతి కార్యాలయ టను, బెజవాడ - 1940 సం॥రం జనవరి నెల లెక్కలు 


జమలు : వెనుకటి సెల నిలువ ర4-7-9, 


ప్రక ఏతిపత్యోక 198-11-0, 


పుస్తుకములు 787-9, _ పికృతిసోగ్సు 


0.4.0, జనరల్‌ పో స్టేజీ 0-2-0, అడ్వాన్సులు 17-10-0, మొ త్తం 3749-11, 


ఖర్చులు : నౌకర్లు 20.40, 
జనరల్‌ ఫోన్లేజీ 7_8-6, స్లేషనరీ 2-1-0, 
చాకీలు తీర్చినవి 20-00," 
మొత్తం 874-9-11, 


ప్రకృతిపతిక 26-100, 
మినలేనియసు 6-5-0, 
గాంధీ కో-అపశేటివు బ్యాంకు 226-0-0, 


ఫుస్తుకములు 1-12-0, (పళృతిస్తోర్సు 16-18-6, 
అచ్చుపని శ 0-0, భరణములు ిళి-ర్‌-4, 
నిలువ రొక్కము 12-లీ_7, 


కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ, మేనేజరు, 


అశ్వ త్ల 


ప్రదక్షిణాల అంతరార్థం 


ఒకొక్క చెటు మాలో ఒకొ_క మహత్తు ree 
క చెట్ము yp ర 


రావితో రాగి కల దందురు 


రావిలో ఒక విధమైన తేజస్సు వుంది. 
రావి వేళ్లు ప్రాకిన బావిసీరు అత్యుష్ణకర మైంది, 
og) లవ మ 
భా స 
రావిచెట్టుగాలి కొన్ని వ్యాధులకు లా మంచిది 


వ్యాసకర్త పుచ్చా వెంకట సు బహ్మణ్యశాస్త్రి. 


కాయికవులములు అనేఃవిధములు, అందులో 
రోవుకూపముల ద్యారా వడలు మలము 
కూడా ఒకటి. ఈ మలము ఆవిరిరాపముతో 
"వెడలున షూడు మనకు దృశ్యముకాదు. సీరుగా 
'వెడలునప్పుడు మాత్రమే మనము చూచె 
దము. ఈ నీటినీ చెమట అందుము*, మనకు 
ఎల్లప్పుడు చెమట పోయదు, ఆవిరిమాత”ము 
రోమకూపముల నుండి సర్వదా వెడలిపోను 
చునే యుండును. ఈ ఆవిరిని ఎటూ పోకుండా 
అడ్డగించితి మేని అది నీకు (చెవుటుగా మార 
గలదు ఆపాదమ స్తకము కన వీించకుండు 
నట్టు మునుగుపెటినప్వడు మనకు చెమట 
పోయుట కిదే కారణము. 


పాత్మతో వీటిని కాచునప్పుడు కొంత్రత డవ్రు 
నకు ఆ నిరు ఆవిరిగా మారి వై కిలేచి పాత) 
పెనున్న మూత అడ్డురాగా తిరిగి సీరుగా 
వూరి పాత9లో బడును. అదేవిధముగా 
రోమకూపములనుండి వెడలు ఆపిరిని అడ్డగిం 
చినచో ఆస వెమటగా మూరగలదు. ఈ ఆవిరి 
సక్రమముగా అనుదినము దోవుకూపముల 
నుండీ వెలుపలకు రానివో మన ఆరోగ్యము 
నకు భ్రాంగము కలిగినట్టుగా నెంచవలెను. 
అందువల్ల నే రోగికి చమటపోయుట నులతణ 
మందురు, 


మానవ చేహమునకేగాక చెట్టు మున్నగు 
వాటికికూడ ఈ ధర్జుముగలదు. అతిసు సూక్షు 
ములె నందున చెట్రకుండురూపములు మనకు 
కనువీంచను, అంత్రమా త మున మనము. నా సి 
కులముగా తీయారుకాకూడదు. చెట్టుకూడా 
వాయుభతుణము చేయగలవు. అశు అపి 
వాయువును విడుచును, కొన్ని చెటు ఒక మూడు 
పా9ణ వాయువును, ఒకప్పుడు బొగ్గు పులుసు 
వాయువును వదలును. 


వేప చెట్టు పగలు పాణ వాయువును, రాతి) 
పూట బొగ్గుపులుసు వాయువును విడుచు 
నందురు. బహూశా ఆ కారణముచేతశే 
రాత్రిళ్ళు వేప చెట్టుకింద పరుండ కూడ 
ద సెదరు. చింత చెట్టు గాలిని ఎప్పుడును వీల్చ 
కూడదని ఇాస్రుజ్ఞుల అభిపాాయము. చింతకు 
సున్నమును చంపు స్య'భావముగలదు. మనము 
తీనుకొను ఆహోధపదారములలో సున్నము 
గలదు ఆ సున్నము వలననే మన ఆహారము 
రక్తముగా మారుట, చింతగాలిగాని, పులుసు 
గాని మన బేహములో సున్నమును చంపి 
నప్పుడు ర క్తము విరిగిపోవును, అందువలననే 
ఆయు క్వేద వైద్యులు రోగికి పులుసు పనికి 
రాదనెదరు. అంతమాకతిమున "జేహమునకు 
పులుసుతో నిమిత్తము లేదనిగాదు. అ(ప స్తుత 
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మగుటచే డానిని బ్రక్కుడ వివరించుట లేదు. 
పసుపును సున్న మును కలిపిన ఎజ్జగా రక్తము 
వలె పారాణి యగును. అందులో కొంచెము 
చింతపండును కలిపినచో సున్నమును పులుపు 
చంకినందున అరుపు విరిగి పోయి పచ్చగా 
నగును, పసుపు నిలిచినది, చింతపండు, చేహ 
ములోకూడ ఇదె మాదిరి చేయును. 
ఒకొక ్క- చెట్టు విడిచినగాలిలో ఒక్కొక్క 
వువాత్తు ఉండగలదనుటకు సై నిదర్శనములు 
చాలు ననుకుంటాము. చెట్లన్నిటిలోను అశ 
తము (రావి) చాలా శేష్టమెనదని గీతలో 
కూడా కలదు. రావితో రాగి కలదందురు. 
సూర్యగవామున కివి ప్ర ధానములని 
వింటాము. కాబట్టి రావిచెట్టులోగూడ ఒక 
విధమైన తేజస్సు ఉన్నట్లుగా (గహించనగును. 
మన ఆహారవిహారముల ననుసరించి మన చేహ 
తత్వము వాంసువుకూపముగా పక్కనున్న 
వారికి వ్యావించునట్ల నటు చెట్టులోని తత్యము 
చెట్టువిడుచుగాలిలో కలసి వెలుపలకు వ్యాపిం 
చును. రావి వేళ్ళు పాకిన బావిలోని నీరు 
అత్యుప్తమన్న యంశమును మన మెరుగు 
ముము, 
రావి చెట్టు పాత కాలమందు విడిచే గాలిని 
-జీహామునకు సోకునట్లుగా కొన్ని దినములు 
పద కీ ణములుచేసి సినచో కొన్ని విధములైన 
వ్యాధులు నివృత్తీ కాగలవు, అట్టి సందర్భ 
ములో రావిచెట్టు మొదట కరార్ప్పుండిన 
జాగNదాయని కొందరు శంకించవచ్చును, చెట్టు 
విడిచిన గాలి చేహమునకు వినురుగా ఫొట్టు 
కొనవలయును, మరొకగాలి చెట్టువిడిచిన 
గాలిలో కలియకూడదు. (పదక్షిణముగా 
ఏరుగుట ( Motion) లో గాలి శరీరమునకు 


ఉసి (Force) శా తాకును, వర్తులముగా 
పిదశ్షీణముచేయువారు ముందు నడుచు 
నప్పుడు తేమ ముందువై పున ఉండు ఆకాశ 
ములోని వాయువు అప్పటికప్పుడే తాము 
వదలి వేసిన తేమ వెనుక భాగమునకు సర్లుకొను 
చుండును. ఈ విధిగా ప్రదశ్నీణము చేయు 
నప్పుడు చెట్టుచుట్టు వాయువు ఒక కడియము 
వలె వర్పడును, bw కడియము వాయువుతో 
నిర్మించిన ఆవరణగా నుండును. గానుగరాతి 
ముందు సున్నము కదలినప్సడు ఆ సున్నము 
నకు చివరసున్న ము సళ్ళు వగైరా గానుగ 
రాతి వెనుక వై పునకు సిధ్ధ మెన విధమున 
పద క్రీ ణము చేయువారిముందు ఆకాశములో 
కదలికవలన ఒకస్థానమందలి వాయువును 
వురియొక స్థానమునకు నెట్టుచరా తుదకు ఆ 
పాయువు “ప్రడక్రి ఇముజేయువారి వెనుక 
వె పుసకు సిదమగును. అప్పుడు రాసి చెట్టు 
విడిచిన వాయువ్రుమాతే ము వునకు సోకు 
చుండును 

పిదశ్షీ ఇము చేయుచారికి కొన్ని నియమ 
ములు గలవు. ఇట్టివానిలో ఒక దానిని గూడ 
ఇౌత్రళ్లులు వ్యగ్గముగా చెప్పియుండ లేదు, 
రోగికి మందుతో పాటు పథ్యాదు లెంత 
యవసరములో యీ చికిత్సావిధానమునకు 
నియమములు అంత అవసరముటు* 


మున చేతి వేలిని మాటిమాటికి నొసటికీ 
సూటిగా తెచ్చుచుండిన కొంతే సెపగునప్పటికీ 
నొసట నొవ్పిరాగ లదు, (వేలునొసటికి దూర 
ముగా నున్నను వేంలువద్దనుండీ నొసటివరకు 
ఆకాశములో ఒకజాడ ఏర్పడి నొసటికి తగీలి 
నందున నే ఈ నొప్పీ కలుగుట, సూత్భుదృష్టు 
త్రో హై సప సా అర్‌ ముగాగలవ్చు, 
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పిదక్రీణములు చేయునప్పుడు గూడా నొస 
టికి తగిలిన వాయవువ'లె, మన జేహమునకు 
కూడా రావిచెట్టు తత్యముతో గూడిన గాలి 
తగులును. కొన్నిటికి మాతిమే రావి పద 
శీణములను చెప్పిరి. కొన్ని వ్యాధులకు వేప 
చెట్లు అనుకూలించగలదు. బాలురు మన 
చుట్టూ. తిరిగిన పూర్వులు కోపపడేెదరు. 
దానికి కారణమును పాఠకులు ఇపుడు 
జాపిాంచగలరు, 

నెట్టకు పుట్టలకు మొక్కెద రని కొందరు 


మే 


తమ సంశయములను నివృ త్తి చేసికొనుటకు 
పియత్నించరు, చెప్పినా వినరు. తమజే 
నీచాంత మనుకొ నెదరు. పాళ్చాత్యులకు యదా 
ర్ధమును బోధవరిపిస నమ్మెదరు. కాని 
పాశ్చాత్యుల మనుపీంచుకొనవ లెనని పయ 
త్నించు మనవారు మాత్రము మనము చప్పి 
నను వినరు. వారికి పాశ్చాత్యులచేత నే హితో 
పబేశము చేయించవలసి యుండును. ఈ 
చికి త్సావిధానమును ఆధ్యాత్నికముగా గాడా 
సమన్వయము చేసికొనవచ్చును. 


మనలను హేళనచేయుదురు. పై గా అట్టివారు 

కాఫీ హోటలు వారికి కొన్ని సూచనలు 

క వెసరటు 
ఈం 
గొతమ 

నల పెసలుగాని పచ్చపెసలుగాని సంపాడించి అందు 'బెడ్డలు, 'రాళ్టు లేకుండా బాగుచేసి నీటిలో 
6 గంటలు నానవేయవలెను, తరువాత నీటినివంచి వేసి ఆ నానిన పెసలు చల్ల నిచోట ఒకబుట్టలో 
గాని, తట్టలో గాని 13, 2 అంగుళముల మందముగా నుంచవలెను, ఇట్లు 12 గంటలు నిలువ 
యుంచినప్పుడు అందలి గింజలన్ని యు మొలక లెత్తును, ఎక్కొ-డనె నా కొన్ని గరిగింజలు మొలక 
"ల తృకున్నా యిబ్బందిలేదు. 
మొలకలె త్రీన సెసలను తూచి, అందుకు 8 "రెట్లు బేర పొట్ల, దోండ్క, దోస; తోటకూర, 
బచ్చలి కాబేజీ కారెట్లు మొదలై న ఆకుకూరలుగాని; కాయగూరలుగాని తూచి చేర్చవ'లెను,. 
“పెసలూ కూరలూ మె త్తగా రుబ్బ ఆ విండీని అట్లు గాల్బవ లను, 
ఉనమువిాద నేయి పోయవద్దు, ఒక పుడకకు గుడ్డ చుట్టి అది నూనెళోగాని నేతీలోగానీ 
కొద్దిగా ముంచి పెనముమోద రాయవలెను. కాలుచున్న సపెనముమోిద యీ విడి పోసి తగి 
నంత్‌ సెగమోద తిరుగా బోర్లా కాల్సి దింపుకొని తిసినయెడల యెంతో రుచిగా నుండవ లేను. 
ఈ అట్టు చాలా మృదువుగా నుండవలెను. అట్టు కొంచెము గట్టిగా నుండగోరువారు. పెసలలో 
కి గాని శై గాని తూకముగల నానిన దంపుడు బియ్యమును చేర్చి రుబ్బవలెను, లేదా దంపుడు 
బియ్యపు మెత్తని పిండిని చేర్చవచ్చును. ఆట్టును నేతితోగాని, నూనెతోగాని, ేల్చరాదు. 
అట్లు వేల్చిన అట్టు జీర్తమగుట కష్టము. నెయ్యియును తెగ కాగిపోవుటవలన అందలి పోషక 
శ క్రి మనకు లభింపదు. ఆరోగ్యవంతుల, జీర్ణశ క్కి కలవారు కాలిన తరువాత అట్టుమోద 
నెయ్యి వేసుకొని తినవచ్చును. 
అట్లపిండిలో రుచికొరకు కొద్దిగా ఉప్పు జీలకర్స, అల్లమూూ చేర్చుకొని అట్లు పోసుకొని వాడుకో 
వచ్చును, (వచ్చేనెలలో ఉపమా తథాఖా చూడండి) 


---(౧వ్వవాణి-) 
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రెండవ భాగము (ఏపిల్‌ సంచిక తరువాయి) 

ae es es rer 

ఆసతములోని గుమాస్తాలు సర్భభావలు మగు ముంతోప చేశ మొసంగి రశ్నించవలయు 
మాట్లాడగలరు: వారు మమ్ముజూచి, పాద నని వముజిముజీ ప్రార్థించెను. అట్టి సరమ 
ములప్రై బడి సదావర్తి న్వికరింపుడని మమ్ము భక్తుని కోరిక తీర్చనిచో పాపము గలుగునని 
వాిర్థి-చిరి. మాకు "భేబీనమక్కొ_ర లేదనియ్కా తలంచి వారికి తారకమంతో ప దేశ మిచ్చి, 
నురిచీతీర్థ మొసంగిన చాలుననియు వారితో ఆసత్ఫమున శెదురుగాగల ఇావడిలో విశ 
చెప్పితీమి. మేమెంత చెప్పినను వారు వినిపించు. మించితిమి, 


దాొనక్ర, యిచ్చటికి వచ్చిన సాధ్గులు సదా ఆచావడిలోనిక్షి అసత ములో భుజించిన 70 
వర్తిగాన్తి భోజనముగాని స్వీకరింపని చో యేండ్ల వయస్సుగల యొకచొహ శ్రణసాధు 
మూరు చెడ్డ పేరు వచ్చుననియు మోారిచ్చట సత్తముండరుదెంచి మావద్ద కూర్చుండెను, 
'భీక్షు చేయక తీప్పదనియు మరి మరి ఆయన మమ్ము తెలుగువారని తెలునుకొని 
పార్గించిరి. వారికోరికమై గుమ్మడి పెండలం, మూతో నెమ్మదిగా పిసంగ మారంభించెను, 
పచ్చిఅరటి కాయలు, కొబ్బరి, శనగలు ని నీక మాకు భేషజము, రాజసము, జాంబికము 
రించి జిమి. ఇదివజకు మూవలె సహాజాహాోర మాయ అనా యము, అబదము మోసము 
మునరించునారిని వారు చబూఛియుండని కోిధములనెడి గుణము లెల్ల పరమశత్రు)వులు 
శారణంబున, మా ఫలహోరపు ుర్చ్పాటును గావున, వారితో క క మనసార మా 
జూచి, వారాశ్చర్య పరవళులైరి. అందొక్‌ ట్లాడ నారంభించితివి. అంతలో నచ్చటికొక 
గుమాస్తాచేతులు జోడించి “స్యాములారా ! బుద్ధిమంతుండగు యాదవకులజుండు వచ్చి మో 
నేటికి మా శెట్టిగారు ధన్యులైరి, వారికి వద్ద కూర్చుండెను, ఆ బాహ్మాణునికి సాము 
సత్ఫముగట్టించిన ఫలము నేటికి సంపా ప్ప దక వాత పరిచయము మెండుగా గలదు. 
చైనం. “కద్‌ మిన్ను పొగడుట గాదు. ఆయన ఎం-ఏ. వరకు యింగ్నీ షుచదివి యుండి 
మేమో సత్సంబున యిరువది సంవత్సరము రట, వారు మాతో తనచేతిలోనొక నూతన 
లుగా సీ నాకరీలో నుంటిమి కోట్లాది జన  -కిఖ బయలుదేరుచున్న దనియు, అది కొన్ని 
మునకు సదావర్తిన్సి భోజనమును యిచ్చి దివ్యశక్కులను పిసాదించుననియు యీ విష 
తీమి. గాని మోబోంటి సహజాహోరులను యము బుజువుపజుచుటకై కొందరు మహారా 
దివ్యశరీరులను మేమింతవరకు చూచియెజుం  జులకు తాను లేఖలు వాిసితినని చెప్పి, కొన్ని 
గము. చివరకు దగపరచిన వస్తువులే నను సంసానముల వారొసంగిన జవాబులను మాకు 
భవ్మీంపకుండ యా కాలమున బతుకు వా రు కనపీజచిరి, వోరిమాటలువిని నేను “అయ్యా! 
లేరు. మేము జన్మసా ఫల్యతే నందితిమిోో అని సామా! మారు మాయగిజుని చేఖలు 
కొంతసేపు స్తుతించెను, అందోోక బ్రాహ్మ జూడులొడని చెప్పితిని, అశ్చునని వారు మా 
“ఉండు మూ పాదములపై లుడి “జన్మ తారక యగ్భజుని చేతులు, కాళ్లు బాగుగా పరీత్సవేసి 
త్ల 
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తద కాయన మాయగిజుని “రెండుపాదములు 
గటిగాల బటుకొని కండ కదుకొనుట కారం 
వ ళల ౧0 (A) 

భీంచెను. ఆవిషయమును జూచి నివ్యరపడీ 
యూరక చూచుచున్న గొల్లకూడ కారణ 
మరయక నే సాష్టాంగ పడెను. “వమిసాంమో ! 
అట్లు జేయుచుండీీ రని వారితో నేనంటినిం 
అందు కా యతివరు6 డిట్టని యను, 


క వ్య క్స్‌క్‌ పాదములయందు శంఖచక స్ట్‌ శేఖ 
లున్న వని యు, అవిఫొంచెముకందుగానున్న చో 
చక్యవ_ర్రిత్యముంబట్టి వీరవలయు ననియు, 
యిష్వు డాచకముల మహామహిమవలన దివ్య 
తరమగు మహాయోగము సంపా) ప్తమైనిదని 
యు నాతో రుద్లక 6ళసంరమునంబలికెను- తదు 
పరి నాశేఖలనుగూడ తనిఖీ జేసి మదీయ వామ 
పాదమునంగల చకంబునుగాంచి యిట్లని 
యెను, “ ఈచక)మహిమవలన మిాకుగాడ 
మహాయోగము, అగిజునిసేవా ఫలితము 
గలుగుననియు- ముందు మోకు నుహాదశ శా 
నున్నదనియు మో పదరజము సోకుటవల్ల ననే 
కుల్కుభ కుల , యోగుల తరింతురనియ్యు వారు 
మా యోగమును నానా (ప చేశములయందును 
ఆచరించి యభివృద్ది లోని! తేత్తురనియు, 
మి రేసభయందెనను తీప్పక పూజింపంబడు 
దురనియు, మిమ్ము కొన్ని యీతిచాధ లల 
ముకొని కొమముగా నవియెల్ల ఇాంతించివోవు 
ననీయు చెప్పిరి” ఇవిగాక యింకను బహు 
విధములగు ఫలితీములు నాడ ఇాలసేప్పు 
చెప్పిరి. అంతలో లలు బయలుదేరు వేళ 
గావచ్చినందున నా స తాధికారులవద్ద సెలవు 
నంది ఆ గొల్ల సిలోనులో తెచ్చిన యొకో 
చిన్న శంఖమును మాక్రొసంగగా దానిని నీక 
రించి ర లెక్క రా మేశ్యరములో దిగి రామ 


మే 


లింగళ్యరస్వామినారి ఆలయంబున శే.గితిమి, 
అచ్చట మాకొక పరమభ కుడు జతపటజెను. 
ఆలయములోని వుంటపంబు నందొక గదిలో 
శ్రీ రామపల్టాభిేకమును 'జెల్పు పెద్ద పెద్ద 
లక్కొ-బొమ్మ లమర్చంబడెను. ఆగదికి ముందు 
భఛాగంబునందొక్ష తెర గట్లంబడియుండెను. 
ఒక మనిషి యచ్చట కాంపుండెను వాండా 
విగిహములను6 జూడందలంచఛచిన భ క్రులవద్ద 
విధిగా నొక యరణా తీసుకొనుచుండెను, 
మేమా భక్తునితో గూడ నా విగహములను 
దగ్శింపంగోరి ఆ కాపలా మనివీక్రి మేమే 
0-1-6లు యిచ్చి, ఆ భక్తుని మాతో 
లోనికి రమ్మని విలిచితిమి. గాని యత. డందు 
కంగీకరింపక ఆ గదిగుమ్మమువద్ద _ చతిక్షిలం 
బడెను. మేము డబ్బిచ్చి లోనికి దోడ్కొబని 
పోను టాతేనికి ఆంగీకారముగాక్క; ఉచితముగా 
తనను లోనికి. బోనివంవుని యా కాపలా 
నునిపీ నడిగెను. అందుకాతం డంగీకరించ 
లేదు, ఇట్టు కొంత సేపటివటుకు తర్జన భర్జన 
జరిగినది. చేముగూడ నా విషయము పరి 
ప్క్కారమగువరకు లోపలికి. బోలేదు. మరియు 
మేమిచ్చిన డబ్బు లాకును అచ్చట గడపపై 6 
బెట్టి ఆ కాపలా మనివ తక్కిన యా తా 
పరులతో డబ్బుల కొజ్బక తగనవ్రులాడుచుం 
డెను, 


ఇట్లుండ నచ్చటికొక ధనికు. డరుచంచుటయుు, 
నతండు కావలీవానితో తగనులాడి లోనికిం 
బోవ నుంకించుటయు, వాండు నిరోధించలా 
కోపపడి వాని నా ధనికుడు దొడపై రెండు 
దెబ్బలు గట్టిగా కొట్టుటయు ఆ "జెబ్బలతో 
లు. లు 
వాడు నేల కూలిపోవుటయు, నతండు మమ్మె 
ల్లరిని చేయి పట్టుకోని తనతో బాటు లోనికి 


1940 
తీసుకొని పోవుటయు, తిరిగి తనదారిని తాను 
పోవునప్పుడు కావలివానిని తిట్టి మందలించు 
టయు చూచుచుండంగా జరిగి పోయినది. 
ఈ సందడిలో మా డబ్బులు మేము' తీసు 
కొొంటిమి. సాధు సంతసించి చూచితిరా ! 
సాధులగు భా కలను హీంసించినందుకు ఫలిత 
మెట్లున్నదో ! యని మాతో ననెను, అందర 
మును వెలుపలికి వచ్చినమోదట' మే మొక 
'బేడకాసు నా భక్తుని కొసంగితిమి. అది 
సంతోవముగా నీంకరించి త నదారిని పోయెను. 
ఆ దెబ్బతిన్న కానలి వాడు మావద్దకువచ్చి 
నమస్కరించి “చూచితిరా! దుర్నాగ్ల మెట్లు 
న్నదో”యని మాతోన నెను మేము వానితో 
“నాయనా! మిగిలిన వారినెట్లు చేసినను సాధు 
వులను మా[తము తొందరచేయకు”మని వానికి 
పిాంతబోధచేసి, మందలించి యొకయణ్యా వాని 
కిచ్చి. మేము మాజి సై. టుగారింటికి వెళ్ళి 
వోతిమి. వమాజిక్టై.ఏటుగారు మమ్ముంజూచి 
సంళేసించిధనుప్రోటి వృ త్తొంత మడీగి తెలుసు 
కొన్ని “స్వాములారా! మోోరు సిలోను వెళ్ళ 
దలంచిన వో నేను మోకు ప్యాసు నిప్పింతును 


అని చెప్పిరి. “తవు సెలవైనచో నవశ్యము 
విలోను వెళ్లెద”మంటిమి. అందుకు వారు 
సంతసించి “మోరు తిరిగి రామనాధ పురం 


పోయి అచ్చట ప్లేగు టీకాలు వేయించుకొని, 
అయిదుదినము లచ్చట అగి, నైలుపై ధను 
పోటికి పోయి అచ్చటినుండి ప్రీమరులో 
సీలోను వెళ్ళవచ్చుగో నని చెప్పిరి. టీకాలసంగతి 
వినంగానే మేము మహాభయభాంతులమై 
“అయా! మాకు ప్లేగు వ్యాధికంయె టీకా 
లమితీ పమాదకరమైనవి' 
నచో మాకు తప్పక పొణహోని గలుగు 


టీకాలు వేసి 





స్వీయచరిత్ర 155 





ననియు, దగ్గపచార్థ భతు కులకుగానిి మా 
బోటి సవాజపదార్ల భతుకులకు ప్లేగు 
కలరా మసూచకము రాదనియు”” వారితో? 
జెప్పిలీమి. వారా పీయత్న ము విరమించిరి, 
ముంచి యవకాశము ఇచెడిపోయినదని మేమిం 
చుక విచారించితిమి*. చూచితిరా! రాజశాసన 
మెట్టి యన్యాయమును మాపట్లం చేసినదోో! 
సవాజూహోరులనె న నాశాసనంజేల మినహో 
యింపరాదు? రాజు పిెజలకు తండి / సవా 
నుండే! తదుపరి ఆమాజిపే. టుగారి కోరికను 
వారి భార్యకు(గల భూత బాధోపశమనమున కై 
రక్ష నొసంగి వారిసెలవు వెంది ౨ లులో 
పయాణము+ బేసి త్రో9వలోని దర్భశయ 
నాది శ్లైతీములను దర్శించుకొని; మధుర 
మోాదుగా కుతాలములో దిగి; అచ్చట రత్న 
వ_ర్హకునియింట ౨ ఫలహారమువేని మరల నై లెక 

ముదాగను చేఠుకొంటిమి. ఆరత్న వ ర్రకుడు 
మేము మొదట కుంభకోణములో బయలు 
చేరి మధురకు పోవునప్పుడు మాకు రైలులో 
గాన్సించి పెక్కు_విభంబుల తనయింటికి వచ్చి 
చూచి వెళ్ళవలయున వి ప్రాగన్థిం చెను. వానికి 
మేము మాటనిచ్చి యున్నందున నచ్చట దిగి 
లివి, ఆగా/మములోని తెలణాలందరు 
పరమ భక్తిగా మమ్ము నై లువరకు సాగనంపి 
తిరిగి పోయిరి. వారిని విడిపించుకొని బైట 
బడునప్పటికి మాకు తలపాణము తోకకు 
వచ్చినది. 

రాజసాళయమున6 గలిగిన ఆలస్యము వలన 
కన్యాకుమారి యాత్‌ విరమింప(బడి రామే 
శ్యరపు యాత) సాగినది. రా మేశ్యరములో 
ఫలసమృద్దిగలదుగాని స్నానమునకు ముంచి 
సళ్లు చిక్క లేదు. అందువల్ల మాకు చాల్ల. 
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యిబ్బంది గలిగినది. శూరోదకమున స్నాన 
మాచరించినచో నందలి యుప్పూ బేవామెల్ల 


యెక్కిపోయి  బాధించునను భయము 
వలన ధనుష్కోటిలో మేము సముద్రమున 
కాళ్ళుచేతులు మాతి)మే : పిక్రాళనము 


వేసుకొని సూర్యభగవానుని కొక నమస్కార 
మాచరించి తిరిగి వచ్చితివి. మా చేహములఃు 
ఉప్పును బహిష్కరించి సహజము నాశ్రయించి 
నందున చర్నుతీలమునుంచి అాకర్షి ౦పంబడీన 
యుప్పు కొన్ని దినముల వణకు నూసోటివెంట 
వెలువరించు చుండును, అందువల్ల మేము, 
మందులకు టీకాలవివమునకు దగపదార 
భక్షుణక్కు ఉప్పును స్పృళించుటకు చాల భయ 
భాంతుల మగుచుందుము. సవాజముగా 
బదుకు యండువారికి వ్యాధి రాదు సచే 
గదా? ముసలితనము గూడా నంత తరగా 
రాదని మము'జూచిన వారనేకు లను చుందురు, 
వ్యసన పరులగు మూఢథాగే9సర చకవ ర్తులు 
మము జాచి “అట్లా తెల్లబడిపోయినా 
శమిో?! యని యనుచుండుట గూడ గలదు, 
మేము పడుచు తనముగా? గాన్సించు చున్న ౦ 


దుకు నిదర్శనముగా, చిన్న నాయడు మావద్ద, 


చదువు కొనిన విద్యార్లులలో పలువురికి 
అయిదారుమందడి బిడ్డలు గూడ బుట్టిరి. 
కొంతమందికి మనుమలుగూడం గలరు, కొందరు 
తల నెరసిపోయి వృద్ధులెరి, వాళ్లు మాకరాక్లు 
నెన్ని యో 'యేండు సు చీన్న వాళ్ళయినను; సా శి 
కాహార పిభావము వలన సర్యవిధముల 


మేమే వాళ్ళకంకు దృఢముగాన్కు పడుచు 
తనముగాను, ఉత్పాహముగాను, ఉన్నామ్ము, 
నామట్టుకు నేను *నాకింకను చిన్న తనిమనియ్మే. 
మనస్సులో భావించు చుందును. మాయోగ' 


పన మలా తెల్లబడిన వెంట్రుకలు తప్పు, 

వె గా నింత వణకు మాపం[టుక లేవియు తెల్ల 
బడియుండ లేదు, 'దేహసౌప్పవమను మార లేదుః 
“రాజపాళయమనును విడిచి పెట్టి వళ్ళి చాలా 
కాలమైనను అచట చూచిన పశువుల మంద 
మాతము మాకు మరచిపోందలంచఛినను 
నురపు వచ్చుటలేదు, ఆగాము ముతిఫియులలో 
కొందరికి యేడెనిబుడివందల వణకు పశువు 
లుండెను. ఇదివరలో ఫారెష్టు వారినే వేచీ 
మ పెద్ద పెద్ద 3 తులకు పది 
పదిహేను వందల వరుకు మ సట! గల 
దని పలువుుు మాతో చెప్పిరి నేటికిని 
సాయంతి మారుగంటల య్యే సరికి మేము 
బనవేనీన బిల్లింగు ప్రక్క విశాలమైన మంద 
బె లులోనిక్షి అసంఖ్యాకముగా పశువులు చేరి 
శయనించు చుండును. అవి వీక్కబలము గలిగి 
చూడ ముచ్చటగా నున్నందున పితిదిన 
ముక గంట కాలము మేము వాని నవలో 
కీంచు చుండెడివారము. మాజన్మములో 
నెప్పుడును అన్ని పశువ్రులమంద నొక్కసారి 
చూచి మెటుంగము. అట్టి అద్భుతే ద బ్రశ్యేము 
మరియొకటి గూడ గలదు, అది  సెదపాడు 
(వలూరు తాలూకా) చెరువులో నీదులాడు 
పక్షీసముదాయము.  రాజపాళయములోని 
పశువులకై న నొక చివర అంశ నిర్ణయించ 
వచ్చునుగాన్సి పెదపాడు చెరువులోని పిట్ట 
లకు మాత్రము లెక్క లేల్చుట దుమ్మరము, 
అవి, లతులలోనైన "లెక్క పెట్టవచ్చునుగాని 
కోట్లకు మించిపో తే లెక్క కేల్ప్చు కెట్లు 1. ఆ 
విట్ట లెల్ల సాయంతిము కొల్తేటికిం బోయి 
ఉదయము పెదపాడు చెరువునకు వచ్చు 
చుండును, 


1940 





విం, కాశీయాతి 

రా మేశ్య్వరపుయాతు ముగించుకొని తిరిగి 
వచ్చునప్పుడు కు"తాలములో దిగి, అచ్చట 
బయలు దేరి చెన్నపురి వచ్చి అచ్చట రెండు 
దినంబు లాగి మరల ప్రయాణము సాగించి 
బెజవాడలో ప్రకృతీ కార్యాలయమునం ణా 
రాతి హనుమయ్య నాయుడుగారితో యిష్టా 
గోష్టి సల్పి మరుదివసంబునం దచ్చట పతం 
చేర (ఆశ్రమమునకు వచ్చినచో పియా 
ణమునకు భిన్నము గలుగునను తలంపుతో) 
నేరుగా వా _శరునుంచి ““పఠతాసిలో దిగి 
శ్రీ శిరవూరి “భాస్కర నరసింహరాజుగారి 
ను శేగితిమి. వారు బవాుడినంబు 
లుగా మాతో మాట్లాడనోరి పెక్కు లేఖలు 
వాాసీయుండిరి, నేటి కది సమకూడీనందుల 
కాయన బహు సంతసించి వాకు ఫలహారము 
లొసంగి. యాదరించిరి,. 

అపిస్తుత మైనప్పటికిని యిచ్చట నొక విష 
యము నాయక తప్పుటలేదు అందుకు మా 
పాఠకులు మమ్ము మన్నింపలోలరని తలంచు 
చున్నాము, చెన్నపురి చాటిన తరువాత 
స్టేషనులో మమ్మొక సాధు తగుల్కొని 
వెంబడించెను అతడు దొంగతనముగా శెలు 
పియాణము. చేయుచుండేను, అచ్చటచ్చట 
రైలులో టిక్కెట్టుక లెక్టర్లు అతనిని తనిఖీ 
జేసి విడిచిపెట్టుచుండీరి. జెజవాడలో మేము 
ఫలహారము( జేయునప్పు డతనికి గూడి అరటి 
పండ్లు, కొబ్బరి, మొక్క_బ్‌ొన్న కండెలు యిచ్చు 
తీపి, అవి వానికి రుచింపక చె టనే యతండు 
అవతల యుమ్మి వేసి వచ్చి మానంక యూరక 
పరాచుచుం డెను, మము విడిచిపెట్టి (గామము 
గక్షుం బోయినచో మేము వెళ్ళిపోదు మని 
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భయముతో నతడు మొ వెంటనెంట దిరుగు 
చుండెను. అందువల్ల నతేనిక్సి భోజనము గుద 
రక చాల శిమగలిగినది. “మేము ఫల 
హారము చేసెడివారము గనుక నీకు మాతో 
భోజనమునకు ఏలు కుదురదు గావున గాను 
మున కేల్‌ అన్నముతినుట  శ్లే)వ్హసిమని 
యెంత చెప్పినను అతనికి నచ్చినది గాదు, 
మేము తీప్పక అన్నముతిని తీరుదుమని యత 
నికీ చాల నమక ముంజడెను గాంబోలునుం 
అఎదుకే అతండు మమ్ము విడువ సంక ల్పించ 
లేదు? 


భాస్కర నరనీంవారాజుగా రతనికి ఒక స్టేకు 
బియ్యము వంటంజేయించి పూర్తిగా భోజ 
నము పెట్టిరి. అతడు బలిష్టమగు దీర్ణ 
శాతమే. కమ్ముకులస్థుండగు కతల. 
చిత్తూరుమండల నివాసి. నాలు గేండ్రనుంచి 
యిలు తల్లి, అన్నదమ్ములు మున్నగు వారిని 
నిడిచిపెట్టి యిట్లు రైలులో తిరుగుచుం జెనట. 
అతని వేరు సుబ్బయ్య, అతనికి పొడుము 
ముష్టి నెత్తీ పీల్చు దురలవాటు గలదు. మాయా 
(శమములోనుండి మో సేవతో నాభిన్శ్మ గడు 
పుడు” అని యగండు మాతోండె ప్పెను, 
ఆమాటలకు మాయగజు లత్లేధిత్లో 

వంటి యపాతు)ండు మా యూశ )మంబునం 
దుండుట కెంతమాత”ము పనికిరా డనియ, 
పడిమందిని వోవింపలల సాయర ర క్ఞమున్న 
గాని హఠ యోగమున కరు (డు యు. 
పన వెంటనే యింటికిథోయి కొంత్ర కాలము 
సంసార భొరమునుమోనసి ఆ మిద యాగము 
ననుష్టీంచి తరించవలయు” ననియు చెప్పిరి. 
ఆ మాటలకు పిత్యు త్తరము చెప్పనేరక 
“సామి |! మిోాత్తో కాళీవరకువచ్చి. తదు 
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పరి యింటికిబోయి తమ యాజ్ఞానుసార ము 
ప్రవర్హింతు” నని చెప్పెను. 

మరుదినంబునం దతని కచట మరల నొకరు 
బియ్యపు అన్నముంబెట్టించి భాస్కర నర 
సింహ రాజుగారివద్ద సలవువీనుకొ ని ఖురదా 
రోడ్డుమా౭ందుగా జగన్నాధ (పూరీ) నేత 
మున. బి వేశించితిమి. అచ్చట చెరువులో 
స్నాన మాచరించి మ. దర్శించుకొని 
బజారులో ఫలములుకొని ఫలహారము చేసీ 
లీపు. సుబ్బయ్య అధికబద్దక స్తుఃండగు తిండి 
పోతు గావున, గామమున శే(గి వెంటనే తిరిగి 
వచ్చి మాతో “సామి! ఒకటి రెండు వోట్ల 
పాచ్చరించితినిగాని _తిండికుదరలేదు? అని 
చెప్పి మావద్ద చతిక్రిలబజెను, అంతట మే 
మొక యణాడబ్బు లతనిచేతి కిచ్చి బజారునం 
దమ్ము స్వామి పిసొదమునై నను కొని తిని 
రమ్ముని చెప్పి పంవించితిమి. అతీ. డట్లుచేయక 
ఆ డబ్బులిచ్చి పూరీలక్షూ కొని ఒక్కగుక్కగా 
దిగమింగి వేసి, కాళ్భీడ్చుకొనుచు వచ్చి మరల 
మాయెదుట నక నక లాడుచు తేయాశై 
గాన్నించెను తదుపరి అక్క.డక్కడ చూడ 
దగిన ముఖ్యవిషయములను జూచి, రై లెక్కి 
తిరుగ ఖరగ్‌ పూరులోటదిగి, అచ్చటి నుంచి 
గయ మిాందుగా కాశీపోవ సంకల్పించి 
గయకు టిక్కెట్లుతీయంబోవు సమయమున 
మమ్ము జూచి యో సుబ్బయ్య యిట్లు మాకు 
సలహా నొస సంగాను, 


“స్యామయో | మీరు గయకు శెండుటికె_ట్లు 
త్రీసి వ్యర్థముగా రు 16 లు ఖకప్పచేయుచు 
న్నారుగదా? నేను మచదాసునుంచి దమ్మిడీ 
ఖర్చులేకుండా మీ వెంటవచ్చిన విషయము 
మూ శెరుంగనిది కాదుగదా? గావున మరు 


మే 





నామాట విని టిక్కెట్లుతీయక నావలె బయలు 
చేరవలయును ఈ టిక్కెట్ల సొమ్ములో 
కొంత నాకు పూరీ లడ్డూ తినుట కొసంగుడు. 
తదుపరి కాశీలో నా కొకమంచి రుడా”తు 
మాల కొనిపెట్టుడు” అని నిర్భీతిగా మాతో 
సలపహాోంబెపె స్పను ఆ మాటలువిని మాయగజు 

లాశ్చర్య విపాదములనుబొంది “నాయనా! 
మనము సాధులము. కోట్లాది ధనమును 
వెచ్చించి కంపెనీవారు ఈం లును మనబోటి 
యపాతు9ల రొజు కె నిర్మించి యుండలేదు. 
ధనము లేనిచో ప్రయాణము మానుట 
(శ్రేష్టము, దొంగతనము, మోసము, అబదము, 
నీచము మున్నగు ననేక యవలక్ష ణో వేతులమై 
fe రె లుపియాణము సాగించుట మాకిష్టము 
లేదు. మెగా థోేంవలో lea లు ఉద్యో 
గులు మము విడివిడిగా చేరువేరు స్రెమ 
నులలో దింవీవేసి పలుకీతులుగా హింసించి 
యగారవ పఅచినవో మరల మేమిగువుర 
మెచ్చట కలుసుకోగలము. అప్పుడు మాజీవిత్‌ 
ముట్టు గడుపుకొనేది ! ముఫ్టి నె త్తి జీవించుట 
మా కలవాటు లేదుగదా !” యని సాధూ క్తి 
గూ నతనితోంజెప్పీరి. అందా కతండు మరలనిట్లు 
జవా బిచ్చెను. “స్వామి! మన్నింపుడు. పోనీ 
మిలో నొక్క-రు టిక్కెట్టు తీసుకొని మో 
౩ లుసంచి, మో పెద్ద మర చెంబు, వారివద్ద 
నుంచుకొని, యుండినచో తక్కినవారు రికా 
మోగా టి క్కెట్టు "తేకుండా నాతో బాటుండ 
వచ్చునుగ దా '* యని చెప్పెను. ఆమాటలు 
విని మా యగిజు లాతనితో “అది మజియు 
(పమాదము, ఏమనగా, డబ్బు, వ్యన్ర్రములు, 
చెంబు మున్నగు సామాను లెల్ల నొకని 
యొద్ద నుంచుకొనును, అప్పుడు రెండవవానిని 





1940 
రైెలువారు దింపివేసి రనుకొనుము. అప్పుడా 
దిగినవానిగతి యేవుగును? టిక్కెట్టు గలవా 


నితో- టిక్కెట్లు లేని వాంజెచ్చట కలుసుకోవల 
యును!” అవి చెప్పచుండ(గా, నేను రెండు 
టిక్కెట్లు కొనితెచ్చి వానితో- “ఈ వేళ 
నీమనస్సు మారిపోయినది. ఇంక నొకతుణ 
మెనను సీన్స మావెంట నుండుటకు దై వమను 
కూలించండు”అని మాటవరుస కంటిని, ఆమా 
టలు విని యతండు కంగారుపడి- “పోసి! తమ 
దయ! నన్ను మోారట్లు దలంచవద్దు దయ 
యుంచుడు అని పరి పరి విధముల 
బతిమాలుచు _నమస్మ_రించెను. _ ఇట్టుండ 
రలు పియాణోన్నుఖ మయ్యెను, మే మా 
రైలులో నెక్కి కూర్పుంటిమి. మాచెంబు 
తాను తెన్నెదనని చెప్పెను. ఇంతవరకు మా 
సామాను లతనిని మోయనీయలేదు. ఎందు 
కనగా నతండు దొంగతనముగా రలు 
ప్రయాణ 'మొనరించు చుంజెనని యే! అతండు 
కూడా వచ్చి ఆశెలు పెళ్ళులో మావద్ద 
పదిలముగా కూర్చుండెను ఇంతలో నొక 
క లువే యుద్య్యోగి సాశ్రాత్తు యమభటుని 
రీతి గర్జించుచు మా బండిలోనికి ప%వేళించి 
సుబ్బయ్యను టిక్కెట్టడిగెను.* లేదను జవాబు 
వినోయీబండి నీయమ్మ మగనిదా ?” యని 
మెడసె చేయివేసి యొక తో వుం దో/చను. 
ఆ తోపుతో నతడు భఖ పెకీ 
తూలెను, అక్కడ నింకొక డిట్టివానితో నిత 
నినికూడా జత జేసి యిరువురిని చెరియుక చేతితో 
మెడలు బట్టుకొని స్రేపనులోనికి గెంటుకోని 
పోయెను. ఆ దృశ్యమును గాంచి మేము చాల 
విచారించి చేయునదిలేక యూరుకోంటిమి, 
మూ చీతిరా! టె వమహి మ!నిమిషములో మా 
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సంబంధము లెగిపోయినది. మరలనతీని నీ జన్మ 
ములో చూండగలమా ? వమో ై వచితి 
మెట్లున్నదో ! ఎవరు తెలుసుకోగలరు ? 


గయలో రై లుదిగి ఫల్లునీ నడిలో మోకాటి 
లోతు వీటను మునిగి స్నా నసం ధ్యాద్యనుఖ్య 

నములు నిర్వర్తించుకొని; విమ్షుపాద దర్శ 
నోత్సుకులమై యేటి యొడ్గున నడచుచు పురా 
త్రేన కట్టుడముల సౌండర్యములను తిలకించు 
చుంటిమి. అంతట మమ్ముక బా్రాహ్నణుండు 
గాంబోలును వెంబడించెను. అచ్చట నొక 
తూమువై కూర్చుని సిగరెట్లు వీల్చుచున్న 
యువకులు మమ్ముు(జూంచి: మావ: టెనంటి 
వచ్చు దళారీవృద్దనిం జూచి “(శొద్దము 
(శాదము”లని యణిచుచు వికటముగా నవ 
సారంభించిరి. ఆ యపపహోస్యమును లక్ష్యు 
పెట్టక మే మాలయములోనికిం బోయితిమి, 
అచ్చట నొక యాజకుడు మా యగిజునిచే 
సంకల్పము: జేయించి కాన్ని మంత "ములు 
చదివి తన మొల నున్న యొక రూపాయిని 


క్రీసి మూ యగిజుని చేతిలో: జెట్టి డానిని 
తడికి తనకు చాన మిమ్మైని చెప్పెను, “అట్ట 
చ్చుట నా కిష్ట్రముగాదనియు, నాకు తోచి 


నంత సొమ్ము ) నిత్తుననియు; అట్లు గానిచో 
మ్‌ పూజావిధానముతో నా శెంతమాతిము 
పనిలేదనియు” చెప్పి మాయగిజులు తమకు 
తోచినది ఆయన చేతిలోంటబెట్టిరి తదుపరి 
నన్ను వలిచి సంక లము చేయందలం చేను 
గాని నే నందు కంగీకరింప లేదు, “ఎందువల్ల 
ననగా? మీరు మోసకులుగావున; నో 
సంకల్పము నేనే వేసుకోవలెనుగాని మిాసంక 
లము నా కుపకరింపదు” అని సెప్పితీని,. 
అందుకా యాజకుడు “అయ్యా | మోరు 


160 ప్ర కృ తీ 


నన ననన ననన 


చాల  దూరమునుంచి వచ్చితిరి గావున 
యూరశే పోరాదు”అని చెప్పెను, అయినను నే 
నందు కంగీకరింపలేదు, తరువాత్‌ మేము విమ 
పాద దర్శన మునర్చుకెని వెంటవచ్చిన వాన 
కొక పావలా నొసంగి ఫలములు విలుచు 
కొనుటకె బజారునకు పోవుచుంటిమి. ఆ 
తోవలో నొక సాధు ఆసనములు పవ 
రించి గంజాయికి డబ్బులు ముప నెత్తు 
చుండెను, వానినిచుట్ట బహువుంది చూచు 
చుండిరి, మేము గూడ నౌ జనసమూపహమును 
కాళీ చేసుకొని లోనిక్రింబోతిమి. మమ్ము. 
జూచిన తోడనే యాసాధు నమస్కరించెను. 
వాండు కొన్ని యాసనము లశొ స్ర్రీయముగా 
(పదర్శించుచుండుటం గాంచి; నేనా యాసనము 
లచట ప్రదర్శించి వానికిగల తప్పుంజూపెద 
నని మాయగిజునితోం జెప్పితిని.  అంధు 
కాయన అంగీక రింపశే ర, అందువల్ల నా 
పయత్నము విరబుంచుకొని బజారున 
శీ, గలిమి. 


బజారులో నొకవ_ర్హకునియొద్ద కోంత విప్ప 
పువ్వు కొనందలంచ్వి వాని కొక పొవులా 
నొసంగిలిమి. అవర్శకుఃడు మాయ 
జాని యంగవ్యస్త్రృములో తన రెండు చేతులకు 
వచ్చినంత విప్పపువ్యుం బడవేస్తి పావులా 
గూడ నిచ్చివేసెను, ఎన్ని విధముల పూయ 
త్నించినను ఆ పావలా నతండు. న్వీకరింప 
నందున్మ, దానికి శనగలై న నివ్యవలయునని 
"నేను మా వద్దనున్న గుడ్డసంచిని. బట్టితిని. 
అతం డా సంచినిండుగ శనగలుపోసి *జూవ్‌ జీ 
యనియెను, అందుకు నేను శంకించి యిది 


మే 





వరకు మే మెన్ని శనగలు పొవులాకు కొను 
చుంటి మో అంతవరకు సంచిలో మిగలు కొని 
మిగిలినవంతు పడబోసి యా పావులావాని 
కిచ్చి వెళ్ళదలంచిన సమయమునం దా వర్త 
కుడు మమ్ము జూచి తన రెండుకన్ను లవెంట 
ధారగా నొనందబాప్పములు ఏిడిఇను. ఆ 
చిత్రమును గని డైవమహీముకు అద్భుతపడుచు 
అచ్చటినుండి బయలుచబేరి 3 లెక్క. మొగల్‌ 
వరామోందుగా కాశీ శ్రే త 9ములో బ్రవేశించి 
చీపి 


వారణాసీ పురవరంబునందు హరిశ్చంద) ఘట్ట 
ములోని చల్లా సుబ్బారావుగారను తెలుంగు 
భంజొ భ్యోహ్యణునియింట; ఆంధ "దేశ 
వాసులగు యాతాపరులెల్ల బసంజేసి వారికి 
చానధర్మము లిచ్చి పైతృక కర్మలు నిర్వ 
_ర్లించుకోను ముండు టాచారము. మేముసూడ 
నచ్చటి కేంబోయి; సుబ్బా రావుగారిన దర్శించి 
మావద్దనున్న “త_త్యల మ్యూర్గ వముూలోనికర్ణ 
కాండకుసంబంధి ఛినళొన్ని ప ద్యాలుచదివితిమి. 
అపద్యములనువారు న్టీరచిత్త ముతోనాలకించి, 
“మా శే తెచ్చిపెట్టిలిశే 1” అని అశ్చర్య పడి 
“అయ్యా!మోా రద్జె వీయనక్క-ర లేని పద్ధతిపై 
మా మేడలో మీాయిప్థము వచ్చినన్ని గెనంబు 
లుండవచ్చు* నని సెలవిచ్చిరి. అ ట్లచ్చట 
నివసించి మధ్య ,మధ్య గా)మసంచార మొన 
:ర్చుచు, నలుమూలలు పరికించుచు, విక 
శ్వర దర్శన మొనర్చి, అభిషేకముంజేసి వారి 
శృంద, మణిక ర్లిక, ఘట్టములలో జరుగు 
మానవదవాన కర్ణుల నవలోకించి తిరిగి 
వచ్చుచుంటిమి, 


(సొళేషము) 


పక్ను: కితౌ ంథ ములు 
a పత 





వివిధ వ్యాధులకు చికి ఈ్సాగంధములు Er 
ఇతరులకు చందా దార్లకు 
"వెల వెల ఆను భవయోగాభ్యానము £0 t £0 
ఇతరులకు చందాదార్గకు 
మయ 0120 0 80 


అత బీ రా అ 
శుక్లనష్టము స న పం తీ వెనుకటి సంపుటములు 
పుకృడి £,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒక్కా-క్యాటి ఇతతులకు 180 
చందాదారులకు 120 


అనా 0120 0 80 ప్రకతి 19,18,14,15 నంపుటములు 
నిర్విచారజీవనము 0120 080 ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు 800 
యు క్తిపకౌళము 080 0 50 చందాదారులకు 28 
రామతీర్ణ స్వామి వే దాంతోప న్యాసములు పంకృతి 16వ సంపుటము ఇళరులకు 140 
వ్‌ 1భాగము 080 660 చందాదారులకు 100 
17, 18, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 800 


2భాగము 080 0 50 చందాదారులకు 280 





Dr. BABBITT'S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 








Part | Philosophy of Chromopathy and apparatus. 
Part I Sexualogy and Sociology. 
Part III Psychology and Mental Healing. 


Part IV Nervous system and Insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 
578 Pages 150 llustratione 
| Printed on heavy antique paper and bound in cloth. 
Price. న ॥ స జ Rs. 20 
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ee The Chromopathic Institute, 
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చూదిరి నంచిక రు. ౪-4౦. (వ క తి, Reg. No M 1424 


యా, వాణి 
ఆం మంతా 


Tn, EF Ph 1 క లు sre ly Fe Nh కంల లల YY మరల కహ a YH ce YF 05 ఒకా fe త్య న్‌ ) లు. f తాం, fae 
SU TUT SR a ము! బరా జరు ln జ్యా 
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అర Se ర్త 
రు క్రి ౮ 





శి జ రో 


క et 
గ నీచితిసహాజ వెదంవమాసప తిక, క 
న న్‌ 
౯ ఈ హ్వొష్టుత్త నాగరిక ప్రపంచములో మానవుడు పికృతి నియమములను అనుసరింపక గ్‌ 
స తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కానపడి వెనువెంటనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మానవుడు న్‌ 


41 
శ్‌ 


ఈ ప్రకెరము”? అనుభవించు చున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధివాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో 


shy \ చతల 


స్త ఈ పడక వివరించును 

al రో 
స్‌ మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము లేకుండా అతిమూత9ము, క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద చ 
వక లగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహోరము, అధః ల 
స భయనవము, ఒుహ్మజర్యము, మకీ, వ్యాయామము, మద్దన “వుందలగువానివలన నిర్యూలించు సులభమగు క 
WK న లీ ర ష్ష్‌ నడ న్నే 
న్‌ విడానములను తెలుపును. సం:ర చందా రు 3-0-0 లు మాతిమే. మాదిరి సంచిక 0-4-0 జన 
వ్‌ WwW p= 
1 ౨ సంనిశిత వెద్నమం 2:2 4 
భో ౮ ప్తుట లం, 9", 
a3 పఠుము లు న 
a (కక 2 
ల్‌ డాక్టరు తర: "డే బ్యాబిట్‌, M.D,LLD, గారిచే ఆంగ భావలో వాయబడజిన లః 

లో 


3 


శే క fle ఇదేజకో నే 


అలు 


సుప సిద్ద వై ద్య గ౧౦౦ధ ము నకు 
డా. పుచ్చా వెం టా/ముయ్య, . £) , మ. గడ్‌, గారి ఛాపాంతరీకరణము. 
సునిశితిములగు సూర్య కిరణ చికిత్స, వ సచికిత్స, కాగ నిదాం చికిత్స "మొదలగు విషయము 
లిందు విప్రలముగా పీవరింపఒడినని. గ9హిం౦ంపపసాధ్యము "కానివిగశా వదలి వేయబడీన సృష్షిగహ న్యము 
అనేకములు శా న్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి ఏ 
నిండు "కెౌలికో బెండు 18 వల 4.8.0 పకృతి పతక చంచాదారులకు 8-8-0 


పో స్టేజ పీ క్యేశ ము, గ్గ 9౦ధవిషయసూ చిక కోరిన వారికీ పలవబడును, 


ఆహో ర చికిత్సా శాస్త్రము 


స 
క్ష 
5 


het, es f శ] 
గ్‌ 


| 
Re 
శ న ల్‌ 


Ra RN 
htc 
Dw 


xX 


] 


(అం ప్రో ఫీ 


x 


శ 
| 


లో! 
జాం 


శే 


ఇ“ కన్య [క్యు f 


వ్‌ వ 
ప డా వుబ్చా వె కటాముయ్యగా రు. క 
పై ఆహారములు, భేదములు, ఆవి జేహములోే* యిముడవల సీన కో గమనింపవలసీన నియమములు, గ్గ క్ష 
న్‌ నారా ఈర పచనావిథానము, ఆరో౫గ (వంతులుగా నుండగోరు వారెల్ల వ తెలంసుకొనవలసీన వ 
ఫర్‌. వేలాది నూతీన విషయము లిందుగలవు, ఏ అకోరములు తినుటవలన యే రోగములు కలిగోదిన్నీ, యే చ 
ప రోగమ.లు యేపడారైములు తనుటవలన నయ చుయ్యేేదిన్నీ ముందుగలదు, శిశుజహారములు, పరిమితి i 
స మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందుళలకు ఆఅచ్చినుచున్నది ఫస 
న్‌ కొఖ్సా త్త భూ ర్చు, ధారి చ లే సచిత్ర ము సడ 
టై తత్వ అధ్యాయముల, 400 పుటలు జ్‌ శ్రీని అల అ న్‌ భే ల 70 పటములు | 
a fo aes పళ 
వ్‌ ఆఅ అ నేకి నూరన చిత్రుపటము లిందు జేగ్ప; డి నూతన శథుక్కీ-న ముద్ఫోంపబడినది, ప్రాూెనె ముపహార్చి స 


$ 


గారి అఫీనవ వై ద్యశాస్ర్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రో-గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము అను గంజి 
ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెల్లముగ వివ 3ం౦పబడినని పిక్నో త్త్రరములు జేర్చబడినవి 
ఆసలు వెల రు 8.0.0, పృక్ళతి చందాదాినలకు, వెల రు ఇ-6.0. 
వివరములకు: "మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ టను బెజవాడ, 
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చికిత్సాగ్రంథ ము 


స్‌ో క ట్ర్‌ 
\ 
సూర్యకిరణచికి ఆ %ఇ్ప( గంధములు 
జల చెల 
ఇతరులకు చందాడార్లకు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 3 80 
(పొఢపభాకరం 2 00 180 
వర్గచికిత్స 060 0 £0 
వర్శవై ద్యమంజరి 0 60 0 40 
వర్ష వై ద్యము 050 0 £0 
సూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 0 40 
జలచికి' తప్ప గంధములు 
త ట్ర వైద్యము 00 2 86 
లకుణజల చికిత్స 0120 0 80 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 080 
తొట్టిస్నాననియమములు 060 0 40 
'థారాచికిళ్స 040 0 80 
జేడినీటికౌప్రు, ఉబ్బసపుచికళ్స 0 60 0 £0 
ఊషః పొనము 060 0 £0 
కూ నేమవార్షి బోధ 020 010 
ఆహారశా నృ గంధములు 
నిరిచార భా విజివననము 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 1 00 
దహారము 1 భాగము 0120 0 80 
డిటొూ 2 భాగము 040 080 
పచ్చితిండివలని పయోజనములు 0120 080 
తెల్టచ క్కె-రవలని విపతు 060 0 40 
కేసీక విషతుల్యము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 030 0 20 
సమరసౌావహోరము,వికద్దావారమిశ్రమం 0 20 0 10 
ఆహారసమ్మేళనపు గోల 020 0 10 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 0 10 
భోజన విధానము 020 0 20 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహీంన 0 £0 0 30 
అనుభవానందము 0120 980 
ముహానోగము 080 0 60 
పొగచుట్ట _ ముక్కు-పొడుం 040 0 30 
కలుముంత - సారాపీపా 0 £0 080 
జెెషధైద్య మొకయూూా హాళాశ్ర్ర్యము 0 £0 020 


(MM 


టీకాలు వేయరాదు, యొందుకా? 


చెల 


0 20 


టీకాలనశేమి? డాక్షర్లఆభి పొయము 0 20 


పాగాకు పమాదములు 0 038 

ఆరోగ్యవిమయక గంధములు 
స్వా భావిక'చికిత్సా నియమములు 0 50 
ఆరోగ్యాదర్శము 080 


(పక్ళలతిచికిత్సాఆప న్యాసములు 


ల భాగములు, ఒక్కొ-క-టి 0 50 

చాల క్రీడలు 030 

శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 

ఆరోగ్యము కె మేచ్చ 0 30 

చీరాయుశ్ర 0 06 

సుఖుప్బసవము 0 06 

వివిధ చికత్నా( గంధములు 

పురుటాలు 0 06 

పిక్ళతి అరోగ్య జెద్యము 1 40 

పకృతి గృహ వైద్యం 9 80 

దీష రోగ చికిత్సాసౌరము 180 
(పకృతి చికిత్సా ర్లవములు 

1 భాగము 180 

ఏ భాగము 140 

రీ బాగము 180 

ఉ భాగము 0 60 

త భాగము 0 60 

6 ఫాగవ. 0 60 

7? భాగము 0 60 

ఉపవా సచికిత్స 100 

జస్తుచికిత్స 0 10 0 

ఛ్వ్యాన చికిత్స 0 80 

జంబీరచికిత్స 0 830 

యోగ చికిత్స 0 60 

నంవాహనచికిత్స 0 60 

ర కప్బమాళ్‌ నచికిత్స 0 50 

వైదిక చికిత్సాపద్దతి 050 

జాగరణ చికిత్స 010 

0 40 


నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 


అడ్నసుా మేనేజరు పకృతి, జెజవాడ 
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(గతసంచిక తరువాయి) 


బారలెంతరోగాలలో మూడవది సూతికా 
వాతము, దీనికే యింగ్లీ ములో (Puerperal 
peritonitis) అని చేరు. 


౩ సూతికావాతము 
ప్రసవించిన 4,5,6 వ దినాలలో యి వ్యాధి 


కొలుగుతుండి. జంరం వ స్తుంది. బాలెంత ఉద 
రము లావుగా ఉంటుంది. చేతితో తాకితే 
వాలు, పచ్చిగా ఉంటుంది. మొదట మల 
బద్దక ముంటుంది.తకువాక విశేచనములు వాం 
తులునాడ ఉంటవి, ర్ట హీ క్కా గూడా 
ఉంటవి. ఆకలి ఉండదు. చాపహూ ముంటుంది. 
నాలుక పాచిపట్టి ఉంటుంది. చేహము పితి 
భాగములో నొప్పూలుంటవి.శీళ్లు పోట్లుఉంటవి. 
'మడజీవులుగూడా నొష్పులుంటవి. తలనొప్పి, 
తలనా దు ఉంటుంది వెన్ను బిగదీ స్తుంది. 
ఇందులో కొన్ని లక్షణాలు లేకపోవచ్చును. 
ఇందులో చెప్పని లక్షణాలు కొన్ని అదనంగా 
రానూ వచ్చును. కాని ఉదరము లావుగా 


ఉండటము ఎవో త్తికడుపు 


పు పచ్చిగా ఉండటనుూూ 
యిందు ప్రభాన న క ఉంటవి, 


౧ ఎందుకు కలుగుతుంది 


వేిసలను కప్పుకొని ఒక పార ఉంటుండి, 
దానికి “ఆంత వెష్టన ము’ (Peritoneum) అని 
రః గర్భాశయపు ఆవరణయును, ఆంత 9 
వేష్తనమును ఆనుకొని ఉంటవి. పసవకాల 
మున, గర్భాశయమునందు మిగిలిన మాలిన్య 
ములందు కుళ్లు పుట్టుటను గురించి వెనుకటి 
పికరణమున వివరించే ఉన్నాను. పేగుల 
యందు మలములు నిలిచియుండక యెప్పటి 
పురీవ మప్పుడు వెడలిపోవు చుండిన యొడల 
యూ* సంబంధమైన బాలెంతేరోగము రానే 
రాదు. 


ఎవరి (వేగులయందు [క్రిమిచలనము తగ్గియుండి 
మలములు సక్రమముగా సకాలమున వెడలి 
పోక ప్రేగులయందు నిలచి మురుగుచుండునో 
వారికి గర్భాశయమునందు పూతి ((కుళ్లు) ఆరం 


162 ప్ర కతి 


భించినప్పుడు ఆంధ్ర ములందుగసాడాొ ఆ కుళ్ళు 
వ్యావీ స్తుంది. 

అందులో సూకుజీనులు పుట్టుళవి. అ కుళ్ళు 
రక్తములో కలసి హృదయాన్ని, రక్తము 
మెదడుకు చేరినప్పుడు మానసిక దోపొన్ని 
కలిగి స్తుంది. నాడులలోని శా మురుగు వేరి 
నప్పుడు నరముల తీత, యాడిర్చా, ఉగ దేకమూ 
మొదలగునవి కలుగుతవి, 


యం నంబేన్వే రాకుండా ఉంటుంది 
సామాన్యముగా ఆరోగ్య నియమాలను 
అవలంబి స్టే యో వ్యాధి రాదు. పీ నియ 
మాలు అవలంవీంచాలో క్రిందటి ప్రకరణా 
లల్లో వోసీ యున్నందున యిక్కడ విస్త 
రింప లేదు. 
3౩ చికిత్స 

పూర్వ పికరణాలలో వలెనే పఏతిదినమును 
యెనిమా చేయవలెను. భగవ ప్పి గూడ 
చేయవచ్చును, పొ త్తికడుపునకు రి మడతల 
తడీపా త్తి వేసి డానిపైన 4 మడతల ఫౌనలు 
చేసి కట్టి పతి 15 నిమివములకును లోపల 
నున్న తడిపొ త్తిని మార్చి వేస్తూ ఉండవలెను. 
ఇట్లు ఉదయం 45 నిమిషములును, సాయంతేం 
ఉర్‌ నిమిషోలున్న్నూ వేయవలెను. తరువాత 
చన్నీటితో ఆ భాగమంతా కడిగి శాలువ 
కప్పి పరుండ బెట్టవ లెను, 


౪ ఆదిత్యవేటిక 
ఆదిత్య చటికలో కిందినుండి పెకి కి డోదా 
రంగు అడ్డములున్సు 1 నీలపు అద్దమును అమర్చి 
అందులో రోగిని పరుండ బెట్టిగా ని, వమా త్రపు 
రీపిక్రగా ఉన్నా కూర్చుండ బెట్టిగాని ఆదిత 
వటికా స్నానము వేయింపవలెను, వేసంగి 


జూన్‌ 
యైన మయొడల ఉదయం రి గంటలలోపలను 
సాయంతీ)0 4 గంటల తరువాత యిట్టి 
స్నానము 10,15 నిమిషములు చేయించి రోగి 
చేసమంతయు చన్నీటితో కడిగించి తడి తుడి 
వించి వేయవలెను. 


౫ కావటము 
వెన్ను పామునకొను చేతులు, పాదములకును 
110 డిగీ)ల వేడిగల నీటితొ నింపిన రబ్బగు 
త్రి త్తితోగాని, ఊక కాచీగాని యినుక వేపిగాని 
కాపు పెట్టవలెను. తరువాతే చన్ని టితోకడిగి 
తడి తుడువవ లెను, 


౬ ఉసనాసము 


ఉదరము లావుగా నుంటుందాయెను ఆకలి 
ఉండదా యెొను. ఆ రోగికి ఆహారము యేమి 
యివ్వరాదు. త్యాగుటకు శ కి గలవారు 
కొబ్బరినిటిన్సి పేదలు ప్రి వాహోదకమును 
వాడవలెను, బలవంత సెటి 'తాగింపరాదు. 
తాగు కోరిక ఉన్నంత వరకు మంచినీటిని 
మానగూడదు. 


8 రంగుసీసాలో నీరు 


ఉచారంగు వీసాతో పోసి మెండలోనుంచిన 
నీటిని దినమునకు 16 తూరులు జేపకు ఒక 
చెవిచా చొప్పున తాగింపవలెను.. దీనితో 
మూత్రము తెంపుగా అగుటయేగాక అంత) 
వేష్టనము నందును, గర్భాశయమున ందును 
గల కుళ్లు తగ్గిపోవును. 
ర్‌ భయసుక్కర లేదు 

రోగికి ఉదరమునందు పేరుకొని కళ్ళు 


చుండిన నులముంతయు వెడలిపోవుటకు 
7 మొదలు 15 దినముల వరకు పట్టును, 


1940 
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పప పనుకుని వప ప err Tee వలలను ప లగా Tr 


ఉవరమునందలి పచ్చియంతయు పోయి, లావు 
తన్ని ముడతలుపడేవరకును గట్టిప డార్భములను 
Fire ea కొంచెము ఆకలి “నోచిన 
యెడల తియ్యని నారింజరసముగాని, బకాయి, 
కవులా మొదలగు ఫలరసములనుగాని రోగికి 
తా )గ నీయవచ్చును. రోగికి యీదోఆహారము 


యిన్యకపో తే చిక్కి పోతుందనీ నీరసము 
కొలుగుతుంకసీ డాక్టర్లు చె చ్పేమాటలలో 


యేమి పసలేదు. వారిచ్చే హ్లూకోజు. డి." మొద 
లైన వాటివల్ల 15 దినాలలో నయంకావల 
సిన రోగానికి చచ్చి, చెడి 2 లీ నెలలు పడు 
తుంది. దానితో డాకోరుస కంచి నిండుతుంది. 


గన ధ్య త్రై టు రీ 

ఉదరము లావంతాతగ్గి నొక్కినా నొవ్చిలే 
కుండాపోయిన తేరువాత బొడ్డుకూ ముక్కు-కూ 
'వేన అందిన తరువాత నాలుకమిోది పాచి 
యావత్తూపోయినతరు వాత ఆక లిక లిగినత రువా 
త నే గోధువుపిండి గావాము రొక్షైగాని, ముడి 
చేవియ్యపు అ _త్తేసరు అన్నముగాని 8 కెట్ల 
కరారతో కలివి ఆకలికి లోబడి తగ్గించి తిన 
వలెను. వారము పదిడినాలుు శెండవపూట 
నారింజపండ్లు మూత) మే తినవలెను. తరువాతే 
ఆకళి వృద్ది పొందిన కొలదిని రెండవపూట 
గూడ అహోరము తినవచ్చును. తినది గిన కూర 
లేవనగా బిర పొట్ట, సౌర (ఆనబి దోస, 
దొండ; తోటకూర, బచ్చలికూర, పొన్న 
గంటికరార మొదలగునవి, 

పథ్యము పెట్టినతరు వాతే 1 నెలవరకూ యో 
దిగువ వస్తువులు తిన రాగు, పం౦కుగుమ్మాడి, 
కంద, చేవ, పెండలం, బంగా ళీదుంప, బెండ, 
కాకర మొదలగు కాయలున్నూ పప్పు దిను 
సులును చమురు ప దార్థములునూ, 


౧౦ మిగతా చికిత్సలు 


నెనుకటి పకరణ ములో చెపి న చికిత్స లన్ని యు 
యో జాతి సూతికావాంధికిగూడా అవలం 
వింపద ఉన్నవి. వానిని ప్రత్యేకముగా 
నిచట వివరింపక పోవుటకు కారణము చర్విత 
చర్యణ మునందు యిష్టము లేకనే, 


(పళ య సూ తి క 


దీనికి యింస్నీ ములో Embolism or thiom- 
bosis of the pulmonary artery అంటారు. 
త్రీ పిసవించిన తరువాత వారము దినముబ 
తరువాత యీ నాధి కలుగుతుంది. సరియెన 
ఆరోగ్య నియమాలను అవలంబి స్తే యో వ్యాధి 
రాదు. తీరా వచ్చిన వ్యాధిని నయము 
చేయటం ఛాలా కష్టము, కనుక రాకుండానే 
చూచుకోవటం అవసరం, 


హృదయ కోశమునుండి ్రాగసాశయముల 
లోనికి పో యె శాంసాశయధి మని (వివరములకు 
నాచే రచింపబడిన ప్రకృతి గృహవై ద్యము 
చూడవలెను) యందు నిరోధము లేక ఆటం 
కము. (embolism) వచ్చినప్పుకు గాని; 
ఇఆ్యాసాశయాధమని యందు రక్తము కుదప 
(Coagulate) కట్టుటచెతగాని యో వ్యాధి 
కలుగుతుంది. 


రోగి గాలిని వీలుసు నే ఉండునుగాని ఆ గాలి 
ఆమెకు లభీంపక మధ్యనే ఆటంక పెట్టబడు 
కుంది. ఆమ గాలి కొరకు తలడిల్లి ఫోతుంది. 
పాణము పోతున్న శ్లే ఆమెకు తోస్తుంది. 
ముఖము కంది, గుడ్లు వెళ్ళుకు వస్తని, లెదా 
నమిలి నబ్ల బడి పోతుంది, 
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 మారసానాలా సరయు. అనామిక భంాననాదావిలో నిలవడం 





౧ చికిత్స చేయటానికి న్యవ ధేఉండదు 
ఆలోచించుకు నేందుకై నా వ్యవధి ఉండదు. 
దీర మగు లింగస్నానము యో వా ధిలో 
మెంత మేని మేలుచేయును. లింగస్నానము 
వలన ర కృవాహీకలను నడ్షివించే (VasOmotor 
nerves) నాడులయందు అద్భుతమగు చైతీ 
న్యము గలుగును, ధమనియందలి నిరోధమును 
లేక ర క్షపుకుదుపను కదలించును. వెన్ను 
మోద ఊచదారంగుకాంతిని (0150) డిస్కు 
ద్యారా శకేందీకరించుట చేతగాని యొ వ్యాధి 
వెంటనే గుణమి స్తుంది, 


౨క౦బలిచు ట్ల 
చంక లకీ)౦దనుండి విభాజకము వరకును తడి 
గుడ్డ మందముగను  శ్లౌనలు తక్కువగనే 
చేసిన కంబళిచుట్లనలన కూడా ఉదరము నందలి 
నాడులయందు అవసరమగు చై తన్యము గలు 
గును, 


౩ చివరలకుకావు 
పాదములు, నేతులు వేడినీరు పోసిన రబ్బరు 
తి త్తితోగాని బాగుగా వేయించిన యిను 
కతోగాని ఊకతోగాని, కాపు కాచి న 
యెడల రక్త (పసరణము నృద్ధిబొందును గాన 
ధమనియందలి నిరోధము తగ్గిపోయి. మేలు 
కలుగును, 


జాతా లాటంలనోచాలాలడతవ్యాలులను. 





౪ ఉపవాసము 
రోగము నయమై రోగికి జ్యాసావరోధము 
"లేకుండా పోయేవరకు ఆవహారమేమియు నీయ 
రాదు, 


సన వఎవనివూ 
ఈ వ్యాధికి గూడా తప్పు కుండా యెనిమా 
చేయింపవచ్చును. దానివలన దిగువ ఉన్న 
నిరోధము తగ్గిపోతుంది. అప్పుడైనను మాలి 
న్యమాలు కందికి దిగిపోతవి, 


౬ అద్భుత్నమెన చికిత్స 

ఒక నీలినీసాకు బిరడా బిగించి యెండలో నుంచ 
వలెను. పదిహేను నిమిషము లైన తరువాత 
ఆనీసా రోగి ముక్కు_దగ్రీగనుంచి విరడాలీసి, 
అందులోని గాలిని లోనికి వీల్సింప వలెను. 
ఇట్లు, 7, 5 నీసనాలు మెండలో నుంచి పితి 
5 నిమిషముల తరువాత యిబేగాలీని వీల్సిం 
చుట వలన గూడా శ్యాసాశయధ మని యందు 
కుదుప కరగిపోవును, ఇది అత్యంత చవముత్కాా 
రముగా పనిచే స్తుంది. 


౭ పథ్యము సెట్లు త్రీ 
వెనుకటి [పకరణములయందు చెప్పినజూ[గ త్త లే 
యో వ్యాధికిగూడా, పథ్యము పెట్టుట విషయ 
ములో వర్తించును, 


వూ షు మంలో కె వుల పంల ల టో యఖ 
ఆల ప లెబోన 
(శే రానుకృవ్ణ (వకృతి చికిత్నా లయము మోరోట (శేపల్లెపోన్టు) 

ఈ చికిత్సాలయమున కెషధములు, ఇంజక్ష నులు, కోతలు, కౌల్బులు ఆవసరములేకుండా యోగ వ్యాయామ (పకృతి 
చికిత్సావిధానముఅచే కుమ్ణ, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పీచ్చి, వంథ్యాత్విము, మరియు సుఖవ్యాధులు 
ముదలగు మానవులకు సంక 9మించు సమ నవిభము అగు శారీరక మాూనసీక లన నివారింపఒడును, 

బీదలకు మాత్రము ఉచితముగ చికిత్సే చేయబడును, నివరములు కోరువారు 0-2-0 పోసేజి బిళ్ల పంపవలెను, 

(a) (గ 


పూర్వకాలపు (బాహణులకు శితలోదకసా, నములు 


(డాక్టరు పొాలప్పర్థి నరసింహారావు, 


సంధ్యావంద 


సనక Hea మొదలగునని నితృకృత్శ్యములలోని,చె నందున 
SUPT ములు గలిగి సుఖిం చిరి* మ కాలవు (బాహ్మణులకు 
సంధ్యావందన _పొణాయానుములకు బదులు కాఫి టి, ఫలవారేములు 
నిత్య క్ష త ములెనని: అందువలననే కేజోవిహినులును అల్హాయుస్త ంతు 
అగుచేన్నా రు. రానురాను నునదేశములో క్షయ, ఉబ్బసము 
వివరీతముగ వరిగిపోవుచున్న ని కాబట్టి దీర్హాయురారో గ్య ములను 


గోరు (వతిమానవు డీ దిగువసామెకను “"దురువరాదు. 


“Eat less 


and breathe more” అనగా తక్కువయాహారమును భుజం 
చును ఎక్కువ (పాణనాయువును బీల్చుము అనియర్శ ను 


“పాాణాయామాది యుక్తేన 
సర్వరోగత యోభ వేత్‌ 3 


నియమిత బద్దతులతో చేయు (పాణయామము 
వలన సకలరోగములు నివారణ యగును 
పాణాయామ మనగా పాంణము నాకర్షించి 
నిరోధించుట. పికృతివై ద్య మనగా వివిధ 
మార్షములనుండి సాధ్యమైనంత ప్రాణమును 
మన 'శరీరములోనికి అక్ష చుట, పస్ఫకృతియం 
దున్న అట్టి పా9ణమునే మనలోనిక్షి దీసి 
కొనుటయందు సహాయపడు వానిలో శ్వాస 
పథాన మై మెనదెం 

మన శరీరము నొక యంతశాలకు బోల్చ 
వచ్చును. మన మేదేని యొక యంత శాలకు 
వెళ్ళినపుడు అందుండు యంత్ఫములకు పెద్ద 
చక) మొకటి తొపడము చేయబడినట్లు 
చూూతుము. ఈ చక్య్రమునకును యంతిశాల 
యందున్న పరిపరివిధము లగు చిన్నయంత) 
ములచకములకును పాడవగుపట్లాచేతవరుసగా 
సంబంధము కలుపబడి యుండును. యం(త్రేము 
తిరిగిన పిథవామున, యంతిము నంటియున్న 
సెద్దచక9ము తీరుగును, తదుపరి దాని ననుస 


రించి ల చిన్నదగు రెండవ చక్రము 
తిరుగును. ఇ్రజేవిధమున యంతఏశాలయందలి 
ప్రతి చిన్న యంత్రమును తిరుగ నా శొల 
యందలి. పని నెరవేర్పు బడుచుండును, 
పెద్ద చక మౌగిన, యంతశాలయందలి వని 
యంతయు నాగి పోవును. ఈ తీరుననే మన 
శరీర మను యంత శాలను నడుపు పెద్దచ(కము 
శాాసకోశములు, ప్రకృతి యందలి (పాణము 
నాకర్షించుటకు శాంసకోశము అనబడు పెద్ద 
చకంమునకును పికృతికిని వాస తక 
పట్టాతో సంబంధము కలుపజబడీనది. శొంన 

కోశములనబడు పెద్దచకము చక్కగ పని 
చేసిన యెడల శరీరమందలి 5 కృనాళములు, 
నరములు, కండరములు, మొదలగు సమస్త 
నరీరావయవములు చైతన్యమును బొండి పని 
చేయు చుండును. ఏనాడు పెద్దచక 9 మనబడు 
శాంసకోశములు పనిచేయుట  మూానునో, 
ఫరీరయంశము వురాల బడును. 

శాంసకోశములందుండు విశేవములగు వాయు 
బిలములు (air cells) సామాన్య గతియందు 
మాంద్యముగ_ నుండి దీర్చ ఉూవీరిని బీల్చు 


ఆనాడే 
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నపుడు మాత మే యవి చురుకుదనము 
వహిం౦ దును, పాణాయామము నభ్యాసము 
వేసిన యొడల, సొమాన న్యముగ మాంద్యతీను 
వహించఛచియు-డు వాయు బిలము 'లెల్లపుడు 
చురుకుదనము నహేంచ్చి నాడీ మండలము 
యొక్క యారోగ్యమునకు పేతువై, రోగ 
పదార్టము బహిప్కురింపబడును. పాోణమును 
దీర్సముగ వీల్చుట వలన సరీరమునందు 
జీరొ_ని యుండు అంగారకాూర వాయువు 
బహీవ్కు-రింపబడి అందు పాణ వాయువు 
చేరును. అందుచే ర కళుద్ది యగును, ప్రాణా 
యామము వలన కోమము, (diaphragm) 
చె కెనయుచు కందబడుట వలన వేగివ్రుల 
కను, జీర్తకోశమునకును చైతన్యము గలిగి 
అజీర్ణ ప పాటి నివారణ యగును. అంత 
శాస్‌యవము లన్నియు శుభ్యాపడి ధాతు 
వ్‌ క్రి వృద్ధి యగును, పా)ణాయామము 
వలన శ్యాసేకోశములు బలపడును, అందుచే 
తయ, ఉబ్బసముజలుబు, రొంప మొద 
లగు శ్యాసకొశ సంబంధమగు వ్యాధు లంకు 
రింపవు. పాోణాయామము అంతరావయవ 
ముల కన్ని టికి సాధకము కలుగజేసి మనస్సున 
కానందము గలిగించును, పాణశ క్ర వ్‌జ్బం 
భించును శారీరక మానసిక ఆధ్యాళి ఎక శకులు 
సెంపొందును, నిద్రపట్టక బాధనొందు వాడు 
గాలి వీచుచున్న గవాక్షము నొద్దకుగాని 
బహిరంగ పి దేశమునకుగాని వెళ్ళి, దీర్ణ 
ముగ పాణ వాయువును 10 నిమివములు 
బీల్చుటవలన నుఖమైన నిద్శపట్టును. శ్వాస 
లేనపుడు పాంణములేదని యుశ్పైంచుదుమో 
యటులనే యూపిరి బీల్చుటయం చే లోప 
ముండినను యారోగ్య ముండజాలదు. 


.మణదాశాదాణాకాదలలనానించచాతడాతంలాంల 





జూన్‌ 





మహాయోగులు పా9జాయామము వలననే 
గజా యారోగ్యముగ వందలకొలది సంవత్స 
రములు జీవింప గల్సిరి, ఆవులింత యనబడు 
దీర్ణ శ్వాస స శరీరము బడలిక గతియం దున్నపు 
డటిసితినుండి లేవీ చుకుకువనము బుట్టింప 
జేమేటకు శరీర మొనర్భు నె సాభా విక ప్రయత్న 
మెయున్న ది నిద్భనుండి 'లేచినవీమ్ను ట విల్లి 
తన శరీరమును వి స్తరింప జేసి యావులింత 
మూలమున పాణ వాయువును విశేవముగ 
నీల్చి చురుకుదనము వహించుచున్న ది. 
వాయువునకును, మన శరీరమునకును బిటి 
సంబంధము గలదో చిన్న కహాతు 
నొక డాని ని చ్చెదను, ఒక బలమోద నొక 
మెనపు వత్తిని వెలిగించి పెటుము. ఒక గాజు 
పాతి నొకదానిని దీపముె పె బోర్సించుటకు 
పియత్నించుము. గాజాపోరను 'నెమ్హుదిగ 
దీపముసై గించుము. పాత కిందికి వచ్చిన 
కొలది దీపముయొక్కొ_ కళ తగ్గిపోవుట 
చూతువు. పూర్తిగ దించెదవేని దీప మా 
పోవును. దీపమారి పోకుండ పాత్రను కంది 
కిని సై కిని ఎత్తుచరూ దించుచూం దీపము 
యొక్క. కళను గమనించుము, పాత్రను క్రిందికి 
దించినకొలది, అనగా వనాయవ్రుఃకు దీపము 
నకు గల సంబంధము విడిపోయిన కొలది 
దీపముయొక్క కళ తగటయు “పె శె తిన 
కొలది తేజస్సు గలిగి యుండుటయు చూతువు, 
వాయువునకు దీపమునకు ఎట్టి సంబంధము 
గలదో, మవ చేహములకును, పోయువునకును 
అట్టి సంబంధమే కలదు 

“యావద్వాయుః శే జేసే తావజ్జీవన 

ముచ్యతే 
మరణం తస్య నిష్కాంతి స్తతో వాయుం 
నిరోధ యేత్‌ ౫ 


1940 
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"దేహ పాణ సంయోగము జీవన మనియు, 
ఈ రెంటి వియోగము మరణ మనియు, అందు 
వలన శరీరమును విడువకుండ పాాణవాయు 
వును నిరోధించవలె నని భావము. 

కాబట్టి దీర్గాయు రారోగ్యములను నోరు పతి 
మానవుడు వారి వారి యోవిక ననుసరించి 
10 మువలు 15 నిమిషములు పాణా 
యామము చేయవలెను. రోగుబు విశువకుండ 
పతి నిత్వము వచేయుచుండిన యడల ఛాతు 
శక్తి వృద్ధియై త్యరితముగ రోగ విమోచన 
యగును, రోగులు చికిత్స చేయు నంతకాలమే 
గాక, యావజీ వితము విడువకుండ చేయనగును, 
పాణాయామము నభ్యాసముచేయు ప్రదే 
శథము చక్కనిగాలి (పసరించునట్టిదిగా నుండ 
వలెను బహిరంగమైన చక్కని ప్రణ 
వాయువు వీచుటకు వీలులేని చీకటి గదుల 
యందు చేయ తగదు. పాణ వాయువు వచ్చు 
టకు వఏలున్న గదియందుగాని దొడ్డియందు 
గాని తోటయందుగాని చేయవచ్చును. ఇందు 
లకు తగిన సమయము పాంతః కాలమును, 
సూర్యా స్తమయమును, దీరరొ గులు నిదుర 
లేవగ నే తొట్టిస్నానము చేస్కి ఆవెంటనే శక్తి 
ననుసరించి సూర్య నమస్కారములుగా:, లేలిక 
యైన వ్యాయామము గాని చేసి ఆవెంటనే 
పాగా యామము 10-15 
వేయవలెను. 

వ్యాయామము. చేసినపుడు శరీ రొవయవము 
లకు చురుకుదనము గలుగును, అట్ట సమయ 
మండు చేయు పాోణాయామమువలన, ఫ్ట్‌ద్రీ 
రావయవములు సాణవాయువును త్యరితముగ 
నాకర్షిం౦ప గలుగును కాబట్టి విశాాంతిగ నుండు 
సమయములందు చేయు సాాణాయామము 
కంకు శరీరమునకు చురుకుదనము గలిగిన 


సిమిషములు 


తరువాత వేయు పాగణాయామమువలన 
ఎక్కువ మేలు గలును 


ఒక మెత్తని చావమోద పద్మాసనము 
వేసీ నిశారు కూర్చొని (వెన్నెముక మెడ 
వంగకూడదు) శరీరమును సడలింపుము. 
(Relax your body when you begin to 
practice)పధమమున రెంశుముక్కు.లగుం డొ 
గాలిని వీల్చ గలిగినంతే నెమ్మదిగ వీల్రి ఏ వెంటనే 
నెమ్మదిగ విడువవలయును. ఇట్లు 15 నిమివ 
ముల వరకు నెమ్మదిగ బీల్లి నెమ్మదిగ వదలు 
చుండవలెను. ఇట్లూక వారము లేక పదిదినము 
లభ్యాసముచేసిన తరువాత క వు మైన ప్రాణా 
యావుము చేయవలెను. 


కుడిముక్కు.ను కుడిచేయి బొటన వేలితో 
మూసీ ఎడ మముక్కు_ జాలా వీల్చ గలిగినంత 
పొొణవాయ.వును వీల్సి (పూరించి) వీల్పిన 
వెంటనే యాలసింపక ఎడమ ముక్కును 
మూసి కుడిముక్కు_ ద్యారా నెమ్మదిగ 
గాలిని శేచింపవతెను. అనగా వదలివేయ 
వలెను, రెండవసారి అలాగుననే మెడమ 
ముక్కును మూసియుంచి కుడిముక్కు_ దారో 
గాలిని పూరించి, కుడిముక్కు_ మూని, యడమ 
ముక్కు ద్యారా వదలివేయవలెను. ఈ విధ 
మున పతి రోజు ఉదయ సాయంకాలముల 
యందు కనీసము దినమునకు కెండు పర్యా 
యములై న నభ్యసింపవలెను. కొన్ని దినము 
లిట్లభ్యాసము చేసిన తసవాత వీల్చిన గాలిని 
షుమారు 5,10 సెకనుల కాలము (కుంభించి) 
లోన నిలుపుట కఖ్యాసము చేయవలెను, 
అభ్యాసము కుదిరిన కొలది 15,20,580,40 సెక 
నుల కాల మాపుట క భ్యసింపవ లెను. మొదట 
10 నాడి చెబ్బలు కొట్టునంత కాలము కుంభించ 
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వలెను, ఆయాసము వేక అభ్యాసము కుదిరిన 
తరువాత్‌ 15 నాడిదెబ్బలు కొట్టున ంత కాల 
మును తరువాత్‌ క ఏమముగ 20, ),25 ,90,85,40 
యీ విధముగ  నాడిదెబ్బలు కొట్టునంత 
కాలమున్సు వారి వారి శ కిని బట్టి కుంభించు 
చుండవతెనుు ఆయాసము గలుగకుండ 
మొదట కొద్ది కాలమే యాపవ లెను, వ్యాస 
కోశ సం! రోగులు వాయువును కుంభించ 
రాదు, అభ్యసించునపు డాయాసము కలుగ 
రాదు. నడుము మెడ వంచరాదు. గాలిని 
వీల్చునపుడు నిఠాగుగ కూర్మొని, గాలిని 
వదలునపుడు కొంచెము ముందుకు వంగి మెడ 
వంచవ లెను. అట్లు చేయుటవలన వీల్చీనగాలిని 
సంపూర్ణముగ వదలుటకు పిలగును, పూరించు 
నపుడు మరల నిశారు కూర్చొని పూ౭౦ంచ 
వలెను, మెడగాన్సి నడుముగాని నొప్పి గలిగి 
నను ఆయాసము గలిగినను ఆపూట  శావిి 
వేయవలెను, పొరంభముననే విశే కాలము 
కుంభించుటకు పీయత్నీ ంచరాదు, వాయు 
వును పూరించునపునుగాని, కుంభించునపుడు 
గాని శేచించునపుడు గాని తొందర పనికి 
రాదు. ఆయాసము గలుగకుండ వేయవగి 
నంత కాలము చేసిన చాలును, 


పహూరయోగులు రాజయోసలు లయతో 
కూడిన పాణాయానుము నభ్యసించెదరు. 
లయ శ్యాసమనగా వాయువును రి సెకనుల 
కాలము పూరించవ'లే ననియు, ల9 సెకనుల 
కాలము కుంభించవ లే ననియు, 16 సెకనులకాొల 
ములో “రేచించవలె ననియు, ఈ య భ్యాసము 
కుదిరిన తరువాత 12 సెక నులకాలము పూరించ 
వలె ననియు, 48 సెకనులకాలము కుంభించ 
వలెననియుు 24 సెకనుల కాలములో ేచించ 


జూన్‌ 


వలెననియు. ఈ యభ్యాసము కుదిరిన తీరు 
నాత 16 సెకనులకాలము పూరించవేె 


ననియు 64 సెకనులకౌలము కుంభించవలె 
ననియు కీ2ి సెకనులకాలము _శేచించవలె 
ననియు వారి యభిప్రాయము, సూర్యుడు, 


చందుడు, భూమి మొదలగు నమస్త స్త గ్రహ 
ములు లయ ప్ర) కారము వారివారి కార్యము 
లను నెర వెర్చుచున్నా రనియు, పీిపంచమం 
దన్ని కార్యములు లయపకారము నెరవేరు 
చున్నవనియు, ప్రాణాయామము లయప కార 
మభ్యసించిన యెడల, వాహ క్రి గలుగు 
ననియు వారి యభిప్రాయము, సంగీతము 
పాకునపుడు తాళము లయతో కూడినది 
యుండును, అందు లయతప్పినచో సంగీతము 
యొక్క మాధుర్యము చెడిపోవును, సిపా 
యిలు నడ చునపుడు లయపికారము (Left, 
right, left, right)eన అడుగులు వేయుదురు. 
సిపాయిలు వం తేన పై లయపికారను 
నడ చెద శేని బిక్ష పగిలిపోవును. అందువలన 
వం తెన్నపెనడచునపుడు లయ(పకారము నడువ 
సీయరు. (Break step) అని ఉత్తరు నిచ్చె 
దరు. లయ కట్ట మహాశ క్షి యుండుటవలననే 
మహాయోగులు లయ శ్యాసము నభ్యసిం చె 
దరు. దీనివలన శ్యాసకోశములు స్వాధీన 
మగును. దానివెంట ర క్త్రనాశములు, నర _ 
ముల్కు నాడీకూటములు సమస్త శరీ రావయవ 
ములు స్వాథిన మగును, తరువాత ప్రాణము 
స్వాధీన మగును. దానివలన మహాోశ క్రి వంతు 
లగుదురు, 


పికృతీ వె వై ద్యమువలన పాణము సాకీ రీ ంచి 
దీర్హా యుష్మంతు లగుదుము, హఠ 
రాజయోగముల వలన పాణము స్యాధీనమై 
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బంధ విము శ్రి గంయిగును. పురుపారము సంపా 
దించ గలుగుదుము. అట్టి రాజయోగ సాధ 
నకు పకృతి వై ద్యము డారి చూపగలదు. 
దది పథమ సోపానము. పి*కృతినె ద్యము 
వలన దీరాయువు సంపాదించుట టాకీ సిని 
మూలలు చూచుటకు గాదు, భార్యాపు_తాదు 
లతో తణిక సుఖము ననుభవించుట గాదు, 
పురుపార్థము సంపాదించుటకై మనము దీరా 
యువు సంపాదించవలెను. కాబట్టి పురుషార్థ 
పాొప్సికై ౩ ప్రయత్నిం దుట మానవ విధియే 
యున్న ది. 
రోగులై నవారు పిధమమునుండి లయశ్యా 
సము నభ్యసింప తగదు. ఆరోగ్యవంతులై న 
తదుపరి యావజ్జీవితీ ము నభ్యసింప న నగును, 
వోయు.వును బీల్చునపుడు గాలిలోని (సాణము 
నాసికాద్యారమున తన శరీరములోనిక్షి ప్రవే 
శించు చున్నట్లును గాలిని కుంభించునపుడును 
శేచించునపుడున్కు పొణము తేన శరీర 
మంతేయు నాళ్ళచాగ రా వ్యావించుచున్న 
ట్లును మవసున జోహీంచుకొను చుండవలెను, 
పాిణాయామము వలన శెట్టి వ్యాధి నయినను 
పోగొట్టుకొన వచ్చును. శరీరములో నేభాగ 
మున పాంణశ కి తరుగుచున్నదో యా 
భాగమున రోగ మేర్పకు చున్నది. కనుక 
రో గ్‌ _స్తమైన యవయవము వంకకు పాణ 
శక్తి పవహించు చున్నట్టును ఆ భాగము 
లారోగ్యము పొందు చున్నట్లును పాగిణాయా 
మము చేయుచు మనసార తలచు చుండ 
వలెను. 


డార్ల్వముగల దీర్ణ రోగు లందరు పెన వివరిం 

చిన రీతిగ (పాణాయామము నభ్యసింపవ లెను, 

వముంచమునబడి తేనలేని రోగులు సయితేము 
9 


పాిణాయామము 
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నెల్ల కిల బరుండి, తలకింద దిండును శ్రొలగిం 
ద్‌ర్ప ముగ గాలినిబీల్చి' వదలుచుండుట కళ్చారీ 
సము చేయవలెను. కొంచ మారోగ్యముగలిగి 
కరా కొనుటకు నకి వచ్చిన తరువాత క క్రమ 
ముగ (పాణాయామము చేయ నగును. రోగుల 
కవ కాశ మున్న పుజెల్ల దీర్భ ముగ పాణవాయు 
వును బీల్చుట కభ్యసింపే వలె. బహిరంగ 
ముగ నడచునపుడు వంగకుండ గాలిని బీల్పుట 
కలవాటు చేయవలెను మనము భుజించు నాహో 
రము కంశు వీల్చుగాలియం దెష్కవ (పాణ 
మున్నది. కాబట్ల భుజించుట, బహిరూమికి 
వెళ్ళుట, దంత ధావనము చేయుట మొదలగునవి 
మన కెట్లు నిత్యకృత్యములలోనివో, యాలాగు 
ననే పాంణాయామము కూడ యావ జ్జేవిత ము 
నభ్యసింప దగినది. దీనివలన సమస్తవ్యాధులు 
నివారణ యగును.నూతేన వ్యాధు లంకురింపవు, 
దీరాయువ శ్రంతుల మగుదుము. అందు వలననే 
మన పూర్వులు ఉదయ సాయంకాలముల 
యందు సంధ్యావందనము చేయునపుడు విధిగ 
పాణాయామము నభ్యాసించిరి, 

పూర్వ కాలపు గార్సహ్నాణులకు వీశలోదక 
స్నానములు, ప్రాణా 
యామము మొదలగునవి నిత్యకృత్యములలోని 
వైనందున దీర్హాయు రారోగ్యములు గలిగి 
సుఖించిరి. ఈ కాలపు బ్యాహ్ముణులు సంధ్యా 
వందన పాోణా యామములకు బవులు కాఫీ, 
టి ఫలహారములు నిత్యకృత్వము లై నవి. 
అందువలననే తేజో విహీనులును అల్ఫా 
యుష్టృంతులును అగుచదున్నారు. రాను రాను 
మన బేశములో, తయ, ఉబ్బసమ, విపరీత 
ముగ పెరిగిపోవుచున్న వి, కాబట్టి దీరాయు 
రారోగకములను గోరు ప్రతిమానవు డీ దిగువ 
సామెతను మరువరాదు, “Eatless and 


సంధ్యావందన నము, 


170 ప్ర క తి - 





breathe more” అనగా తక్కువ యాపహార 


మును భుజించుము, ఎక్కువ పాణవాయు ' 


వును పీల్చుము అని యరము. 
పా్రాణవాయువును దీర ముగ నెంత సేపు చీల్చి 
నను భయము లేదు, రా రాత్ఫులయందు న. 
ముగ గాలిపీచు పి చేశములందు నిదించుట 
మిక్కి-వి యారోగ్నుకరము, జలుబు చేయునని 
భయపడరాదు, శీత కాలపుగాలిపరిళుద్ద మైనది, 
దానిలో దుమ్ముగాని, శిలింధ ములు గాని 
యుండవు. శీతకాలపుగాలి బలవర్ధక ము. అది 
ప్రతి శ్యాసమునకు కొంత పాణమును, బల 
మును జీవశ కిని ప్రసాదించును, చలి గాలి 
హృదయమునకు శ్యాసకోశములకు చురుకు 
బుట్టంచి చక్కగ పనివేయించును. మెదడు, 
నరములు) కండరములు, జీర్ణాశయము, పి 
నన్నింటిని చలిగాలి పోణముతో నింక్సి 
వేయును. కనుక చలిగాలికి ఛయపడ రాదు, 
చలిగాలి కలనాటు పడవలయును. చలిగాలి 
పఏకృతియొక్క బలిష్టమైన పాణప)దాయి 
నియె యున్నది, 

కొందరు రాతులయందు ముఖము పె శాలువ 
గాని నుపష్పటిగాని బిగించి నిదిించెదరు, ఇది 
దుర భ్యాసములలో మిక్కిలి చెడ్డది. విడిచిన 
వివవాయువును మరలబీల్పుటవలన ఆరోగ్యము 
చెడిపోయి, శాంసాశయ వ్యాధులకు లోనై 
అల్ఫాయువంతు లగుదురు. మనము శాస 
బీల్చుటకు నొసికా దారము పథాన మెనది. 
ఆహారము మన శరీరములోనికి పోవుటకు 
ఒక్క కు మార్లముగాని శ్యాసబీల్చుటకు భగ 
వంతుడు నోరు ముక్కు అను రండువూన్ష ముల 
నిచ్చినాడు, ఆహారము లేకున్న కొన్ని దిన 
ములు జీవింప గలము. కొని శాస చేకుండ 
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2 నిమిషములుశగూడ బితుకజాలము, అందు 
వలన జలుబు రొంప గలిగి నాసికా దాంరము 
పూడిపోయినఫుడు, శాస స నాపుటకు వీలులేదు 
గనుక నోటితో బీళ్చాదము.ముక్కుతో గాలిని 
బీల్చుటవలన అందుండు మలిన సదార్లములను 
నొసకా ద్వ్యారములందున్న వెండు)కలు వడియ 
గట్టి లోనికి వోనిచ్చును. నాసికా ఊొంఠరము 
దీర ముగ నుండుటచే, నీత గాలి సహితము వచ్చ 
బడి శా్యసకోశముల లోనికి బోవును. నోటితో 
గాలినిబీల్చుటవలన యట్రియవకాశ ములుండన్ట, 
మానను లెల్ల పుడు నడచు కాలి బాటయందు 
గడ్డగాని, మొక్క_లుగాని ములవనేరను. ఆ 
బొటయందు నడచుట మానివేయుదుమేని గడ్డి 
ముక్కలు మొలచును. ఆలాగే శాస స్వాభా 
విక్రము౫ నడువవలసిన నాసికా దాగరమును వదలి 
నోటితో బీల్చుట పాిరంభించెద మేని ముక్కు. 
రం[ధములలో కండలు (46110165) పెరుగును. 
నాసికాద్యారము పూడివోవును. అందమవలన 
శ్యాసకాళ సంబంధ మగు న్యాధులకు గురి 
యయ్యెదరు. ముక్కు_పొడుము నభ్య్యసము 
చేయుటవలనను, సరగ కౌలముల యందు జలు 
బుతో బాధ పడుచుండుటవలనను, నాసికా 
దారము పూడిపోయి వ్యాస స కోళవా వ్యాధులు 
పా9రంభ మగును. నోటితో బల్బు దుర ఖ్యా 
సము గలవారు వాణశాయామము నభ్యసించుట 


వలన నాసికా గ రము సౌంస ాశేశములు 
శుభ్రపడి ఆరోగ్యవంతు లగుదురు. 
పోణాథార మగు వాయువుుు నాసికా 


దారము నోరు సహాయమున మాత మేగాక 

చర్మము సహాయమునగూడ మనము స్వీక 

రించు చున్నాము. ఇందు కు దాహరణముగ 
(తరువాయి 1765 కేజ్రీ 


య 
Ry 


ON 


సి 


ఒకతూరి మరిపూడి పోయినాను. అప్పుడు 
మిత్రులు కృష్షం రాజు డఉాకగు గారికి ఛాలా 
రా లు 
జబ్బుగానున్నది. జబ్బు కొంచెము వెనుక బట్టిన 
తరువాత్‌ వా రన్నా రుగ దా;---ో నేను జబ్బు 
నయమెన తరువాత (బహ్మ చర్య వ్రతం అవలం 
వీసాను, సంతానము కనటం నాకు యిష్టము 
చేదు.” 


"స్తన నీలువునా సరె పోయినాను. "వేగి రాజు 
కృష్ణంరాజుగారం కే మంచిబల శాలి. మదిం 
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చన యెలుగుబంటిని ముఖాముఖని యెదు 
రొన్కి లోబరచుకొని సంహరించిన బలశాలి, 
మంచి ధీరోద్ధత స్య'భొవము. వవిషయము 
యొక్క హృదయమైనా యిశ్లే పట్టివేయగల 
సహాజ పరిజ్ఞానము. అనుకూలవతియు ధీర లలి 
తీయు నగు సుందరాంగి భార్య, చేనను 
ఫొన్నానూ, “ఎప్పటికన్నా యీ దంపతుల 
వలన ఉత్తమోత్తమ సంతానము కలిగ తే 
వారివలన ఎంతోమంది బోగుపడ తారూ”అని 
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బ్రివ్మాచర్యము, అవపత్యము వారి వాంఖి 
తములని చెప్పిటప్పటికి నాకు పిడుగు అడిచి 
నట్లయినది. 

ఎవరికన్నా తినుటకు సరియైన అన్నము, 
కూ ర్యా పండ్లు లభింపకపోతే యే మామిడి 
జీడి అ, చి.తపలుకుల అంబలో కాచు 
కా తాగి పాాణధారణము చేసుకో వచ్చును. 
కాని అదే పరమార్షమూ యీ అన్నము 
పండ్లూ తినటం పాషమ్మూ చింతీపలుకుల 
అంబలీ, మామిడి జీడి అట్లూ తిని బద 
కటమే సరథా మంచిదని చెస్పటముచూః సే 
యెవరై నా సులభంగానే నవ్విపో తారు, 


డబ్బు వేఫో, చచదువురాకో, కురూవ్సీిగా 
ఉంశేనో, భర్భవియాగం కలిగితేనో, 
భా ర్యావి యోగం కలిగి తేనో, తాము చేను 


కొన్న వారు దీర రోగిగానో, సాంకాిమిక రోగి 
గానో వుంకునో, పట్టు బలవంతాన అసంభవ 
బ్రహ్మచర్య మవలంబించిన వారు అదే పర 
మార్భినుని బోధించటం చూచి వాను పరి 
పూర్దులసీ, బివాణు్యులనీ అనుకొంటుంది 
పిచ్చిలోకం. అందు వలన బ్రహ ్రచర్యమూ, 
అనపత్యీమూ ఆదర్శము లని గూడా వారు 
భావించటం కద్దు, 


ఎంతోమంది యీ విచ్చి నమ్మికతో వివా 
హాము కాదగిన కాలవుంతా మిన్నా వంక 
చూస్తూ జారుకొని, తీరా యొావనో బేధము 
గగ్గోలుపెట్టగా యే పనికిమాలిన వారినో తోడు 
చేసుకొని భష్టులెనవారిని మనముఅనుదినమూ 
చూస్తూ ఉంటాము. 


నిజ మేమంకు ఒక త్రీ ఒక్ష పురుషుడు ఒక 
వ స్తువ్రయొక్కం ఆండుఫాగములు, వివాహము 
కాని గని భార్య లేని పురుషుడుగాని తవు 


అసంపూర్ణ తాన్ని సులభంగానే గ ఏహిస్తారు. 
తమలో యేదో లోటుఉన్నట్లు యేదో చేరితే 
గాని త్రము ఆనందం పూర్తిగాదనీ వారికి 
తేలుస్తుంది, 


అందుక శేగదా పార్వతీ పర మేశ్యరులు ఒకే 
చేహముయొక్క_ రెండు పార్ళా (లని పురా 
ణాలు వెన్పీనై, ఆదాముయొక్క_ పిక్క 
శుముకతో హవ్యను చేశాడు చేవుడని చెప్ప 
టములో గూడా యిచే పరమార్థము వ్యంగ్య 
ముగా చెప్పిన మైనది. 


చేమకూరకవి అన్నా డుగదా |! 
ఇభాము్హహమూామున వేలురూపంబు(జూచి 
ముదిత నెడపాయ కుండెడు నూ రిదలచి 
రమణి మై సగమైన విగ్రహము నెంచి 
బో9వుమని వేడకొను చేవపూజ వేళ, 
ప్రకృతినంతను పరిశీలించండి, 


చిన్న గడ్డిపూవు, తనకు తానై ద్యిధాభిన్నమై 
విడిపోయ అమోభబా, నీటిలోని పురువవీర్య 
మును బిడ్డలుగా పెంచే ఆడుచేపాా ఒశే చెట్టు 
లోనే ఉండి చల్లనిగాలికి తల ఆడించి పుప్బా 
డిని కింజల్క-ములమోాద రాల్చి పంటచేనులోని 
పురుష (పకృతి---ఏనిని చూచినప్పుడు మిధున 
కర "కేవలము స్యాభావికనుగు ఒక భగవ 
దిచ్చయని మనము సులభాముగానే (గ్రహింప 
వచ్చును, 


పజలను కామపరతంతు)లనుగా జేయుటకు 
గాదీ కంఠ శోష అంతాను. ఎలాగూ అనుల్ల ౦ 
ఘునీయమైన పర మేశ్వ రెచ్చ జరిగే తీరుతుంది. 
ఆ మహాప) వాహాోనికి యెదురీద దలచిన అలసు 
లందులో యొలాగా కొట్టుకొని పోతారు ధీరు 
లె నవారు అనేక జనా శ్రంతీర సంస్కా-రముల 
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వలన పరిపూర్ణ త్యమును పొంది తామే పరమే 
శ్వర స్వరూపమును పొందుతారు. 


వచ్చిన ప్రమాద మే మంకు 

నపుంసకు డై న oe చృతీయా 
(పకృతియెన (పతన న్రీయును తాము యోగుల 
మనియు, చ. వుఫియు. లోక మును 
మోసగించుచు బాహాగ్యేపరతులతో తా త్కా. 
లికానందమును పొందుచూ, ప్రజల కందర 
కును యీ శుష్క. వేదాంత ములను బోధించు 
చుందుకు. అందువలనగూడా ఆనందవంత 
ముగా ఉండాలిసిన అనేక కుటుంబములలో 
చిచ్చుఅంటుకొని కుమిలిపోతునై 1. 


మేము బోధింపదలచిన చదేమంశే 
సన్యాసము, శుష్క బ)వ్మాచర్యమూూా జన్నాం 
తర సంస్కారమువలన లభింపవలసిన దేగాని 
పిల్లి ని చూచి భయపడే పతిచవట వాజమ్మా 
చేసేది కాదనీ, చానికి[పయత్నము చేసేవారు 
యెంతో ఏర్యవంతులు గా ఉర జా లతెన స్కి 
యంతో అవసరమె కే గూడా వామాన 
ముగా పిజాతంతువ్రును ఛదింప 
ఉంకేనే మంచిదని, 

కనుక దాంపత్య ధర్మము అవలంబించుటలో 
తప్పూ లేదనీ అది అనుల్ల ంఘసీయమైన పకృతి 
వాసన మనీ తెలిస యథారముగా కామ 
సుఖములను పోండి సత్పంతానమును పోంది, 
సుఖపడు మనము సిద్ధులమై యుండవలెను, 
వ్యవసాయ శాస్త్ర పరిశోధకులు యెండకూ 
గాలికీ పంట చెడిపోకుండా, కొద్ది నలమిాద 
యెక్కు.వపంట పండించటానిక్రీ, స్ట పంట 
మొంతో బకునుగానూ బలముగానూ, గింజ 
యెంతో పెద్దదిగానూ ఉండేందుకు అవసర 


పసకుంగడొ 


మెన వివరాలన్నీ సేకరించి పంటలను వృద్ధి 
చేయటానికి పయక్ని స్తు స్తున్నారు. 
ఫలపరికోధకులు సామానయము మామిడి 
ముక్కొ_ మోదనే జహాంగీరు ఆర్‌ ఫాగ్‌ జో 
వంటి ఉ త్రమడాతి ఫలములను పండించ 
టానికి ప్రయత్ని స్తున్నారు, 

మానవులు మాత సము నానాటికి బలారోగ్య 
ములలో దిగనాసిల్గుతున్నారు. మా తాత 
జీవించి నన్ని సంవత్సరములు జీవింపలేదు మా 
తండ, మూ తండి కున్న ౦త బలములేదు 
నాకు. నా కున్న జెన్నత్యము నా కుమారు 
నికి లేకుండా పోతూ ఉన్నా చూస్తూ టూరు 
కుంటున్నా ము. “పుత్రా దచ్చే త్పరాజయోే 
మనేమాట స్వప్నవృత్తాంతీ మన్నా కాకుండా 
పోయింది, 


ఎక, జెక్కడి యుదరంగంలోనో, యే దినము 
యుంతెంత అభివృద్ధి జరుగుతున్న దో అంగు 
భాలతోో సహో చెప్పగలవా రున్నారు గాని తమ 
యింట్లో తనకన ్న బలమైన సంతొనము కల 
గాల నంకు లే నియమాలు పాలించాలో 
యుంతమందికీ తెలుసు ? 

మూ పికృతి వైద్య సోదరులు కొందరు 
(పళ్నింపవచ్చును. “సృృష్టయందలి జీవరాసు 
లన్ని యు నియమాలు పాలింఛాలో యెవరి 


నడిగి తెలుసుకొంటున్నవి. _ దీనికొక శాస్త్ర 
నూ శాస్త్రము ఇమొక్క.. అధ్యయనము 


రయొక్క(ప్రస క్రీ ఉన్నదా అని” 


సృష్టిలో య్‌ జంతువునకు యీ బుతువులో 
తు కలిగితే తల్లి క్రీ పిల్లకూ సరియెన 
ఆహారము వోరుకుతుందో ఆ . బుతువులోనే 
సంతానము కలుగుతుంది, గర్భ ధారణము 


“t74 ప్ర క్స్‌ త్రీ. 


జూన్‌ 





గూడా తదనుగుణమైన కాలములోనే జరుగు 
తుంది, 


ఏ జంతువు యీ బుతువులో “యుదికావాలో 
ఆ బుకువులో నేయవ” అవుతుంది. తదితర 
కాలాల్లో కాదు. గృహజంతువుల క్రీ నియ 
మము వర్శీంపకున్నా తంటా లేదు. 


అయితే మానవ ప్రజ జంతుప జ్ఞకన్న చాల 
గొప్పది. అతడు వెసంగిలో నరా కాలము 
యొక్క చల్లదనంబు సృంపం గలడు. శీత 
కాలమున వెసగీవేడిమివి కల్పించుకొనగలడు, 
ఏ పదారములును పండని దినములలో అశే 
డన్ని వస్తువులను సృష్టించి అమర్శగలకు. 
కనక మానవళిళువు ఒకే కాలమున జనించి 
తీరవలసిన అగత్నము నేదు. యు క్షకాల 
ములో పుట్టని బిడ్డ, ఫీత్రోస్త ముల వలనను, 
ఆహారములయొక్క_ వేడిమివలనను మరణింప 
వలసిన యగతగము లేదు, అందువలన ఒకే 
బుతువులో నూనవకాంతే లందరు గర్భవతులు 
కా నవసరము లేకుండ బోయినది. 


మానదవకాంతయు, మూనవ కాంతుడును జంతు 
దంపతులకన్న యెక్కువ నిగహముగల వా 
రగుటవలన తమ కోరిక యెనుటి వారికొరకేె. 
నిగహించుకోని యుండగలరు. అందువలన 
గూడా వారు సహజ జ్లానము (instinct) 
నకు అతీతు'లై పోయినారు, 


అందువలన త్ర పురుషులలో రసోదయము, 
రసోద్ధతి, రసనిష్ప త్తి యెవరి శేష్పుడు కలుగునో 
కి ని పెట్టుటకు అనసరమెన సజ్ఞానము చిరకాల 
ముగా ఒకరినుండి ఒకరికి బోధింపబడు చున్నది? 


సృష్టి యనంతరము బృహ్మ చేవుడు లోక 
శ్రే) యస్సుకొరకు తివర్లశా,స్ర్రమును లక్ష. 
ప్రక రణములు గలదానిని సృృ్పంచిరి. అందు 
ధర్న శాస్ర్రుమును మనువును, అర్హళా(స్ర్రమును 
బృహాస్పతీయు విడదిసిరి, మహాత్కుడు నంది 
కామశా్యస్ర్రమును చిం చెను, దానినే అనే 
కులు అనేకవిధములుగా ఆ శాస్త్రమును 
ప్ర స్పరించికి అం దనేక భాగములు ఉత్ప 
న్నములు కాగా దానికి వాత్స్యాయనుడు 
సూతములు వాసెను. అది సంగహముగా 
నుండుటయే గాక సమయానుకూలముగా 
గూడ నున్నది. 


ఇతర చేశీయులు యితర భాషలలో కొన్ని 
కామశాస్త్ర గింధములను రచించిరి. వారిలో 
వావెలక్‌ ఎల్లిస్‌, టాకా బామ్‌ మేరీస్తోప్పు, 
శాంగర్‌ మొదలగు వారే గాక ఫాడ్కే. 
మొదలై న భారతీయులు గూడ అనేక (గంథ 
ములు రచించిరి, 


వానియందు భారతీయులకు పనికి మాలిన 
విషయాలు ఎన్నో ఉన్న్నె, ఒక్క వాత్స్యా 
యన సూతి)ములో ఉన్న సంగతినే వారు 
ఒక గంధముగా రచించి ధనము గడిస్తు 
న్నారు. 


వది యెలా ఉన్నా, అ బేశాలలో కావు 
శాస్త్రము బాగా పచారములో ఉంది, 
వున  చేశములో మాత ము కామశాస్త్ర 
మంచు వాలా మంది యునగించు కుంటారు. 
అసలు కామశాస్రుము చదువ వలసిన ఒక్‌ 
విద్య అనే అనేకులకు నమ్మక ము లేదు, 


ధర్మము పరిపాలించాలె నంకు ధర్మ శాస్త్రము 
చదువుకోవాలి. 
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చమీవుకోవచ్చు. 


కాని 


ఒక దాంపత్వములో సౌఖ్యము కావలెనం కు 
కామశాస్త్రము చదువుకో రాదు ! 

ఇట్టి మానసిక పికృతికి ధిక్కార మగుగాక ! 
నా చిన్నతనములో యీ విషయమె యింత 
మాతే ము తెలినిఉంకు నను నొ దాంపత్య 
సౌఖ్యాన్ని యింకా యెంత బోగా అను 
వించేవాడనో గదా అనుకొంటూ ఉంటాను 
యువతీ యువకులకు యా విషయమె చెప్పు 
దిక్కు. లేదు. ఇది యే గింధాలలోనూ 


లా 


సి గూడా లేదు, వాత్స్యాయన సూతా 
లలో కన్యాసంపియుక్తాధిక రణ మనే భౌగ 
మున్న ది. 
ఆ భాగము యెవరూ చదువటానికీ లభింప 
సీయరు తల్లి దండు”లు. 
పిల్లలకు దాంపత్య నియమాలు తల్లి దం(డులు 
నేర్పటం మంచిదో, బజారులో తిరగే యే 
కుక్కు_లనో పశువులనో చూచి వారే నేర్చుకో 
వటం మంచిదో ఆలోచించుకోండి. త ల్లి 
ద౦డు)లే తమ కిల్లల కీ విషయలు బోధింప 
వచ్చునని మారు నమ్మి తే యీ భాగములో 
వాయబడే వ్యాసాలు నెమ్మదిగా చదివి 
చదివిస్తూ ఉండండీ, 


మూదు అపానము ననన. 





(170 వ పేజీ తరువాయి) 


నోరు ముక్కులు తప్ప తక్కిన శరీరభాగమం 
తయు గాలి చొరని పచార్లముతో (సిమెం 
టుతో) బిగించెద మేని మానవుడు కొద్దిగంట 
లలో పాోణములను వీడచు నని డాక్టరు 
అడో ల్భుజష్టు గారు తమ రిటర౯ా టు నేచర్‌ 
అను గెంధమునందు వా"సీనారు చర్మము 
పాణ వాయువును వీల్చుట యే గాక అంగార 
శూర వాయువును, రోగప దార్భములను స్వేద 
రూపముననుు వాయురూపమునను బహాస్కు. 
రించు చున్నది. చర్చ మారోగ్యముగ నుండో 


నేని శాంసకోశములు నూూూతిపిండములు 
వేయవలసిన కార్యములను కొంత ఛభా౫గమిదె 
నిర్వ రించును. దీని యారోగ్యము చెజెనసేని 
మిక్కిలి సున్ని ఉములగు శాగసకోశములకును, 
మూత్ఫవిండములకును పని యధిక మై శీణించి 
పడీిపోవును కాబట్టి ప్రాణమును స్వీకరెంచు 
చర్మ మారోగ్య ముగ నుండుటకు దిగంజర 
వాయుస్నానములవమ్కు శీతలోదక స్నానము 
లను, అతపస్నానములను మరనాడి చికిత్స 
లును చేయనగును. న్‌ 


కీల 


Sa eer rT Sr 


wet re cE వద విచాంది 
౧౧ క్‌ి అధి 


GT re Es rr 
(సద్గతి) 
[నదీ తీరమున నున్న పట్టణము, శాివణికీ 
శివ్యగణముతో వేదమూ ర పలు దయచేశారు. 
క)మాంతీ స్వాధ్యాయ - పివచనములతో 

'వేదసభలు చేస్తున్నారు. పట్టణము చూచుచు 

ఇరువురు వేదవిద్యార్థులు మ్యునిసిష కల్‌ పారు 

లోని శేడియో _స్తంభమును పంశీలి స్తున్నారు. 

అచటికే రంగయ్యశర్శ, నోవిందు అను ఆర్య 

స ల వచ్చుచున్నారు. ] 

రంగ---అశే గోవింద్‌, 
జేడిరా? 

గోవింద్‌ అడుగో ఫూల్‌ వస్తున్నాడు, సం 
స్కృతే కాసులో ఒకశు గోల, 4 న్లాకా 
లన్నా కానియ్యడు, పరీత లేవూ దగ్గరకు 
వ స్తున్నాయి, 

రంగ.అయి తే నేం) నాకు నచ్చాడురా వోడు. 
వా డంళు మో గుమిడి కాయ ఇాస్తుష్లకు 
బలీ అదురు. మాస్తరును బలేగా కా 
యిసాడురా, 

గోవింద్‌ -- ఆయనొక పిచ్చి ఛాహ్మణుడ్యు పిల్ల 
లల్లరి చెస్తు కు బతిమాలా జేమిటిరా ! 

రగా మొన్న గమ్మత్తు, కాసుముందునుంచి 
ఎవడో వెళుతూ తుమ్మూూడు. శ్లోకం ఆవి 
చిరంజీవ చిరంజీవా అంటూ పా9రంభిం 
వాడు. వెంటనే శర్శగాడు ముక్కులో 
తిక పెట్టుకుని దొంగతుములు తువ్వటం 
(పారంభించాడు. తుమ్ముతుమ్ముకు చిరరిజీవ 
Wiss గాని అంతా న వ్యేటప్ప 
టికి ఆపేశాడులే, 

న్య తా! (ప వేశం] వూరుకోరా “నాన్‌ సెన్సు* 
నువ్వు మహా పత్తిత్తులాగా మాట్లాడు 


సెంటు బౌటిల్‌ గా 


కోట శ్రీరాములు 


తావు, తెలుగుమాస్హ్పరంశే బలేభయం 
సీకు, ఇప్పుడు మో సాంబౌరుగాడు కాను 
లోకి రాని స్తున్నాడా నిన్ను. 

జానాతి 


గోవింద్‌ -- అ చేమిటికో రంగా! లెక్కల 


మాస్టరికు పీకు పడిం చేమిటి ? 


శర్శ-నే చెపుతా వుండు. మనవోడు క్లొసు 


 జరుగుతూవుంజే కాఫీ వీలాయించి దర్జాగా 
కిల్లి వేసి ిగ చట్‌ దమ్ముకొట్ట వీల్ల ee 
eo వచ్చాడు. పూ వచ్చినవాడు 
పోయి చివర మామూలుగా కరూరొను 
నట్టి వఏదోమూల కూర్చోవచ్చా, ఎవడి 
తోనో గిల్టీ ఖజ్జా ర వెంటనే 
ఆయన పీలిచిమంచిగా “యీ వమిటా కిల్లి, 
ఆహావ్‌. క్షబ్బులోకి వెళ్ళిన టు. హూ 
మరిచే పోయాను లాగుంది. డబ్బు క టి 
చదువు చేర్చుకునేందుకు వచ్చానా లేక 
ఈ ఊల్లో కాఫీక్ష బ్బులు సీనిమాలవెంట 
తిరగటానికి వచ్చానా అని నెమ్మదిగా 
దొబ్బు లెట్టాడు. మానచేస్తాలెండని నెవ శ్రి 
దిగా చెప్పనచ్చునా ఈ ఫూల్‌ “మాకే 
మండీ? మీ డబ్బా! మిమ్మన్నే మన్నా 
ఇమృున్నా నోఅంటూ లేచాడు. వెంటనే 
ఆయన వెరె త్రీపోయి చీటి వాసి పాడ్మా 
సరుకు పంపాడు. తీశ్షణం ఆయన వచ్చి 
మన వాడిని క్షాసులోంచి చాలా మర్యా 
దతో బయటికి ప పంప్కి మాస్ట్రరుకు క్షమా 
పణిచ్చి మరీలో పలికి పొమ్మన్నాడు. వాలా 
పౌరువంతో మనవా డదీ వేశాడు, 


రంగ జొనురా, కల్ల వేసుకు క్లాసులోకి 


వెళితే సరి ఇక కళ్ళమ్ముటి సళ్ళ 


గోవింద్‌ —నీకా ఆయని క్లిరా ? 


ఆంగ్ల సీడ్యార్థి "వేద వీద్యారి 177 
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రంగావడిశాద్‌, సెల లక్ష ౯ పరీక్షలు దగ్గర 
కొస్తున్న య్యని ని చూ స్తునా + అవ్వయివోసీ 
చూాద్దుగాని వా హో 

గోవింద్‌ -- ఆయన చెప్పిందాంట్లో త స్పేముం 


దిరా,. చదువుకు నేందుకు వచ్చిన సన్నా 
శకి సి కీ హాపెందుకురా. ఆ బీడీలు, శిగశె 
ట్టులు కాసు కాకముందు ఫట్‌ బాల్‌ 
గిన్రండులోకి పోయి హూర్చోటమున్నూ్నూ, 
అసలు మనం స్క్మూ-లుకొచ్చిన వషయం 
చంక నాకిందీ. తప్పులుదిచ్దే మాస్ట్రరుని 
తన్న బోవటమా, నువ్యాక్క-డి వే కాదులే, 
మనందరి పాొరబమూను. 

రంగాసీ కేం! ఫస్టు మానటంతో పెద్ద 
మనిషీ వయావుగా, మాకు నీతులు చెప్ప 
టానికి, 

కర... అసలు వీడు దొంగలేరా! మనతో 
తిరుగుతునే వుంటాడు. అన్ని సళ్లైట్టుల్లో 
50,60 మార్కులు కొడుతూనే వుం 
టాడు, 

( వేదవిద్యార్థులు -శీడ్‌'ఈఊొా స్తంభాన్ని 
చూస్తూ మొబ్లాడుకుంటున్నా రు.) 
శర్మ-అ శే గ శ గోవింద్‌. ఆక ” త్తెంగాళ్ళని మూడు, 

పలైటూరి గబ్బీలాయలు, న నవ్యకండి, గమ్మ 
త్రుచేస్తా. 
ఇాసుర్తు గారూ నమస్కార మండి. 
(వాళ్లు చూడనట్టు అవతలికి తొలుగుతారు.) 
హరో ఇంగ్లీషు చదునుకుచే వాళ్ళకి దణ్ణం 
పెట్టకూడదు గామున్ను, పోని మో బే 
వూ శేమిటి? 
శా స్త్రీ అమలాపురం తొలూకొ, 
శశ్మ=ావఏంపనిమోాద వచ్చా చేబుటి. 
శా స్ర్రీా కావణికి గురువుగారి తో వచ్చాం, 


శర్శ--అంశు యిక్‌్సకర్ష ౯కు వచ్చారా? 
8 





శా స్ర్రీ-అంకే యేమిటో తెలియలా. 

wr రెం చదువుకున్నా రూ] 

శాస్ర - ఆయన అభ్య యనం 
నాకు కొముదయింది. 
చూస్తున్నా. 

శర శాకౌముడం కే గాిమరు కదరా, 

శానా వ్యాక రణం, 

శర్మ -.- అ దేనండీ, మోకు భండార్‌ కర్‌ రెండవ 
Cp రయిందా | 

కర. అక న వమిటిరా వ. 

న. 'తెలుస్తుందిరా సూ[ద సన్యాసీ, 
కడకు ా మంతాశే. అయితే శా స్తుర్లు 
గారూ! టై చదువుతున్నా శేమిటి.. 

శా స్రీ గురుకు లాశ్ళమం'వేద పాఠశాలలో. 

గోవింద్‌--శా స్తుర్లూూ కాస్త పొడుం వేస్తా. 

సా(స్రైలామేం వీల్చం, 

గోవింద్‌ ---ఆ రొండిన చేమిటయ్యా ! అబద్ధ 
మాడతావ్‌ . 

రాత్రి -- యజ్ఞ పఏతా అవి, 

రంగూకిదిగో మూాడండి మారు అగ్ని 
హో తాలు చేస్తారా ? సిగుపడకండి బ్రప్‌ 
మున సం బేనీ వే. అయినా ల్లదెందుకు లెండి, 
పప్పుధప్పళం దొరికితే అమళ్ళు పరుగో 
గాని, యజ్ఞంలో మేకల్నీ చంపి మొ 
వూ స్తుర్చుగా రంతకా తింటారుటగా. 

శాస్త్రి అది అపి స్తుత పిశంసగా వుంది. 

ఈ సంభావణ వింటున్న సంస్కృత యం వ 

పండితులు పాఫెసరుగారు నవ్వుకుంటూ ఆ 

విద్యార్గు లందరిపి పీలుస్తున్నారు.] 

శర్మ-అశే గోవింద్‌ , కవిగారు వీలు స్తున్నారు 
పద. శొసుర్లుగారూ పదండీ. 

గోవింద్‌ కవిగారు ఇదంతా విన్నా శేమిటీ 
ఖర్శ్మం౦, అయ్యూ నమస్కౌా రం, 


చేశారు, 
ప్రకరణాలు 
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కవి... రండీ అంద రూ కరారోండి.అబ్బాయీో 
నువ్వేం చదువుతున్నా. 

శర్మ... మేము స్కూలుఫ్రైనల్‌ చదువు 
తున్నా మండీ, 

కవి---మిోరేం చదువుకున్నారు. 

శా స్రీ-- నేను (పకరణాలు చదువుతున్నాను. 
ఈయన కిమాంతే స్వాథ్యాయి. 

కవి __ వయసెంతే. 

శా న్ర్రీ-పద్దనిమిది సంవత్సరాలు, 

కవి-అబ్బాయీో నీ వయ సెంత ? 

శర్శ---పది హే డేళ్ళు. 

కనిాకొంచెంసేప్పు వినండి మా మో 
చదువుల్లోను నడవడీకల్లోను ఉండే తార 
తమ్యాన్ని చూవిస్తా. నీ చడువుకు నెల 
కె త సొమ్మవుశోందీ ! 

eg ఖర్చులూ" కలివి ౨౦ రూపాయి 
లవుతో 0ది, 

కవి--- కాన్స్‌! మో శెంతన్రుతుంది నెలకు, 

శాస్ర --మాకు డబ్బు ప్రమేయం లేదు, 
వారాలు చేసీ చదువుకుంటాం, 
శ్రావణిలో దొరుకు తే , 
లేదు. ” 

కవి-శర్మా ! మికు పుస్తకాలకు సంవత్సీ 
రాని శెంతవ్రతుంది. 

శర్శ-_.అన్ని పుస్తకాలు కొంశు "సంవత్స 
రానికి 0 రూపాయ లవుతే , 

కొవి=-మో "చెంత ఖర్చు పెడతారు శాస్త్రీ ! 

ఆరు సంవత్స రాలకు బిర 
రూపాయ లయిన్‌ . 

కవి---ఈ రెండు విద్యలు చదివిన వాడిని 
గాబట్ట మా ఉభయ విద్యార్థుల విద్యా 
గంధం నాకు తెలుసు, అపి అట్లా వుంచండి, 
న్యాయదృప్టితో నిన్ను నువ్వు వంచన 


బట్లలు 
మాకు జీతం 


శా స్రీ ఈ 


ప్ర క త్రీ టూన్‌ 





చేసుకోకుండా మంచి తేజస్సు ఆరో 
గ్యంతో మోలో ఎవరున్నా రో చెప్పు శరా 

కర్న-_వాళ్ళు మోటుబలంతో అ 
కనపడు తున్నారు. మేము నాజూగ్వాచురు 
కుగా వున ట్లు తోసోంది. 

కవి -- వాళ్ళకి కూడా ఏకువ శై జుట్టూ బట్టా 
వేయి స్తే నాజూగ్గా కనపడతా కేమో! 

శర్శ-ావ మో, 

కవీ__మిా ఇద్దరిది వేరు వేరు భాషల్లో 
చదువు గాబట్టి ఒకటిగా పరీక్ష. చేయ 
టానికి ఏలుఅేదు. కనుక విద్యార్థి దళలో 
వున్న మా ఉభయుల నడవడీకలు తాజా 
వేద్దాం. నువ్వు ఉదయం లేచి చేసేపని 
ఇప్పు. 

శర్శ్మ_6 గంటలకు శేచి ముఖం కకుక్కుని 
“కాఫీ తాగి దొడ్డిఇళ్ళివచ్చేటప్పటికి గంట 
అవుతుంది, అప్పుడు స్నానంజేసి లెక్కలు 
పళేంవర్కు, ఇంగ్సీషు, తక్కిన. సబ్బట్లు 
చూచుకునే టప్పటికి 9.50 అవుతుంది. 
వెంటనే భోంచేసి స్కూలుకు వెళ తాం, 

కవిలాకాత్రు ! మోా"రేం చేసారో చెప్పు? 

శా స్త్రి విద్యార్థులమంతా 'శుకో)దయానికి 
పూర్వమే తేదీ కొంతే నేప్రు భగవన్నామం 
వేసి ఉష; కాలానికి నదికి పోయి కాల 
కృత్యాలు నెరవేక్పుకుని స్నానంచేసి 
సూర్యోదయానికి సం థ్యావంద నం, సహస 
గాయలి” వేసి పాఠశాలకు వస్తాం, 

కవి-మిా పాఠశాల ఎంకే విస్తీర్ణంలో 
వుంటుంది ఎంతీవుంది విదా స్థల! 

శా స్త్రీానాల్లు ఎక రాల తోటలో కి పాక 
లున్నాయి. కాస్‌ చెట్లక్రిిందనే పాఠాలు 
చెప్పుకుంటాం. మేవుంతా నూరుమంది 
జడకు ముంటాం, 
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కని-శ రా క మోసూ్కూలు భవనానికి యెంత 
సామ్మయిందో తేలుసా నీకు. 

శర్మ-లమా ముష్ఫయి వేల 
లన్నారు. 

టా శాస్త్రీ చెప్పు, ఆపై నేం చేసారో. 

శా ,స్వ్రీ=రి గంటలవరకు క్రిందటి వాఠాలు 
చింతన చేస్తాం. తరవాత గురువులవారు 
ఆపె వాఠాలు చెపుతారు. 10 గంటలకు 
భోజనాలకు "వళ తాం. 

కవి __హోటళ్ళలో భోజనం చేసారా ? 

శాస్త్రీ --హోటళ్ళు మే మెరగం, కొందరు 
వారొలు చేసుకుంటారు. కొందరు 
మధూకరభిక్ష చేసుకుని మరంలో పెట్టుకు 
తింటారు. పెద్దతరగతి వి ద్యా ర్గు లకు 
మాతం రాజాగారి సతింలో భోజనం 
సెడతారు. కొందరు వశాశన మే (ఒంటి 
పూట) చేస్తారు. 

న స ) 
శాస్ర కొంత సెపు విశ్రమించి ౨ గంటల 
నుంచి పాఠాలు వల్ల నేసుకుని ప్రదోష 
కాలానికల్లా అ ౦ ద రు వ ద్యార్టులనూూ 

నదిలో స్నానాలు సునీ అనుష్టానం చేసి 

కొని మా ఆశ”మం పక్కనున్న ఆంజ 
చేయ స్వామికి రోజుకు ఒకరివంతున పూజ 
చేస్తాం, 

కవిా-మోొరేముయినా ఆడుకుంటారా |) 

శాస్త్రీ-- అయ్యో! ఉప్పు బర్కొ చెడుగుడు, 
దశావతారాలు ఆడుకుంటాం. 

కని ఎన్ని గంటలకు పరుంటారు] 

శా స్రీ? గంటలకల్లా పు 9 గంటల 
వరకూ పరప. వొచేసుకుని మరం 
లోనో, ఆశినుంలోనో, తోటలోనో 
ఫరుంటాం, 


రూ పాయు 
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కవి.మంచాలు ఏర్పాటు చేసుకుంటారా ? 

శా స్రీ సశేముం'చాలు ప పరుపులూను! సహసైన 
చికబాపా బొంతా వుంకు చాలు. 

కవిడాశర్మా! విన్నావా వాళ్ళ విద్యాభ్యాస 
విషయం, 

శర్భ-- మేమూ 5 గం|[వరకూ చదువుకుని 
వాళ్ళకుమళ్లే ఏదో ఆడుకుని 6 గం! ఇంటి 
శెల్లి భో.చేసి 9 గం! వవకూ చదువుకుని 
నిద )పో తాం. వారినంత ప ,శంనించలానికి 
కారణ "మేమిటో 

కవి=-మిా ఆటవస్తువులకు వాళ్ళ వాటికి 
ఎం తెంత ఖర నువ్వేచెష్టు, 

శర్శ= బాడ్‌ మెంటన్‌ కుగాని ఫుట్‌ బాల్‌ కు 
గాని 4-5 రూపాయిలు లేందికాదు, 
వాళ్ళ జే దమ్మిడీ ఖర్చు లేని ఆటలు. 

కవి ఇంకా మా ఇం్సీషుబడిలో చదువు 
కునే Mas రోజుకు ఎంతే పెఖ రృవు 
తుందో ఊహాంచి చెప్తూ. 

కర; కా కేమండీ! కాఫీ సిగిరెట్టుకే కనీసం 
0-2-0 అవుతుంది. ఇంకా సినిమాఖర్ను 
అట్లావుంచగా మూ రంగయ్య బోటి గాడికి 
పీంనం 0-4-0 కావాలి. 

కవి పై ఖర్చుల కేమైనా సంపాయించుకో 
గలరా! 

శర్శ-చదున్రుకు నే వాళ్ళకు వె సంపాద 
నెల్లా వుంటుందండి? అ జే యింటిదగ్గరనుంచి 
వచ్చిందాంట్లో వీక్కా-లిసిం చేకాని, 

కవి శాస్త్రీ! మో శకేదయినా సంపాదన 
వుంటుందా ! 

శ్యాస్త్రీ-వం సంపాదన లెండి, శావణితోను 
వివాహా  ఉసనయనాల్లొోోను సంభావన 
గలుగుతుంది, 
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క్షవిామావోవ్యా మా ఉభయవి ద్యార్థుల 
తారతమ్యం, పళ్ల పొడు మభ్యాసాన్ని మిన 
పహోయించి మాసే, 

శర్మా మారు మునటేనుంచి ఆయన పకుమే 
మాట్లా కడుతున్నా రు. మేం మాతం 
ఉద్యోగం చేసేప్పుడు నెలకు 50-60 
సంపాడించమా? 

క వి=- ఉద్యోగం చెయ్యకుండా వాళ్ళు 
మాతం పండితులై అగ్రహారాలు వార్ష 
కాలు సంపాదించటల్లా. 

శర్మా దానాలు పట్టటం అది యాచన 
కాదూ ! 

క ఏనీది బానిసత్వం “కొదరా, 

కర్మం వాళ్ళు అభిమానం విడిచి జేపీ యని 
పితిచోటుకూ పోతారు, 

కవ వాళ్ళకు తృణమో ఫణమో ముట్టు 
తుంది. నువ్వు సేవకుడుగా వుంటానని ఎన్ని 
చోట్ల తిరిగినా ఉద్యోగం దొరకటళ్ల చే. 

కర్మ... అందు చేత నమూః బతుకు నిప్ఫు యోజ 
నమై మా చదువు నిరర్థక మంటారా ౫ 

క్రవి=ఎనాయనా! మన విద్యలయందు జాతీయ 





పకృతి జూన్‌ 





విద్యయందు నిరాదరణజూవీ పాశ్చాత్య 
వ్యామోహం వున్నంత కాలం మనజుతి! 
(బతుకు తెరువులేదు. ఈ చదువువల్ల 
వృత్తులు నళించి వోయాయ్‌. అభిమాన- 
మెండయి పోయింది. మంచి అలవాటుబన్నీ 
పోయినై , చదువుకు (దవ్యమంతా న్యయ 
మై పోతోంది. కూడులేక ఉవోోగాలకు 
కానికూళ్ళు కుడు నువ్నాం. పూరంపండి 
తుల్నే ప్రభువు లాశయించి కృతు లంది 
కృతిపతుల యేవారు, ఇప్పుడు పండితుడిని 
చూచేప భువే లేడు అసలు (పభువులే లేరు, 
కనుక ఈ రోజున గలిగిన సమావేశాన్ని 
తర్కించుకొని మన చేశీయ జాతీయ 
విద్యలకు అగోస్టాన మిచ్చి మో జీవితాన్ని 
ధన్యంచేనుకుని చేశ నేవచేయండి. మియువ 
కులు మన చేశ భావిభాన్యోదయానికి ఉ త్తర 
వాదులు, మాకాలాలు తరిపోతున్నై. 
మో చదేశసితి మీ సితులు కన్ను విచ్చి 
చూసుకోండి. మోకు ఈశ్వరుడు ఆయురా 
రోగ్యాల నిచ్చునుగాత. ఇక వెళ్ళండి. 


శర్శ_చి త్తం [అందరూ నమస్కారములు 


వేసి పోవుచున్నారు]. 


పాతర 








గాంధిమహాత్నునిచే అనుభవ పూర్యకముగ వొాయబడీన ఆరో గ్యశా స్త్రగింథము: ప్రిందు 
వాయు జల, మృ త్రిక్కా ఆహార చిక్రిత్సలున్ను వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సలున్నూ తెలుపబడినవి. 


అనువాదకులు : డాక్టరు పుచ్చా వెంకటోమయ్యగారు, 
పకృతి కార్యాలయ (ట్రస్గు - బెజవాడ, 


కాఫీ హౌూటలునారికి కొన్నినూచనలు 


ఉప 


కో 


గాశ్రవు 


ఉపమా యెప్పుడు మంచి గోధుమరవంతో నే 
చేయవలెను. ఆ రవ్య పొట్టు తీసి వేసిన దిగా 
గాని నిలువ ఉండుటవలన పురుగులు పడి 
నదిగా గాని ఉండరాదు. 

మంచి బన్సీ గోధువులు తీసుకొని వచ్చి, 
మన్ను, బెడ్డ, రాయి లేకుండా వేసి ఒకరకపు 
నూకగా విసురుకోవఅను, బాగుగా యెండ 
బెట్టిన యెడల నూక సమానము (Uniform) 
గా పడుతుండి. 

ఒక బాణలి పొయ్యిమిా దనుంచి అందులో 
జీలకర 9 మినపనూ*క వేసీ నెయ్యి 
చేని వేయించవలెను. తరువాత అందు నీటిని 
cag మరగనియ్యవ లెను, ఆ నీటియందు 
కొంచెము ఉప్పు చేర్చవచ్చును. 1 భాగము 
గోధుమనూక కి భాగములు సన్నగా తురి 
మిన కూరముక్క_లను అల్లము ముక్కలను 
కలివి వేయవలెను. ఆ నీటియం డవి బాగుగా 
ఉడికిన తరువాత దింపి కొంచెము చల్తబడిన 
తరువాత తినవలెను. ల్‌ 
ఇది చాలా రుచ్యముగా నుండుటయీ గాక 
మలబద్ధకమును గాని, వేడిని గాని గలిగింపక 


న 


దేహమునకు మేలుచేయును.. శుక్ష నష్టము, 
మలబదకము, అతిమూత”ము, శ్వేతకుసుమ్క 
గచేరియా మొదలగు వ్యాధు లున్న వారికిని 
అగ్ని మాంద్యపు రోగులకును ఎంత యేని క్లీకు 
శోయును కాని యీ పై విధముగా వేసిన 
ఉపవా తినినను నై వ్యాధులు వృద్దిబొందక 
తగ్గిపోవును, ఉపమా నూకలో వేర్చదగిన 
కూరగాయల జూబి తా? 


వీర, పొట్ట, దోస, దొండ, సొర, బూడిద 
గుమ్మడి తోటకూర, కాబేజీ మొదలగునవి. 
సవిధములై న రోగాలులేక బలానికి మాత్రమే 
తినువారు. చిక్కుడు కాయలనుగాని బీన్సును 
గాని బటానిగింజలను గాని చేర్చుకొని తిన 
వచ్చును. 


ఇట్లు చేసుకొని తినిన ఉపమాయందు కూర 
గాయలనుండి మనకు 'నేంద్రయములగు లోహా 
లవణములు లభించుటయేగాక, గోధుమనూక 
యందలి తవుడుగూడా లభించునుగాన యిట్టి 
ఉపమా తీనిన వారికి మలబద్ధ కమున్ను, అజీర్ణ 
మునుగూడ అంతీకింపగల వని చెప్పగలము. 


PFET 


తినండి! 


పండ్లు ఎకురావగాతినండ! 


శేమనల్‌ స్తానింగ్‌ కమిటీవారు ఫలో త్పాదక 
సబ్‌ కమిటీ వారి రిపోర్టును పరిశీలించి యా 
క్రింది విధముగా తెలియ వేసిరి. 

ఒాందూ దేశమునందలి పిజలు తీనే పండ్ల 
యొక్కయు కూరల యొక్కయు. పరిమితీ 
వాలా తగ్గియున్న ది. అందువలన జరి ఆరో 
గు ఎక్కువగా చెడియున్న ది. అందువలన 
వారు తిను ఆహారమునకు తోడుగా పండ్లను, 
కూరగాయలను వారు ఎక్కువగా తినవలెను, 
ఆహార శాస్త్ర వే త్తలు నిర్ణయించి నంత 
యెక్కువ పరిచి తిగల పండ్లను కూరగాయలను 
వారు యెక్కువగా తినవలెను, 


ఇందుకు గాను యీ కింది మార్గములను అవ 
లంబింపవలెను, 


1 పండ్లు కూగగాయలను పెంచు వారిని (పోత్స 
పిాంపవ లెను. 


2 ఇతర దేశాలనుండి వచ్చే పండ్లమిోద పన్ను 
వేసి చేశములో పండ్లపంట వేసి చేశములో 
పండసంట దారును కాపాడవలెను. 

తి 


ae 

పండ్లను పండించుటకు కొంత భూమిని (పక్యే 
క్రంపవ లెను. 
4 పండ్లు పండించే వోటికిన్ని పండ్లు అమ్మే 
చోటికిన్నీ సరియెన (పయాణ సౌకర్యములను 
కలిగింపవ లెను 


ర్‌ పండ్లను నిబువజేయుటకు కోలు స్టో శేజీలను 
యేర్పాటు చేయవలెను. 


6 వ్యవసాయ కళాశాలలో ఫల ఉన్పేత్తికి 
సంబంధించిన వీద్య ప్పభానభాగముగా నుండ 
వలను. 

7 ఫలోత్చాదనకు సంబంధించిన విజ్ఞానమును 
వ్యా ప్పి జేయటకు యూనివర్సిటీ లన్ని యును 
పోస్టుగాడ్యు యేటు కా*ర్పులను యేర్పాటు 
చేయవలెను. 

ఏ ఫలసారములను, అ త్తరులను, చమురులను 
తయారుచేయు పరిశమలను నెలకొలుసవలెను. 


9 ఫలవర కులకు లె సెన్సు లుండవ లెను. 
లీ న్‌్‌ 


10 వ్యవసాయ దినుసులు తరగతులు మేరి, 
రకమును సిసలుబేసే యేర్పాటు లుండ వలెను. 
11 వ్యవసాయ దినుసుల ధరవరులను జెలిచే 
వార ప్రచార ముండవ లెను. 

(UU =) 


12 రిజర్వు బ్యాంకి వారి నియమములోని 17వ 
సెక్ష ౯నువూర్చి వ్యవసాయకునకు థన సౌకర్య 
ములను కలిగింపవ లెను. 


[ మేము చిరకాలముగా మూ పాఠకులను కోఠు 
తున్న బే నేటికి చేవనల్‌ ప్లానింగ్‌ కమిటీవారు 


గూడా తెలియజేసినందుకు ముదమందు 
చున్నాము: సంపాదకుడు. ] 


er ssa 


వ 
స గ త ళం ఇక శ సె. 
వృహణముల కంద బెజ్బము వెట్టినారు 


రక్తమును మాతిమే తీయగలిగిరి, అప్పుడు నేను పొందిన యమవబాధ 
వర్ణింప నా తరముగాదు. ఆ మరుదినము మరలకడ్డీవేసి యెట్టకేలకు నీరుడు వెలువరింప 


గలి గిరి, 


ఆ కట్ట అదే వికారము శీ దినములుంచిరి. 


అప్పుడు నిరుడు, రక్తము, 


కడ్తీనుండి వచ్చుచుండెడిది. నాల్గవ దినమున కడ్తీతీసివేసిరి. కాని నీరుడు అతిసన్న గా 


వచ్చుచుండెడిది.. : 
చూపినది... 


నాది తెనాలి తొలూకా గోవాడ (గామము. 
నాకు 1కి సం। క్రితము "వేసవి కాలము 
నందు * గనేరియా” వ్యాధి సోకి 
నది, దానికి యేవో మందు మూకులు వేసి 
తిని. తాత్కాలికముగా శేమించినది. కాని 
ఆరు మాసములకు నీరుడు బంధించినది. 
అందుమోదట పహోస్పటలునకు పోగా అచ్చట 
వారు కడ్డీ వేసి నరుడు తీసిరి. కాని వరుసన 
వీ రోజులు, మధ్యాహ్నమాందు నరుడు బంధిం 
చుచునే వచ్చినది. డాక్టరుగారు ఆ మూడు 
రోజులు కెడ్డీ సహాయముతో నీరుడు తీయుచు 
వచ్చిరి. తదుపరి కొన్నాళ్ళు మందులు సేవిం 
చితిని. వ్యాధి కొంత శమిం'చినట్లున్నది. మరల 
నాల్గు నెలలకు వా To. నీరుడు 
బంధించిన ది. క్షడ్డిల సహాయముతో దీనిని 
తీయడమెనది. కీ యోమనూర నెలరోజులు 
నీరుడు 'విపరీతమగు మంటతో “వెలువడు మా 
వచ్చినది. అందువల్ల కొంత కాలము ఆంగేయ 
వైద్యుని కడ చికిత్స నొందినాను. తాత్కాాలి 
కముగా శమించినట్లున్నదది. 


. 104, 105 డిగీ9ల జ్వరము వచ్చినది 
“మూతి వంకర పోయినది పకృతి వైద్యముతో అన్ని బాధలు పోయినవి. 


వలప ర్రీ నరసింహశర్మ 


ఆరు మాసములకు మరల యభాపి కారముూ 
సీరుడు బంధించినది. ఈ మారు యల్‌,యం,వీ* 


డాక్టర్లు కడ్డీ యెక్కి_ంప  సాహసీంచ లేక 
పోయినారు అందువల్ల తెనాలి జనరల్‌ 
పహోస్పటలునకు ప్రయాణ ము కటినాను, 

- లు 
అందలి 


పెద్ద డాక్టరుగారు రొందరు డాక్టర్ల 
సహాయముతో మత్తుమందు పెట్టి విశ్వప9య 
తుము మాద కడ్డివేసిరి. కాకాని వారి శమ 
ఫలించలేదు. చివరకు దారి తప్పించి వృషణ 
ములకీ9౦ద 'బెజ్జము వేసినారు. అందువలన 
వారు సీఠరుడుకు -బదులు ర క్రమును నూ[తమే 
తీయగల్లీరి, అప్పుడు నేను పొందిన యమ 
బాధ వర్షింప నా తీరముగాదు. 'ఆ మరుదిన 
మున వర కడ్డి చేసి మెట్ల కేలకు నిరుడు 
వలునరించ ౫లిగిరి. ఆ కడ్డీ అ జేపికారము 
కే దెనము లుంచిరి. అప్పుడు సీరుడు ర కృము 
కడ్డి నుండి వచ్చుచుండెడిది. 4 వ దినమున 
కడ్డీ తీసి వేసిరి. కాని నీరుడు అతి సన్నముగా 
వచ్చుచుంటెడిదా- 
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అందువల్ల మరల నాల్గు దినములకు మత్తు 
మంచుపెట్టి కడ్డీ వేసిరి. అప్పుడుకూడా రీ దిన 
ముల వరకు దాని నట్టాగే యుంచిరి. ఆ కడ్డి 
తీసి వేసినప్పటినుండి నిత్యము నుభ్యావ్నా పు 
"వేళకు 104,105 డిగీ)ల చలిజ్యరము వచ్చు 
చుండెడిది. అందులకుగాను హోస్పటులునం బే 
సండువమాసములుండి అనేక జెవధములను, 
యింజెక్ష నులను స్వీక రించితిని. కాని జరము 
యేమాతి)ం తగ్గనందున పాణము విసిగి 
యింటికి వచ్చి వెసితిని, వీదప శ్రీయుత ఆచంట 
లశ్రీ గపతిగారి సలహో కోరగా (శ్రీవారు ఒక 
ఆయుర్వేడావధము  నిచ్చిరి. దానికితోడు 
మా గాను మందలి వైద్యుడు - మరికొన్ని 
మందులను జోడించి యిచ్చెను. ఫొంత కాల 
మునకు జ్యరము క) మేణ తీగ్గిన ది. 


అప్పటినుండియు తొడలమిద విజ్ఞలమాద 
కురుపులు లేచి చాల బాధపెట్టు చుంజెడివి. 
మూత" విసర్జన చేయునప్పుడు ఆ కురుపుల 
నుండి కూడా నిరుడు వచ్చి భరింప రాని 
బాధ పెట్టుచుండెను. అందులకుగాను డాక్టర్ల 
సలహాను కోరగా నారు వేడినీటి కటిస్నా నము 
చయుమనిరి, నిత్యము అర్షగంటనేపు అట్లు 
చేయుచు వచ్చినాను ఆ స్నానముచేయు 
చున్నప్పుడు మాతం కొంచెము సుఖముగా 
నుంజెడిది. కాని వ్యాధిమాతిము తగినది 
కాదు. చివరకు నంజుచూపినది. జొవధ సేవ 
వల్ల గొంత కాలమున కది తగ్గినది కాని కొద్ది 
కాలములో మూతివంకర పోయినది. దీనికి 
తోడు అతిమూ్రముకూడ  యేర్చ్పడినది? 
జీవిశమందలి యాస క్రి చే నా యూ వ్యాధుల 
కొరకు అనేక ఆయు ర్వేదవై ద్యులక డ, ఇక్క. 





జూన్‌ 


మంది ఆంగవె ద్యులకడ వివిధమగు చికిత్సల 
VV) మం 

నొందితిని, అందులకు ఫలితముగా నా స్టిల్‌ 

దగా మారినది. 


వంటనే బయలుదేర మోరోట పకృతి 
చికి త్సాలయాధిపతు అగు (శ్రీ యోగి రావు 
వేందా గారిని దర్శించి నా వ్యాధి చరితను 
సవి స్తరముగా విన్న విం దుకొంటిని. అందులకు 
వారు కీ మాసములు తీవు చికిత్సాలయమందు 
చికిశ్స్చపొందిన నా వ్యాధులు ని వారణ కాగల 
వని భ్రైర్యము చెప్పిరి, అందులకు సమ్మతించి 
నే వీ దిగువ నుదహరించిన రీతిని చికిత్సనొంది 
తిని.లోగడ నేను తీనుకొనుచున్న ఆహారమును 
మాన్పించి పాలు, పండ్ల చ్చే ఆహారముగా నొస 
గరి. ఉదయము, సాయంతములయండు, 10 
నిమిషముల పరిమితిగల కటిస్నా నము, అనం 
తరము శ క్రిననుసరించి నడక పరిశంమ చేయిం 
చిర్వి మరియు మూడురోజుల కొకపరియా 
యము, కాళ్ళకు నారింజ, బొడ్డున కు డోదా, 
తలకు నీలిరంగద్దముల నమర్షిన ఆదిత్య పేటికా 
స్నొనముకూడ చేయించెడి వారు. ఇట్లు రెండు 
మాసములు గడచిన. మదట పదిరోజులు 
ఉపవాస చికిత్స చేయించినారు _ అనంతరము 
పత్యము పెట్టి మామూాలు భోజనము పెట్టించి 
నారు. దానితో నా పూర్వపు వ్యాధులన్ని యు 
తోలగిపోయి నాకు మరల పూర్ణారోగ్యము 
చేకూరినది. నా కిట్టి మహోప కారము చేసిన 
శ్రీ యోగిగారికి నా కృతజ్ఞ తాభివంద నము 
లర్పించుచుు నావఠ బాధపడు అనారోగు 
లగు నా బేలీయు లెల్ల రును స పకృ్ళతిమాతేను 
నాశియించి సుఖించుడని విన్నవించు ఫొను 
చున్న వాడను, 


అకాడ అదన 


ఆంధ్ర (పకృతి ధర్మ పరిషత్తు, బెజవాడ. 


కతు... 


8 న వుకృతి _వెద్యశిక్షౌ శిబిరము 
దొడ్డిసట్ల 
(పారంభదినమున 
వపి చల్‌ 1 వ తేదినుండి 20వ  తేదివరకు 
జరిగినది. పాగిరంభమున (శ్రీరామ రాజయో 
గీందు9లు పాగర్భన జేసిరి. (శ్రీ) గూడపాటి 
సత్యనారాయణగారు బిహారి స్థపాసన నెరవీ 
శ్రీ క కలికిరి ఖాదర్‌ సామోాబ్‌ గారు నషా 
గిరిం శ పి, వంకట సుబ్బయ్యగారు వంచే 
మాతర గీతీమును వాడిరి. 


తరువాత శ అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య 
గారు ఉద్యమముమయొక్క- చకితను సవి_స్తర 
ముగా వివరించి, అందలి క ష్టనిష్టరములను వెల్ల 
డించిరి. శిబిరమునకు వచ్చినవారి సంఖ్యకన్న 
వచ్చినవారికి గల శ్రద్ధ, విజ్ఞానము, పిజ్ఞ 
“మొదలగునవి యెక్కువ గణనీయము లనియు, 
అట్టివారు లభించుట ఉద్యమముయొక్క-_ అభి 
వృద్ధికి చిహ్న మనియు సెలవిచ్చిరి. శీ9చేనాండి 
రామజోగయ్య గారు (శ్రీమంతులు. వాది ఆద 
రణవల్లనే యా రెండు సంవత్సరములు దొడ్డి 
పట్లలో శిబిరము జరుపుటకు వసతిచిక్కిన దని 
వారు సభికుల శెరిగించిరి. తరువాత శ్రీ, 
గహూడ పాటి సత్యనారాయణ, రామ రాజ యో 
గీందు”లు, పువ్వాడ వేరాాజు. వి, వెంకట 
ను బ్బ య్య థు. ఎ యం, ఎల్‌. ఎ, 
సి, హెచ్‌. నారాయణమూర్తి, పుచ్చా 
చంక (టామయ్యగార్లను గురిలచి వారు ఉద్యమ 
మునశై చేసిన సేవనుగురించియు సభ్యులకు 
తెలియజెప్పిరి. తరువాత సభ్యులకోరిక మై (థీ 
వి, వెంకటసుబ్బయ్య బిఎ; యంఎల్‌.ఎ.గారు 
అధ్యశతుతే వహించి సభా (పారంభమువేసిరి, 
డ్డ 


వారు తము పాశరంభ ఉపన్యాసమున నిట్లు 
జెలిపిక. “నన్నీ సభ కాహ్య్వోనించి. గౌర 
వించినందులకు మో కందరకును నా కృత 
క్షితేను తెలుపుకొనుచున్నాను. నాకు యా 
వె వై_డ్యమునందు 1895 సంవత్సరమునుండి పది 
చయ మున్నది. అందువల్ల మాలో అశేక 
ముందికన్న చేను గొప్పవాడనని ఇెప్పూకో 
వచ్చును, ఒకప ల్లైటూరులో 4వ తరగతి పాఠము 
చాప్పే పంతు లుంటాకు, అతేనివద్ద చదివిన 
విద్యార్థులు కాలాంతరమందు బి.ఎ, బి ఎల్‌. 
తము ది డగ్గు జడ్జీలు అవుతారు. ఆ పంతులు 
వారందరిని చేర్కొని “చాడు నా దగ్గిరచదువు 
కొన్న వాళ్లు న్లీడర్లూ, జడ్జీలు అయినారు అంటూ 
ఉంటాడు. అలాగే నా గారనంగూడా లెక్క 
కట్టుకొ వచ్చును, 
బ్రప్పుడు మన తెలుగు జేశములో పకృతి 
చికి తాలయాలు వృద్దిపొందవ లసి యున్నవి, 
సక యంగా శకుపటడ. ' వ క్ఫతి చికి తాల 
య+లద్యారా నే తప్పితే ఉద్యమము అభివృద్ధి 
పొందదు, 

అచేమి దురదృష్టనోగాని ఉద్యమానికి 
చై వపా9తికూల్యము యెక్కువగా కనుపడు 
తోంది. భీరువరంలో రికైైర్హు డిప్యూటీక లెక్టరు 
గారు అట్లూరి రామక్యృవ్నం రాజుగారు 
తోడ్పడి పకృతి చికిత్పాలయం పారంభిం 
వారు. అది అభివృద్ధి ఫొంచే సమయములో 
దుర్మార్లు "అవరో ఆయనను వహాత్య చేసినారు. 
దానితో భీమవరం పికృతి చికి త్సాలయం 
మూాలపడింది. 
పకృతి చికిత్సాలయం యా దొడ్డిపట్లలో నే 
"ఆఅండణుతూరులు పాగ్గరంభింప లగ్నములు పెట్టి 
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లా 





నారు. కారణ మేదో నేను చెప్పలేను గాని 
యింతీవరకు చిక్షత్సాలయము పాళరంభించుట 
జరుగనే లేదు. దానికి వచ్చిన పాగితికూల్య 
ము యొక్క స్వభావము నాకు తెలియదు, 


పిభుత్యము యీ చికిత్సకు ఒక ప్రతిబంధ 
కము, వారు నిజంగా యీ ఉద్యమాన్నే 
అభిమాని స్తే యితేర చేళాలకు పొయ్య 
కోట్లాది ధసం ఆగిపోతుంది. వారి మందు 
లతో మనకు పనిగూడా లేకుండా పోతుంది. 
డాక్టర్ల సేర్లు రిజిష్టరు చేయుట ఒక పెద్ద 
ఆటంకము. మనను వారు డాక్టర్ల జూబీ 
తాలో చేగ్చరు. డాక్టరుగా రిజిష్టరు చేసుకోక 
పోతే వైద్యము వేయటానికి వీలుండదు. 
అయినప్పటికీ మనకు నమ్మకము థేర్యము 
చలింపకుండా ఉంకే చివరకు సత్యమే జయి 
స్తుంది. ఎందువల్డ నంటే మన వైద్యములో 
మోసానికి సావకాశము లేను. 0-0-కి మం 
దును, పెద్ద పికటనలతో 19, 20 భాపాయి 
లకు అముుటకు యిందు పీలులేదు. పిలి 
ప్రక్రియా, రోగికి బోధించి వైద్యుడు చేయిం 
నాలె. అయినా యిందులో అపాయము 
గూడా లేదు. కత్తికోతలు పొక్కు మందులు, 
కాల్బుల్కు ర క్త మోచనములవంటి గాథాకర 
మైన క్రియాకలాప మిందు లేదు, వమాత పు 
తేలివి గలవొనిశె నను సులభముగా బోధ 
పటే పకియలే మనము యేర్పాటు 
చేసాము, అందువల్లను, రోగ నివారణము 
కావటం కూడా మందు వైద్యమునందు కన్న 
రూాఢిగన్కు ఎక్కున తొందరగాను జరుగు 
తుంది గనుక రోగులు మన చై. ద్యాన్ని అవ 
లంవించటాని శే యిష్టపడ తారు, మొత్తము 


మూద మనకే జయము లభి స్తుంది. అంతేవరకు _ 


బూన్‌ 


కన. 








మనము ఓర్పుగా చికిత్స చేస్తూ ఉండాల. 
నయమైన వారి చరిత్రలు ప్రకటిస్తూ 
ఉండాలె ఇతరులను మన వై ద్యముయొక్క- 
పాశ స్యాన్ని చూడటానికి రమ్మని ఆహా 
నించవ లెను, 

ఒక లెలుశాటుకు చికిత్స  చేయాలిసి 
నప్పుడు కొశెయిక్‌ యిక్కేక్షకా చేయట 
తేలికా? నీలిసీసాలో నీటిని రుద్దుట తేలికా? 
ఈక్క కాటుకు కరానూరువై దము అనగా 15, 
14 ఇక జెళ్ళ నులు వేయుట తేలికా లేక జల 
ప్రసాద్‌ చెప్పినట్లు నీలి సీసాలో నీటిని పుండు 
మిద వేసి, లోలికి నీలినీసాలోని నీటిని యివ్య 
టం తేలికా? 


కామెర్ల వ్యాధికి సీలిసీసాలోని నీటిని లోని 
కిచ్చి పండరసము తాగించటం తేలికా? లివర్‌ 
సంబంధ మైన మందులు యిక జెక్ట ౯ చేయటం 
తేలికా? 

వవిధాన చూచినాగూడా మన వై ద్యముకం'శేు 
అలోపతి విధానమే మోటువై ద్యమై యున్న 
వ వ్రణాలలోగూడా నునము కత్తిని వాడ 
కుండా మచ్చున్నా కనుపడకుండా, వాణాన్ని 
కుదురుస్తాము.  అలోపతిలో క త్తికోతలు, 
పల్యాస్త్రీ పటల కన్న మార్లములేదు. అటు 
చూచినా మన వై ద్యముకన్న లఅలోపతివై ద్య 
మే మోటువైద్యమై యున్న ది. 
సర్కాసువారి అసందర్భ నికంధశొసనము 
లును మన స్వాతం తాన్ని అడుగడుగున హా 
రించి వేస్తున్నవి. టీకాల శాసనము చూడండి, 
కళ్ళినచీము, మందు అనే పేరుతో మన 
'దేహములోని శెక్కించటానికి వారి ప)యత్న 
ము, మనము వద్దరశే యెక్కడలేని నిర్బం 
భాల్సు శితులూను, 
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న. 


కాలక్‌ ఎమమున గాని యా అజ్ఞానము నశించి 


ఈ నిర్భంభాలు అంతరింపను. అంతవరకు 
మనము ఓవికతో నిరోధినూూ ఉండవలెను. 
జర్మనీ, అమెరికా మొదలై న చళాలలో 
పకృతి వె ద్వానికి కొంతే  అవలంబన 
ఉన్నది. ల్లక్కడే బొత్తిగాలేదు. అయినా 
ఫరవాలేదు. 


ఈ పకృత్‌శిబిక ములు ఉద్యమాభివృద్ధికి యంతో 
తోడుపశ తున్న వి. క ఫ్‌చళాలలో ఆహారము 
వమూర్పువలన యెట్టిరోగములు కుదుర్చ ప్‌లు 
న్నదో పిత్నతుముగా కనుపడుచున్నది. 
మనము యితరులను యూ శివిరముల కాహ్యే 
నింపవతెను. మనలో మనము సంప్రతించు 
కుజేందురు గూడ యూ శిబిరములు తోడు 
పడుతేవి. మన ఉద్నమము తప్పకుండా జయి 


సుంచి, 


pane 3) 


శ పుచ్చా వెంకటామయ్య, అయ్యంకి 


౮ న (నక్ళకి శిబిర ప్రారంభోత్సవ 


పకృతి నికర ప్రశంస 


ఓమ్‌ 


18? 





వెంకట గార్లు యా ఉద్యమము 
కొరకై యంతో త్యాగాలు చేస్తున్నారు. 
వారి తాగనగ్నములు అమూల్య మైనవి. సారికి 
(శ్రీరామ జోగయ్య గారి తోడ్చాటుహాడా 
యెక్కువ అవ సరము యున్న ది. (శ్రీగామ 
జోగయ్య గారి తోడ్చాటు నలననే యీూ₹€ెండు 
సంవత్స రాలు యో శిబిరమును యిక్కడ 
జరుప గలిగివారు, వారి తోడజ్వాటు అమూల్య 
మైనది. 

తరువాత (శ్రీ) పుచ్చా నెంకటాొమయ్యగారు 
అధ్యక్షులకు వందనములు ెలిపిరి. శ్రీరామ 
జోగయ్య గారికి కృతజ్ఞ తే విన్న పించిరి. 


(శ్రీ కొలిపాక ఆదినారాయణశర్శగారు సభికు 
లకు శిబిరము యొక్క ఆదర్శము -స్వాఠంత్య 
జీవనము, అను విషయాన్ని గారించియు, 
శిపిర నియమములను గురించియు సభికులకు 
చదివి వినిపించిరి. 


వక్షంస 


దొదడిపట 
బ్‌ 


వ్‌ శ) దొడ్డిపట్టయః౯ థీ శ్లేన్యగాామంబున, కధిపతిమై ఖ్యాతి + నంద సెవండు 
బీద సాదలనెల్ల + భేదభావములేక, సమభావమున( జూచు + సరసు-జెవడు 
పా కృత వై ద్యంబు 4 ప్రారంభ మొనరించి, యారోగ్యమందిన + యధికుండెవండు 
రీబిర వాసులతోడం 4+ చేరి సంతేసమున, కందమూలఫలాదు 4+ లంచె నెవడు 
An అట్ట చేగొండి రామజో+గాభిదుండు, శిబిర 'మేర్చాటుబేయిం చె + శిక్షకొరకు 
గాన రోగులు జడీయకశకడుముదమున, రండు ' మూ బౌధ లిట విడీపొండు' తరగా 
క్ర ఆ మహనీయునివఅ సత్కామితముల మోద వాంఛ+గల మవాసీముల్‌ 


'బేవుమున ఫలములనుదిని చొముల నిడు రోగమడంచి 4 బృతుకుడు స్థి సిరు'లై 


క్ర! చల్ల నిజలమున స్నానం బుల్లాసము తోడం౭కేసి 4 యుస్తును కారం 


బొల క సాత్తి సక్‌ భోజన మెల్లప్పూడు జేయ సౌఖ్య మేక్పడు పజకు౯, 
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కకక ల లలనా! 











క! మందులు ెగదిని ఫలితం బందక చింతించురోగు 4+ లందజణిళొజు కై 


ఫొందుగ పాకృత వై ద్యం బందిం చెను రామజోగ+ లూఖ్యు-డు కృపతో, ర 
క॥ ఇటువంటి మంచివై ద్యం 4 'బెటకేగినం జిక్కంబోవ 4+ దెన్నండును సం 

కటముల నంబెడి మానవ ఫఘటముల: బరికువ జేయ 4 గలుగుట కొవనికా. ౫ 

శ్రీ నారాయణస్యామికి తనయుండు శ్రీరామజోగి + ధర్మాక్సుండై 

yg ప్రకృతిసం ౦సను తీనగాామమునం టె సావీ4తము చేసె తీగ౯. = 
క॥ శ్రీరామ జోగధీనిధి ఛైర్యముతో పికృతివై ద్య 4 ధర్మంబరయ౯ 

కూరమగు పక్షవాతం బౌరయ నశియించె మిగుల 4 నాశ్చర్యముగ౯. ౭ 
క॥ శిబిరమును నడికి లోకుల 4 నభివృద్దికీ తే దలంచి + యతి కుతుక మున 

అభయంబిడి ధర స్థిరముగ శుభమును చేకూర్చి రామ+జోగయ కృపతో ౯. రొ 


గ్‌ సర్యసంపత్తులుండిన + సాటిలేని యశము గలిగిన నవీ తన 4 యంత రాత్శ 
కించుకయు శాంతిగలిగింష4వంచు రామజోగ యాఖ్యుండు సవాజ వి? రాగియయ్యు, ణా 
ఆ|| శవ్నీతిని వెంపరాల 4 రీ రామమూూా ర్తి రి యూ పకృతి సరన అడు 4 భక్తి యిటుల 
విడిచిపెట్టకున్న + వివిధరోగంబులు నరుల విడిచి త్వరగ + గిరుల కరుగు. ౧౦ 
శ్రే! రాజ యోగీందు లీ పద్య + రత్న ములను మాలగాంగార్చ ప్రజ లెల్ల $ మేబనంగ 
ఘనుంయ చేగొండి ma వారి కర్పితేముజేసి రానంద 4 ముప్పతిలల. ౧౧ 


ఓమ్‌ తత్సత్‌ 
హర యోాగాశ మరం, (శ్రీ రాజయోగీం (దులు 
యెనుగ వానిలంక, 4 
SA మకాం, దొడ్డెపట్ల 


గ్రివ పకృతి శిక్షాశిబిర (పారంభమున దొడ్నిసట్టలో చదివిన ఉనన్యాసను 


శ్రీ రామరాజ యోగీం(దులు 
1-4-1940 


మానవో త్రములారా! గోదావరి నదీతీరస్త మగు నీదొడ్డిపట్ల గామ 
Bred నీ) చేగొండి రామజోగయ నాయు ములో పకృతి శిశూశిబిరమి చేడు మహో 
గారి. దివ్య కటాక్ష ఏక్షణాధిక్యతవలనను, నె భవముగా పాఏరంభింపబడినది. ఇచ్చట 
(శ్రీవారి మిత్రరత్నమగు (శ్రీ (శ్రి వెంపరాల శిబిరము జరుగుట కిది రెండవసారి. ఈ (పకృతి 
రామమూర్తి శా క్రిగారయక్క స)యత్న  శిశ్షాళిబిరమునకు (శ్రీ నారిశెట్టి హనుమయ్య 
విశ్రేషమువలనను, మన యాంధాివనిలో, _ నాయుగారు జనకులు (శ్రీ పుచ్చా వెంకటా) 
నర్సాపురం తాలూకాలో, పవిత్ళ వశిష మయ్య శర్మగారు పోషకులు శ్రీ అయ్యంకి 
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వ"రను మోనదకులు గావడంచేత నిద దినదిన 
పనర్ణమానంగా నభివృద్ధి గాంచుట కవశాశ 
మేర్చడినది. గావున నిది (శ్రీపరాత్పరాను 
గహ విశేషమునలన నాచందాంక్క మిశ్లే 
యభివృద్ధియె సర్యమాన వా మోద మె ప్రకా 
శించు గార్‌, 


మన పాింతములో నీ శిబిరము నడుపుటకు 
(శ్రీ.రా మజోగయ్యనాయుడుగారి యు దేశ 
మేనునగా: వారి దృష్టి పిసరించి నంత 
వరకు వివయలంపటులు, రోగులు, స్వాన 
పరులు ఉండణగాడ దని యే---అట్టి పని కొన 
సాగునా యనుకొనువారు క్త ాందరుండ వచ్చును. 
కాని యట్టి వారు థై ర్యకీలురుకారు, 
సాగిరీరుతుంది. చూడుడు, గాలితో విమా 
నములు నడుచుటలేడా ? మాటలు నడుచుట 
లేదా? నీటిలో మునిగి నావలుతిరుగుట, నుందు 
గనులు దాగుట్క మానవ నిర్శిత విషయములు 
గావా? మాటలతోమాత మే పనియుగాదు 
గాని ఆచరణలో మాత మతి తేలికగా నెల్ల 
కార్యములు సాధించి ఫలిత మందవచ్చును. 
అందుకు (శ్రీమన Sr 

పిధమ తాంబూలమును స్వీకరింప నర్గులు, 
వారి నెరింగినవారు నారి జీవితే మెట్టి కాక 
ము నందినవో (గహించియేయుందురు. వారు 
మొదట యెట్టి భోగలాలనులో యిష్పుజెట్టి 
విరాగులో మీలో చాలామంది యొకుంగక 
పోరు. ఇంతకూ ఇచెప్పవచ్చేవూట యేమ 
నగా మోారెల్లరు యింతేటినంచి యెన (పకృతి 


తప్పక 


తత్త(మును అవగావాన జేసుకొని, పనికి 
మానిన ఉప్పును తినక ఉప్పూతినుటవలన గలి 
గిన రోగ బాధలకు విషమఫువుందులు మింగక 
డై వనిర్మితములై న పృథి వ్యాది పంచభూత 
ముల సహాయముతో సహాజ సాత్వికాహార 
సేవన మాచరించుచు, నిర్విచారముగా మీ? 
జీవిత “శేషమును గకుప్రుకోొ ని సంతసించ వల 
నినదనియే ! రోగము గలిగిన మోద "బాగు 
చేనుకోవచ్చుననుకొనుట కంెట్కుముంచదే గోగము 
గలిగించు నెల్ల శార్యము తగి చి, అరోగ్య 
వంతులె మో సంతానమున కారోగ్న మం 
దింప కోరుచువ్నా ము, అనారో స్యశరీవ ముల 
నుండి ఆరోగ్య చేవాము  లుత్త్స త్తియగుట 
దుస్పాభ్నుము గావున బాగుగ విమగ్నించి, 
(పకృతి ననుసెంపుడు. మరియు (పకృతి తత్త్వ 
మెరుంగక పవ ర్హించిన సీతువువలన్క, లోక 
ములో కొందరు పాలు లేని తేల్లులు బయలు 
చేర, వారు నపుంసకులన్తో అకాల వికాసము 
నకు గురియగు అల్పాయుష్కులనొ స్మ ప్రీంచి 
వారిని కర్ఫూశాది వివములతో జెరిపి లోక 
మునకు ఫారము గలిగించుచున్నా రు. గావున 
పాలులేని తల్లులు సంతానముపై ఆశవిడువ 
వలెననియు లేదా సశాస్త్రీయముగా (పకృతి 
నాశ ముంచి, సర్యపాిణులతో బాటు తౌము 
గూడ సమృద్ధిణా పాలుగలిగి చక్కని సంతా 
నమునై న బడయవలెననియు, కోరుచున్నాను. 
ధోరణి లావగుచున్నది గావున వీరమించు 


ns ను 


డా| వున్యాడ వేరాజుగారు రచించిరి 

(పకృవి పతిక ఆకృతిని 100 వేజీల ఉ త్తమ (గంధము. అట్రబెండు చేయబడినది. వెల రు 1-0-0. 
పకృతి పతిక్ష చందాదారులకు 0-12-0 మాత ము. కావలసినవారు. వెంటనే వాసి 
తెప్పించుకొనుట మంచిడి. ఇట్టి గంధము యింతే వరకు తెలుఇలో వెలువడి యుండలేదు, 
మొడటి భాగమున ౭ పికరణములలో అరోగ్యవిధు లన్ని యు బోధింపంబడినవ్‌, రెండవ 
శ్రాగమున 49 (పకరణములలో వచ్చిన రోగములకు మందు మాకులతోో నిమి త్తోము లేకుండా 
(పతివారును స్యయముగా రోగనివారణము వేసుకొనుటకు అవసరమైన విజ్ఞాన మంతయు ఇముడ్చ 
బడి యున్నది. చూచి చదువగలవారి కెల్లరకును అరముశాదగిన సులభమైన శైలిలో యా 
గంధము వా9యబడి యున్నందున యా గింథమును ప్ళితివారును కొని చదివి పరిపూర్ణ మగు 
ఆరోగ్య భాగ్యమును పొందవచ్చును. 


వలయునారు- కృతి కార్యాలయ (టస్సుు, బెజవాడకు నాయవలెను. 
(ప కృ త్రిధ “ములు 
a 
1 ఆకలి గలిగిననేగాని భుజించరాదు. కల్లు, సార్మా నల్లమందు మొదలగు మత్తు 
2 సాభావికాహారము నే సేవింపవలెను, పజారములను మందులను వాడకూడదు. 
9 స*ం రోగములందును జీర్ణ క్రోశమునకు 9 మంచి అలవాట్లను గలిగి సత్సహావానము 
పూర్తిగ గాని కొంతవరకు గాని వి శాంతి జేయుచు తృ న్తిగలిగి, సత్యమునే బల్లుచు, 
నివ్వవలెను. నిరాడంబర జీవనము చేయవలను. 
4 ఆకలితో లేవవలెనేగాని పౌచ్చుగా భుజింప 10 పరమాత్నునియందు పూర్ణమైన నమ్ము 
రాదు, కము గలిగి పరమాత్నునే మనస్సునందు 
5 పెంచదలకడనే నిదిబోవ లెను. పెందలకడనే నిలుపుకొని ఆయనయుక్క_. గుణములను 
చేవవతెను, స్తోత)ము జేయుచు సదా ఆయన సమిాప 
6 శరీరము చెప్పుడును సుఖజౌట్లరాదు. సదా మందు వసించుచున్నట్లు తీలంచుట వలన 
కష్ట పడి పని వేయుచు నే యుండవలెను. పాపకారరము లకు భయపడుచు నా పర 
7 మంచిగాలియు, మంచినీరును నేవింపవ లెను: మాతుని గుణములనే మనమును అభ్య 
8 కాఫీ సోడా, చుట్ట తాంబూలము" మొన మింపం బియత్న ము 'జేయవలెము, అదియే 
లగు చురుకు బుట్టించు పదార్థములను, మానవజన్నము నెత్తినందుకు సార్థకము. 








Re ఇ ఎజెస్సి 


గుంటూరు షరాఫ్‌ బజారులో శ్రీ సుబ్రహ్మణ్యేశ్వర అండ్‌ కోలో మా గంధములు పత్రికలు అమ్ముటకు 
యేర్పాటుచేసినాము. చందాదారులుగా జేరువారు వారికీ డబ్బు చెలి చి రశీదు పొందవచ్చురు. 


(పకృతి కార్యాలయ (ట్రస్టు, బెజవాడ, 








స్స్‌ యచరిత? 
5 
రెండవ భాగము 
TE WEI TTI మసన GE 
కాలీశ్షేతిమాన సహాజాహారు లెవరైనం 
గలరా?! యని చాలవజుకు కృషీ౭జేసి 
చూచితిమి. పెక్కు మరంబుల శేంగితిమి. 


గాని కేవలము మావో పకృతి నాశ యించి 
ప్రవర్తించు సన్మాసులుగాని స్యాములుగాని, 
మా కండ కొక్క-చైన. గస్చించ లేదు. 
అట్టి వారున్న క్లైన్యరు చెస్పనులేదు. అందు 
కొండరు రొశు, పాలు పంచదార, తినె 
దరు, కొందరు యా తా్రపరులు జేయించిన 
సంతర్పణలలో నొక రూవాయి ఫీజు తీనుకొని 
సమ స పడాగ్గములు చక్కంగా మెక్కు 
దురు. కొందరు సత్రేముల "వెంట ముద్ద 
కరాళ్ళ కె తంటాలు పనుచుందురు. కొంద 
రింకను బహు విధము లగు దువ సత ము 
లను భొక్షీంచుచు బొల నికృష్టముగా కాలను 
గడుపు చుందురు ఎంతే చూచినను మూ 
కోరిక నెరవేరక, బజారు నండెవ్యశై న, మా 
య ట్టి సహాజాహోరు లగు యోగుల 
నెప్పుడైన చూచియున్న చో తెలిపెద రను 
సంకల్పముతో నొక సొరకాయను శేవు, 
0-2-6 లు చొప్పున కొని ణాని నా యాల 
యపు ఏధిలోో నొక యరుగు మాద 
గూర్చుని కత్తితో తొక్క. చెక్కుకొని, 
తినుట శకారంభీంచితిమి. ఆ ఏథి ఇవాల 
యిరుకు గాను, జనసమ్ముక్షముగాను నుండెను, 
మా పచ్చితిండి. జూచి యా పిధిని నడచు 
జనులు వీస్వితు లై అచ్చట ఆగిపోయి మమ్ము 
జూడ సాగిరి, 

అందువల్ల నిటు నటు నొక ఫర్లాంగు వర కా 


ఏథి జనముతో నిండీపోవుటచే గొప్ప అలజడి 
బయలు బేరినది, వందలాదిజనులు ముందుకు 


(శ్రీరామరాజ యోగీందు9లు 
(మే నంచికతేరు వాయి) 


సాగిపోక మము జూచి నమస్కరించుట 
కారంభించిరి, అందొక తెలుంగు తెలిసిన 
వ్యకి మా వద్దకు వచ్చి “న్యాములారా ! 
యా యూరంగల సన్నా్య్గసు లమితవిషయ 
లంపటు అనియు, వారికి హెచ్చుగా. పిండి 
వంటలు పాయసము, వేపుడు కూరలు, పచ్చళ్ళు 
వడియాలు అప్పడాలు మున్నగునవి భిక్షకు 
కీఅిచినవారు చేయించి 'పెట్టవల య నని 
అం బేలోటున్నను వారు వి _స్తరివద్ద కూర్చుం 
డనే కూర్పుండిరనియు చెప్పెను. వారితో 
"మేము, “ఆర్యా! కారీలో నిజమగు సన్న్యాసు 
లుందురని పలువురి వల్ల విని వారి దర్శన 
భాగ్యము లభించు నని తలంచి మేమిచ్చ టికి 
వచ్చితిమి *” అని చెప్పగా విని “మో కా 
వార్ష చెప్పినవారు శుద పశుపోయులుగాని 
బుద్ధిగల వూానవులు మాతే ము గారనియు, 
నేనీ యూర నుమా రిరువది సంవత్సరముల 
నుంచి సిరముగా నివసించి, నీటికాసులు 
బట్టుచు, భఛితులు చేయుచు, బాహా న?! 
ములకేగుచు ధనము సంపాదించు చుంటిని, 
ఇచ్చట మాబో(టి వారికంకు, వీనుగులు 
మూెసెడి వారిశెక్కువ సంపాదన, పలుకుబడీ 
గలుగుటవలన్మ భాలముంది ఆ యుద్యోగములో 
నున్నారు. ఇచ్చట చే నెరుంగని తావుగాని, 
సన్వాసిగాని యెచ్చటను చేడు, గావున మూరు 
నా మాట నమ్ముదురని త లంచుచున్నా నుం 
అని చెప్పి తన చారిని పోయెను. క %మముగా 
కొంతసేపటి కా ఏధి కాళీపడీనది. ' 


మే మచ్చటినుంచి తిరిగి వానుమాక౯్యూటులో 
నున్న విజయనగర మహాోరాజావారి ధర్న 
సతిమున శీంగితిమి, అచ్చట నొక భావ్మాణ 


192 ప క్ర త్రి జూన్‌ 


తతా 


గుమాస్తా యొక కురివానికి చదువు? జెప్పుచు 
మమ్ము. జూచి పలుక కింపనై నవేదు. అంతట 


మేమే చొరవంజేసి “అయ్యా | యిది విజయ 
నగరపువారి సత్రిమెనా 1 యంటిమి, ఆ 
మాట కొయన వినుగుకొనుచు “ఆ 


యనెను, వారి విసువుదుఎ. జూచి, ఆశే ఎర్యపడి 
“అయ్యా ! మేము భోజనమునకు రాలేదు. 
గోదావరి తీరమునుంచి ఈ కాళీత్షే తిమును 
జూడవచ్చితిమి. మేమున్నూ తుత్యాయులమే ! 
మా వారు 'బెట్టించిన సతీ మెట్టి కట్టుబాట్లు 
గలిగి నిర్వహింపం ఖకుచుండెనో గమనించి 
యానందించిపోవ సంకలీ?,ంచుకొని యిచ్చటికి 
వచ్చితిమి శెంన్చం దీసుకొనుచుంటిమి?” అని 
వెలుపలికి నచ్చి యాసతిమున జరుగు విగ 
పంబుల నరసితిమి. అందువల్ల _ తేలిన ఫలి 
తేము లీ క్రింద నుదహరించిన విధంబుగా 
నూకు తెలియ వచ్చినవి. పాఠకుల కవ 
గాహాన కొక వాని నిట ఏివరింతును, 
4-7 సత్ఫంబున పితిదినంబును నియమ 
ముగా కొందరికి మాత్రమే అన్నము పెట్ట 
వలయు న నెడ్షి యేర్పాటు ౫లడనియ్ము అందలి 
గుమాస్తా లట్లు చేయక కొన్ని దొంగ పర్లు 
సంపాదించి వానిని భోజనము చేసినవారి 
లీష్టులో గుదిగుచ్చి, రాజావారికి జూవీ 
వారి కన్ను బాను, వారివద్ద పూర్తిగా 
సొమ్ము వనూలుజేసి యపవారించు చుండి 
రనియు, సీ సతిము సరియగు పద్ధతులపై 
నడచుట లేదనియు, eee SN కంక 
విషయమై తగిన శ్రద్ధ జూపుట లేదనియు,” 
తెలియవచ్చినది. 


కాకీ బజారులో పచ్చి వెన్న, మాంసము, 
వూరి, 0 విశేవముగా ' పికయింతురు" 


వానిని వండుటకు శవములను గాల్చగా మిగి 
లిన బొగ్గులను గంపలలో శెక్కి ౦చి, గంగలో 
ర్‌డిగి యెండించి తెచ్చిన వానిని కొని యుప 
యోాగింతురట. అచ్చటి (హ్రీ పురుషు లెల్ల 
రును ముఖ్యముగా గుడుగుడీ వీల్పుచుందురు. 
అందు ముఖ్యముగా రొక్రైులు గాల్పు వారు 
వీనుగులను " దవానపరుచువారు.. గుడుగుడీ 
బుర)లకు నమ్మిన బానిసలు, అటుకులు 
దంపుటనల్హ గలిగిన శబ్ద మచ్చటి వారికి నిదా 
భంగము. జేయుచుండును ఆలయములోని 
పూజారులు మోసముందేసి యాతికులవద్ద 
ధనమును లాగుచుండురు. గ౦గానది 
లోని. సం గాామములోని సెడ్డుశాల్యల 
ద్వారా వచ్చు వొడుజలసంపర్క మువల్ల 
నొకొొ_క్కుపు డమిత యసహ్యముగా 
నుండును. అట్టి చోటనే మానవులు స్నా నాది 
కర్మలు నెర చేర్చుకొనుట తప్పదు. భలము 
లచ్చట చాల వెలగలిగి యుండును. సహజ 
జీవనాభఖిలాషుల కోడి వాసయోగ్యము గాదు, 
వర్తకు లత్యంత మోసకులు, ఒక్క ఆవునే 
ప్రతి వానికి విక్షయించి దానిని మరల 
తమశే గోదానమును బట్టుచుండు టచ్చటి 
పంణాలకు పరిపాటి, అచ్చటినుంచి బయలు 
చేరి అయోధ్య కేంగి తీరిగి నేరుగా కలక తాకు 
తిరిగి వచ్చితిమి. 


కానీలోనుండలగా మా యగ ఎజునికి ఏ-చ్చేవ 
ముగా వేడిచేసి బాధించినది. ఆయన ఆ వేడిని 
గంగలో విరివిగా స్నానములుజేసీ మూండు 
దినములకు తగ్గించుకొనిరి. అది గయలో తినిన 
విప్పపువ్వు యొక్క యపాత పు మహిమగా 
గు_ర్జించిళిమి, 

(సశీవము) 


పకృతి చికి త్సాగంథములు 


వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ)ంధములు 





వ్యాయామము 


ఇతరులకు చండాదార్లకు 


be స్‌ అనుభవయో గా భ్యాసము 1 ఉ0 14ఉ0 
ఇతరులకు చండాదార్లకు 
తయ 0120 080 
జ స్ట అల ఆడ 
శుక్లనన్షము ee: De ప్ర ప్రతి వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి 4,5,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒక్కొా-క్కాటి ఇతరులకు 16 0 
చందాదారులకు 120 
మహాయోగము 0120 0 80 ప్రకతి 12181425 సంపుటములు 
నిరి చార జీవనము 0120 080 ఒకొ్క్కా-క్కాటి ఇతరులకు 800 
యు క్రిపికౌళము 080 050 చందాదారులకు 28 
పకృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 14ఉఓ0 


రామతీర్థ స్వామివేదాంతొ “పన్యాసములు 
1భాగము 080 0560 


చందాదారులకు 100 
17, 153, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 800 


2 భాగము 0 6860 050 చందాదారులకు 280 





HUMAN 


IN 5 PARTS 








Dr. BABBITT’S 


CULTURE AND CURE 


IN1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 


Part | 
Part Il 
Part 111 
Part IV 
Part V 


578 Pages 


to the public for a long time. 


Philosophy of Chromopathy and apparatus 
Sexualogy and Sociology. 
Psychology and Mental Healing. 
Nervous system and Insanity. 
Diseases of organs and Cure. 





150 lilustrations 


Printed on heavy antique paper and bound in cloth 





Por detailed prospectus 


apply to: 


Rs. 20 





అండాల మటనానాాలాలనాార్‌పలొలు. 


The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandbhalaya Press Buildings, BEZW ADA. 
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రః 
న సచితిసహజ వై ద్యమాసపత్యిక. |] 
న్‌్‌ ఈ ప్వస్తుక నాగరిక పిపంచములో మానవుడు. ప్రకృతి నియమములను అనుసరింపక స్థల 
స తాత్కాలిక కామ్య సుఖముల కాసపడి వెనుజెంబనే దుఃఖము ననుభవిందుచున్నా డు, భి న్‌ 
స ఈ పెకారము? ఆకుభవించు దున్న శారీరక, మాసిక వ్యాధివాఫలనుండి తప్పించుకొను సాసన లేవో ప్లై 
వ ఈ పడక వివరించును, _ ఫ్ర 
fi మందులు, ఇంజక్ష నులు ఆవనరము తేకుండా? అగమూతే9ము, కయ, కుష్టు, has శ స 
వ లగు అసాధ్య వ్యాధులన కూడ గాలి, నూర్యకిరణములు, జలము, ఉపవాసము ఫలా హారము, అగ$ a 
న్‌ శచయనము, బృహ్మజర్యము, మట్ట, వ్యాయామము, మగ్దన “చవుదలగువానివచలన నయా టా సులభమగు హై 
వ్‌ విధానములను తెల.వ్పును. సంర చందా రుఎ-౪౮-౪౮ లు మూత) మే. మాదిరి సంచిక 0-4-0. పన 
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సునిశిత వైద్యము 2 


డాక్టరు యి. డి, బ్యాబిట్‌, MD; LL గారిచే ఆంగ్ల భావలో వాయబడిన 
సుపుసీద్ద వై స్యాగం౦ధమునకు 
డా, పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, N.D,D లేడీ, గారి భాపాంతరీకరణము. 
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వవ సునిశితములగు నూర్యకింణ చికిత్స, వర్శచికిత్స, యోగనిద్యాా చికిత్స మొసనలగు విషయము కః 
: లిందు విపులముగా ఫివరింపబడివవి. గ౦హింపసాభ్యము కౌనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టింహన్యము ష్ష్‌ 
Fy ల సేకములు శా న్మ్రీనుముగా వివరింపఒడినవి కః 
స నిండు -కాలికోజైండు 18 వెల 4-8-0, పకృతి పతక చందాదారులకు 8-8-0 శ 
జ పో సైేజిపి ల్యేఇ ము, గో)ంధవిషయసూచిక' కోరినవారికి పంపబడును. స 
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ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 

ma జో! సస 
] డా వుబ్నా నెంకటాముయ్య గారు. కై 
సడ ఆహారములు, భేదములు, ఆవి చేహములో యిముడవలనసినచో గమనింపవలసీన నియమములు, 
a ఆహారప దార్ష ముల ప-చన విధానము, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగోరు వాకెల్ల ఏ "తెలుసు కొనవల సిన 
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వేలాది నూతీన విషయము లిందుగలవు, ఏ ఆహారములు తినుటవలన యీ రోగములు కలిగేదిన్నీ, యీ 
రోగములు యేప దడార్థములు తినుటవలన నయ పుయ్నదిన్నీ యుందుగలదు,. శిశుఅహారములు, పరిమితి 
మొదల గుచవానిని గురించిన్నీ యిందు“లదు, అచ్చిగుచున్న ది. 
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కొం త్త కూర్చు, డాలి నా సచిత్ర ము క 
ట్‌ 8ఉ అధ్యాయములు, £00 పుటలు. ౮ రి రి వతి ws స్ట్‌ త 70 పటములు ల 
a3 CY as = 
క అనేక నూతన చితపటము లిందు జేగ్చఒడి నూతన ఫక్కీ-న ముదింంపబడినది, కూ సె మహా రి వ్‌ 


గారి అఫినవ వై ద్యశాస్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, దో గారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము అను గంంథ 
ములలోని ముఖ్యవిషయములం తేట తెల్లముగ ఏవరింపఒడినసి, పిక్నో త్తరములు జేర్న బడినవి 
అసలు చెల భు 3.0.0, ప్రకృతి చందాదారులకు, వెల రు 2-8-0. 
వివరముల కః _ మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, "బెజవాడ, 
లు 
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Edited, Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Press, 
By Dr P VENKATRAMAYYA, PRAKRITT OFFICE, BEZW ADA. 
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క్ని 


నేహము 19 
శ! చేనాండి రామజోగయ్యగారు 109 
1౮0 బాపాయిల. వండిగద ఇ హూువుతి 200 
నిరోశము 
రప పువోటు వకు వాతము నయమెనవి 


41! డివనముల శృపనాసము 


పా) యోప వేశము 


<< న, ఇన 
వదన దృశ సము 
ఏకిసంనాగము 
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ఇతరులకు చందాదార్లకు | 


సూర్యకి ణ-చికి ఆ స్ప గంధములు 
వెల 
సునిశిత వైద్యం 4 80 
డొఢ_ప్రభాకరం 2 00 
వర్ణచికిత్స 0 60 
వర్ణవై ద్యమంజరి 060 
వర్గ జై ద ము 0 50 
సూర్యకిరణ చికిత్స ౧60 
జలచికి'త్పా(గంథములు 
తోటి వైద్యము 8 00 
లమ్మణజల చికిత్స 0120 
నైపేయ జల చికిత్స 0120 
త ట్రిస్నాననియమములు 0 60 
'భారాచికిక్స ౮40 
వేడినీటికాప్ర, ఉబ్బనప్పుచికిత్స 060 
ఉషః పొనము 0 80 
కూచేముహ కి బోధ 0 20 
అహార శాస్త్ర గంథములు 
నికి చార భా విజీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 
తిహోారము 1 ఫాగము 0120 
డిటొో 2 ఛాగము 0&0 
పచ్చితీండింల ని పయోజనములు 0120 
తెల్టచ క్కె-రవలని విపత్తు 0 60 
తేసికు విషతుల్యము 0 60 
జంబీర చికిత్స 0 30 
సమరసాహారము,విరుద్తాహారమిశబుం 0 2 0 
అహార సమే ళన ప్ర గోల 0 20 
అల్యూమినియం పాతలు 0 20 
భోజన విధానము 020 
దురభ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 0 £0 
అనుభవాన౦దము 0 120 
ముహానోగము 080 
పాగ చుట్ట -- ముక్కూ-పొడుం 0 £0 
కోల్లుమ ౦తే - సారాపీపా 0 £0 


క “షధవైద్య మొకయూ హోళాస్ర్రము 0 £0 
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' టీకాలు వేయరాదు, యొందుకె? 


టీకాలన నేమి? డాక్షర్లఆభి సాయము 0 20 


పొగాకు ప్రమాదములు 0 038 

ఆరోగ్యవివయక గంధములు 
స్వా భా వికచికిత్సానియమములు 0 50 
ఆకోగ్యాదర్శ్భము 0 80 


(ప్రకృకిచికిత్సాఆప న్యాసములు 


2 భాగములు ఒకొ్కొా-క్కా-టి0 50 


నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 


అడు)సు-- వే నేజరు పకృతి బెజవాడ 


చాలకీ9డలు 080 
శిశుమా తల కొక సంచేళము 0 40 
'ఆకోగ్యము కౌ మేచ్చ 0 30 
నేరాయువ్ర 0 06 
సుఖప్రనవము 006 
వివిధ చిక త్సాగ ౨ధములు 
పురుటాలు 006 
పకృతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 
పకృతి గృహ వైద్యం 2 80 
దీన రోగ చికెత్సా సారము 180 
(పకృతి చికిత్సా ర్లవములు 
1 భాగము 180 
0) భాగము 1 4 0 
తీ బాగము 180 
ఓ భాగము 0 60 
ర్‌ భాగము 0 60 
6 భొగము 0 60 
7 భాగము 0 60 
ఉపవాసచికిత్స 100 
జస్తుచికిత్స 0100 
ఛ్యానచికిత్స 080 
జంబీరచికిత్స 080 
రోగ చికిత్స 0 60 
నంవాహానచికిత్స 0 60 
ర కప్రకూళనచికిత్స 0 50 
ల 050 
జాగరణ చికిత్స 010 
0 40 
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దీనికి యింస్సీ షులో డయాబెటీస్‌ మెలిటన్‌ 
(Diabetes Mellitus) అంటారు. దీనిని 
మధు మూత మనిగూడా అనవచ్చును. 


ఇది తరుచు పురుసులలోను, అరుదుగా ఈల 
లోనూ కనిపిస్తుంది. 40,60 సంవత్సరముల 
మధ్యనుండు వయస్సుగల పురుషులే యా 
వ్యాథి సాభారణంగా వస్తూ ఉంటుంది, 
20 సంవత్సరాలు దాటిన వారికిగూడా యిది 
రావచ్చును. 


౧ లక్షణములు 


కాలికమగు అజీర్ణ వ్యాధి ధితో నిది పొరంభ 
మగును, ర కముయొక్క_ వమారగుణము తేగ్గి 
పోవును. ర_క్షమునందు చక్కెర యక్కు_వగా 
చేకియుండి మూత ముతో చక్కెర వెడలి 
పోవుచుంకును. తినిన కర్చను “హాద )జముల 
నుండి చక్కెర తయా రగునుగద, ఆ చక్కె_ర 
చేహమునండలి కండరములచేతను, కుటికాల 
చేతను వినియోగింపంబడినపూ డది జేహము 
నకు బలమును, వేడిమిని కలిగించును, కాని 


కానాల 


జూలై 1940. 


Fe: 
| 


(డా! వచ్చా] 


కండరములు బాగుగా సోవారిపోతులై 
చక్కెరను వినియోగించుకొన వేని యప్పు డా 
చక్కెర చేవామునకు భారభూతమె, చేహము 
నందును, కండరములందును, ర కృమునందును 
ఉండి చేహరకణకు సహాయపడుచున్న 
'సేంద్రియము లగు శ్రూరములను అది వారించి 
“వేయును. 


అజీర్ణము, ఆకలిచేమి అమినఆకలి, అమ 
వీ త్తము, మలబద్ధక ము, తలనొప్పి, తలతిరు 
గుట, దృష్టి మంద గించుట్కృ చర్మము పెట్టుట, 
శ క్రి శ్రీణించుట యివి మొదట కలీ లకు 
ణాలు. 


మితిమాలిన ఆకలి చడాహాము తరువాత 
కలుగుతవి. ఎంతెంతో తింటారు. తినీ తృప్తి 
పడరు. తిసిగూడ బలియరు చిక్కి పోతూ 
ఉంటారు. ఎన్నినీరు త్రాగినా దాహాము 
తీరదు. అమితంగా తిని కనుపడిన పాన(ద వ్యా 
లన్నీ తాిగుతారుగాని తృప్తి కలుగదు, 
నాలుకమోద తడి తగ్గిపోతుంది. బిరుసెక్కు. 


194 ప్ర క్ర త్రీ 


తుంది. నాలుక లావుగూడా అవుతుంది. నోరు 
జెడుకొంపు కొట్టుతూ ఉంటుంది. దంతాలు 
కదులుతే. చిగుళ్ళు వా_్తవి. నెత్తురు కారు 
తుంది. ఒకటి, రెండ్కు మూడు పండ్లు ఊడి 
పోవే ఊడిగూడా పోశై, 


మలబదక ముంటుంది, ఆ తిన్న పదార్ధమం తొ 
యీ దయ్యమో నింగిపోయిం దనుకుంటారు. 
విడేచన మయిందం కే గట్టిరాళ్ళళ్ల, గుళ్ళల్లే 
అవుతుంది. 

చర్మము వాడిగా ఉంటుంది. కాంతి ఉండదు. 
దురద ఉంటుంది. స్రీలలో యీ దురద 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. చిన్న సెగగడ్డలిచినా 
అది ఎన్నా ళ్ళకూ నయంకాదు. అది రాచ 
వుండై కూచుంటుంది. పాిిణము నిలు 
స్తుంచా లేదా అనే సంశయం కలిగిస్తె, 
ప్రాణాన్ని తీసుకొనిపోవటం గూడా సామాన్య 
మేను, చర్మసంబంధ మైన వే గాకుండా కండ 
రముల దగ్గిరనుండి పృణాలు పుట్టు తే. 

శెమట ఉండనే ఉండదు. చెమట పోసించా 
అందులోనూ చక్కె_రే ఉంటుంది. 


శ్యాసకోశాలు, హృదయమూూ, దుర్భలము 
అవుతవి. రక్తము అందువల్ల చెకుతుంది, 
అందువల్ల నాడులయందు మంటలూ, చికాకూ 
పుట్టుతుంది. నాడులు దుర్చృలము అవుతవి. 
ఎక్కడ లేని ఆయాసమూ పడతాడు రోగి, 


దృష్టి కీ శ్రవణానికీ సంబంధించిన నాడులు 
గూడా చెడతే, గనుక దృష్టి మాొంద్యమూూ, 
జెముడు సిద్దమవుతేవి. 

(స్రీలకు జననేందియముల సమివమునన్సు, 
జన నేందియములందును వణాలు ఆరంభి స్తవి, 
నూ(తను నిర్శలంగా, "కాంతివంతంగా తేలిక 


జూలై 
యైన అఆకుపచ్చరంగుగా ఉంటుంది. నురుగు 
ఉంటుంది. నిలువబెట్టి తే అడుగుకు ఏమో 
దిగబడదు. వాసన తియ్య గాగాని, పుల్ల గా 
ఇానిజంటుంది, ఘాటుగాగూడాఉండ వచ్చును. 
౨4 గంటలలోను 2౨% ముదలు 6 శేర్ల (2 పెం 
టులు 80 తులాలు 1 శేరు) మూాతిము అవు 
తుంది. అందులో 4 మొదలు 860 తులాల 
వరకు చక్కెర ఉంటుంది. రోగము ముదిరిన 
కొద్దీ చక్కెర ఎక్కువ ఉంటుంది. రోగము 
తగ్గినకొద్ది చక్కెర తక్కువ ఉంటుంది. 
చెహచలనమువలన మూతిమునందలి చక్కెర 
తగుతుంది. నూత మూ తగ్గుతుంది, మాన 
సిక పరిశ్శమవలన యీ శెండూ పెరుగు తై. 
నష్టము, విచారము, కోపము, మొదలగు 
మా నసికో చేకమువలన యివి యింకాయింకా 
యెక్కువ అన్రశతవి, 

శ్వేత ధాతువుగూడా ఉం ళు ఉండవచ్చును. 
కొని యిది వాల అరుదు, చిరకాల మిల్లు 
ఎక్కు-వతూరులు మూూాతేము వడలిపోవుట 
వలన మూతి)కావయవములలో చార్చల్యము, 
మంటలూ కలుగ వచ్చును. 

దె హిక, మానసిక, దార్భల్యము కలుగు 
తుంది. ఈ వ్యాధి లీ-5 సంవత్సరములు "బాధిం 
చును. కొందరి నిది 10,15 సంవత్సరములు 
గూడొ బాధించుట కద్దు. 


ఇట్లు చిరకొలము 'దేహళ కులు హరించి 
పోవుటవలన మేహవిణములు, రాచపుండ్లు 
పుట్ట (వణ జ్యరము గలిగి మరణము గలుగును, 
వత్షయవ్యాధి గలిగి మరణింపవచ్చును, 

మధు మేహామువలన మూర్చ, అపన్నారము 
పక్షపాతము మొదలగునవి గలిగియు మర 
ణింపనచ్చును, 


1940. 


శాస 'ెగిలిరాక్క నాడులయందలి శ క్రిఉడిగి 
హృదయము పనిచేయలేక స్తంభించి పోవ 
చ్చును, 


౨ ఎందుకు కలుగుతుంది 


అనలి వ్యాధి ఎందుకు కలుగుతుందో తెలి స్టే 
రాకుండా చేసుకోవచ్చునుగడా అని అనేకు 
లకు ఆశ యుండవచ్చును. అందువల్ల యూ 
వ్యాధి ఎందుకు కలుగుతుందో ముందుగా 
(వాన్తాను, 


మనము తినిన పదారములు మొదట “రస 
ముగా మారుళవి. అజేశక అవయవముల 
చలనములకు యో రసమే ఆహారముగా 
ఉంటుంది. ఇది మన పొలములలో పండిన 
ధాన్యమే వ్యవసాయపు కూలీలకు యిచ్చి 
నట్టు ఉంటుంది. కాగామిగిలిన అన్న సారము- 
యి చేరసము, జాళర సిరవెంట హృదయక$ోశ 
ము లోనిక్రిపోయి అక్కడి రంజక పీ త్రము 
(Hemoglobinmత#ో*ో కలసి రక్తముగా మారు 
తుంది. అట్లు సృదయకోశములోనికి పోయ్‌ 
రసము సె త్యకోశములో నుండియే పెకి 
పోతుంది. 

పై త్యరోశము రసమునందలి చక్కెరను [కమ 
పరుస్తుంది. అనగా హృదయము లోనిక్షిపోవు 
రసమునందలి చక్కెర ఒక్కపరిమితికి మిగిలి 
చేరిన యొడల హృదయ _ స్పందనములు 
యెక్కువై హృదయమునకు అధిక (శమ కలు 
గును. అందువలన హృదయము భరింపగలిగిన 
చక్కెరనే హృదయానికి పంపి మిగిలిన చక్కె 
రను గ్మైకోజి౯ (Glycogen )గా మార్చి తన 
యం దిముడ్భుకొనును. రసమునందు చక్కెర 
తగ్గి యుండిన సమయమునందు యీ గ్లైరోజిక 


మధు మేవాము 195 


UU 


తిరిగీ చక్కెరగామారి హృదయనులోనికి 
వోయి ర క్షములో చేరును. 


రసముతో వేరియుండిన చక్కెర, రసము 
రకముగా మారినప్పు డందు చేరియుండి 
రకము చేహమునందు అభిసరించునప్పుడు 
కండరములచేత నీ సు అందు కియా 
కలాపమున కవసర మగు శెక్తిగాన్కు వేడిమి 
గాను మారిపోనును, శషించిన చక్కెరను 
కండరములు నీంకదించి గెకోజి౯ాగా మార్చి 
తమయందూ నిలువ యుంచుకొనును. అబే 
కండరముల శ్రక్రిగా నుండును. 


కండరిములలో తేగిన చలన మున్న ప్పుడు 
యూ చక్కెర వినియోగింపబకును. మరియు 
కండరముల చేత గె కోజికాగా నిలువ చేయబకి 
చశక్కెరలేని యితిర కాలములయందు తిరిగ, 
చక్కెరగా మారి, కండరశ కికి తోడుపడును. 
కండరములయందు తేగినంత చలనము లేన 
ప్పుడును చేహమున కవసర మెనడానికన్న 
ఎక్కువ చక్కెర ఉత్పత్తి అయినప్పుడును, 
యో చక్కెర కొంవ్వుగామారి చర్థుముకింంద 
ఒక పొరగా నిలచిపోవును, తిండిపోతులుగా 
ఉండే సోమరుల చేహములు వజవజలాడుతూ 
లావుగా ఉండటానికి యిదే కారణము, 


చక్కెర కలిగించే కర్చను హైదజములను, 
ఎక్కువగా. తింటూ పరిశొమచేయక ఒక 
చోట సోమరులై కరార్పుండువారి యందు 
కమముగా పై త్యకోశిము చక్కెరను గ్లో 
బికగా నిలువయుంచుకొనలేని దగును. అనగా 
పై త్యకోశములో యిముడగలిగినంత చె. 
రను యిముడ్డుకొని; తీరు వాతీవచ్చి న చక్కెర 
నంతను హృదయ $కోశములోనికి పోతుంళు, 
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జూల 





చూస్తూ ఊరుకొంటుంది. హృదయకోశ మా 
చక్కెరను ర క్షములోనికి వదలి వేయును, 


కండరములయందు తగినంత చలనము లేక్‌ 
పోవుటవలన, అవి యిముడ్భుకోగా మిగిలిన 
చక్కెరను రకృములోనుండి స్వీకరింపక 
రకమునంబే నిలచిపోవును. 


8 క్ట కను--నుధుకో కవు 


చేహమునందలి చక్కెరను తమయందు as 
కోజక౯ాగా నిలువయుంచుకొను అవయవము 
లలో వృకగకము పథాన మైనది. ఇది జీర 
కోశమునకు వెనుకవై పున సుత్తీ ఆకారముగా 
aes | నుండును. 








బది శ అంగుళముల పొడవుండును, 13 అంగు 
భముల వెడల్పును, అరంగుళము మందముగా 
నుండును, ఈ అవయవమునుండి  మధురసము 
ఊరుతుంది. ఈ రసమునందు పిండీపదార్గము 
లను, మాంసకృత్తులను, కారవ్యు పదార్లము 
లను జీర్ణ ముచేయు స్వభావ మున్నది. 


వృక్యకమునందు చక్కెరను నిలువచే సే గుణ 
మున్నదన్న సంగతి 7౦ సంవత్సరములకు 
పూర్వము యింగ్గష్షు వైద్యులకు తెలియదు, 
అప్పుడొకరు ఒక కుక్కకు ఈ వృక(క మును 
తొలగించి చూడగా ఆకుక్క. ర కృమునందును, 
మూత ము నందును చక్కెర పెరిగినట్లు 
గు ర్హింపబడినది. తరువాత అనేక పరిశోధనలు 
జరిగినవి, పర్యవసాన "మేమనగావంాా 


వృళ్యక్‌ మునందు మనము తను పడారము 
లను జీర్ణముచేయుటకు అవసరమైన ఒక 
రసము డోరు చుండును, 


ర హో ర్రో ౯ 


వృక్యకము నందు ఒక్‌ హోరోసళ (Harmone) 
రసము ఊరుతుంది. ఈరసము ర కృములోకలసి 
యుండినప్పుడు, అందలి చక్కెర "చేహముచేత 
సులభముగా స్వీకరింపబడి గై గె కోజి౯గా నిలువ 
యుంచబడును, అప్పుడు రక కమునందు చక్కెర 
వేయింట ఒక భౌగము { 17 నుండును. 
అన్న ముతిన్న వెంటనే చూచినయెడల అది 10 
వేలలో 16 భాగములు (.16%)౫ా నుండును. 

పవాసమునందు ర క్ర్షమునండలీ చక్కెర పది 
వేలలో 8 భాగములు (.08%) గా నుండును. 


*లాంగర్‌ హాక౯ లంకలు 
వృకగకముయొక్క. ఆరోగ్యమునుబట్టి వృక్వ 
కమునందలి హారో౯ా పుట్టుచుండును. వృక్య 
కము అరోగ్యవంతము గానుండి; అందు లా౯ 
గర్‌ హాక్‌ అను డాక్టరు నిశ్గశించినట్లు, లంకల 
వంటి భాగములు 20,00,000 యిరువది లవ. 
లుండిన యెడల అట్టి వారకి మధుమేహము 
కలుగదు. అయితే యూ లంకలు (వీనికి 
డాక్ట్ర రుగారివేరుతో లాంగర్‌ పాన్‌ లంక లం 
దురు. సౌలభ్యముకొర కు లాం. లంక లవి వాడు 
తాను) అందరియందును 20,00,000 ఉండక 
కొందరియం దివి బాలా తగ్గియుండును. 
2,50,000 లంకలుండు వారియందు సయితము 
మధు మేహాము కలుగదని లాంగర్‌ హో నిగ్టో 
ధించుచున్నాడు. 


లాం.లంకలు క్రొొెందరియంను ల గ్నియుండుట 
కును కొందరియందు 20 లక్షలు ఉండుటకును 
కారణము పీత్రీీయమని చెప్పుచున్నారు, 


విం లక్షల లాంలంకొలు ఉన్న వారియందు 
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“హార్మోల౯? బలముగా నుండి చేహమునందు 
చక్కెరను గ కోజిల గా మార్పుకొనగల 
న్‌్‌ యు యెక్కువగనే యుండును, 
ఎవరియందు 2,50,000లకు గూడ లాం.లంకలు 
తగ్గియుండునో, వారియం చే వధు వమేహము 
కాన్సించుచున్న దని లాంగర్‌ హోకా చెప్పు 
"తొడు, 


1 పసరుతి త్తి, 2 జీర్తకోళరు మొదలు, జీర్ణ నాళము 
చివర. 38.4 కెత్యవాహికలు, ద్‌ పేరినలమాల ము, 
6 ప్రేగు. 7 జీర్ణాళయము, ర సెత్య వాహికలు, వృక్వ 
కము వచ్చి పడుచోటు. 9 వృక్వాకము, 10 ప్లీవాము, 
1, 1 పెద్దషేేన. 12 చిన్నపేగు, 18 క్రిమిక, 


9 
(దీనిసెది అంబిక) 14 ప్రరీష నాళము, 








ఇదంతా పృకృత్సివై ద్యులకు "తేలికగా చెప్ప 
వలెనంకే వృక్యకము ఇడీపో తేగాని మధు 
ముహాము రాదు, 


3 వృక్షకము ఎందుకు చెడిపోతుంది? 
వృక్యకము అస "అందుకు చెడుకుంద నే (పశ్న 


సహాజంగా నే వస్తుంది, 

మనము తినిన ఆహారము జీర కోశమునందలి 
జాఠరరసముతోను పె త్యకోశములోని వైత్య 
రసముతోను వృక్యకములోని  మధురసము 
తోను పచనమగును. బ్రంతవరకు యిది వంట 
యిల్లని చెప్పవచ్చును. 

చిన్న పేగులయందు అన్న సారము బాగుగా 
వడియకట్టబడును గాన అది భోజన శాలయని 
చెప్పబడును 

క)మికకు పెనున్న లంబిక మొదలుకొని పెద్ద 
వేగు పురీమనాళము. అది మురికిగుంట అన 
వచ్చును 

ఆరోగ్య వంతుల యందు జీర్ణ క్రియ సకమ 
ముగా జరుగును గాన్న మలాదులు అన్నము 
తిసిన 16 గంటలలోనే వెడలిపోవును. అనా 
రోగ్య వంతులయందు మలము, పేగులలో 
24, 86, 48 గంటలు నిలువయుండి 
మురిగి ఆ మురికి భోజనశాలలో కేగాక వంట 
యింటిలోనికిగాడ వ్యాపించును. ఆ మురిక 
వృక్వక మువరకును వ్యానించుటవలన మిగిలిన 
జీరావయవములతో పాటు వృక్వకము గూడ 
చెడిపోతుంది. 


8నుల బద్ద కము 


లొనిన పదారము నందలి రసము చిన్న వేగు 
లచే సక )మముగా వడియగట్ట బడి, పిప్పి, లంబిక 
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యందు వచ్చి చేరును. ఇక్కడ ఒక కవాట 
(Valve) మున్నది. ఈకవాటము దాంరా 
చిన్న పేేగులలోనుండి లంబికలోనికి వచ్చి 
చేరిన మలము తిరిగి చిన్న 'పేిగులలోసనికి 
చేదు. లంవికలోనికి మలము చకనంత శే, 
క్రిమికలో నున్న యెర్రని రసము బయటికి 
తం మలాన్ని పెకి నడపుటకు అవసరమైన 
“కి మిచలనము మును పె పెద్ద_వేగుసందు కలిగించును. 
ఇక్కడ మలము ఫైకి మోయునట్టి వగు 
రయొక్క- భాగమునకు ఊోర్ట (ముఖాంతే)మని 
వరు 
నులము అంతట కుడినుండి యొడవుకు నడ 
చును, ఈ భాగమునకు సరళాంతీమని బరు 
అంతటినుండి మలము దిగువకు నడచును. 
వ్‌నికి అధేముఖాంత”మని వెరు 
వీండి వేయబడిన మలమును, పేగులు సక్రమ 
ముగా వెలువరకింప తేనియెడల వలల వచు 
గలుగును, 


అప్పుడు మలములు వే)గులలో నే కుళ్ళి మురు 
గెతుచుంకును. ఆ పులిసిన మలములు లంబి 
కలో యెక్కువగా కుళ్ళును. దీనికీ కారణ 
మేమనణా యో భాగమునందు మలము 
ఎగువకు నడువవలసి యున్నది, లంబిక ఒక 
మురికి గుంట (6655 ౨౦00) వతి తయారగును. 
ఆ మలములు పైకీ నడుచుటకు మారు కవాట 
మును కృత్సిమముగా తెరచుకొని చిన్న 
పేగులలోనికే నడచును. 


ఒకతూరి చిన్న సగులలోనికి మలము రా 
నారంభించిన యెడల ఆ కవాటము దుర్చలమె 
నులములు పై కిపోక అంచే మురిగి కుళ్ళి 


జూల 
ర 





అనేక క్రిములు పుట్టుట కాస్పద మగును, 
అందు పుండ్లు విణములు గూడ సిద్ధమగును. 
చిన్న పేగులలోనికి చేరి కుళ్ళిన మలములు 
జీర్తక్రియను పొడుచేయును. అప్పుడు తినిన 
పదార్థము జీర్తావయవములం బె (కుళ్ళి పైత్య 
కేన, వః కకము మొదలగు అవయవము 
లను చెరచును. 


మధుమేహమునందు ముందుగా క్రలుగునవి 
అజీర్ణ మరా, మలబద్దక మూను. 


ర్‌ వృక్షకను చెడిన తరువాత 


అందుండు లాంలంకలు చెకుతవి. అందుండి 
ఊరే హార్నోళా తిన్నగా ఊరదు. అది రక 
ములో క లియదుగాన, దేహము నందలి 
కండరములు గ కోమునందలి చక్కెరను నీ 

రంషన్రు చక్కెర ర కోమునంచే నిలచిపోతుంది. 
చక్కెర నిలువయండిన యడల అది పులిసి 
పోతుంది. అందువలన చేవామునందలి కండ 
రము లందలి శాూరసంపదను అది వారించి 
వేస్తుంది. ఎముకలలోని సున్న మునుగూడ 
అది తిని వస్తుంది. ఈ బాధలు రాకుండా 
కాపాడుటకును చేపహము ర కము నందలి 
చక్కెరను మూతముగానుు, చెముటగాను బయ 
టికి గెంటి వె స్తుంది. అందువల్ల నే మూ తము 
నందు చక్కెర ఉంటుంది. చర్చము కను 
ముగా పనివేసినంతవరశే ఇవముట పో స్తుంది. 
అప్పుడు వెమటలోగూాడా చక్కెే ఉంటుంది. 
తరువాత చర్శముయొక్క- ఆరోగ్యము చెడి 
పోతుంది. అందువల్ల నే మధుమేహ రోగు 


లకు చెముట పోయదు. 
(సశేషము) 


క్రీ క చేగొండి రామజోగయ్యగారు 


రామజోగయ్య గారు బెజవాడలో జరిగిన 5 వ 
కివిరమునకు దయచేసి. వారి మోటారు 
మా తోటలోకి వచ్చే చాశకా వారిని మే మెను 
గము. పక్షవాతఫు రోగికి అంత సాహస 
ముంశట మా కబ్బురము గలిగించినడి, 


వారి క్రీ వైద్యమునందు న కలిగినది, 
వాకు పకృతి వైద్యము చేసిన వారు. అయి 
నారు వారికి రోగము నయముకాలేదు, 
చివరకు వారీ సంవత్సరం వై శాఖ బ౬ సోవు 
వారం విన్దు సాయుజ్యమును పొందిరి 

2 ల సంవత్సరాలు పకృతి వై ద్యముచేసినా, 
పక్షవాతము నయము కాలే బేమని అనేకు 
లబ్బురపడవచ్చును, వారు జీవించిన ఉధృత 
జీవితము వలననే వారికి పక వాతము వచ్చిన 
దని వారి నెరగిన వారందరికిని తెలియును. 


రోగము నచ్చిన తరువాత వారికి కొంచెము 
సుగుణము గలిగినది, మాట్లాడే వక్తి వచ్చింది. 
నడువగలీగారు. ఆతోచింపగలిగారు. జ్డాపక 
వక్తి గూడా పెరిగినది, 


ఇంతలో గొడ్డటి పెట్టువలె పెద్ద కుమారుడు. 
పజ్ఞావంతుడై న పెద్ద కుమారుడు పరలోక 
గతుడు కావటం తటస్పించినది. వారి ఆరో 
గ్యాఖీవృద్ది నిలచిపోయింది. 

ఒక వె ద్యుని దగ్గిర ఉంచుకొని ఆరోగ్యము 
కొరక. పత్యేక కద్ధ తీసుకోమని మేము 
సలహోయిచ్చాము. వొరు ఒప్పుకుంటూ ఉండే 
వారు కాని యే భూతము అడ్డము వచ్చేదో 
ఆ శ్రద్ధ వారు తీసుకోకుండానే రోజులన్నీ 
గడవివే శారు పకృతి వె ద్యము అనారోగ్య 
దశలో నున్న వారికి తోచినట్టు తోచినప్పుడు 
వేసేవారు లేకుంకు మానేవారు, ఇట్లాచే స్తే 


పక్ష వాతమువంటి దుర్భర వ్యాధి కుదురు 
తుందా ? 

కుదురశే లేదు. చివరకు నాకిని (మింగి వేసింది. 
నారి మృతికి యింకో కారణముగూడా ఉండ 
వచ్చును. వారికీ పకృతి నైడ్యము మాద 
అభిమానము మెండు. ఆ యభిమానముచేత నే 
7,9 కిబ కాలను వారు ఆహ్వానించి శివిరన్యయాల 
నన్నిటిని భరించారు, 

దొడ్లిపట్లలో ప్రకృతి వై ద్యాలయము ఇాత్య 
తంగా నడపాలెంని వారి జోహ, అనె జరుగు 
టకు మెంతోమదికి యిష్టము లేదు. అక్కడ 
వారందరిశోను పాతిఘుటించి వాను చేయడలచి 
నారు నోర పతిఘటన వక ౯ దానితో 
వారికి మానసిక ఆఘాతము జరిగింది. శిబిరా 
నికి పాకలు వేయిద్దామని శివిర సలానికి 
పోయినవారు మానసిక ఆఘాతేముతొ యిం 
టికి వచ్చారు. ఆ యాఘాత మే వారి వృతీకి 


నన్ని కృష కారణ మెంది, 
య వుం gaan 


(Human culture and Cure) డాక్టరు బ్యా 
వీట్‌ గారి “మాన వాభ్యువయం'” అనే ఆంగ్ల 
గంధము ముదించుటకు యేర్పడిన సంసల 
వారు సభ్యులు గా చేరారు, 

వాకి పకృతి వై_ద్యముమిగాద యెంతో 
అభిమానము. వారు సంకల్పించిన పకృతి 
చికి త్పాలయ మును దొడ్డిపట్లలో నెలకొల్పిన 
వారి యాత్శకు శాంతి గలుగునని మా 
నమ్మిక . వారికి యిద్దరు కుమా రైలును నలు 
గురు కుమారులును గలరు. వా రందరికిని 
మా హృదయపూరక మైన సానుభూతిని 
అంద జే స్తున్నాము. 

పరాత్సేరుడు నారి యాత్మకు శాంతి నొసంగ 
గలడు, 


10౦ రూపాలుల వెండి గద బహామతి 
పకృతి ఆహారము వలన బలము తగునన సర్వాబదము 


మాలన్యాజీ వంటివారు తెలుగుదేకములో ఉంళీ వ్యాయాను నిద్య 
యింకా బాగా వృద్ది పొందుతుంది, 


ఉదయం, సాయంతం వ్యాయామము చేస్తై రోగాలే రావు 
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ఉస్తాదు సయ్యపరాజు వెంకట గోపాల కృష్ణంరాజుగారు, 
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నేను 1882 సంవత్సరములో జననమై 12 సంవ 
తరములు వచ్చినప్పటినుండియు శరీర పరిశ్రమ 
పా)రంభించినాను అప్పూడు మొగల్తురు) 
న్‌ రాజూవారివద్ద బాణా, చడ పరి”, పట 
కత్తి, సాములు నేర్చుకొని 18 సం|॥రంల వయ 
స్సులో వలూరు కీర్తి కేషులైన శ్రీ విన్నమ 
“రాజు రమణయ్య ఉసన్తాదు గారివద్ద కుస్తీ నేర్చు 
కొనుట పాిరంభించినాను, తదుపరి 21 సం॥ 
రం॥లో కాశీశ్షేతమున తులనీఘాట్టులో శ) 
న్వామోానాధ్‌ గారివద్దను వారి తాలింలో కుస్తీ 
నేర్చుకొంటిని, 

ఆ తరువాత యె పోంతమునుండి ఫెలునవూ 
నులు వచ్చి కుస్తీ పట్టవలసిన దని అడిగినా 
పట్టుచు 7లుపాందుచు వచ్చినాను. అట్టివి 
సుమారు పది కుస్పిలవరకు గలవు. 1928 సం॥ 
రం!లో ఖాదూ వెలువూనుగారికి నాకు కు స్తీ 
జరిగినది. అప్పట్లో హిందూ ముస్తిమ్‌ విభేద 
ములవల్ల (శ్రీ క లెక్టరుదొరవారు 144 ెక్టను 


100 రూపాయల వెండిగదబహూుుముతీ 





(పయోగంచుటభేతను, కు స్పీసమము చేసినారు. 
వీదప కుస్తీ పట్టునారిలో మ ర్యాద గౌరవముల 
కంకు ధినావేకు [పధానమైవొవుటవల్ల గౌర 
వము కాదని కుస్తీలు పట్టుట మాని వేసినాను 
మన ఆంధ దేశమున బలమువేయుట్కు మల్ల 
విద్య, క(ర, చడ ల శల 
సాములలో, నా శెదురుగ యెవరు వచ్చినను, 
భగవదనుగహమున చేశే జయము పొందుచు 
వచ్చినాను, 

పికి సంవత్సరం కష్టపడి పరి "ము వేయుచు, 
'ఆంధ బేశమునందు పలుతాన్రలలో తాల్‌ింఖా 
నాలను నెలకొల్పి పెక్కుమంది శిష్యులను 
తరిఫీజు చేసియున్నాను. 
శాండోఫీట్సు;ా కారు అఆప్లుట, గొలుసు 
తెంపుట, పంటితో 200 పానుల బరువు నెత్తుట 
బండియిరుసులు, గెడ్డ పారలు విరచుట, గెడ్డ 
పార వూచలు జడగానల్లుట మొదలగు ననేక 
పనులు ఇవూాలకాలము ప్రదర్శించి ఏరమించు 
వతొన్నాను. 


శ్రీ కోడి రామమూర్తి, కోటిరెడ్డి కట్లో, 
రజాకుy, పత్తూద్దిన్‌, కలేఫా శంభూ,గామా, 
హమోడా. బమిమాంబక్పు, ఆా హ్రూల శ్‌ంగు, 
వై రాల పరిచయమ.చేే వారి అహార విహో 
“కములు వగై రాలను శెలునుకొనుటమేగాక, 
పంజాబు, బెంగాల్‌, మహారాష్ట్రిం, బొం 
బాయి, కాళ్స్శీరు, గుజరాతు, తమిళము, మల 
యాళము, కొరియా ప్రాంతములు సంచారము 
చేసి తటస్థ మైన ఫైలుమాకులతో, కుస్తీలు, 
బలపి)దర్శనములు చేయుచు వారి ఆసహార 
విహారములను తెలునుకొని తరువాత 1921 లో 
శీ మహాత్నాజీ బెజవాడ వేంచేసి నప్పటి 
నుండియు కాంగెసులో చేరి, విలంటీకుగా 








902 ప్ర క తి జూలై 
పనిచేయుచుజై లుకు వెళ్ళినాను. ఆహారములోని తీసుకొను 


మార్పుచే జైలులో 50 పౌొనులు తగ్గిపోయి 
నాను. అప్పుడే కొవ్యులేవి ఆహారమును తినుట 
శ్రేష్టమని, అందు అపక్యాహారము. వుంచి 
దవి నమ్మిక పట్టి అప్పటినండియు మూాంనా 
హోరమును వర్ణించి అన్నము తగ్గించి రొన్లై 





పకృతి ran ఆహారము నే 
చున్నాను. ఈ ప్రకృతి సాంప్రదాయము నను 
సరించుటకు పూర్వము చేను 290 పానులు 
తూక ముండెడివాడనూ కాని యిపుడు 200 
పానులు నూత 9మే యున్నాను. 
ప్రతి దినమును 


ఇప్పటికి 
500 దంజెములు, $00 
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21 దినముల ఉపవాసమువలన నా తూకము 290 పొనులు 200 పొనులు అయినది, 
“నాశక్తీ, తెలివీ పెరిగినది” 

పాలతో 10 సంవత్సరముల పాటు కన్పించి కస బస్కీలు ఆసనములు, కుస్తీలు, లడతులు 
రతు చేసినప్పటికిన్నీ నాభివద్దను కొవ్వు తగ్గనే వగైరాలు కిద్దగా చవేయుచునే యున్నాను. 
లేదు. నాకు యిపుడు 58 సంనత్పరము 
అంతేట 194) సం॥రం జనవరినెలలో శ) "వేగి నా 25 సం॥రం వయస్సులో నంత యుత్సా 
లా కృష్ణం రాజుగారి సలహాతో 21 దినములు హాము, మనోవికాసములతో నుంటినో 
ఉపవాసముచేసి అప్పటినుండి యిప్పటినరకు _ అశ్లు యుంటిని. ఇది యంతయు పృక్ళృలి 


లున్నును 


1940 100 రూపాయల వెండిగద బహుమతి 9083 


ఈ సంవత్సరం 
పకృతి ఆహోరమునకు వ్యతిరేక వాదులు 
కొందరు మూ యాహారమువలన శరీరము 
లోని బఎము శ్లీణేంచి నీరసపణుదు రని 
వాదించు చున్నారు. పకృతి దత్తమగు నీ 
యాహోరమునం గట్టి లోపమేమియి లేదని 
విశ్చయముగ  చెప్పుగలను. ఆ విషయమును 
దృశ పరచుట కే నేను యా సంవత్సరము తిరిగి 
కుస్తే పట్టుటకు సిద్దపడు చున్నాను. మన 
అంధ) దేశములో నెపరెనను సశే నాతో 
కు స్తీలోను బలప “దర్శనములోను జయించి 
స అట్టివారికి నూరు రూపాయల వెండి 
గడ బహుమతి యిత్తును, ఆంధు”లే అయి 
యుండి అయిదు బూసాయలు రుసుమును 
పంపినవారు మాతమే పోటీలో పాల్లొనుట 
కర్గులు. పల్లీకు రికార్డుతో నుండవ అను. 
కుస్తీ పిదర్శనములకు టిక్కట్ల వలన వచ్చు 
ఆదాయములో సగము పకృతి అశమమున 
కన్ను, మిగతీ సగమున్ను  తాలింఖానాలు 
సావించి, శరీ5 వ్యాయామమునం దభిరుచిని 
సంపొందించుటకు ప్రచారము చేయు ప్రచార 
కుల దారి బ తేముల కిందను వినియో నగింప 
బడును. 


ఆంధ దేశములో శరీర పరిశిమ బొత్తుగా 
లేక సోమరులై, రోగములచే వీడింపబడు 
చున్నారు. ఆరోగ్యమే మహాభాగ్య మను 
నుడి మరచి, ఆరోగ్యమును చెట చుకొని, 
ఆసుపతు)లపాలై, డాక్టర్లకు మందులకు 
ధనమును వెచ్చించుకొను చున్నారు మ(చాసు 
విశాఖపట్టణము మొదలగు జనరల్‌ ఆసు 
పతులే కాక వూరూర నుండు వై ద్యులకును 
ఖాళీయుండుట లేదు. 


చిస్న తనము నుండియు ఆరోగ్య విభులను 
చక్కగా నేర్యక పోవుటయు, కాశీ క్లే త్రమున 
మాలన్యాజీ వంటివారి లాగున, మన ఆంధ) 
దేశమున పరిశ )మ, శ్రవీర వ్యాయామముల 
గురించి క్రభద్దగా ప్రచారము చేయగల నాయ 
కులు లేకపోవుటయు కారణములు, అందు 
వల్లనే అన్ని రాష్ట్రాములకంకు మన అఆంధి 
రాష్ట్రము అధోగతిలో పడి, అరోగ్యనూతి 
ముల ననుసరింప కున్నది, 

సోడర సోదరీమణు లందరు సోమరితనమును 
విడనాడి దనము రెండుపూటలా చెమట 
పట్టంచుకొనుచు, ఆహారమును మారి, 
రుచులు తేగ్గించ్చి అన్నమే తినవలె నను వారు 
దంపుడుబియ్యము (చేబియ్యము) వార్చకుండ 
వండి తినుచు, కూరలు వుడికించి యొక్కు 
వగా తినుచు శేక కొబ్బరి నానబెట్టిన గోధు 
మలు పెసలు, ఆకుకూరలు, పచ్చిపాలు తీసు 
కొనుచు, తాగుడు, మాంసాహారము; కాఫీ, 
ట్కీ చుట్ట, బిడి సిగరెట్టు నల్లమందు వగైరా 
అలవాట్లు మానినచో తప్పక ఆకోగ్యమును 
బడయగలరు. ఇంకను వివరములు గోరువారు 
పకృతి ఆహార ప చారకుల సలహాల నుచిత 
ముగ పొందగలరు. ప్రకృతి శాఖవారు 
ఎట్టి రోగము నైనను మందులు లేకనే పంచ 


భూతీముల సహేయముచ తప్పక కుదుర్చు 
చున్నారు, 
పితిదినమును వ్యాయామము చేయుచు, 


చెమట పట్టించుకొనుచు, ప్రకృతి ఆహార 
మునే తినుచున్న చో ఆరోగ్యముగా. నుండు 
టయే గాక, శరీరబలము వృది యగునని 
ధృవపరచుట క్షే పెనవాోసిన పోటేకు స్తీ 
యేర్పాటు చేయుటయే. గాక యింత్తగా 
వాయ బూనితిని, 


రతన 


nee 


మందులూ, రబ్బరు సాధనాలు అక్కరలేదు: 


మన కవ సరమైనంతమందినే కనవచ్చును. 


ప్రతి సంవత్సరము స్రీ గర్భవతి కాకుండా కాపాడు కొనవచ్చును. 
ఆరోగ్యము చెడిపోదు. ఎన్ని సంవత్సరముల విరామముతో బిడ్డలు పుట్టవలెనని కోరిక 
యుండునో అన్నిసంవత్సరముల కొకసారి కనవచ్చును 


ధనవ్యయ ముండదు. 


భార్యా భ_గ్షలకు కొన్ని దినములు విశంతి యుండునుగాన 


ఆరోగ్యము చెడిపోదు, శాశ్వత గొడాాలుతనము గలుగనేరదు, 


మన దేశములోని [ప్రజలు నిరువేదలనీ బహు 
సంతోనమును పోవింపజాలరసి, అందువలన 
సంతాననిరోధ  మవసరమనీ (పణారములు 
జరిగినవి. ఇంకను జరుగుచున్నవి. ఇందుకు 
కొన్ని యాపధములుు రబ్బరు సాధనలు 
తయారై (పణారములో నున్నవి. సంతాన 
నిరోధమనగా బిడ్డలసలే పుట్టకుండ నిరోధిం 
చుట యని కొంద రభి పాయ పడుచున్నారు. 
దాని యభి[పాయ మదిగాదు. మన సంసా 
రము యొక్క_ స్థితిగతుల ననుసరించియు, 
భార్యాభర్త రలయొక్క ఆరోగ్యము ననుసరిం 
చియు ఎందరు బిడ్డలు కావలయు జని కోరక 
యుండునో అంతమందిని కనుట. కొందరు 
యలు ఏవకేట కనుటవలన నాడీ జార్చల్య 
మేర్చ్పడి ర క్షతయము పాండు రోగములతో 
'బాధపడుచున్నారు. ఇట్టి యవస్థలు గలుగ 
కుండ మూడునాలుగు సంవత్సరముల వ్యవ 
ధితో బిడ్డలను గనుట. సంతాన నిరోధము 
యొక్క 'అభిపొయ మిది. 

సంతాననిరోధముకొర కుపయోగించెడి బొవ 
భములవలన శాథ తమైన గొడాలుతన 
'మేర్చడుచున్నది. రబ్బరు సాధనల నుపయో 
గించుటవలన (ప్ర పురువులు పొందదగిన 


డా॥ పాలపర్తి నరపింహారావుగారు, ఎకా, డి. 


సంపూర్ల సౌఖ్యమును పాందజాల కున్నారు. 
బట్టి యస్యాభావిక సంభోగమునకును ముఫ్ట్‌ 
మైధునమునకును తారతమ్యము లేదు. త్రీ 
గర్భవతిగా నున్న పుడై. న శ్రుపురునులకు కొంత 
విశాంంతి గలుగును. కాని యిట్టి కుెహషభథము 
లను, 'సాధనల నుప యోాగిదచుటవలన గర్భము 
గలుగు నను భయముండదు గనుక), సంభో 
గమునకు విరామ ముండదు. అందువలన స్రీ 
పురుషుల ఆరోగ్యము చెడ కురూపు లగు 
చున్నారు. 


సంభోగ మనునది సంతానముకొరక భగ 


వంతునిశే విధింపబడిన శొసనము. తుణిక 
was ననుభవించుటకు గాదు. సృృష్టికొర్శకె_ 

వీవీలికాది సమ స్ప జీవరాసులకు విధింపబడినది. 
అట్ల మహా త్తరమైన భగవత్సంక లము నుల్లం 
ఫుంచుట వలన మన వుధోగతి పాలగు 
చున్నాము, 


బహు సంతానమునె న పోపింపగల ధనికులు 
సయితము భార్య యౌొావనము చెడిపవోవునని 
యిటి ట్రై కృతో మమార్లములకు లోనె నై ఆరోగ్యము 
నం చేమి) బుద్ధిబలమునం దేమి వెనుకబడి, వృద్దా 
ప్యమునకును, అకాలవురణములకును, = 
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(ద్ర వ్రమునకును గురియగుచున్నారు. ఇట్టి 
యస్యాభావిక సాధనలవలన వితంతువులకు 
వ్యభిచారము మెండగుచున్న ది. 


దరిదు) లగువారు సంతానమును కని బిడ్డలు 
లేనివారికి చానమువేయరాదా! దానములలో 
పుత్రడానము మహో గొప్పదిగదా! ఒకానొక 
దరిదుని గర్భ వాసమున జనించిన బిడ్డలలో 
నొకరు కాళిదాసువంటి మహాకవి గావచ్చును. 
వురియొకడు బమ్మెరసోత రాజు కావచ్చును. 
మరియొకడు త్యాగ రాజన్వామి వంటి పరమ 
భక్కుడు కావచ్చును. ఇంకొకడు చేకొని 
యర్‌ వంటి మహాకవి గావచ్చును. మరియొ 
కడు శంక రాచార్యులవంటి వుతోజారకులు 
గావచ్చును. పిరందరు దారిద్యము ననుభ 
వించినను మృతజీవులై యున్నారు. "జేశో 
చారకులు, మతోదారకులు, (గంధక రలు, 
క్ర ఏశ్యరులు, పరిశోధకులు, రాజయోగులు 
మొదలగు మహసీయు లందరు (ప్రథమ 
మున దరిదులే గదా? కాబట్టి. మోస 
గాండ్రు ధనాక్టనళొరక్రై తయారుచేసి విక్ర 

యించుచున్న పఉజవధముల నుపయోగించి, 
శాశ్యత్ర సంతాన నిరోధమునకు గురి కాకుం 
దురుగాక'! పతులు లేనివారికి గతులు లేవని 
వేదములు చెప్పుచున్నవి. కాబట్టి సంతాన 
నిరోధము యొక్క. అభి(పొయమును గను 
నించి, అట్టి సంతాననిరోధ మవసర మని తల 
చడివా రీ (క్రింది సాభావికమార్లమును గమ 
నించగోరెదను. ఇది మిక్కలి నిరపాయకర 
మెనదియు, వ్యయప్రయాసలు తేనిదియు అయి 
యున్నది. ఈ (ప్రకృతి మార్లమును, ఫిజికల్‌ 
కల్చర్‌ అను (Physical culture) పత్రిక 
యందు (పకటించి యున్నారు. ఈ జరం 
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మిక్కిలి సులువుగాను, నిరపాయకర మిని 
తోచుటవలన డాని సా రాంశమబిుందు 
వాియుచున్నాను. ఇదినా సంపూర్ణ సాను 
భవము లోనిదిగాదు. కాబట్టి దీని యాథా 
ర్యమును సోదరు లెల్లరు పరిశీలనజేస్కి వారి 
వారి యభి సాయములను ప్రకృతి పత్తోక 
యందు ప్రకటింపగో లెద, ఇటువంటి నూ 
తన విషయములు బయలుదేరిన మెడల 
పాశ్చాత్య చేశములయందు చానిలోతు కను 
గెనుటకు విశ(పియత్న ములు చేయుదురు. 
అట్ట ఉత్సాహవంతులు లేకుండుటవలన మన 
దేశము వెనుకడుగు వేయుచున్నది. కాబట్టి 
పకృతి చికిత్సాభిమాను లెల్లరు దీని యథా 
ర్ధమును కనుగొనుటకు పియత్నింపగోరెద, 
ఈ పద్దతి తనుకూలముగ నున్న యెడల ఇతర 
పత్రికల యందుగూడ విరివి ప్రకటించ 
వచ్చును. 

సామాన్యము ప్రా నీ దినముల కొర పర్యా 
యము బయట చేరుచుందురు. ఈ విరామ 
దినములందు కొన్ని దినములలో గర్భ ధార 
ణకు య్ర్‌ గర్భమునందు ఈగ్టీపంో అనబడు 
సూతమ్మమైన గుడ్లు ఉత్స త్తి యగుచుండును. 
దీనికి అండోత ఎత్తి (ovulation) యని వేరు, 
త్రి బుతువుతి మైన దినము మొదలు 15 వ 
దినమున అండోత్సత్తి గలుగు నని శాస్త్ర 
జాలు కనుగొనినారు. దీని యభథార్థమును 
రుజువు చేయుటకు జపా౯ డాక్టరు ఓగినో 
గారు 182 (మ్రల గర్నములను ఆపేవకొచేసీ 
పరీక్రీంచిరట. ఈ పరికోధనవలన (స్రీ బయట 
చేరిన 15 వ దినమున అండోత్స ల్సి జరుగునని 
నిర్రారణచేసిరి. మొ త్రముమిోాద త్రీ బయట 
చేరిన రోజు మొదలు 15 వ దినమునకు 


906 పకృ తీ జూల 
"రెండు రోజులు ముందుగాని శెండు రోజులు  వనియు కొందరు వాదించుచున్నారు. ఎందు 
తరువాతగాని అనగా యీ నాలుగైదు దిన వల్ల ననగా ఒకస్ర్రే 28 దినములకు బయట 
ములలోనే అండోత్చ త్తి యగునని నిర్ధారణ చేరును. మరియొక స్త్రీ 20 దినములకు బయట 
చేసిరి ఈ ఉ 5 దినములలో అనగా అండో చేరును. ఇంకొకరు ౮2 దినములకు చేరుదురు. 
త్స త్తి దినమునకు ఒకటి కౌండు రోజులు ఇట్ట సందర్భములలో అండోత్సత్తి దినమును 
ముందుగాని, అండోత్స_త్లియగు దినమున కనుగొను శుట్ల్టని సందేహీంచుచున్నా రు. ఒక 
గాని జరిగిన సంభోగమే ఫలనంత మగునుగాన్సి కాలెండరు మాద శ్రీ బయట చేరిన "తేదీల 
నెలలోని తక్కిన దినములందు గర్భొత్స త్తి మిద “బు అనిగుర్తు పెట్టుకొనుము. అనగా 
గలుగనేర దని బుజువుచేసిరి. ఒకానొక స్ర్రే బుతుదినము. అండోత్స త్రి దినముల మాద 
1వ శేదీన బయటచేరిన యెడల ఆ నెల “అంి అనిగుర్తు పెట్టుకొనుము. బుతుదినము 
15 వ లేదీకి 2 దినములు ముందుగాని లను వరుసగా 6 మొదలు 12 మాసములు 
2 దినములు తరువాతగాని అనగా 18, 14, గుర్తు పెట్టిన యెడల, స్రీ ఎన్నిదినముల విరా 
15, 16, 17 తేదిలలోనే అండోత్ప త్తియ్కు మముతో బయట చేరునో “తెలుసుకొన 
గర్భాధారణయు జరుగును. తక్కిన "లేద్‌ వచ్చును. దానిని కనుగొనిన తరువాత యీ 
లందు అండోత్ప త్తిగాని, గర్భముగాని గలుగ పద్దతి మిక్కలి సులభముగా నుండును. శ్ర 
నేరదు. ఎన్ని దినముల కొకసారి బయట చేరిననూ, 
అండోత్స త్తియగు కాలమందు కొన్ని నిముస _ సత త్రీ యందును అండోత్స త్రియైన 
ముల కాలము (కొందరిలో షుమారు 1గంట దినము మొదలు 15 వ దినమున బయట 
వరకు) కటిపి) బేశమునకు దిగువను సన్నని చెరుదురు. అనగా బయట చేరిన దినముతో 
నులినొప్పి గలుగుననియు, బాధగలుగు నంత సహో 15 తేదిలు వెనుకకు లెక్కించిన యెడల 
టిదిగా నుండదనియు, పరిశీలనమిదగాని _ అండోత్పత్తి దినము తెలియగలదు. ఈవైన 
చానిని కనుగొనజాల రనియు విసిరి. ్ర్రీలు వివరించినట్లు ఈ తేదికి ఒకటి రెండు దినములు 
యీ విషయమును మనసునం దుంచుకొని ముందుగాని వెనుక గాని జరుగవచ్చును. 

బయటచేరిన దినము మొదలు 18-17 దిన ఒక క్రీ 80 తేదిన బయట వేరనచో ఆ నెల 
ములనరకు గమనించినచో అండోత్సత్తియగు 16వ తేది అండోత్పత్తి కాలమగును. 28 
కాలము కనునొనవచ్చును. సంతానవుక్కర దినములకు బయటచేరు శ్రీ 1వ తేదిన 
లేనివారు ఆ దినములందు సంభోగము మాను బయట చేరినయెడల, మరల 80 చేదిన బయట 
మనిరి. అవసరమైనవా రా దినములందు సంభో చేరును. ఈమెకు అండోత్పత్తి 16 వ తేదిన 
గింపవలెననిరి, ఈ పద్దతి స్వాభావికముగను జరుగును. అనగా 14 దినములు ముందు 
నిరపాయకరముగ నున్నదిగాని దీనిని మ జరుగును. 20 దినముల కొకసారి బయట 
నించుట కష్ట మనియు సమ స్త క్రీలయందు చేరు శ్రీ 1వ తేదిన బయట చేరిన యెడల 
బుతువిరామదినములు సమానముగ నుండ మరల 22వ తేదీన బయట చేరును. ఈమెకు 
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————— 


రిన తేదీన అండోత్స త్తి యగును. అనగా 
22_14=§ "లేదీ. 26 దినములకు బయటచేరు 
శ్రీ 1వ కేదిన బయట చేరిన యొడల మరల 
౨58వ తేదీన బయటచేరును. 28--14=14 లేదిన 
అండోత్సత్తి యగును. (శ్రీలు ఎళ్ని దినములకు 
బయట చేరినన్కు ఒయట చేరిన లేదినుండి 
14 తీసివేసిన యొడల అండోత్పత్తి దినము 
తెలియగలదు. ఈ నియమము సమస్త శ్రీల 
యందును సమానము. స్రీ ఎన్ని దినముల 
కొకసారి బయట  వేరునో నిర్షారణ చేసిన 
తరువాత ఆ విరామదినములనుండి 14 తీసి 
వేసిన యెడల అడోత్స త్రి దినము 
తెలియును. 


ఉదాహరణము : 24 దినములకు బయట చేరు 
విషయములలో, ఆమె 1న తేదీన బయట 
చేరిన యెడల మరల 926 వ తేదీన బయట 
చేరును. ౨6 వ కేద-14 రోజులు=12 లేదన 
అండోచ్చ లీ యగును. ఈ విషయములో 
బయట చేరిన తెది మొదలు 192 రోజులకు 
గాని మరల బయట చేరుటకు ముందు 14 
దినము లనిగాని లక్రించుకొనవలెను. 





శ్రీ జాగిత్తగ పరిశీలించినయెడల, అండో 
త్స త్రి దినము కనుగొనవచ్చును. పొరపాట్లు 
జరుగకుండుటకు మరికొందరు శా స్ర్రజ్ఞులు 
అండోత్పత్తి దినమునకు ముందు 5 రోజు 
లును ఆ దినమునకు తరువాత 2 దినములును 
మొత్తము 8 దినములు సంభోగము జరుప 
నద్దనిరి. ఈ 8 దినములలోనే గర్భొత్పత్తి 
యగును గాన వారి యవసరమును బట్టి ఆయా 
దినములందు సంభోగించుటగాని, మానుటగాని 
చేయవలను. 

ఈ పద్ధతులను జాగతగ గవునించుటవలన 
యా క్రింది లాభములు పొందగలము, (1) 
మన కవసర మైనంతమందినే కొనవచ్చును, (2) 
ప్రతి సంవత్సరము త్ర గర్భవతి కాకుండ 
కాపాడుకొనవచ్చును. (కి) ఆరోగ్యము చెడి 
పోదు. (4) ఎన్ని సంవత్సరములు విరామము 
తో బిడ్డలు పుట్టవలె నని కోరికయుండునో 
అన్ని సంవత్సరముల కొకసారి కనవచ్చును 
(5) ధన వ్యయముండదు. (6) భఛార్యాభర్వ 
లకు కొన్ని దినములు విశాంతి యుండును, 
గాన ఆరోగ(ము చెడిపోదు. (7) శాశ్వత 
గొడాలుతీనము గలుగనేరదు. 


 వాధాాల్లో నాలా రాననుతప్రుతటెనత. 


(పకృతి కార్యాలయ (టస్సు, బెజవాడ-1940 సం!రము ఫిబ్రవరి నెల లెక్కలు 


జమలు ; 
అఛ్చాలు 12-00, డివిడెండు 5-0.0, 


వెనుకటి నిలువ 12-87, ప్రకృతి పతింక (1-2-0, పుస్తకములు ఓ6-2-3, స్టోర్సు 2-4-0, ఇళ్ళు 
జనరల్‌ పోసేజి 0-1-98, ' 


అడ్వాన్సులు 1205-18-౮0, అప్పుల వసూలు 


90-0-0, శాంధీబ్యాంక 95-00, ఆచామతు 8-0-ర మొ త్తం 465-102. 


కిస్సులు: పకృతి వో స్టేజి 6-11-8, పుస్తకములు 1-0-6, ఇళ్ళు బన్నాలు 16-4-10, మరమ్నాతులు 11-00, 
ఆఫీ సు-నౌకరు 35-18-2, శేషనరీ 0-8-0, సామాను 10-0-0, మిసలేనియసు రీ-5-90, జనరల్‌ పోసేజి 4-9-6, 
౧౧ రు ష్‌ రలు 
అచ్చుపలి 19-ఉ-0, భిరణనులు శ్రికి-ర్‌-4, = చాకతీర్చినది 95-0-0, గుండావారి వ్యాజ్యం 24.0.0, గాంధీ బ్యాంకు 

50-0-0౮, పిట్టల వ్యాజ్యం 106-10.9, నిలువరొక్క-ము 80-6-0. మొత్తం ఉఓ6ర_.10-1. 


పి. కీఎధరరావు, మేనేజరు 


రక్తపు పోటూ - పక్ష వాతమూ నయముెనవి. 


దివాకరుణి సుబ్బారావుగారు, బి* ఎ, ది. ఎల్‌. 


నాక 18-1-40 తేదీన కోర్టునుండి యింటికి 
వచ్చుచుండగా కళ్లు తిరిగినవి. తలనొప్పి నాదు 
కలిగినవి. [తోవలో పడుదు నను భయముతో 
దగ్గర అరుగుమోద కూర్చొన పియత్నము 
"జేయబోయి ఇంతలోనే కంద బడితిని. బట్టలు 
బురద అయినవి. ఎట్లనో తెప్పరిలి యింటికి 
నచ్చి దడదడ లాడుచు రెండు మెతుకులు 
తింటిని. ఆరాత ఒకన్నే హితునితో మా 
ట్లాడుచుండగా మరల దడవచ్చి మాటు 
గొణుగుపోయినది. కాని యెట్లనో ఆ అెర 
కూడ తగ్గిపోయినది. మరునాడు భోజనము 
చేసి మధ్యాహ్నము పడకకుర్చీలో కూర్చుని 
యుండగా మరల తెరగా వచ్చినది. మాట 
బాగా రాలేదు. కక్యూసులోకి పోబోతూ 
నడునలేక మధ్యలోనే కింద బడితిని. ఆ తెర 
కూడ సష్టకొనినది. మూడవనాడు ఆఫీసులో 
పనిచూ-చుకొంటుండగా మూట తడబడినది. 
తలనొప్పి, దడ, వచ్చినవి. వెంటనే వెళ్ళి పక్క. 
మోద పరుంటిని. ఆ పడక సాయంతి)ము 
వరకు అట్లనే యుంటిని. సాయంతిముకు 
మూతి వంకరపోయెను. మాట నంగి యీర్ప 
డెను. ఎడవుకాలు, చెయ్యి పట్టులేకుండా 
పోయను. వెంటనే డాక్టర్లు వచ్చి యింజక్ష న్‌ లు 
మూతిము పరీత్సవేసిరి. మధు 
మేహము (Diabetes 06111045) వలన కలి 
గిన పతువాత మని రోగనిడానము చేసిం. 
(Lnsulin) ఇన్‌నులిన్‌ యింజెక్ష న్‌ వలన (క్రమ 
ముగా మూత్రములో మధువు పోయెను 
కాని అకలి కలుగలేదు. చేహ మనో పరి 
శ్రమలు వమాత ము సహించలేక పోతిని. 


యిచి ఏరి 


కొంచెము చదివినను ఏమాత్రము నడచినను 
బలహీనత, తలనొప్పి, నాదు దడ, వచ్చు 
చుండెను. నాడుల జార్చల్యము అని (Iron 
Arsenite) లోవాము, పాపాణము యింజె 
క్షన్‌లు, లోనికి Liver Extract ను యిచ్చు 
చుండిరి. వముచేసినను సై చిన్న్వములు తల 
నొప్పి, తలనాదు తగ్గలేదు. ఇక జీవిత 
సౌఖ్యము లే దనుకొంటిని. ఒక స్నేహితుడు 
ర కి ఫుపోటు వున్న చేమా చూపీంచుకొనుడని 
సలహా యిచ్చెను. తుదకు డా. కే. భీమే 
శరరాను యం. బి., బి, ఎన్‌. గారివద్ద ఆ 
పరికుకూడ చేయించుకొంటిని. డా. కే. భీయే 
శ్యరరావుగారు పరీశుశోసి యిది కేవలము 
పతువాతము కాదనిన్నీ ర_క్షపుపోటు (పథాన 
వ్యాధి అనిన్నీ, అందువల్లనే మిగిలిన వికార 
ములు కవ్లీన వనిన్నీ చెప్పి ర_క్షపుపోటు ఆధి 
క్య్వతకు సరియైన మందులు లేవనిన్నీ, ఆహార 
వఏిహారములతో నియమములు పాటించవటె 
ననిన్ని, చెప్పి ఆహారవివయములో వి.శాంతి, 
నిరిచారజీవనము, నిశ్చృలతత౧ము మొదలైన 
కొన్ని సలహాల నిచ్చిరి. నేను లోగడ రెండు 
పర్యాయములు పాంణోపద9వమైన రోగ 
వీడితుడనై కానేయ చికిత్సవల్ల స్వాస్థ్యము 
పొంది నందున భమేశ్వర రావుగారి ఆహార 
నియమములు (పకృతి చికిత్సకు అనుకూలము ౫ 
నుండునని తొట్రిస్నానములు కూడ చేసిన 
బాగసండునని తలచి ముడట ఆహారములో 
మార్చు చేసితిని. తర్వాత కటిస్నా నములు 
రోజుకు రెండుపర్యాయములు 10 నిమిషములు 
వేయుచుంటిని. "స్నానములు మొదలుపెట్టు 
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టకు వా ఫెసర్‌ ర రంగాచార్యులు అక 

* ఎచ్‌. డి గుంటూరుగారు నాకు సలహో 
Se వారు చెప్పిన ప్రకారము రెండు 
మాసములకు es చేయుచున్నాను. రెండు 
కటిస్నా నములు రోజుకు, మధ్యాహ్నము దం 
పుడుబీయ్యపు అన్నము, చప్పిడికూరలు, 
మజ్జిగ, నెయ్యి, రాత్రి, (్రహామ్‌రొమై, మజ్జిగ, 
పండ్లు, యిది నా ఆహారము. మూత్రములో 
మధువున్ను, శ్వేతధాతువున్ను ( (Albumen) 
మాయమెనవి. తలనొప్పులు తేగ్గినవి. ఆకలి 
కలిగినది. . మూతి పరవ. కమపడినవి, 
మంచి ఖెవెల్‌ రోడ్డుమాద రెండు మూడు 
మెళ్లు నడువశ_క్టి వచ్చినది. రోగనివారణ 
అగునని ధైర్యము కల్గినది, నీలపురంగు సూర్య 
కిరణపు పసరణవల్ల తలనొప్పులు తగ్గునని 
రంగాార్దుగారు సలహా నిచ్చిరి. అవి చేయు 
చున్నాను. 1920 సం॥లో ప్రమాదమైన నంజు 





వ్యాథి వచ్చి వైద్యులందరు లాభము లేదని 
చెప్పిన మీదట (శ్రీమాన్‌ కాళీ కృష్ణాచార్ల 
గారు కానేయ చికిత్సచే నాకు పాణదా 
నము చేసిరి. మరల 1928  సం[లో చలిజ్య 
రము లీవర్‌ జబ్బువచ్చినప్పుడు కూడా హోమి 
యో పతీవై ద్యము 4 నెలలు చేసినలాభము 
లేక చివరకు తొట్టివై దము వల్ల అరోగ్యము 
వాందినాను. ఇప్పుడుర_క్తపుపోటు, పక వాతము 
ఆల్‌ బుమినెరియ, మధుమేహము, అను భయం 
కర వ్యాధులచె వీడితుడనై. వైరూప్య కుషధ 
నేవచే లాభములేక పకృతి చికిత్సవల్ల 
విముక్కుడ నై నాను. ఇందునుబట్టి జూడ పకృతి 
చికిత్సకుమించిన చికి త్పావిభానము లేద నిన్నీ, 
మిగతా సిద్దాంతము అన్నియు, వాలవరకు 
శేపజము లని నమ్మి నారోగ వృత్తాంతమును 
మిరు కోరనిబే మా చికిత్సా సిద్దాంత వ్యాప 
కమునకు వుపయోగించునని పంపుచున్నాను. 


(పకృతి కార్యాలయ (టను, బెజవాడ. 1940 సం[॥రం మార్చి నెల లెక్కలు 


జమలు, వెనుకటి నిలువ 80.6.0, పఏకృతిపతింక 61-0-0, ఫుస్తక ములు శ్వర్రి- 0.9 సోర్సు 8-5-0, ఇళ్ళ అజైలం 


6-0-0, జనరల్‌ పోసే జ్‌ 0-4-0, గాంధీ బ్యాంకు 100-0-0, అడ్వాన్సు 1-8-0, 


పొరపాట్లు 0 2-0, మొ కం 260-1-9. 
ఖర్చులు : 


ప్రక్ళ తి 10. 7.6, పుస్తకములు 810-9, జనరల్‌ పో స్టేజి ల. 7-9, 


పాళచాకీ కి-8-0, కూడికలో 


సోర్సు 5-4-4, మిసలేనియ సు 


2.128, స్టేషనరీ 2-11-0, నాకర్లు 20-4ఓ-0, ఇళ్ళు-పన్నులు 0-9-రే మరవ తుల్‌ 0-6-6, ఆశామతు 8-0-0, 


అడిటరు 40-0-0, 
రొక్క_ము 182-11-1, మొత్తం 260-1-9. 


పకృతి కార్యాలయ (టను, బెజవాడ 


జవులు ఏ వెనుకటి నిలువ 182-114, 
పొాలములు 4£0-0.0, జనరల్‌ పో స్టేజి 0.5.0, 

పుస్తకాల ఆ జ్వాన్ఫు 50=0-0, మొ త్రం 673-1-0. 
ఖర్యులు ; 


వోస్సేజి 2-1-9, నౌకర్లు 20-4-06, 


ప9కృతిపత్రిక §83-.1-0, 
ప్రోంటింగు అడ్వాన్సు 804-12-9, 


ప్రకృతిపతింక 203-489, పుస్తకములు 167-4- క, 
స్టేషనరీ 0-4-6, 


భరణములు రి-ర్ర-క4, బాకీతీర్చినది 28-0-0, అష తరిగి యిచ్చి వేసినది 1-5-0, నిలువ $ 


- 1940 సం॥రం ఏపియల్‌ "నెల లెఖ్కలు 


పుస్తకములు 61-12-11, స్టోర్సు 20-6-0' 
సు సు 80-0-0౮: 
జనరల్‌ 


సోర్సు 1-4-0, పొలములు 15-0-0, 
ట్‌ 


మినలేనియసు 2-15-9, భరణములు రరి=ర్‌-4, పిట్టల 


వ్యాజ్యము 0-0-0, అప్పు తీర్చినది 2-4-0, ఆప్ప్వుయిచ్చినది 0-2-6, పుస్త కాల అడ్వాన్సు 16-10-8, నిలువ 


రొొక్క-ము, 176.8-6, మొత్తం 673-10. 
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శ్రీధరరావు, మేనేజరు, 


న ల జ నన 


కామిలా వ్యాధి తొలగిపోయి సంపూక్ణమగు శారీరక మానసికారోగ్యములు చేకూరినవి* నా జీవిత 
ములో నెన్నడు యెరుగనటువంటి జరరాగ్ని గలిగి దేహమునకు నూతన కళాకాంతు లేర్పడినవి. 


మాది చెన్న రాజుపై; పెనుకొండ తాలూకా, 
ఆనంతపురం జిల్లా. నమూ వంశ పారంపర్యము 
ఆయుక్వేద వైద్యము సాంపదాయకముగా 
వచ్చుచున్నది. కాన నాకుకూడా ఆయుర్వేద 
వైద్యమునందు కొంత (ప్రవేశము కలదు. ఇటీ 
వల వున చేశములో బ్యా _ప్పిలోనికి వచ్చు 
చున్న (పకృతి వై ద్యముయొక్క- (పాశ స్త § 
మును గూర్చి తరుచు వినుచుండుటచే నా 
(పకృతి వై ద్యముకూడా కొంత "తెలుసుకొన 
వలయునని ఆస క్తి జనించి అందు తగు కృపి. 
"జేస (పకృతి కార్యాలయ[టస్టు కమిటీవారిచే 
నడుపబడుచున్న  ఎపకృతి చికిత్సకి (పకృతి 
వై ద్యాచార్యి మొదలగు పరీకులందు ఉత్తీ 
రుడ నె తిసి, 

అందువల్ల సీ (పకృతి వైద్యవుందు కొంత 
శా న్ర్రజ్ఞానమును బడయగలిగితిని గాని తగి 
నంత అనుభవజానము లేనందున నా కంతగా 
తృప్తి జనించలేదు. అందులకుగాను సవుఠు 
అగువారి వెంత కొంతకాలముండి తగు కికుణ 
పొంది నాయీ సంకల్పము నర వేర్చుకో నుదే 
శించితిని, స్ట్‌ యోగి రామవేం[దగారిని 
దర్శించి నా ఆశయమును విన్న ఏంచుకొంటిని. 
కప్పు డప్పు డనక యే వేళలో నైనను నాకు 
గలిగిన చికిత్సా విధాన మందలి సంశయము 
లన్ని యును శీ) వారు వినుగనునది లేక నులభ 
ముగా (గ్రాహ్యా మగునట్లు తగురీతి బోధించు 
చుండెడివారు. మరియు ఇతరులకు చికిత్స జేసి 
తద్యారా సంపాదించుకొన్న జ్ఞానము కన్న 
తాను స్వయముగా చికిత్సనొంది అందువల్ల 
గడించుకొన్న విజ్ఞానము మరింత శ _క్రీప్రద 


బి వెంకట రమణస్స. 

ముగా నుండ గలదను (క్రీవారిహాచ్చరిక ననుస 
రించి చే నీదిగువ నుదహరించినరీతి చికిత్స 
నొెందితిని. 

ఉదయ సాయిం[త్రములయందుతా “ట్టిస్నా నము. 
అనంతరము దేహమునకు సహజవుగు వువ్నము 
వచ్చువరకు ఆసనాభ్యాసము, బారమునకు 2 
వమూారులుఆదిత్న వేటికాస్నా నములు, వృు_త్తికా 
స్నానములు చేయుచుంజెడివాడను, పాలు 
పండ్ల నే ఆహారముగా తీసుకొను చుం జెడివాడ 
ను. ఇట్టు తే మాసములు గడచిన మొదట 
ఉపబాసచికిత్స (సారంభించితిని., అప్పుడు 
నిత్యము ఉదయవఃకీన ఎనిమా అనంతరము 
దాదాపు 10 మైళ్ళవరకు నడక పరిశ్ళము, తదు 
పరి కృష్ణాస్నా నము చేయుచుండెడి వాడను, 
మధ్యాహ్న మందు ఆధ్యాత్మిక, (ప్రకృతి చికి 
త్పకుసంబంధించిన వివిధ (గ్రంధముల పరనము. 
మరియు ఇచ్చట చికిత్స పాందుచుండిన తది 
తరరోగులకు సమయానుకూలముగా గావింప 
బడుచుండు పి తేక చికిత్సలను శ్రద్ధగా గమ 
నించుచుండుట,  మొందలగు "కార్యములందు 
పాల్గ్లొనుచుండెడినాడను. చేహము బడని 
క గా నిరుత్పావాముగా నున్న పు జెల్హ అభ go 
స్నానము చేయుచుండెడివాడను. చానితో 
వురల నూతన శక్తి సామర్థ్యములు చేకూరు 
చుండెడివి, 

ఉపవాసచికిత్స పాిరంభించిన మరుసటి దినము 
నుండియు నా కాకలియే కాలేదు. మరియు 
'యేలాంటి యితర బాధలు కలుగలేదు. కాని 
15 వ దినమున కోంచెము ఆకలీ కనిపించినది. 
ఆనాడు మామూలుకన్న పిచ్తేపించి యెక్కు. 


1940 
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వగా జల పానము గావించితిని, డానితో నా 
యాకలి శమించిపోయినది. ఆ మరుదినమున 
ఎనిమా చెసుకున్న ప్పుడు మూమూలుకన్న 
విపరీతముగా మలము బహివమ్కరింపబడినది. 
ఈ ఉపవాస కాలమందు నా చేహము కొంత 
వరకు చిక్కి-నదిగాని, బలమంతమాతిము 
శీ ణించలేదు సరికదా, 20 దినములు డాటి 
నప్పటినుండి నా శరీర మనోఒలములు మరింత 
వృద్ధినొందినవి. అప్పటి నాస్టితి నాశే ఆశ్చర్య 
మ నుండొడిదిః ఉపవాసచికిత్స యనిన 
చవాలవుంది భయపడు చుందురు. కాని ఒక 
పరియాయము ఈ చికిత్స నాచరించినవో 
జానియొక్క మహా త్తరమగు విలువ చెలిసి 
కొొనగలరు. తదుపరి యిట్టి అనవసర మగు 
భయములకు తానుండదు. 

ఎందుకన ఉపవాసకాలవుందు మన కరీరమం 
దలి రోగకారణమగు అన్యపడార్థము ఆహో 
రముగావూరి మనకు ఆకలియనునడి గలుగక 
నా యన్య పదార్థము నమిం-చినకొలది మునకు 
నూతనశ క్రి సా మర్థ్యములు గలుగుచుండును. 
మురియు మనస్సు నందలి వికారములు సయి 
తము నివారింపబడగలను. ఈ విధముగా ఉప 
వాస చికిత్స మన శరీరమనస్సులను శుద్ధి 
చేయుచున్న ది. ఇందువలన నే మన బుప్యాదు 
లుపవాసమును తపస్సులో నొక భాగ 
ముగా న్వీకరించిరి. మరియు మన పూర్యు 
లుపవాసమును మోత సాథనములలో నొక 
టిగా ఛావించియుండుట చేతనే వకాదకీ 
వంతము అత్యంత మహాతగమైన దనియు, 
పుణ్యప్రదమైన దనియు తెలీపియున్నారు. 
కాని నేడట్టి వకాదళీ వితమును ఆచరించు 
వారు లేరైరి. నామశార్గ్షముగా నే కొద్ది 
మందిరగూ యున్నను, వారె నను దానిని సక 
నుముగా నాచరించక కోరిన పదార్థముల 


దిను [వతముగా మార్పుచున్నారు. అందువల్ల 
వారు పొందవలసిన మహాత రమగు సుగుణము 
లను పొందకపోగా సెక్కు వ్యాధులకు గురి 


పాయె అల్ఫాయుమ్ము. లె "దేశమునకు మితిలేని 


హానిని కలిగించుచునా రుం 


కేవలము మానవులు మాతమే గాక పళు 
పత్ష్యూదులు సెతము వాటికి అనారోగ్యము 
కతు కొంతకాలము ఉపనసించి మరల 
ర్‌గ్య భాగ్యము నొందుచుండుట మనము 
న చూచుచుండు విషయమే. కాన నీ 
ఊప వాసచికిత్ప ఈశ్వరో ద్రైేశమగు నొ స్పనమగు 
పకృతి చికిత్స యనుట యం దతిశయో క 
లేదు. ఇట్ర పుణ్యప్రదమగు ఉసవాొస చికిళ్చ 
ను *40దినములు చేసి ముగించితిని. కొద్దిరోజులు 
గోధుమజావ, పండ్లను తీసుకొని తదుపరి 
మామూాలు భోజనము స్విక రించితిని. దీనితో' 
నాకు చిరకాలము నుండియున్న  కావిలా 
వ్యాధి తొలగిపోయి సంపూర్ష మగు శారీరక 
నసికారోగ(ములు చేకూకినవి. మరియు 
నా జీవితములో గెన్నడు యెరుగనటువంటి 
జర రాన్ని గలిగి చేహమునకు నూతన కళా 
కాంతు లేక్పడినవి. నా కిట్టి వుహోపకారము 
జేసిన (శ్ర), యోగందులవారికి నేను త్రికరణ 
శుద్దిగా కృతజ్ఞుడను. మరియు నా భారత సోదర 
నోవ రీవముణులకు విన్న వించుకొనున చేమన పశు 
మున కొకరోజు జలపానముతోగాని లేక ఫల 
రసముతోగాని మహోాపుణ్యపిదమైన వకా 
దఠీ వితమును సకిమముగా నాచరించి 
తద్యారా శారీరక, మానసిక, దైవిక బలము 
లను దీర్భాయురారో గ్యములను బడసి మాతృ 
దేశమును చాస్య పంకిలము నుండి తొలగించి 
సిరకీ ర్లిని బడసి నుఖంచవలసినదిగా నా 
హృదయపూర్యక మగు cup 


TT TIT TT మమాప్రులలవ్రుంతాస్తాంటప్తవటు త్రం. ఉపబయ్రయిత్తు ప్రణా త్రీరుదకుో 


వ్రాయోప వేళము 


ల పై ాకాక్ల ఆప్రైంతాుాద 








(బ్య ద త్రి) 

[సత్యవతి వూరిశే పిలాపిసోంది, తండిిచే 
భగవద్గిత చదివించి శాంతివచనం చెప్పింది. 
అందర్ని నిశ్శబ్దంగా ఉండమని గురువుగారి 
వంకచూచి “బాబూ! మారాధ నా జీవిత 
చరిత్ర చదువుకున్నా డు, వినంోడని చెప్పి,తల్లీ ని 
నా రాధాకృష్టులపరం పుస్తకం తీసుకురమ్మాంది. 
తుదిచరాపన్నట్టు చూచి వాటిని గుండెమోద 
ఉంచుకుంది. కథ చదవటం పారంభించాడు. 
వీవాహసమయంలో ెండు బొట్టు, కథావ 
సానంలో రెండ బొట్టుకొలికెల వెంబడి జారిన, 
ముఖం చజేవురించింది. పెదవి కరుచుకోని తేం డిని 
చూస్తూ “ఇను! మనస్సు నంటుకున్న దావా 
గ్నీని ఆర్పటానికి యెవరికి శక్ష మవుతుందీ! 
వై_ద్వ్యాలవల్ల పటల ఏమవుతుందీ? వం 
కాదు. నాచరిత వ తల్లి దండు)లకై నా నీతి 
వాచకమవుతుం'టే మో! ఆ ఆయన నాఅత్నకు తర 
వాత శాంతిచప్పనీ! ఏమైనా ప్రయోజనం 
ఉండనీ లేకపోనీ ఒకసారి నా జీవితాన్ని 
స్నరించుకున్నానంది. కందిరీగ రొదలాంటి 
శబ్ద మెంది. సరే శలవైంది, దర్భశయ్య మిద 
పరుండ బెట్టమంది. నిమిషంలో అరక న్ను పెట్ట 
నవ్వుముఖంతో భౌతిక శరీరం వదలింది. 
శిష్యుడు కన్నీరు విడిచి ఆ చరితను యధా 
తథాగా పచురించటానికి అనుమతివ్యమని 
సౌభాగ్య రాయుడిగారిని కోరాడు. .] 


చరి (త 


౮ 
సత్యవతి సాభాగ్యరాయుడుగారి కొొమౌా Fe 
అంద మైంది, చురుక .0ది. ఎలిమెంట్లథీ సాధ 


కోట (శ్రీరాములు 


శాలలో నాల్లోన్తాసు చదివేటప్పుడు జరిగిన 
యిన స్పెక్టనులో. ఈ అమ్మాయికి 
మతీగా వచ్చిన పతివితేల చరిత్రం, రాధా 
కన్నుల చిత్రపటం యిప్పటికీ వున్నాయ్‌. 
బహుమలిగా తెచ్చుకున్న వచేసూ వాటిని 
మరీ పాాణంగా చూచుకుంటూ వుంటుంది. 
చదివి చదివి పుస్తకంలో కథలు కంరస్థ 
మెనై. 

భాదప దానికి 12 సంవత్సరాలు వెళతె అను 
కున్నారు. పెళ్ళి పియత్నాలు జరుగుతునే 
వున్నాయ్‌. సౌభాగ్వరాయుడుగారు తమ 
ఆత్మీయు లందరితొ నూ “అమ్మాయి కెక్క 
డన్నా సంబంధం విచారిద్దురూో 
తున్నారు, 


బహు 


అని చెబు 


సుబ్బారావుగారి ద్యారా వొక సంబంధం 
వచ్చింది. వీల్లవాడు యఫ్‌: ఎ పరీతుకు 
వెళ్ళాడుట. అతని వంతు 15 మెకరాల పల్లపు 
పొలం వొక తోట వస్తుండిట. 2000 వేలు 
కట్నం, ఆడపడుచు లాంఛనాలు అమాం 
బాపతు 2500 యిన్యమన్నారుట. సత్యవతి 
త్రల్లి ఆ సంబంధం బాగుందంకే బాగుందంది. 
రాయడుగారు పిల్ల వాడిని చూచి స్లితిగతులు 
వీవారించి వద్దామని ప్రయాణం పెట్టారు, 
చూాపులికి వ స్తున్నామని కబురు హు 
వేళారు. 


అం 
ఇందిర నారాయణరావు మేన త్త కూతురు, 
మ్యునిసిపల్‌ బాలీకాపాఠశాలలో 2వ ఫారం 
చదువుతోంది. ఇంటి పక్క యిలవటంచేత 
నారాయణ రావుద గరకు వచ్చి లెక్కలు - 


1940 పా యో 


పవేశము 918 





బంగీ షు చెప్పించుకు పోతూ వుంటుంది. వం 
చెప్పినా యినశ్లై అవగాహన చేసుకుంటుందని 
నారాయణరావు అ త్తతోను - అమ్ముతోను 
చెపుతూ వుంటాడు. ఇందిరకు చదువు యింకా 
చెప్పించ లేనని అ త్రంక్కే కాదు కూడదు లివ 
ఫారంకూడా చదివించమని పట్టుపట్టాడు, 


తాను స్కూ-లుఫై నల్‌ ప్యాసయినట్టు పతి) 
కల్లో పడ్డది. ఇందిరకూడా ఫస్టుమార్కులో 
ప్యాసయిందని హెడ్‌ మి సైన్‌ చెప్పింది “సరీగ్గా 
ఛావచెవ్పిన పిశ్నలన్నీ నచ్చాయి కనుకనే 
నాకు వంగ షులో 65 మారుు_లూను లెక్కల్లో 
ఫస్టుమార్కు. వచ్చిందిగాని నేకపో తే నాకు 
అన్ని మార్కులు రాశకేంీ అంది. మేనత్త 
సంతోపీ,౦చింది. నారాయణ రావు “నీ మొఖం! 
నువ్వు కష్టించి చదివావు గాబశ్లై వచ్చాయిగాని 
చే ఇవికే రావట మేమిటీ---నన్ను నుబ్బిర్లా 
మనుకుంటున్నా వా” అన్నాడు. “లేదు జావా! 
నిజం చెపితే యెవరికన్నా నిష్టూరమే నందిల 
అందరూ నవ్వుకున్నారు. 

స్మూ-లుఫయినలు చదువుతుంకు నారాయణ 
రావుకు నాలుగుమంచిసంబంధథాలువచ్చాయ్‌. 
వాటిల్లో ఒకటి తపహాస్సీలుడారు గారిసంబంధం, 
అడి చేసుకుందామని వెంకటరావ్రుగా రాశ 
పడ్డారు. సుందరమ్మ సంబరపడ్డది. ఈ కాసు 
ప్యాసయి తేగాని పెళ్ళిమా చె త్రకూడదని 
నారాయణరావు నిక్క-చ్చిచే శొడు, మరుసటి 
సంవత్సరం మళ్లీ సంబం ధాలు వచ్చినై . ఈ క్షాసు 
కూడా ఐతేగాని చేసుకోనన్నాడు, 

యఫ్‌ వ, కూడా ప్యాసయాడు. ఇందిర నాల్లవ 
ఫొరంతో చదు వావింది. అప్పటికే బావతో 
విద్యావ్యాసంగం జరుపుతునే వుండి నారాయణ 
రావుకు వీతిపాత? మెంది. చక్మ-నిది, తెలివి 


లేటలుగలది, చిన్నప్పటినుంచి తనతో మెలి 
గిందీ, యింకేం కావాలీ ? 

కొడుకు వదోసాకు చెకి పీ వచ్చిన సంబంధా 
లన్నీ తిరక్కొడుతున్నా డని వెంకటావుగాకికి 
కోసం వనోంది, సుందరమ్మగారు మాత్ఫం 
వ మన లేకుండా వుంది, “వి వాహవివయంలో, 
gz చెప్పినట్టువింశువిన్నా వు, లేకపో లే ఆపమే 
యం యిక నే వదులుకుంటున్నా నని ఖచి 
తంగా చెప్పాడు తేం|డీ. బఇందిరని చేనుకుంకే 
మన కన్నివిధాల (శేయస్సని చే తలు స్తున్నా, 
సీ ఉద్దేశం చెప్పెయ్యవే అమ్మా” అని 
నారాయణన్నా డు, 

“వాళ్ళది వీదకుటుంబ మనీ, కట్నం కానుక 
లివ్యలే రసీ ఆ సంబంధం మూనాయన సుతేీలాం 
వొప్పూకోటల్లా. ఆయన సెంకిపట్టు నువ్వెరుగు 
దువుకదా! పైన నీయిష్టంొ అంది తల్లి, 


నారాయణరావు నిలువున నీరై పోయాడు, 
“దగ్గర కూచో పెట్టుకుని చదువు చెప్పుకున్న 
నా యిందిరని యింకొకడికి కట్టిపెట్టాలిసిం చేనా 
అరి కళ్ళ సీళ్లుపెట్టుకున్నాడు. “నాకు పెళ్ళి అన 
సరంలే” దన్నా డు.*అట్లాకాదు.తం(డిమాట 
వినుఖోటం మంచిపద తంది” తల్లి, ఇందిర తేన 
మోద పాణం పెట్టుకునివున్నా "తనేం చెయ్య 
లేక పోతున్నానని క న మగతనాన్ని నిందించు 
కొని గుడ్డసిళ్ళు గుడ్డ గుక్కుకున్నాడు, 


3 
మ గ్రరాయుడుగారు "వెంక టా”వుగారు 
కోరిన కట్న కానుకలు - లాంఛనాలు వొష్రూ 
కున్నారు. అల్ల్యుణి వలిచి వకు అలకలో 100 
రూపాయిల సె కిల్‌ కావాలా, చేతి ఘుడియారం 
కావాలా అని అడిగారు, “మో దయవచ్చింది 


214 ప్ర క ట్రి 





యివ్పించంోడనిగిరున తిరిగి వెళ్ళాము నారా 
యణరాను. అతడు పడే ఆందోళ నంతా 
చూచాయగా విన్నారు రాయుడుగారు మగా 
నిరాశను చూ వే అందిరముఖాన్ని కూడా భోజ 
నాలవేళ చూూణారు, మనస్సు చివుక్కుమంది. 
మంచిసంబంధమనే ఆశ ఒకేప్కు పిల్ల భవిష్యత్‌. 
సంసారం యింకొక వేపు, గుంజటం మొదలు 
పెట్టినై . భార్యతో సంపఏ)దించాడు. “దాని 
*కీమండీ నిశై పముయిన సంబంధం. కుర”వా 
ళ్ళట్లాగ తెలిసీ తెలియకండా వుంటారు 
పెళ్ళయిం తరవాత మనమ్మాాయిమోా దే 
యెక్కడ లేనీ పేమ పుట్టుకు చక్కావస్తు ప 
కొద్దో గొప్పో కట్టుకెళ్ళే విలకూడాను - 
మయినా సశే ఆ సంబంధం చేసి aes 
సౌభాగ్యరాయుడుగారు స శేనంజే స శే 
నన్నారు, 

ఈ మధనంతాొ విని సతేంవగి గందరగోళం 
పడింది. తేన లక్ష స్రంలోవున్న సతి[వతీల ననుక 
రిస్తూ భర్తను పరమేశంర సంరూపంగా 
సేవించి సుఖసంసారం చేసి మోతుం పొంచా 
లని ఆశించే సత్యవతీముఖం కేజోహీన 
మెంది. తాను ఏమా చేయలే ననుకుంది. 
అటువంటివి హ్‌ పొతిఘటింఛాలి గాని 
అస్వతంత త్రీ యేం చెయ్య గలుగుతుం 
దని కంట గేడిపెట్టుకు౦ది లగ్న నిశ్చయ 
మైం దని కూడా వింది. భార్త తనకు ఉన్ను 
ఖుడు కావా లని గారిని ప్రార్థించింది. 


'తెరసెల్లాలోంచి నారాయణరావు ముఖం 
వోరగా చూచింది. అతని భగ్న హృదయం 
ముఖంలో తాండవించింది, తీన జీవితం వ్యర్గ 
మెందంది. మేజు వాళి వేసీ బంకు లాడించారే. 
కాళ్గాయణ రావు విసిరే పూబంతి వున్సు 


అ 





రంటూ న స్తున్నట్టు తగలింది. వేర్లు చెప్పే 
టప్పుడు కూడా అకత్షరాలు నాలిక చివర 
నుంచి వచ్చినట్టు తోచాయ్‌. వదినెలు. ఎక 
సక్కై  మాడుతూ “మూటలు రాని పెళ్ళీ 
కొడుకూ” అని వాట పాడుతుంకు బలవం 
తంగా నవ్వినట్టు కనుపడింది. ఇవన్నీ తలుచు 
కుని గుండె చెరువు చేసుకుంది. తనలో తాను 
బావుగుమంది, నారాయణ రావు చర్య మలోర 
ణాల్లో స్షిరమైంది. ఏదో విధంగా వివాహం 
చేసి తలితంకుిలు తన వీడ వదలించుకున్నా 
క దె, 


ర 
సత్యవతి వ్యక్తురా లై మూడేళ్ళయినా నారా 
యణ రావు గత్యాధానానిక్రి ప్వుకోలా, 
తనకు వివాహమైన వెంటనే కలిసొచ్చిన 
ఆస్తి విషయం mr తోచుబడికాదుగాని 
వదినగారు చనిపోవటం, పరీక్ష తప ప్పృటం మాతం 
యిల్లాలి పాదచల వేవో ననుకున్నాడు, ఈ 
మూడేళ్ళమట్టే కార్యం చేసుకోకుండా నెక్టైయ్య 
గలిగాడుగాని యిక తండి సతాయిం ఫెక్టువ 
యింది, 
ముహూర్తం దగ్గర్లోపడింది. ఒకరోజు రాతి 
భోజనాల ముందు తండి)తో నారాయణ రావు 
తెల్లారకట్ర మెయిల్లో కాకినాడ వెళ్ళివస్తాో 
నన్నాడు. “అటూ యిటూ వెళ్లేవు. తరగా 
రా సుమి” అని వెంకటా)వ్రగా రన్నారు. 
ముహూర్తం శ₹ేవే, నా రాయణ రావు రాలా, 
కాకినాడకు తంతిచ్చారు అక్కడ లేడని 
జవాబు వచ్చింది. కొడుకుని నాలుగు తిట్టి, 
తన్ని నాలుగు తిట్టుకుని ముహూర్తం ఆపాలి 
సొచ్చిం దని వియ్యంకుడికి వెంటనే వుత్తరం 
పంపాడు వెంకటరావుగారు, 


1940 





సౌభాగ్య రాయుడు ఉత్తరం చదువుతూనే 
“ళ్టీర్రి ఏళ్ళ సంబంధం మాడిపోనూ, ఈలగ్నం 
కూడా తీప్పించారూ: చూస్తూ చూస్తూ, 
బొందలో పడ్డానే” అంటూ చతికిల పడ్డాడు, 
తండి)మాటలు వింటూనే సకంవతి గదిలో 
వుంచంమిద కూలపడింది. ఆ రాతొనుంచే 
జ్వరం ఉప దవంగా పా )రంభించింది. డాక్టర్ల 
కోసం అటూ యిటూ పరుగు లెత్తారు, రంజ 
కను లిప్పించారు. రాయుడుగారి! పకృతి 
వైద్యంమోద అభిమాన మున్నా తీసుకొచ్చిన 
డాక్టర్ల ని కాదన లేకపోయారు? పొిద్దుటికి 
జరం తగ్గిందికాన,, చేహం కమిలిపోయింది.క్‌ వ 
కన లాడుతూ నచ్చిన శరీరం శుపీంచటం 
పారంభించింది. సోదడిగారు, తిరపతి వెంకన్న 
వచ్చి ఈ యిబ్బందులు పెడుతున్నా నన్నాడు, 
7 వూళ్ళ జోగడిగి సీ కొండెక్కి. నిలువ్రదోవీసా 
మసి మక్కి, చెయ్యి మూదు కట్టారు. నా 
నాటికి కృళి స్తునే నుంది. 
సేరుపడ్డ భూత వై ద్యుత్తే 
పురువగహం సోకిందని మండలం రోజులు 
అఖండం పెట్టి జపంచేశాడు. ఇంకా దిగనాళిల్లు 
తునేవుంది. 

వాళ్ళు ప్‌ళ్ళు చెప్పగా భూతేవై ద్యం ఆ వేసి 
ఇ్రంగ్రీషువై ద్యం పారంభించారు. ఇది కైఫా 
యిడ్‌ లో ఒక జాతన్నా రు. ఎన్ని మందులిచ్చినా 
ఆవహాుతిలో పోసిన అజ్య మవుతున్న. ఒక 
మాసం తరువాతే పిల్లని పట్నం తీసుకెళ్ళమని 
వైద్యులు సలహాయిచ్చారు, నాభాగ గ్ర రాయుడు 
గారు దిగులుపడ్డా రు, 

ఒకనాడు సత్యవతీ తండి)ని పిలిచి 
లాభం లేదు యింకా డబ్బు వ్యయపోక 
సామిోాద ఆశవదలుకోండని" దీనంగా వెప్పింది. 


విపికించాదు, 


“యుక్ల 
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“ఎటువంటి మందొలువాడినా ఏమో లాభం లేక 
పోయె యింశేది దిక్కే- త్రల్లీ ?) అని త్రల్లి 
గాన్రరుమంది. 

ఒకరోజు సాయింతేగం గుకువుగారు శిమ్వుల్ణి 
తీసుకు రోగిని చూడభోయారు. వారియొక్క. 
అమృత వాక్కూ_ల్హో తేలిపోయి జేవాస్సితి 
మరచి రోగ్‌ నవ్ర(తూ? ప్రసంగం పొరంభీం 
సలా? రాయుడుగారికి పండగరోజై దొ, 
నాన్నా రు!యింకా య (బతుకు తానని (భమ 
పడుతూ మోవైడ్యమే చేయిస్తున్నారు గాని, 
నే బితుకుతా నని మీశేమెనా న మ్మ క 
ముందా”అంది, “అమ్మా! అధెర్యపడకు మరీ, 
అనుభ వకాలం, త్యం చీక్క_బట్లాలన్నా రు” 
“మోకు తెలియక కాదు కోని ఈశేసు తప్పక 
-ఫెియిలయి తీరుతుందండ* అంది. 

శిష్యుడు గురువుగారిని 'వేరచరూచాడు గురువు 
గారు నెమ్మదిగా నిజమే నన్నారు. రాయుడు 
గారు గురువుగారిని సాగనంపుతూ తాను 
చేయిస్తూ వున్న చికిత్స కార్యక మం పూస 
గుచ్చినట్లు పుస్తకంలో చూపించి యింకా 
యేమన్నా మార్చుం కే చెప్పమన్నారు. 
వెంటనే గురువుల వారు తీళ్లుదృష్టితో 
రాయుడుగారిని చూచిోర్తంకా ఎవెద్యమంటూ 
పొకులాడళ ఆ పిల్లని యీ నాల్లురోజులు 
పోయిగాను, కశొంతిగాను బృతుకనిస్తూ కోరిన 
వియ్యండి. యింకా ఆ విల్ల బ్రతక దన్నారు 
రాయుడు కన్ని రుసెట్టి “అంతేనా, బత కటా 
నికి మార్లంలేదా”' అని అపన్ను లై అడిగారు. 
“లే కేం-ఉంది. ఈక్ష.ణంలోఅఆవిల్ల భ_ర్తవచ్చి నకి 
శిఖ పర్యంతం స్పృశించి నీ జబ్బు పోయిందంకే 
ఒక్క తణంలో అప్పరసకాం తవుతుంది. ఆ 
వైద్యం చేయించగల వొ $—-యెందుకిొచ్చిన 


916 ప కృ త జూలై 





ఆశ? కాకపోతే బేవాతాసాన్ని ఉపశమనం వేశం వేసిందా---బాబూోఅని బావురు మని 
చేయగలము కాని, కార్చిచ్చులాగా దపొం నె_త్తీకొట్టుకుని మా గాట్లో పడిపోయాడు. 
చుకుపోయే ఆ మనస్సు శే చికిత్స చేస్తా క స స్‌ ష్‌ 
మయ్యా ! ఆ మనస్సులో పుళ్లు జాల ఆ కర్శదినములు వెళ్ళిపోయినతరు చాత ఒకరోజు 
జేవోన్నీ--ఆమెనే కాదు---నిన్నూూణానీ రాతి) నారాయణరావు సౌభాగ్యరాయుడు 
సంనా రాన్ని హుతం చేస్తుంది. ప్ర) యోజనం గారింటికి వచ్చి రహస్యంగా రాధయ్యను విలీచి 
లేదు. వెళ్ళిపొమ్మన్నారు. సత్యవతి ఫోటో అడిగి తీసికెళ్ళాడని చెప్పు 
“బారా! నే చేసిన తప్పుకు నాతల్సి[పాయోప  కున్నారు.ా 


పకృతి కార్యాలయ టిన్టు, బెజవాడ_ 1940 సం॥రం మే నెల లెక్కలు 


జమలు వెనుకటి నిలువ 176-8-6, పకృతి పతిక 949_15-0, పకృతి పో స్టేజి, 0-8-0, పు సకములు 41-1-9 
పు స్హక ముల పోస్టేజి 1-0 స్తోర్సు; రంగుకెగితములు 2_8-0, తొట్లు ఓ 5-0; రొ చ్లుపెశ్లులు 2-8.0, 
అ ధ్రైలు 5-0-0, జనరల్‌ పో స్తేజ్‌ 0.7-0; అడ్వాన్సు లు I.N. A. 1-1-9; పర్మెనంటు అ డ్వాన్సునుండి పో స్టేజీ 
నిమిత్తం వీ-ర-కి్‌? ఆంశ పకృతి ధర్మ పరిషత్తు 6-0-0; గాంధీ బ్యాంకునుండి తీసినది 65-0-0, పుస్తకముల 
కొరకు ఆడ్యాన్సు పొందినది 0-11-0, మొ త్రం 8524-83. 


ఖర్చులు: ప౦కృతి పో స్టేజి £-9-0, వ్రస్తకముల పో స్టేజి 1-0-8, స్టోర్సు రంగు కాకితములు 0-10-0, స్టేషనరీ 
0-1_3, నాకర్లు 89-40. జనరల్‌ పోస్టేజి 2_7_0, మిసలేనియనస్‌ 14-6, ఇతర పతికల చందాలు 3-12-0, 
అచ్చుపళి A, G. Press, 170-0-0, భరణ చులు శిళి-ర్‌-4&, ఆ జ్యొక్సులు కొ, ఆది రారాయంళర్న గార్కి 12-1-0, 
పి, శ్రీధర రావు గార్కి £9-0.0, అడ్వాన్సు తిరిగి యిచ్చినది 0-11-0, నిలువ రొక్కా-ము 84-2-11, మొ గేం 
రిర2-4-8. పి శ్రీధరరావు 

మేనేజరు, 








శీరానుకృవ్న ప్రకృతి చికిత్నాలయము 


మునులతో ట, రేపల్లెతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట 'జొషధము, ఆపశేవకాలు, ఇంజక్ష్యనులత్‌ నిమి త్తములేదండ యోగప్యాయామ వివిధ ప౦కృతిచికిత్సా 
విధానములఅ చే కుష్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, యయ మూర్చలు? పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
మానవులకు సంకమించు సమస్త వినములగు శారీరక మానసికములగు రుగ్నతలు నివారింపబడును, మరియు 
న్థూలదేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చల ఛరీరులు బలీప్లులుగను, _ అందవి కారులు సౌందర్యవంతులుగను చయ 
బడుదురు, 


చీదలకుమాతంము ఉచితముగా చికిత్స చేయబనును. వివరములు కోరువారు 0=2-0 పోవ బిళ్ళలం పంపించిన 
చిశిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, 


ఆరోగ్యనదనము, పటమటలంక, బెజవాడ 
వదన ద్భ త్య ను 


అరోగ్యసదనము  దక్నీణాభిముఖము, ఎదుట కొన్ని 
గజముల దూరములో నే కృష్ణమ్మ తల్లియు, దాని 
యనుంగుకూతురగు బందరు కాలునయు, తి)కౌలముల 
దము సేవించు రో-గార్తుల బాధా కాలుహ్యము గడి 
వెచుచు, చెట్టిసద్దును గానని ప్రశాంత జీవన మండి, 
యడ తెగని సంచారము గావించుచుండును. సదనము 
నంటియే పూర పశ్చిమోత్తర దిశల గనుచూపు మేర 
దనుక నిమ్మ, నారింజ, మామిడి మొదలగు భలవృత్న 
ముల తోస్రలు, కముని గులాబి పూలవనములు, ఆజ 
తోటలు మిక్కి-లిపోందిగ "బెరిగి నయ నానంద కరము? 
నొప్వుచుండును. 

పిక్ళత మి సదనమొక యెకరా ప్రదేశ మాక్ళమిం 
చిన నిరాణము, లోపల నరయుకరా పరిమితి గల 
చక్క--ని యుద్యానము, (02) నిత్యము కమ్మని సువా 
సనల వెద జల్జుచుండును. దాని నడువు మనోవారమగు 
నొక కములాఅయము కలదు, అం దాంజనేయవిగ 
సాము పంతిష్టి తము, ఆ యుద్యానమునకు చుట్టునూ 
రోగులు సకోటుంబముగ నివసించుటకోను తొట్టిస్నాన 
ములు, ఓఒండు9స్నా నములు, పవనస్నానములు, అఆతేప 
స్నానములు, ఛారాజల స్నానములు, 
యావిరిస్నా నములు చేయుట కనువగు యనేక(పాక్ళత 
చికిత్సా సరికరములును, నుంచి వాతావరణము గల 
చక్కని మేడల వరుస గలదు అందు యేబది గదులు 
గలవు. అవి చాలినంత నిడివిగల జె గాలి, జెలుతురు 
Shi బ్రవేశింప ననుజై యొష్వును. తూర్పు 
పడమరల యై, పురుషులు వే శ్వేరుగ, యోగవ్యాయామ, 
పాంణాయామ, నూర్య నమస్కార మొదలగు 
వివిధకిియలు చేయుట కనువగు తౌవులు గలవు. ఉత్త 
రపు మేడ పాిర్లనాలయముగ నున్నది, దకీణ దిశ 
నున్న మేడగదియందు బెక్కు- పొక్ళత చికిత్సా 
గంంథములఅ గ౦౦థాలయము గలదు. 


కులు తెగల 


ప్రమాదకరము గాని పలు బెజుగుల 
పాకృత చికిత్సలు. 
మా సదనమున నాహోర, జల, వర్ణ, శీర మర్దనం 
మృత్తిక, యుపవాస, సూర్యకిరణ, కేరుకెసమా 
కరణ, కెంత, యోగ, వ్యాయామ, పాాణాయా ను 
విద్యు దాది పలుందెగలగు నిరసాయ,నిరౌవధ, నిళ్ళ స్త్ర 
పాం9క్ళత చికిత్సా విధానములు చేయింపబడును, ఇవ్వి 
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ధమున సమ స్ప ఖాకీ మానసిక రుగ్నతలకు పలువిధ 
ముల పాంక్ళత చికిత్సలు జరుపబడును. అందు ముఖ్య 

ముగ జస్టు, కానే మవార్లుల స్వాభావిక జల చికిత్సా 
విధానము ననుసరించి తొెటి ట్రివెద్యము వేయింపం 


బడును. 
సదనముయొక్క్క_ నియమములు 


సర్వజనులకు చికిత్సలు సలహాలు నుచితము గా పొందు 
సదవకెశ మీ సదనమున నున్నది. ఇచట భాగ్య 
వంతులకు 1,2,5 తరగతుల గదులు గలవు వరుసగా 
రా 123, 11, 104 మొదటి సెల చార్జి చేయబడును, 
మరుచటి నెలనుండీ దీనిలో సగము మాత్రమే ెల్లింప 
వలయును, నీటి గొట్టముల మూలమున తొట్లుకు విద్యు 
జ్జ మన్ని వేళల స్నా చేయబడును. అందులకు నెలకు 


తొట్టియుకటికి. రు 3-0- 0 రసు మనను. పితిరోగియు 
తనకు గావలనీన తొటి, పీట్క గడియారములతో రావ 


“లఅయును. సంసారముతో వచ్చిన కావలసిన అన్ని పరి 


కరములు తెచ్చుకోవలెను. అట్టు గానిచో పరికరము 
అన్నియు ఇచ్చట కొయమునకు దొరకును, 

నిరుశేదలకు వసతిగ్భృహము, స్నానఫుగది ఆచ్హై 

లేకుండా నీయబడును, నీళ్ళుకూడ నుచికముగా సై 

చేయబడును, ము 

పొ ఫెసర్‌. సీతా రామావధూత 

పకృతి (తొట్టైవెద్యము) ఆయుర్వేద, 

హోమిరోాపతి వైద్యులు. 

హెడ్‌ ఆఫీను; పటమటలంక బెజవాడ, 


యం వాం వాం నవువ వాడునా వాను ses 


సుఖ సంసారము 


నందం వకు నద ఎం రు 


ఉత 
ఎనవరుగొవ్స 
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“వాడికేం రాజు. వాడికి యిష్ట 
'మెందా- యింట్లో ఆడవాండ్లతో 
సంప్రదించ నక్క_-ర లేదు. అతను 
ఎంతచేయదలి స్తే అంతచేస్తాడు.” 


“ఆమేకేం రాణి. ఆ యింట్లో 
ఆవిడ చేయదలచుకున్న దా-మగ 
నితో సంప్రదించ నక్క-ర లేదు. 
ఆమె మెంత చేయ దలి స్తే 
అంతా చేస్తుంది.” 


ఈ రెండు నుడులలోను మున 
చెవులకు అంశు మగ వాళ్ళ చెవు 
లకు గాదు ఆడువారి చెవులకు 
గూడా యే నుడి బాగుంది ? 


ఈ క్రింది మాటలు మగవారు 
గాదు ఆదువారే అనుచుండగా 
అచనేకసారులు వింటాము. “అతని క్రీం ముగ 
వాడు. క్క అంత స్వేచ్చగా తిరిగి తే యెలా? 
ఈ మాటలలో యొంత సబబు ఉంది? 


(ప్రీ తన వాక్కుని గురించి తాను తెలుసు 
కొనే వరకు పురుషుడే గొప్ప. వాక్కు, అరాకే 
దానితో బాధ్యత గూడా ఉంటుంది. నిత్య 
వ్యయాలలో అమితంగా ఖర్చు పెట్టుతూ, 
మగడు తానుసంపాదించినది చాలక పొలమో, 
వుటో అమ్ముతుంకే అప్పుడు స్రీ తన 
వాక్కును తెలుసుకొని పొలం అమ్మువద్దం శు 
దానిలో ధర్భం లేదు. “కాన్టిా 





ఆంగీరసు (డు 


మిత వ్యయము గల శ్రీ తన భార్త అత్యా 
చారాల వల్ల డబ్బు పాడుచే స్తుంకే వద్ద 
నందుకు స్యతంతి స్తే గూడా తవ్పే యీ 
పాడు ేశంలో. సంఘమంతా ఆ శ్రీకి వ్యతి 
శేకము. దీని కంతకూ కారణము లేక పోలేదు. 
ముదటిలో మాతృ సంస్థ లుండేవి. అంశు 
ఒక్‌ త్రీ ఆమె బిడ్డలూనూ ఒక తల్లి ననుస 
రించి ఒక కుటుంబము. కశ్యప సంతేతి యిలా 
గంటిది, 


వె నతేయులు, కాద వేయులు, సౌనకులు 
దైత్యులు, ఆదిత్యులు యిలా ఉండేవారు, 
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కాజజదాంవాకుతంరెవెదనులుతువా్తా. 


దానియొక్క. శేవమే మలబారులోని 
మాత సంస్థ, తండి వేమించవలసినది, 
మేనమావు ఆస్తీ యివాంలిసింపీనీ మేన 
మామే మేనల్లుడి మోద పెత్తనం గూడ 
ఉండేది. మగవాని బాధ్యత బిడ్డలను కచేంత 
వరకే, ఆ సంతానం సః అతేనికి = పెత్తనం 
ఉండేదికాదు. 


డాని తరువాత పితృసంస్లలు వచ్చినై . దానితో 
తండి బిడ్డలను కనటం, ( వేమించటం, పోషీంచ 
టం, అదుపు చెయ్యటం, ఆ _స్తియివ్యటం 
వచ్చింది. సంసారము గూడా మాతృసంస్థలో 
కన్న వికృసంస్థలో నే ఈ యెక్కువ శఖర సో 
ఉండ నారంభించింది. 


ఇలా యేర్పడిన వే యిశ్రాగకు వంశం, భరతే 
వంశం, యదువంశం మొదలై నవి. 


పురుషుడు తాను తన సంతానరూపంగా 
భూవిమోద శాశ్త్యతంగా నిలుసా ననుకొన్నా 
డు. “అత్మావై ఫుతినామానీ! “అంగాదం 
గాత్‌ సంభవసి యిఠ్యాది వాక్యాలన్నీ 
ఆ యఖభిపాాయాన్ని చెప్పేవేను. తను మర 
ణించినా తేనవంశము తనకు (పతినిధిగా యీ 
భూమిమిోద నిలిచి వుంటుందనే నమ్మికతో 
మరణి స్తున్నా డు, ' 


సహజంగానే పురుషుడు తేన ఆస్తి తన బీజా 
నిశే చేరాలని కోరుతాడు, అందువల్ల తన 
భార్య తన్నే ప్రేమించాలి, తనతోనే. రమిం 
వాల తనే సంతానాన్ని కనాలి, తనను 
మోసగించి తనకంశు భిన్నమైన వారికీ సం 
తానం కంకు తాను మోసపోయి ఆ బిడ్డ 
లను పేమించి తన ఆస్తి ఆ బడ్డలకు కట్టి 
"పెట్టటం యెలా యిష్ట్ర ముంటుంది? అందుకని 


తేన భార్య యొక్క పవిత్రత మోద అతనికి 
శంద్ధకలిగింది. 

తను మగపురువుండై, బలవంతుడై విద్యా 
వంతుండై ఉన్నంతవరకూ, అతనికి తన భార్య 
'వ్రేమింపద నే అనుమానము కలుగలేదు. నీతా 
రాముల పేమ నలదమయంతుల ప్రేమ, 
రురుప్రమద్వ్యర వేము, యిలాంటి సంశయా 
లకు ఆస్పద మెంది కాను, 

వరోజున మగవాడు Wa హానుండై , దుర్చ 
లుండైశీపో నారంభించాడో ఆరోజుననే తన (కీ (ప్రీ 
తనను వదలి వేరొకని వరిస్తుంచేమో, తన 
సంతానము పరాయి సంతానం అన్రతుంచే 
మో నని అనుమానింప నారంభించాడు. 


దానిత్రో త్రీ తనక్ర న్న విద్యాహేను రాలు 
గాన్కు బలహీనురాలుగాను ఉంచుకో వలసి 
వచ్చింది. అప్పటినుండి తాను తోడులేక 
పోతె ఆమెను యొక్కడికి పోసీయరాదు. 
ఇతేర మగవాడితో మాట్లాడ గూడదు. చివ 
రకు కన్నె త్తి చూడరాదు అని కోరాడు. 
ఈ అనుమానరోగంతో తన భారం తనకు 
అనుకూలవతిగా ఉన్నట్లు అతనికి క్షణకుణము 


గు రులు “కావలసి వచ్చినై. తేన యెంగిలి 
వి స్త్లో తినాలి తను పడుకొనే ముందు 


భార్య కాళ్ళు విసకాల్కె కాళ్ళునొప్పులు లేక 
పోయినా సశే! తన మాటకు యెదురు 
చెప్పరాదు తాను మాట్లాడేది తప్పెనా సశే! 
తన మాట్లాడిన మాయే భార్య క ననా 
తప్పెనా 'నకే! ! ఇలా అతను Ey సారంభిం 
పొడు. 

వ్రందుకు అనుగుణ్యంగా పురాణాలు కథలు 
పుట్టినె పతివుతేల చరిత్రలలో అచేకం 
యిలాగంటి వే, 


ల్రల్పి0 పి క్ర త్రీ 


జూతే 
(= WN 





పూర్వం మ్యేమగల సీతా రాముల దాంపత్య 
ములో యీ సై సంగతులన్నీ జరిగినయ్యూ 
అంశే అది (పేమవలన. ఇప్పుడు “సబ్బు పెళ్టె, 
తుండుగుడ్డా పెళ్ళాం అందియ్యా లే అంచు అది 
మగవాని గొప్పతనం, అడుదానికొద్దితీ నంవల్ల. 
మగవాడు యింద) చేవత. ఆడుది చదావీది. 
ఉానీదాని కన్నా నీ అన్నానికి ఆశపడకపో తే 
కీతో సంబంధం లేదు. 


ఇలా యేర్పడేప్పటికి యేం యిబ్బందివచ్చింది! 


భార్య భర్తకు ఒకడాసి. దాసిగాదు, దాసీ 
దానిచేత సీయిష్టమైన పని చేయింపరాదు. 
భార్య ఒక పనిముట్టు. నా కుపురెటరు యెలా 
గంటిదో నా భార్య అలాగంటిది, ఆయిలీంగు, 
క్లనింగువేస్కి పైన మైనపుగుడ్డ వేస్కి పైన 
రేకు డొక్కువేసి, తాళము వేసి అనే 
పెట్టుకొంటాను. నా యిష్టమువచ్చి నప్పుడు 
తీ. వ్‌. 1. అనే అక్షరాలు నా యిష్టము 
వచ్చినట్లు అచ్చు పడ లె, 


భార్యా అం కేగా.నాకు యిష్టమె తే సొమ్ములు 
చేయిస్తాను. చీర లిస్తాను. పూలుకొని పెట్టు 
తాను. నాకు చేహము పులపుల లాడిందం"ట 
మైధునానికి సిద్దపడ తాను, ఆమెకు యిష్ట, 
మున్నా సక్కే లేకున్నా సే, వద్ద నేందుకు 
వీలుగాదు. అది ఆమె డ్యూటీ. నాకోర్కె 
తీర్చక పో లే యీ చాకిరీ అంతా నేను'ఆమెకు 
యెందుకు చేసినట్లు! 


ఇలాగంటి మానసిక పవృ తీ మగవానిలో 
యేర్పడిన తరువాత స్త్రీకి అతేనిమోద పేమ 
పోయింది. పేమసన్థానంలో భయ మేర్చడింది. 
తనకు అన్నో దకాలు యిచ్చేదాత భర్త, తా 
నతని కోర్కె తీర్చ వలసిన భోగ్య “వస్తువు. 





ఇలాగంటి మానసిక పవృ త్రీ ఆమెలో వృద్ధి 
బొంద నారంభించింది. 

మా యింటి (పక్కనే ఒక మనిపి. ఉండే 
వాడు, రాతి) 1 గంటకు దెబ్బలమోతీ విన 
పడేది. అక్కడికి పోయి వివారి స్తే మాకేం 
దుకు అన్నగారు మోరు పొండి” అనేవా 
డతను. ని రాకరింపక పోబట్లి గాని లేక పోతే 
విద్యావంతులై నా చేసేపని యిదే కాదని 
యెవరు చెప్పగలరు] 


మగవాని దృష్టిలో ఆడుది దాసి ఆమెకు 
పుశ్లై సంతానం దానీ సంతొనం అయిందంశే 
విపరీతం యే మున్నది! ఆడుడాని దృష్టిలో 
మగవాడు, రసజ్ఞానమూ, యింగితోేమూ నేని 
ఒక మోట మొద్దు. అతనివల్ల కలిగసంతా 
నము శుద్గ మొద్దు సరుకు. ఇలా త్రయాంరెంది, 
అందుకనే “పండితేపుత ; శుంఠ; పండితుడు 
విక) మార్యశీయము లోని ఊర్యశినో, మేఘు 
సం 'బేశములోని యత భార్యనో, రునూరసంభ 
వములోనీ పార్వతినో మనస్సులో పెట్టుకొని 
తన భార్యను మొద్దు అనుకొంటాడు. రస 
జ్ఞానము లేని దుంగ అనుకొంటుంది అతని 
భార్య అతనిని. వారిద్దరి సంతానం ఒక శొంఠి 
కాయ, 

బ్రంతేదూరం యెందుకు వ్యాశానంకు య్‌ 
పురుషులు సమానులు. ఒద్దిక కావలె నంజు 
భార్య మాట భరా వినవచ్చు, భ్రమాట 
భార్యా వినవచ్చు, ఒకరు గొప్పు ఒకరు కొద్ది 
అనటంవల్లా, ఒకరు బొత్తిగా పనిముట్ల (క్రిందనే 
చెలామణీ అవటం వల్లా మంచి సంతానం 
కలగదు, 

అన్యోనం ప్రేమ జంచుకొని, అన్యోనం గార 
వించుకొని భార్యను రాణిగానూ, నిర్వ్యాహకు 
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రాలిగానూ భర్త గౌరవించినప్పుడూ, భర్తను 
రాజుగానూ, ఏరుడుగానూ భార్య ఉపాసించి 
నప్పుడూ వారికి కలిగ సంతానం లోకో త్త 
రంగా ఉంటుంది. 

అదీ గాక 


దాంపత్యంలో గూడ, సంగమ సౌఖ్యంవల్ల 
పరిపూర్ణ సౌఖ్యము కలగా తెనంశు, (తీ 
సంపూర్ణ స్వాతంత్ర్యం యిన్యాలి. అందుక నే 
గదా అదివరకల్లా వీటలమోద కుడివైపుగా 
వున్న భో ర్లను గ ర్యాధాన కాలమునకు ఎడము 


వైపునకు పంపి భార్యను కుడివై పునకు 
తెస్తాడు పురోహితుడు. గృహ్యాసూతం 


గూడ “జ త్తరో వరో అంటుంది. 
అం కులాల 


ఏ కర్షకన్నా మగవాడు యజమానిగా ఉండ 
వచ్చును గాని గర్భాధానమునకు మాతము 
పీ యజమానురాలు. ఆమె యిష్టమువస్వేనే 
పురువుడు సంప) యోగము సరవా లె. లేకుంకు 
పురుషు డా మెను సంతోవపెట్టి ఆమె యొక్క. 
అనుగహాన్ని సంపాదించాలె. అంళేగాని 
మూట 'మొద్దువ'లె ఆమెమోాద కలియబడ 
రాదు. ఇంకా వివరములు కావలసినవారు 
వాత్స్యాయన కామసూత9ము లందలి 
కన్యా సంప్రయుక్రాధికరణము చదువవలెను. 
అయితే మగవాడు యింత చనువు ఆడుదాని 
కిస్తే ఆమె అతనికి యితర విషయాలలో అణ 
కువగా ఉండదేమో నన్న భయ మున్నది. 
అందువల్లనే అతను తన సౌఖ్యాన్ని పాడు 
చేసుకొని అయినా ఆమెకు 'బానిసత్యాన్నే 
పసాదిస్తున్నాడు, 

నిజానికి పురుషుడే ప్రభువు, తగౌనిస అని 
యే ధర్ధుశాన్త్రుమూ చెప్పలేదు. *వధ్యా 


సవా...... కర్శృక రీపేష* నాటినుండి యజ్ఞ 
యూగాదులలో చెచ్పే “ధర్శపత్నీ సమేతో 
పహ కరిప్యు* వరకు త్రి పురుషునకు 
అనపాయిని గానే ఉంటోంది. 

నే సీ మాటలన్నీ సుఖంగా ఉన్న సంసారా 
లలో చిచ్చు పెట్టటానికి వాీయటం లేదు. 
కటికి చీకటిలో పడి దరిగానక యితిక _రవ్యతా 
సమూఢ్నులె తన్నుకునే పురుషులను ఉడేశించే 
యా వ్యాసము వాిస్తున్నాను. 

త్రీ భర్తను బాగుగా ప్రేమించి పరమవీతిత్రో 
"బేహమును సమర్పించిశనాటి సంగమ సౌఖ్య 
మును రుచి చూచిన మగవా జెవడూగాడా 
శ్రీని నిర్బ్భంధములో నుంచి చిక్కుపెట్ట లేడు, 
సబ్బు పెళ్లై, తుండుగుర్యు. అందివ్యలేద నియేడిచే 
వాళ్ళు యొడుస్తు నే ఉంటారు, వారి భార్యలు 
నిర్బంధ ములో ఉన్న శు ఉంటారు. 
వారివల్ల పురుషుడు సుఖమును పొందవలసి 
నంతా పొందక పోగా, తాను కోరిన దానీతన 
మైనా ఆ ప్ర్రీవల్ల పొంద లేకుం 

ముడట్లో యిత్తూ, చుట్టు పక్క-లవారు 
బాగా పరిచయం అయే దాకా జడిసి దాసీ 
తనం చేసినా రాను రాను ముదిరి మగని 
వేత నే యింటి ఊడిగ మంతా చేయిస్తుం దా 
యువతి, ఈ సంగతి తెలియక భార్యను నానా 
యిబ్బందులూ పెట్టి, తాను పొందవలసిన 
కామసౌఖ్యాన్ని పొందక, తన భార్య తనను 
రస జ్ఞానహిను డని దూఖంచ్చిి దుఃఖించి సంతా 
నాన్ని కంకు వాడు ఒక ముద్దుకిి)ండ 
తయా రా తాడు, భార్యమిద "తాను వరావిన 
(శొర్యమంతా ఆ కుమారుడు తన మిద 
చూపి జే యేడ్చే బడులు భార్యను కొంచెము 
మనిషవలె చూస్తె, తుల్యు రాలుగా చూళి స్టే 
యింగితజ్ఞురాలుగా చూస్తే ఎవరికి మేలు (శ 


స్వ య చరి (తే 
రెండవభాగము 
eos Brrr క తనల అతమనననన్‌ 
నేను విప్పపువ్వు కొద్దిగాను మా యగిజులు 
విశేషముగాను ఇ క్ల ంచితిమి. కలక తలో 
మాకు అరటి, ఖర్జూరాది. ఫలంబులు చాల 
చె ెక గా సందర్భ పడినవి, అచ్చటి నురచి 
రంగథూకా పోయిచూచి రా సంకల్పించి యొక 
మిత్రుని బోధ విని ఆపయాణము విరమించి, 
వాలవర కచ్చటి దివ్యస్థలంబు "లెల్ల దర్శించి, 
విసిగి రైలెక్కి. నేరుగా రాజమ హేంద వర 
ములో దిగికిమి. అచ్చటి మా మిత్ఫుఃడగు 
కాండికోట జగ్గారావుగా రింట బసచేస్కి సీతా 
ఫలంబులను కొని భక్షీంచిలిము. మే మట్టు 
సీతా ఫలంబులను కొని బజారులో నొకచవోట 
గూర్పుని వానిని తిను చుండగా, మమ్ము 
జూచుచు అనేకులు మూంగిరి అందొక వ్యక్తి క 
మా వద్దనున్న సీశాఫలములగంప నెత్తుకొని 
అవతలికి పోవ మొదలు సెడ్తెను, “ఏల నట్టు 
జేతు'వని మే మడుగ, నతండు “బాబూ! 
నా మాట ఏనుండు, ఈ సత్రేములో కూర్చుం 
డుండు, ఎవని కం డ్లెట్టివో 1 యని చెప్పెను, 
వాని సుగుణసంప త్తికి సంతేసించుచు “నా 
యనా! మాకు దృష్టీ దోషము తీగులదు, 
అందుకొణజకు నీవేమియు శంకీంచనక్కర లే”దని 
సమాధాన పరిచి నెమ్మదిగా నా గంప కాళీ 
చేసితివి, ఆ గంపలోనిపండ్లు మేము ఒక రూ 
పాయికి కొంటిమి. అందు శే వాండట్లు తలంచి 
యుండెను. ఆపండ్లు తిని బడలిక తీరువరకు 
మితునియింట శయనించి, గొతమిాస్నా నము 
వల్ల ఛాంతినంది అచ ఎటీనుంచి బయలు చేరి 
ఆశంమంబునకం -జేరుకొంటిమి. శ్రీ పుచ్చా 
వెంకటాామయ్యశర్థు గారి ధర్మమా యని 





శ్రీరామరాజ యోగీంద్రులు 
(జూన్‌ సంచిక తరువాయి) 


మూండుదినముల (పయాణము మూండుమూాస 
ములలో ముగిసీనది. చూచితిరా! చైవ 
మహిమ |! 


ఆశమంబునకువచ్చిన కొలదిదినములకు మేము 
"తెచ్చిన గంగోదకముతో మా జనని జనకుల 
నభిషేకొంచి బంధుమిత) బృందమునకు ఫలం 
బులతో సంతర ఎ చేసి కాకీతోరంబులు పంచి 
పెట్టిలిమి. గంగాజల (పఖావమువలన గాంబోలు 
నా కాస్సేపు మా కండగా రానందముతో 
గూర్చుుండిరి. 


ఆ దివ్యప్రదర్శ నమును జూచి అచ్చటికి 
వచ్చినవా ₹ెల్ల అమితానంద పరవళులై 
పోయిరి. వమి బుద్దిపుట్టిన దో గాని “యిం 
చేను మత్స్యమాంసాదులు ముట్టొనని చెప్పి 
మాతండిగారు రెండు మూడు సంవత్సేరము 
లాగి మరల నా తిండి పారంభించిరి. వారిని 
వద్దనుట కెవ్యరు సమరులు? చెప్పి యుప్పించు 
వారుండినగ దా? వారికెంత తోచిన నంతియే! 
ఈ యాత్రలో అరవ శ్రీల చెవి బెజ్జములు, 
మా కమితే మగు నాశ్చర్వమును ౫లిగించినవి. 
మణీయు ను తేర దేశమున గుడుగుడీ వీల్చుట, 
అంధ) బేశమున పొగచుట్టలు గాల్పుట, అరవ 
చేశమున తంబాకు సములుట వంగ చేశమున 
బీడీలు వీల్చుట యను దురలవాటులు గలవుః 
మొ తృముమోంద ఆంధ) దేశమే ధర్మ చేశ 
ముని మా న. 'శేలుసుకొంటిమి. 
త పన... సైపనులకంకు తక్కిన 
చేశములలోని స్రేషనులలో దొంగలభాయము 
చాల జా స్త్రీగా నుండెను. మే మే యే శ్లేత్ర 
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ములను దర్శించితి మో ఆ వివరము ఆక 


మమునకున్నూ, శీ) మంతెన కృషంరాజు 
గారికిన్నీ , అ క, bat, hil 
జాబుల చాంరా తెలియ పరిచితిమి. ఆ 
యాత్రలో జాదా వేనూరు రూపాయాలు 
ఖరైనవి. మా స్వంత డ బ్బందువిషయమె 
యేమియు ఖర్చు. చేయవలసిన అవసరము 
లేకపోవుటయే గాక, రాజపాళయంవా రిచ్చిన 
సొమ్ములో కొద్దిగా మిగిలినది. మే మవసర 
మును బట్టి జాగ) గా డబ్బు ఖర చేయు 
స్యభావము గలవార మగుటచే మా కామిగు 
లేర్పడినది గాని ేనివో లోటు తప్పక గలిగి 
తీరును. ఈపియాణము వలన మాకు యోగ 
భంగము, నియమభంగము, నిదాాభంగము 
గూడ హెచ్చుగా గలిగినది, ఆఖరున యిరు 
వది దినములు మా కహర్నిశలు నిద లేనే 
లేదు. ఆశ్రమములో నొక నెల నిది)ంచిన 
మాద మా కా నిదమత్తు తగ్గిపోయినది. 
మే మో యాతి శీంసటకు మొదటి కార 
ణము రాజపాళయ శ్రుతి) యోదంత మరయు 
టయ, శెండవ కారణము మా గురువ ₹ణ్యు 
లను పోలిన సహాజపివ రృకు లగు సాధుస త్ర 
ములను దర్శించుటయున్‌. యున్నది. ఇందు 
రెండవ కారణము  నెజవేరలేదు. అందు 
కొట కే మేము పదిపాళ్ళు యాతి సల్పితిమి 
గాని మరి యితర విషయములకు గాదు. 
మరియు గుళ్ళయందు స్థాపించిన రాతిబొమ్మ 
లలో నాదిమ ధ్యాంతర హితుండ గునాపరమౌా త్తే 
నివసించి పరముచాదస్తు లగు మనుజులు తను 
యిప్లానుసారముగా వంట చేసిపెట్టు యెంగిలి 
పదార్థములనుగాని, నిర్దీన పచార్లములను 
గాని మాంసాదులనుగాని, భొఖ్నీంచు చుండుట 
లేదనియు పృథివ్యాది పంచభూతము. లెట్ల 


శేగిచూచినను మార్పులేక సమస్వభావాది 
లత్షణములతో నొప్పారుచుండుననియు, నిర్జీవ 
పదార్లములనంటి _దెవముండం డనియు, నత 
నికి వివాహములు, గ ర్భాధానములు, టా ెని 
గింపులు, రధోత్సనములు, స్నానములు, 
బొట్లు కట్టు కులభేదముల్కు భోగములు 
మున్నగు మానవకల్పిత కృతిమచర్యలతో 
నవసరము లేదనియు, నవి యజ్ఞానులగు పామర 
జనులకొ అకు. బుట్టిన మాయాతంతు లేగాని, 
జ్ఞానముగల వారికి వానితో నేమియు పనితే 
దనియు మా నిళ్చి తాభిపా్రాయము. 


మరియు కొందరు మూథు లా శుద్ద నిర్లుణ 
త_త్త్యమునకు గుణము లారోవీంచి తవుకు. 
దోచిన రూపమును డారుళిలా మృ త్తికాదు 
లనే నిర్మించి డాని యెదుట కొన్ని సాధుజీవ 
ములను బలి నొసంగి సంతసించుచున్నా రు 
వైగా నొక్క శివస్వరూపమును ఒకొక 
గాగమమున రంర్కా కరా మాదిరిగా నారా 
ధించుచున్నారు. ఒకొక్క. ఆలయమున 
కొొకొ.క్కు_ విధమగు నా కారములను నిర్మించు 
చున్నారు. రామేశంరములోని రామలింగ 
శ్యరుండు శివుడా ? కాళీలోని వి శ్వేశ్యరుండు 
శివుడా ? లేక యివియెల్ల చేకమా? బహు 
భమా 1? నిజముగా నివి మెల్ల నొక్కా-టియే 
ఘైనచో నిన్నిచోట్ల నిన్ని యాచారముల 
ప్రకార మర్చనాదికము లుండుట కవకాళ 
మెక్క-డిది? అట్లుగాక నివి యెల్ల బవాుళము 
తెనచో విరాట్‌ స్వరూపమునకు కళంక 
మాపాదింపంబడుచున్నదిగడా? పైగా నితేర 
మతసులు కొందరు మన దె వములను మన 
మతములను పలురీతుల చర్చించి ఆ విషయ 
ముభో మన మాచరించు పెక్కులోపము 


224 ప్ర కృ తి 


బ్యాలె 


పరాాాడ జయరాం చాలి. 





లను జూపుచుండినే ! అందుకు కారణమేమై 
యుండును ! 


మతటియు నొక్క. హిందూనుతమునవే పలు 
రకము లగు మతావలంబకులు వెలసి యొకరి 
మతము నొకరు నిరసించుకొనుచు తగవు 
లాకుచున్నారు. బాగుగా నాలోచించినచో 
లత్మ్యురహిత మైన దై వనామస్యరూాపము లెల్ల 
మాయగానుు మోసముగాను, మాథ్య ము 
గాను పకృతి విరుద్దముగాను, సుజ్ఞునులకు 
తోచుచుండునుః కొన్ని కొన్ని వ్నేతిములలో 
మాయావులు కొందరు కొన్ని చమత్కార 
ములు పన్ని వానిని మూఢులకు మహత్తు 
లుగాయూవీ పజలను వలురీతుల మోసగించు 
చున్నారు. ఆయాచోట్లగల పండాలుు పూజా 
రులు, ధర్మక రలు మవాంతులు పిరికివారగు 
మూథఢ్‌ప్రజల వల్ల బహుళ థ నం చాకర్శించ్చి 
వ్యసనపరులై గొడలు మరచి అనేక విధము 
లగు నతొగబారములకు లోనే రోగు లగు 
చున్నారు. వ శ్లేతమున నేగి చూచినను 
ఆ శ్లే(త్రపాలకులు *తమ దైవమే స్వయంభు” 
వనియును, ఆరాధింపందగినదనియును, తేక్కిన 
వెల్ల మానవ కల్పిశేము లనియును, మాయా 
స్వరూపము లనియును, అందువలన వాని 
నారాధించు టనుచిత మనియును, నొక్కి 
చెప్పుచుండుట పరిపాటియై పోయినది. ఇం 
"దెంతవరకు సత్యమున్నది ! 


అస్యాభావిక జీవితులగు మూఢ మానవులు 
దై వత_త్ష్యమున కిట్లు భిన్న తే మా పాదించిరి, 
సరియె! వాని నట్టుంచి మన మే నుతమును 
జూచినను అది మరియు నధ్యాన్న ముగాన్సు 
మూఢ ముగాను నడుచుచున్న ట్లు గాన్సించును, 
మరియు నందొక్క- మత మైనను సంపూర్ణ 


లత(ముల నొసంగయజాలి యుండక యస్యాభా 
విక లతణోవేతముగా నొప్పుచు విమర్శకు 
లకు పెక్కువిషయములలో  చిక్కివోవు 
చుండెను. అందువలన నూ త_త్త్యజ్ఞులకు 
మాయాసంబంధ మగు వివిధవముతములసె నస 
హ్యాము, వియుఖుతే జనించినది. ప్రకృతి 
తత్త్యమును మోరి దగ్గపడిన నిర్జవ పదార్థ 
భతణకలవడి మానవు లెప్పు డించుమించుగా 
రూపగుణంబజులు చైడ్‌ రోగుల పోయిరోఅప్పుడే 
కులములు, మతములు, వె వై ద్యములుయా త్రలు, 
కర్మలు, మంత ములు మున్నగు భిన్న భిన్న 
లక్షణములు వారిలో నుత్సన్నమె పపంచ 
ముతో శాశ్యతముగా నాటుకొని చెల శేగిపోన్ర 
చున్నవి. అయినను మే మే ముతమునుగాని, 
యేక్నే తమునుగాని యే కర్శనుగాని నిరసిం 
చుటలేదు. వానిని వేYమించు టంత కంకేలేదు. 
మానవక ల్పితములగు వంటలయందును, కర్మల 
యందును శిల్ప నిరితములగు దై వస్వరూప 
ముల యందును, కృ(తీవు వర్ణనలణే నప్పారు 
గంథములయందును మూ మన స్పెందుచేతనో 
విముఖత. జూపుచుండును. అది మూ పాగరబ్ద 
కర్మ ఫలమేమో! 
మరియు లోకములోని మానవులలో ఇాల 
మంది ప్రకృతిని పరబహ్మత_త్తఃముగా 
భావించి చూడ (జాలకున్నారు. వారికి వ్యసన 
పిభావము వలన మాయయే భగవంతునివలె 
గోచరించుచుండును. అందువల్ల _ వారిలో 
కొందరు భయమువేతను, ఫొందరు భక్తి 
చేతను కొందరు అన్న క్షతచేతన్కు కొంద 
గవసరముచేతను మాయాక్షల్సీతే విగవాము 
లను గొల్బుచుందురు. గాని యందలి యథార్థ 
త్ర 1 మరయ(జాలకున్నా రు. 

(సశేషము) 





వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగంధములు వ్యాయామము 
ఇతరులకు చందా దార్గకు 


- నెల అనుభవయోగాఖ్యానము 140 1 40 
ఇతరులకు చందాదార్గకు 
క్షయ 0120 0 80 క Es 
శుక్లనస్టము 0120 080 పకృ వె సంపుటములు 


పకృతి ఓ,5,6,7,11 సంపుటములు 


వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
చందాదారులకు 120 











మహాయోగ ము 0120 0 80 పరిక్ళతి 12,18.1415 సంపుటములు 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 ఒకొ్మ-క్క-టి ఇతరులకు 3౩00 
యు క్లిపీకౌళము 080 0 50 చందాదారులకు 280 
రానుత్రీగ్ణ స్వామికే దాంతోపశ్యాసములు పకృతి 16వ సంప్రటము ఇతరులకు 14 0 
1బాగము 080 060 చందాదారులకు 100 
న 17, 18, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు క 00 
చందాదారులకు 25850 
ప య 
=, BABBITT’S 
HUMAN CULTURE AND CURE 
IN1 VOLUME 


IN 5 PARTS 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 


rn ] 


Part 1 Philosophy of Chromopathy and apparatus 
Part 11 Sexualogy and Sociology 

Part Il Psychology and Mental Healing. 

Part IV Nervous system and Insanity. 

Part V Diseases of organs and Cure. 





578 Pages 150 Hlustrations 


Printed on heavy antique paper and bound in cloth 


స Rs. 20 


పాం నిటుకచవసలనను 
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jచి త స హ జ వెద్యమాసపతిక,. 
గరిక పిపంచములో .వానవుడు ప్రకృత నియమములను అనుసరింపక 


ముల కానపడి వెన శంటెనే దుఃఖము నకుఫివిందుచున్నాడు,. మానన్రడు 





my 
ym 
శ క్‌ వ ఈ 
న జా శ | ప్రై, 


త్మా-లిక నెన్ను ను. 
కలో 


న! 


శ 
జక 


ప 
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Sa oe 

Hn ఉక | ర్త 
టె... ఈ పశౌంముగ ఆపభినిందుదున్న శారీరక, మానసిక చ్యాధికా సలనుండి తీప్పంచుకొను సొ ౫న లేవో 
ఫి | ' స 

అఆ ఈ పోక విశరించును 

ing ముందులు, ఇంకాక్ష నులు ఆఅవన*ము లేకుండ” అసిమూతఎము, కయ, కుష, రాచపుండు మొద 
సా ధో జ జ Wd a ళో 
వ్‌ లస అనాధ నొా్యాధులనుకూడం గాడి పరాగ కరము, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అ; 
ర్తి లి లె 

లే లీ ౪౮ కే ఫా జో షి గా 
be శయనము, బ్రాహ్మ వ్‌, మటి, శాక యా మము మగ్దన “ఇఉజబనలగువానిచలన సా లా సులభమగు 
స జ డే ఇల ల! 
న్‌ విధానములను తెలిపాను, సం[॥ర చందా రు ౨-౦-౦ లు మాతిమే. మూదిరి సంచిక 0-40. 
a / 

ల్లి 

న్‌ 

fe 100 చిక 
స్‌ శ పటము. ల 
త్‌ో ) 


త 


గ డాక్టరు యి డి. బాబెట్‌, MD, L&D గారిచ ఆంగ భావలో వ్రాయబడిన 
స్‌ "SEE వగింధమునకు 

FA డా. పుచ్చా నెం టానుయ్య, ౧), ౨. వీ. గారి ఛాపాంతేరీకరణము. 

న్‌ సునిశితములగు నూర్యకింణ చికిత్స, వర్ల ఎకిక్స,  యోగనిచాా చికిత్స మొదలగు విశయము 


లింగు విష్టలముగా పివరింపజఒడినవి గంహింపన న్యము కెనివిగా వదలి వేయజఒడిన సృషిగహన్యము 
3 హో ల bas 
అ సనకములు ఛా నీ; నుముగొ వికరింసఒడినవి 
నిండు కెలికోజెండు 18 ఇల 4.5.0, పంక పటిక చందాదాగోలను కి-ర5-0 
= 


పో స్రేజప త్యేక ము ౧ఎధవిషయసూ చిక కోరిన వారికి పంపబడును. 


ఇ ఇ” sy ఇ” 
(ఆ క్ర వ ర YO 
Oe 4 
భా. 
డా పుచ్చా వె” కటాానుయ్యగారు. 
ఆహారములు, భేదములు, అవి డేవాములో యిముడోవల నీనచో  గ౫మనింపవలసిన నియమములు. 
అహారపదార్ధిముల పచన విధానము, ఆరోగ్యవ-తులు గా నుండగోగువానెల్లనుు తెలుసుకొనవలసీన 
వేలాది నూతన విషయము లిందుగలను ఏ ఆహారములు తికుటవలస యే కోగములు కలిగేదిన్నీ, యే 


tr 


అగు 
rh, హారు COO 


"pee న fa 
శ్‌ క J క్‌ హా 
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fs 


క we fe 
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etl ge, 
| ay జే 


On fs 


న్లో 


షి రోగములు యేపచార్జములు తినుటవలన నయ సద్య దిన్నీ ముందుగలదు, శిశుఅహారములు, పరిమితి 
ష్‌ మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందుగలదు, అచ్చ చున్న డి 

డా కొం తహ్రారయ్యుు, న చితి ము 
i ల. అ షరి nn ద ఒర స ) 
పట్టీ 34 అధ్యాయములు, 400 పుటలు, గర ర్త వ్‌ ర ee 70 పటములు 
ర్‌ మ నా 
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Hot గ్‌ ణచికిత్సా (గ ంథములు [ ఇతరుల చందాదార్లకో 





అ మ | టీశాలు వేయరాదు, యెందుకొ? 0 20 0 20 
ఇతరులకు చండాడార్షకు | క్రశ్రాలననేమి? డాక్టరఅఖిపాయము 0 20 0 20 
వ. ఓ 60 3 66 పొగాకు ప్రమాదములు 008 0 08 
పాఢపభాకరం 2 00 1 80. 
అ) 060 0 £0; ఆరోగ్యవివయక గంధములు 
వరదై ద్యమంజరి SI సా౧భావికచీకితా నియమములు 050 0 £0 
నీవై ద్యము Wore 080 0 70 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 £40; ఫ్రీ Se 
. (పక్ళతిచికిత్సాజప న్యాసముల 
జలచికి త్పా గంధములు 2 భాగములు ఒక్కొ-క్కా-టి0 50 0 £0 
తొట్రి వైద్యము 9 00 2 80 | చాలకీ9ిడలు 0380 080 
అమ్మణజలచికిత్స 0120 0 80 | ళిశుమాతల కొక సందేళమ. 040 0 30 
నెపీయ జలచికిళ్స 0120 0 80 | ఆరోగ్యము శామేచ్చ 030 0 20 
తొట్టిస్నా ననియమములు 060 0 £0 | దీర్భాయువు 006 0 06 
'ఛారాచికిళ్ళ 0 40 0 30 సుఖప9'సవము 006 0 06 
వేడినీటికౌపు, ఉబ్బసప్రచికిత్స 0 60 0 £0 | | 
ఊషః పానము 060 040 ఏవిథచికత్సా(గంధ ములు 
కూనేమహక్షి బోధ 020 010 | ప్ర్రరటాలు 006 0 06 
ఆహారశొ నృ గంధములు | ప్రకృతి అరోగ్య _ఇెద్యము 140 1 40 
నిర్వి బారభా విజివనము పకృతి గృహ వైద్యం 9 80 2 00 
(కొబ్బరినిగార్చి) 180 1 00 దీగి రోగచికిత్సాసా-ము EE 80 180 
అహారము 1 భాగము OA Wed] ఈల ములు 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 1 భాగము 180 100 
పచ్చికిండివలని ప్రయోజనములు 0120 0 80| స 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0} సద 
శేసీర విషతుల్యము Vien. 00 ఉ భాగము 060 0 £0 
జంబీర చికిత్స 080 020 ర్‌ భాగము 060 0 £0 
సమరసాహారమ్మువిరుచ్ధావోరమిశ్రమం 0 20 0 10 | SM Oe 
అవహారనమ్మేళనపు గోల 020 0 10 ల ము Oe 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 ఉపవా నచికిత్స 100 0120 
భోజన విధానము 020 0 20 జస్తుచికిత్స 0100 0 80 
ఛ్యానచికిత్స 080 0 60 
దురభ్యాసఖండనములు | జంపీరచికిత్స 080 0 20 
జీవహింస 0ఉ0 0 80 | యోగచికిత్స 060 0 40 
అనుభవానందము 0120 ఏ 80 | నంవాహనచికిత్స 060 04౬0 
నుహోరోగము 080 0 60 | రకపృతాళనచికిళ్స 050 0 830 
పొగచుట్ట - ముక్కు-పొడుం 0 40 0 80, జదిక చికిత్సాపద్ల తి 050 0 80 
కల్లుముంతే - సారాపీ పొ 040 0 80 | జాగరణ చికిత్స 010 0 10 
జొషధవైద్య మొకయూహాశ్యాస్త్రమ0 40 0 20 | నిళ్ళన్ర్ర శరీర పరిశోధన 0 40 0 40 


అడినుూమేశేజర్కు పకృతి బెజవాడ 
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హొగాకు నూనెతో పకోడీలు 


PA 


అందుకు సంబంధించిన 
వ్యాసంలో చెస్తాను. 
వమూరోం అనన్కీ శాకసంబంధమైన నెయ్యి 
అనసీ అవి యీవేరుతోనన్నా రానీ అవి అన్నీ 
ఒక్క కు పదార్థము. అది వేరుశనగనూనె. 


"వేరుశనగనూనె 12 వీకెల డబ్బా ర 5 6 
రూపాయిలకన్న యెక్కువ ఉండదు. అందు 
వల్ల నిరుపేదలు ఆ నూనెతోనే పండగల్లో 
వీండివంటలు చేసుకుంటారు. కాని ఆ నూనె 
యింగ్లండు పోయి తిరిగి వచ్చేటప్పటికి డబ్బా 
రు. 10 లు అవుతుంది. బ్రంగ్లండునుంచి వచ్చే 
టప్పటికి ఆ నూనెకు వేరుకొనే గుణంకలిగి 
ఉంటుంది. వాసన లేకుండా పోతుంది. కొంచెము 
చేతితో కలిపి కాచినా ఆ నూనెఅంతా నేతి 
వాసనే కలిగిఉంటుంది; ఇందుకు లోభించి 


పరామర్శ యా 


వా. 





వి డి నంచి క 
రు 4-0-0 











( డా॥ పుచ్చా ) 


ండితే చాలా బాగుంటవని ఒక కేక వినపడింది, 


బజారులో అమ్మే పిండివంటలన్ని యో 
భాగ్యవంతులలో లోభులుగా ఉండేవారు, 
అంశు అరక్రశెనుక్షానముగల వారు, యెవరికి 
యేమిరోగం వచ్చినాస శే యోాశాక సంబంధ 
మగు నేతిన్తే వివాహాదులయం దుపయో 
గిస్తున్నా రు. 

పచ్చి వేరుశనగనూనె యా మార్యోకన్నా 
యెన్నో రెట్లు మంచిది. ఏమంళు _ వేరుశనగ 
నూనె మార్యోగా తయారగుటకు 400 డిగ్రీల 
వేడితో మసిలిపోవాఠఅె, అందువలన అందులో 
ఉండే జీవస త్తలస్నీ హరించిపోతవి. ఈనూనె 
ఒకసారి చేహములతో పివేళించిందంకేు 
యంతో యెక్కు_వ వేడి పుట్టి తేగాని అది చే 
హాముభోనుంచి బయటిక్రిపోదు. కనుక శక్తి 


226 ప్ర కృతి ఆగమము 


చేనివాండ్లు ఠు 10లు పెట్టి డబ్బా వమూవో 
కొాాచేబబులు రు 5 లు పెట్టే “వరుశనగ నూనెనే 
కొని వాడుటయీ వుంచిదని మూ సబహో. 


దీనికన్నా గూడా నువ; పప్పునూనె మరీమం 
చిది. తాత్కాలీకంగా కొంచెము వేడిచేసినా 
వేరుశనగ నూనె కన్న యిది 
తొందరగా డేహాములో నుంచి వచ్చి వేస్తుంది. 
కనుక మాంరోగగాని, దానికి తుల్యమైన యితర 


నీవు సరుకులుగాని ఆ నీక దృష్ట్రిత్‌ ను, 
నైతిక ధ్ర నితో ను ఆరోగ్‌ స్ట్‌ ఫితోనూ 


"గూడా వెంటనే పలు న. 


దీనివలన వున దేశమునుండి డబ్బా 1కిరు 5లు 
చొప్పున యితర బేశాలకు ఓడకేవు [కింద నేమి 
యం[త్రముల వారికేవి, దళారీల కేమి యిన 
కుండా తప్పుతుంది. 

నెయ్యి అని మన స్యజనాన్ని వోంసగించిన 
పాతీకము రాకుండా మానుతుంది. 
ఆరోగ్యమూ కూడి వస్తుంది. 


మాక్యోోలోనే యింత డదోవము డొందనుకుం 
టుంకు పులిమోద ప్కుటవలె యూ పొగాకు 
నూసె ఒకటివచ్చి పడింది. పంది చేవాములో 
నుండి తీసిన చమురుతో నిత్యమూ రొక్సైలు 
తినేవారికి యీ పొగాకునూనె అపకారము 
చేయ దేవోగాని మనబేశములో యూనూనె 
తప్పకుండా అపకారము చేస్తుంది. 

వంగదేశములో ఆవనూనె వాడుతారు. 
వర్శకులు లాభము కొరకై అందులో కిచ్చి 
చొెనగింజల చమురు కోలుపుతారట. దీనివలన 


౬ 


ఆ దేశములో నంజువ్యాధి పిబలంగా ఉందని 
యా మధ్యనే న అకడ ఈ పలితంగా 
"తేలింది. 


ఇలాగే ఒక్కొక్కటి వాడిజేగాని మానరు 
కాబోలును, ఇట్టి ప్రతి ఉద్యమములోనూ 
భారత చేశమునుండి ఒక మంచి పదార్గమః 
యూరోపు పోవటమూ, ఒక పనికిమాలిన 
పడార్లము మనము తిని రోగము తెచ్చు 
కోవటమూా జరుగుతూ ఉంటుంది, జాగ త్ర, 
“సరం పరవశం ద్కూఖంి అనే మాట 
యెంతయుూూా సత్యమై యున్న ది. ఎవరు తినే 
పడారముల యొక్క స భావమును వారు 
సంపూర్ణ ముగా తెలిసి సంపాదించుకొన గలిగి 
యుండుట యంతో అవళ్యక మైయున్న ది. శన 
యెడల మనము తినే పకోడీలు కారపు 
బూంది మొదలైన వస్తువులన్నీ, చౌకగా 
లభించే యొడల పందిచమురుతోనై నా వండి 
పెట్టటానికి మన మిఠాయి వ ర్తకులు చెనుకాడ 
రని జవ్వి యందుంచుకోవ లను. 


“వెన్న కాచిన నెయ్యి” అని బజారు బల్ల 
మాద వాసి ఉండినా లోపల వాడేది, యిది 
చాకగానుంశు ఆ చమునే వాడు తారనిగూడా 
మోరు జ్ఞాపక మందుంచు కొనవథతెను. 


వర్దినియా ఫాగగింజల చమురు న ర్య భా 
అపకారము చేస్తుంది. దానిని వాడుకలోనికి 
"రాకుండా అరిక ట్రటం యెం తేని అవసరమై 
యున్న దని పరం చి యందుంచు 
కోండి. 


Rane nls Tan 


O00) ర ద దు 


మధుమెహాము 


౯ రాకుండా చేసుకోవాలి 


వచ్చిన తరువాత 20 శెట్టు (శమపడే బదులు 
రాకుండా చెసుకోవలెనంకు ఒక్క భాగము 
(శ్రద్ద తీసుకుంకే తీరుతుంది. అందువల్ల మధు 
మేహామువంటి దుర్భర వ్యాధి గాకుండా చేసు 
$*ీవటములో నే ప్రజ్ఞ ఉన్నది. ఒక వ్యాధి 
రాకుండా శ్రద్దతినుకుం కే యెన్నో వ్యాధులు 
రాకుండా పోతని, 

కనుక మధుమేహము అసలే రాకుండా చేసు 
కోవాలి. మధు మేహమువంటి దుర్భర వ్యాధి 
రావలెనంశకు యెంతో అశ్రద్ధ, అజ్ఞానము, 
వకార్థ ౪ము, జెడాసనిన్నము, ఆరోగ్యము విష 
యములో ఉండి తీరుతుంది. ముందుగా యే 
మూత్రపు జాగత  తీనుకున్నా యీ వ్యాధి 
రాదు. 


౧౦ ఆహారము 


భారతచదేశమున మధుమేహము రాని 
నారు యెవగన్నా ఉన్నారా అని 
లెక్క వేస్తే మధుమేహ వ్యాధి (బొవ్నాణు 
లను మిక్కిలి తక్కువగా బాధిస్తున్నట్లు తేలి 
నది. దీనికి కారణము (బాహ్నణులు మాంసా 
హోరులు కాక పోవుటవలన ననియును తేలినది, 
మధుమేవాము రాకుండా కాపాడుకో దలచిన 
నారు మాంసాహోరమును వర్షింపవ లెను, 10 
తులముల పంచచార తినిన యప్పటికన్న 10 
తులములమాంసము తినినయప్పుడుమూా త్రము 
నందు యెక్కువ .చక్కెర కాన్పించుచున్న 
దనియు పంచదారకన్నను మాంసమువలన నే 
మూ[తమునందు యెక్కువ చక్కెర కాన్సించు 


జె, పుచ్చా 


( గత సంచికతరు వాయి) 


ననియున్కు గుఎల్‌సా (౮౪6102 అనే 
(ఫెంచి డాక్టరు మొదట కనిపెక్తైను. 

ఉప వాసమువలన మూత మునందలి చక్కెర 
తగ్గినట్లును అతడు పరిశోధనల వలన బుజువు 
పరిచియున్నా డు. కనుక వుధుమేహాము రా 
కుండా కాపాడుకో దలచినవారు మాంసాహో 
రమును వర్ణింసవలెను. 


పంచదార. చేరును గాన నుధుమేహము 
రాకుండ నుండగోకువారు కాఫీ టీ కోకో 
మొదలగు పానీయములను త్రాగరాదు, 


ఒక గిన్నెడు మూతమునం చెంత మూత్రికా 
న్లుమున్నదో ఒకగిన్నె డు కాఫీయందు అంతే 
మూతికాన్లుము (Uric 2014) ఉన్న ది. కాన 
చేహామును శ్రూరవంతముగా నుంచుకొన గోరు 
వారు కాఫీని తప్పక మానవలెను, 
రక్షమునందు తగినంత తారసంపదయున్న. 
యెడల మధుమేహము వృద్ధిబొందదుగాన 
ప్రతివారును కూరలన్కుపండ్లను తగు మాత్రము 
తినుచునే యుండవ'తెను. 


మరబియ్యమునందు, శైూరవంత ముగు తవుడు 
చేరి యుండదుగాన వుభుమేహమునుండి 
తప్పించుకొన దలచినవారు మరబియ్యమును 
మాని దంపుడు బయ్యమునుగాని, కర్భతిరు 
గలి చేబియ్యమును గాని అన్న మునకు వాడు 
కొనవలెను. అట్టి ముడిబియ్యము లభింపని 
వారు పొట్టుతో విసరిన గోధుమనూక జావ 
గాని అన్నముగాని తినవలెను. లేడా 
పిండిగా విసరించి రొక్టైగాని తినవచ్చును. 

జొన్నలు తమిబెలు, సజ్జలు, వరిగెలు మొద 
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లగు మెట్ల ధాన్యములు తిను చుండు వారికి 
మధుమేహాము రాదు. ఏమనగా వరిబియ్యము 
నందుకొన్న వానియందు క్షూరములు యెక్ట 
వగా నుండును. 

వరిఅన్న ముగాన్కి గోధుమఅన్నము, రొ, 
జావగాని తినువారు కొన్ని వండిన కూరగా 
యలను గాని ఆకుకూరలనుగాని తినుచుండిన 
యెడలను వుధుమేహము రాదు, 

వొట్టు తీసిన వీండితోను  చషౌరతోను 
వేసిన ఫీండివంటలను, హల్యాలను, లేహ్యాము 
లను పాయసములను, చలిమిడిని భాకొలేటు 
లను మధుమేహము రాగోరని వారు తినరాదు. 


౧౧ తిండిపోతుతనము 
మధుమేహొరోగులలో యొ శ్రువమంది బడాయి 
కోసరమూా, అజ్ఞానమువలననో గాని పనిపెట్టు 
కొని యెక్కువగా తినటము నేర్చుకుంటారు. 
అది వారికి అలవాటు అయిపోతుంది. జీర్ణ 
శక్తి తగిపోయినా గూడా వారు ఆ యలవా 
టును మానుకోలేరు. ఊానితో వారి న్రేగులు 
మరింత చెజిపోతవి. దానితో వృక్ళకమున్నూ, 
లాం. లంకిలున్నూ వెడుతవి. దానితో మధు 
ముహము అంబుకొంటుంది. 


ఈ తిండిపోతుతేనము ఒకటొరెండు విధాలుగా 
వస్తుంది. 

ఒకరు ఓవరుసీయరు వేసారు. సెకాషకా పుచ్చు 
కుంటారు. కనుక సః వి శాంతి లభిస్తుంది. 
బహిరంగ (పచేశమున ( (ut door jy పనీ 
చేస్తూ ఉండిన వారు అక స్నాత్తుగా వానుకొం 
టారు. తిండీతేగ్గదు. పని తగ్గుతుంది. దానితో 
మధుమేహము వస్తుంది. 


కాయకప్టముమోద ఒకరు ఆ సి సంపాదిసారు, 


ప్రి కృ తి ఆగమ 


(A) 


కొడుకులు అక్కరకు వస్తారు. ముసలివాడు 
వ్మిశాంతి తీసుకుందా మనుకుంటాడు. పని ఆపి 
వేస్తాడు. ఆహారము తగ్గింపడు. మధుమేహము 
వస్తుంది. 

ఒక వసా దున్నాడు,. అక స్నాత్తుగా కసరత్తు 
మానివేస్తాడు. తిండి తగ్గింపలేడు. వాడికిగూడా 
మధుమేహము వస్తుంది. 

తిండిపోతులుగా ఉండి చేహపరిశవు యేమో 
చెయకుండా యెప్పుడూ మానసిక పర్మిశమ 
చేస్తూఉండే జడలు, లాయర్ల్లూ డాక్టర్లూ 
మధుమేహానికి గురి అవుతున్నారు. చేహపరి 
(శమగూడాొ చేసి తాము భాగ్యవంతుల వునే 
నాట మరచిపోయి వండినకూరలను పండ్లను 
గూడా తింశు నుధుమేహము రాదు వారికి. 


౧౨ నిద 

నిద (ప్రతివారికి అవసరమై యున్నది. 
నిదా కాలమున చేహాము నందలి కర్చని 
కామము పా/ణవాయువుచే విడదీయబడును. 
పణవాయువ్ర అంగారమును, నీటిని విడ 
దీయుటవలన బేహమునందలి శ్రారముయొక్కృ 
ఛాతాంఛములు (percentage) వృద్దిబొందును. 
కాని అవసరమైన దానికన్న మెక్కున 
కాలము నిదించుట వలన, జేహాము నందలి 
నాడు లన్నియు చురుకు తగ్గి పోవును, అందు 
వలన గూడా చేహమునకు నాల(ము 
(obesity) వచ్చును, ద్‌విశే మేదో వృద్ది అనె 
దరుః వా గూడా మధు మేహము 
కలుగును, న పతివారును దినమునందు 6, 
7 hala యెక్కు_వ నిద పోరాదు 


౧౩ సంగనుము 
అమిత్‌ సంగనుము వలన మూతి)కావయవము 


1940 





అందు 


లందలి పాటవము  చెడిపోనును, 
వలన మూత్రము సక*వుముగా వెడలి 


ఫోక రకములో కలసి వై త్వకోశమును 
చెడకొట్టును. పైత్య కోశముతో పాటు 


హృదయము యొక్క ఆరోగ్యము భంగపడు 
ను. అందువలన వఐవొక్కుసవాయి, పళ్ళిక సవా 
యి కరిమేహము, తెల్లచర్శము, కుష్టు మొద 
లగు వ్యాధులు కలుగుటయగాక మధుమేహా 
ముగూడ ఆరంభించును. సుఖ వ్యాధుల చివర 
కలిగ మధుమేహము అందువలననే సర్వథా 
నయముచెయుట దువ్కు_రమై యుండును. 


కనుక మధుమేహము రాకుండ దేహమును 
కాపాడుకొన దలచినవారు అమిత సంగవము 
మును వర్షింపవలయును. పరదారలతో వేసిన బే 
గాక స్యభార్యయం దై నను మితేము తప్ప 
చేసిన సంగమమువలన గూడ మూతికావయ 
వముల పాటవము చెడును. 

భార్యకు కామోదయమైన తరువాత చేసిన 
సంగమమువలన సరందా ఆరోగ్యమును, బల 
మును గలుగును. వేళాపాళా లేకుండా అన్య 
న్యము రాగోదయము కాని యప్పుడు చేసిన 
సంగమమువలన తప్పక నీరసమే కలుగునని 
బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫెడకా వ్యాసియున్నా డు. ముష్టి 
మైధునమునకును, రాగోదయముకాని స్తీ 
తోడి సంగమమునకును ఆకే భేదము అేదని 
యును అతడు వొసియున్నాడు, 


౧౪ భయము, కోంధము, దిగులు, 


నిచారను 
భయాది ఉ దికము లన్ని టియందును 
ర_క్షమునందును ఉచికము గలుగును. 
అనగా అడినాలిన్‌ అనే రసము మూత 


మధు మేహాము 


జ్‌ 
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విండాగ గంధి (Supra Renal gland) 
లో ఊరి రక్తములో కలియును, అందువలన 
రక్షమునందలి శారసంపడ తగ్గిపోవును, 
కనుక అన్హుములను తగ్గించుట్నకె మూత్రము 
మొక్క. పరిమితి పెరుగును. మూతే గుణము 
గూడ మారును. కనుక మధుమేహాము 
రాకుండ తమ దేహమును కాపాడుదలచు 
కొొను వారు మానసికో దెంకములను కలిగించు 
క్రిియాకలా పమునుండి దూరముగా నుండవల 
యును, 


ఎవ రిట్లు తము చేహాములను కాపాడుకొను 
చుందురో వారికి మధుమేహాము కలుగే 
కలుగదు, 
౧౫ వ్యాయామము 

తవు చేహామును మధుమేహామునుండి కాపాడు 
కొన దలచినవారు ప్రతిదినమును వ్యాయామ 
ముచేసి తీరవలెను.తినిన ఆహారమును బట్టియు 
దేహాముయొక్క. పాటవమును బట్టియు 
వ్యాయామమును యేర్పాటు చేసికొనవలెను, 
వల్లమాలిన వ్యాయామమును కొద్దికాలమే 
చయుటకన్న_ దేహము నందలి అవయవముల 
నన్నిటిని కదలింపగల తెలికయెన వ్యాయా 
మమును చురుకుగా చేయుటయే మంచిది. 
సామ్మసిలిపోను నట్టు వ్యాయామము చేయ 
రాదు. కులాసాగా చేయగలిగినంత వరే 
వ్యాయామము చేసి అలుపు కలిగిన తరువాత 
ఆప్కి తిరిగీ తిరిగీ చేయుట మంచిది, 
నడక వ్యాయామము తేలికయెన వ్యాయా 
మములలో నెల్ల మంచిది. ఇన్ని మెళ్లు నడిచినా 
మని చెప్పుకుంకే లాభము లేదు, 4 మైళ్ళు 
1 గంటలో నడచుటకుగాని 4 మైళ్ళు 48 
నిమివములలో నడచుటకుగాని (పయత్ని౦ప 
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వలెను నడక వ్యాయానుమునకు గమన 
వెగము (పథానమైనది. చేహావయవములను 
జారవిడిచి నడచుటకన్న. నిక్కించి నిబ్బర 
ముగా నడచుట మంచిది. 


మధుమేహామునుండి తీప్పించుకొనదలచిన వారు 
ఉదయం ఒక గంటా, సాయం(తం ఒకగంటా 
వేగముగా నడచుట మంచిది. 
ఇట్టునడచువారికి మేదము (రసము Lymph) 
నృద్ధిపాందదు. మేదోోనృద్ధి లేనివారికి మధు 
మేహాము సాధారణముగా రాదుగాన మధు 
మేహము నుండి తప్పించు కొనదలచువారు 
మిక్కిలి లానును సంపాదించుకొనరాదు, 


౧౬ చికిత్స 

మధుమేహము నందు మలబద్ష్గక ముండును, 
చమట పోయదు. మూత్రమునందు చక్కెర 
యుండును, అనగా చేహమునందు చక్కెరను 
వాడుకొను సామర్థ వము తగ్గిపోయినది, కనుక 
చికిత్స చేయుటలోగూడ 1 మలబద్ధకము 
పోనొట్టుట, 2 చమట కలిగించుట, క "దేహము 
నందలి చక్కెరను తగ్గించుట 4 చెహమునకు 
చక్కెర నిలువయుంచుకొను శ_క్రినిక లిగించుట 
స్ట్‌ 'దెహాతత్వమును బలపరచుట అను అయిదు 
(క్రీయలను కలిగింపవలెను. ఇందుకే చికిత్సలు 
చేయవలెను. ఇందొక్కొ క్క. దానినే విమర్శిం 
తము. 


౧౭ (శేగులు బాగుచే యవలఠెను 
పేగులలో మలములు (కుళ్లి, అవి వృక్యకము 
నెట్లు చెడగొట్టునో వెనుక (వాసియున్నాను. 
ముట్ట మొదటగా (వగులయందు. నిలువ 
యున్న మలములను బయటికి "ంటివేయవల 
యును, అందుకొరకు (పతిదినమును 100 డిగంల 


వేడిగల కీ, 4 సె ంటులనీటితో యెనినమూ 
చేయవలెను. ఎనిమా (పతిదినమును రాత్రి 
పరుండబోవునప్పుడుచేయుట మంచిది. ఎనిమూ 
డబ్బా మిక్కిలి మెతుగా (వేలాడదీయక 
2,58 అడుగుల మెత్తున నుంచవలెను. ఇట్లు 
సినయెడల యెనిమాలోని నీరు (చేగులలో 
నికి మిక్కిలి మృదువుగా దిగజారును. నీటి 
"వేగము తగ్గి యుండును, పిగులలో పెద్ద 
ఉ దె్ఫకము కలుగదు, అందువలన వేగుల 
లోనికి దిగజారిన నీరు వేగులలో యెక్కువ 
కాలము బాధ కొలీగింపక నలువ యుండును. 
అందువలన పేగులయందు గడ్డలుకట్టిన ముల 
ములు నాని నెమ్మదిగా వెడలి వోవును. 
వెల్లకిల పరుండిగాన్సి కుడిచేతిమోద పండు 
కొని గాని ముడ్డి సై కెత్తి, తల దిగువగా 
ఉంచుకొని గాని మెనిమా చేసికొనవ లెను, 





ముదటితూరి 4 పెంటులనీరు లోనికి పోక 
బాధకలిగినయెడల అంతవర కా నీటిని వెలు 
వరించి తిరిగీ యెనిమా చేయవలెను, ము 
దట్లో 8, 4 దినములు ల, 4 తూరులు చేసి 
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మెనన్కు (వేగులలో ఒకతూరిగా 4 పై ౦టుల 
సీరు యిముడు నట్టు చూడవలెను. 

4 పై ంటుల సరు యెనివూ వెసినప్పుడు పెద్ద 
వేగంతీయు పీటితో నిండును. మురికిగుంట 
యగు లంబికలోగూడ నీరు నిండును, ఇట్లు 
ప%తిదినమును కడిగినవయడల 24 గంటలఫొక 
తూరి పెద్ద శే గులోని వుల మంతయు వెడలి 
పోవును. 

ఇంతమాతిముత మనపని తీరలేదు. పేగుల 
యందు మలమును వెలునరించు సాంభావిక 
న్ధ క్తి వృద్ధి బొందవలెను. అందుకుగాను ప్రేగు 
లలో నిలువయుండక త్యరత్యరగా వెడలి 
పోవు ఆహారములనే భుజింపవలెను, పేగు 
లలో కుళ్ళును ఆపునట్రి ఆహారములను తిన 
వలెను, పేగులయందు వులములను వెలువ 
వరించు శక్తిని వృద్ధి చేయునట్టి కశ్రైరవంతము 
లగు ఆహోరములనే తినవలెను. 


౧౮ తినంపదార ములు 
పేగుల యందు పులియునట్ట దుంపకూర 
లన్కు పప్పుపదార్భములనుు చమురు. దినుసు 
లన్కు తల్ల చక్కెరను, బెల్ల మును, తెల్ల 
చక్కెరతోను బెల్లముతోను చేసిన పిండి 
వంటలను, పపష్పుపదార ములతోను విండిపడార్ల 
ములతొ నుచేసిన పిండివంటలను మానవలెను. 
"దేహమునందలి చక్కెరను సెంచునట్లి కర్చను 
మోద్భజములను అనగా బియ్యము, గోధు 
ములు జొన్నలు, సజ్జలు, రాగులు మొదలగు 
థాన్యములతో చేసిన అన్నము, రు జావ 
ముదలగువానిని నూగాతమునందలి చక్కెర 
"లేకుండ పోనువరకును మానవలెను. 


మధుమేహా రోగికి మితివూలీన ఆకలి 
ఉంటుంది. అతనిని ఉపవాన ముంచుట చాలా 


కష్ట మగుటయే గాక ఒక్కొక్కప్పుడు అపా 
యము గూడ సంభవింపవచ్చును.. కనుక 
మధుమేహారోగి తినగలిగి నన్ని కూరగాయ 
లను ఆకుకూరలను వండియో వండకనో (పతి 
దినమును ఒకటి రెండుతూరులు తినివీంప 
వలెను. నారింజ, కమలా, బత్తాయి, దానిమ్మ, 
అనాస, పచ్చి(దాతు, పచ్చికిసిమిసి మొదలగు 
పులములనుగూడ తినివింపవచ్చును. 

ఇట్లు 20, 20 దినములు చేయునప్పటికి సాధా 
రణముగా మూత్రమునండలి చక్కెర తగ్గి 
పోవును. అప్పటికి డావహామును, ఆకలియును 
తగ్గి ఆహారము యొక్క. పరిమితియును తగ్గిపో 
వును, అప్పటికే రోగి బక్క చిక్కి పోని యెడల 
వారమునకు 1,2 దినములు ఉపవాస ముంచ 
వ లెను, 

మధుమేహాము గల రోగికి కర్చను మహైద9౫ 
ములు పనికి రా వని వానితిని, అందు వలన 
కర్చను మైద్యజముల పరిమితి తగ్గియుండునట్టి 
కూరగాయ లతనికి మేలువేయును, తినదగిన 
కూరగాయలలో పనిని వేర్కొన వచ్చును. 
బీర పొట్ట, దోస, సొర, (ఆనప) దొండ, 
చేతవంకాయ, బూడిద గుమ్మడికాయ, లేత 
అరటికాయ గంగపాయలకూర, పొన్నగం 
టికూర్క, చకివ_ర్థికార్క చిరిికూర, బొద్ది 
కరార, తోటకూర, బచ్చలికూర, మెంతికూర 
కూతురుబుడవు, టామేటో, కాళ౭ెటు, 
కాబేజీ, కాలిష్టవరు, అరటిఊచ, 


మూతమునందు చక్కర పూర్తిగా తగ్గియుం 
డినను ధాన్యములు, చక్కర తినిన యడల 
వంటనే మూాతమునందు చక్కర కాన్సిం 
చును గాన వెంటనే యెప్పటి ఆహారము తినక 
కొంతకాలము 1 భాగము ధాన్యములతోో 
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సిన రొశ్ఫైయును, రొక్లై తూకమునకు 4 
"రెట్లు వండిన కూరలును పుచ్చుకొనుచుండ 
వలెను. 


మధుమేహము ఒకతూరి కాన్సించిన యెడల 
అది అనేకులకు వాశ్యతీముగా నయముకాదు. 
అందువలన వారు 'యావజ్జీవమును మితీమె 
నట్టియు యు_కృమైనట్టియు “ఆహారముచే సీని 
ఫొణమును నిలుపుకొనవలసి యున్న ది. 

కోగము నయమైన దనే థైర్యముతో రోగ 
మును తీరుగా సంపాదించుకొను వారు. తిరిగీ 
ఆరోగ్యమును పొందుటకు యింకనూ 
యెక్కువగా కష్టపడ వలసి యుందురు, 


పధ్యము యెస్తూడు మాని తే అప్పుడే 
మూతీము నందు చక్కెర కొంతనుందికి 
కనిపిస్తుంది. అట్టి మధుమేహా రోగులు యావ 
జ్దవమూ పధ్యమే వేయక యేమిచేస్తారు? 


౧౯ చర్మమును బాగుచేయవలెను. 


చర్మము ఆర్బుకొనిపోయి యుండును. చెమట 
పోయుగుణము తగ్గియుండును గాన మధు 
మేహరోగులు పితిడినమును నూనెతో 
డేహమంతయు బౌగుగా మర్లన చేయించు 


కొని, వేడిసీటితోను సున్ని పిండితో ను బాగుగా, 


తోమి కడిగి స్నానము చేయవలను. తరువాత 
1,2 కడవల చన్నీటితో స్నానమును 
ముగించనలెను. ఇట్లు పృతిడినమును చెయు 
చుండిన యెడల చర్శగత దోషములు 
పోవుటయేగాక చర్మమునందలి పెళుసుదనము 
గూడ తగ్గిపోవును నీలి సీసాలోని నీటిని 
పతిదినమును 1, 2 తూరులు చర్మములోనికి 
యింకునట్లు రుద్దినయెడల చర్శమునందలి 
మార్లవము వృద్ధి బొందును, 


ఆగహు 
లు 

౨౦ వేడినీటి కటిన్నానను 
రోగి అదివరకే బక్క_చిక్కి-యుండని యొడల 


వారమునకు 2 8 తూరులు వేడినీటి కటి 
స్నానములు చేయవలెను. 





115 డ్మిగీల ( H) నీటిని, తతో ట్రై 
ల తొట్టిలో రోగి 15, 20 నిమివుములు 
కూర్పుండన'లెను. రోన్‌ తొట్టిలో నుండగా 
దాహాము కోలుగునుగాన అతనికి కావలసినన్ని 
చస్నిటిని (తాగుటకు యి వ్యవ లెను. 
ఆ తొట్టిలో నుండగా నీటియొక్క. వేడి తగి 
పోయిన యెడల 2 ఇంబుల నీటిని పారపోసి 
యింకను వేడిగల నీటిని చేర్చి, సిటి వేడిని 115 
డిగీలుగానే ఉంచవలెను, 15, 20 నిసువము 
లలో రోగికి సాధారణముగా చెమట 
పోయును. తరువాత రోగిని 2 కడవల చన్నీ 
టితో స్నానము చేయించి తరువాత 10 
నిమిషముల పరిమితిగల చన్నీ టి కటిస్నా నము 
చేయింపవలెను, ఈ కటిస్నానమునకు పొత్తి 
కడుపు రుద్ద రాదు, 


౨౧ “రక్త (వక్షాళన చికిత్స 


రోగి బాగుగా లావుగానుండి తగు మూతిము 
ఓవికగూడా ఉన్నప్పుడు యా విధానము పని 
చేయును. ఇట్టి విధానము నారమునక్ను ఒక 
తూరి కన్న యెక్కువ తూరులు చేయరాదు. 





* ర కృప్బకాళన చికిత్స బెజవాడ ప్రకృతి 
"కొ ర్యాలయ ట్రస్ట్రులో దొరకును, చెల ౫ అణాల్లు 
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పటములో చమూవినరీతిగా తొట్టిని యెత్తుగా పై నుండ ఒకేవేడి (100 డిగీ)లు) గల నీరు 
అమర్పుకొన వలెను. క్రింద కీటలమోద గాని నిరంతరాయముగా జల్లుగా పడుచుండును. 
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వసతిగలవారు చపటా మూదగాని యేర్పాటు రోగి దానికి దిగువను పరుండి మోద జట్లు 
చేసికొనవతెను. వేడినీటి తొట్టి భూమిమోద పడసీయవలెను, 9 ట్రత డా జల్లులో ప్ర గంట 


నుండి క్‌ 6 అడుగుల యెత్తున అమర్చవలెను, లుండును. ఈ కాలమున అతడు ముందువై పు 
2 


234 పి క్ర త్రి 


ఆగవు 
ట్రా 





కొంత సేపు, వెనుకవైపు కొంత సేపును (ప్రకకల 
యందు కొంతసేపును ఆ జల్లును పడనీయ 
వలెను. తరువాత చన్నీట స్నానము చేసి 
తడి తుడిచి వి శాంతి తీసికొనవలెను. 10 నిమి 
పములు కటిస్నానముచేసీ విశ్రాంతి తీసు 
కుంకే యింకా మంచిది. ఇట్లు చేయుటవలన 
శర్భగత మైనట్టి మలములే గాక రక్తము 
నందలి మలములు గూడ కరగి వెడలీపోవును, 
అందుకే యీ పిధానమునకు రక్రపం)శ్షూళన 
చికిత్స యను వేరు వచ్చినది. 
౨౨, ఆనిరివట్సు రీ 


చర్చగ౫తమైన వోవములను * వెలువరించి 
చర్శమును బాగుచేయు పిక్రియలలో ఆవిరి 





పట్టుటగూడ చేకియున్నది. ఒక వేము మం 
చము మోదగాని నులక మంచము మూదగాని 
రోగిని పరుండ 'బెట్టవలెను. బాగుగా తయా 
రెన ఆవిరి గల పాత్య)లనువి శీ టిని ఆ 
మంచముక్రింద అమర్చి రోగినీ మంచాన్నీ 
గూడా కప్పునట్లు బూర్నీసు దుప్పటీ గాని 
కంబళీ గాని కప్పవలెను. 

క్రిందనున్న పాత)లమిద నున్న మూతలను 
కొంచెము కొంచెముగా తొలగించి రోగికి 
పీంత్రనుగా తగులు నట్లు ఆవిరి రాసీయవ లెను. 
రోగికి దాహముగా నున్న యెడల చల్లనిమంచి 
నీటిని తాగనీయవలెను. ఇట్లు ముందు వెను 
కలను, (పక్యలను బాగుగా చెవుర్చునట్లు 
ఆవిరి ప్రట్టవలెను. తరువాత చన్నీటస్నా నము 


చేయవలను. తడి తుడిచి 10 నిమిషముల కటి 
స్నానముగాని లింగస్నానముగాని చేసి తడి 
తుడిచి విశ్రాంతి వీసుకోవ లెను. 


ఇట్టి అవిరి వారమునకు 1, 2 తూరులకన్న 
చేయరాదు. ఏమనగా ఈ యానిరి స్నానము 
వలన చేహామునందు కొంచెము నీరసము 
గలుగును. ఆ  నీరసమును కూడదిసుకొను 
సామర్థ్యము లేనివారు ఆతపస్నా నముచేయుట 
వముంచిది. 


౨౩వా తాతసగ్మా నను 

మధుసమువాము గలవారు పితిదినమూ ఉద 
యం రీ, 9 గంటలమధ్యను సాయంత్రం 
న, 4 గంటలమధ్యను యెండలోను గాలి 
లోను వడిగా నడువనలెను. వేసగియందెన 
యెడల ఉదయం 7, రి గంటల వమధ్యనూ, 
సాయంత్రం 4, 5 గంటలమధ్యనూ నడువ 
వలెను. నడచునప్పుడు 7 మూరలపొడనవును 
4న అంగుళముల వెడల్పునూగల ఒక తలపాగా 
చుట్టుకొనవలెను. ఆ తలపాగా తోక ముడ్డి 
పూసవరకును వేలాడునట్లు వదలవలయును. 
చొక్కాగాని యితర అంగీలుగాని తొడుగు 
కోనరాదు. మొలకు కట్రన వస్త్రము 
మోకాలు దిగరాదు. ఇట్లు ఉదయం గంటా, 
సాయంతిం గంటా నడువ వలెను. గంటకు 
4 మెళ్ళకు తక్కువ లేని వడితో నడువవలెను. 
అంతగా నడువలెనివారు కి మెళ్ళచొ॥ నడచిన 
ఫరవా లేదు. 


వుదీ దుర్చల బేపుులుగా నున్న వారు యెం 
డలో కూర్పుండుట గాని, కూర్చుండ లేని వారు 
పరుండుటగాని వేయవలెను, 


తమశ _క్టీ ననుసరించి చేయవలెను. శ క్స్‌ కలిగి 


1940 మధుమేహము ప్రీస్ట్‌ 





నంతవరకు తగ్గింపరాదు. శ క్రిలిని యప్పుడు 
యెక్కువ చేయరాదు. 
గంటకాలము  యుండలో నుండజాలని అర 
కులు 15 నిమిషములు మెండలోనూ 5 నిమి 
షములు చల్టమాటునను కూర్చుండి యండలో 
4 తఫాలుగా గంటసేపు కూర్చుండవలెను. 
ఇది యెంతయేని మేలుచెయును. 
రోగి (వ్రీగా నుండిన యెడల పలుచని రవిక 
తొడుగుకొని తెల్లని నూలుచీశె కట్టుకొని 
యెండలో తిరుగవచ్చును. జుట్టు ఉండునుగాన 
వేరే తలపాగా అవసరము లేక పోవచ్చును. 
అవసర మని తోచిన యొడల ఒకతలపాగ 
చుట్టుకొనవచ్చును. 

౨౪. ఆదిత్య పేటిక 
ఇది కుకు కొయ్యతో చేసిన ఒక పని ముట్టు. 


ఇందు శీ వెపులను గజమెత్తున గోడవలె 
చెక్కు. లనుర్చబడి యుండును. 





నాలుగవ వె పున సూర్య కాంతి వచ్చుటకు 
తెరచి యుంచబడును, ఆ తోవలో తెల్లని 


అద్దములు గాన్సీ రంగు అద్దములుగాని అమర్చ 
బడియుండును. పైన ఒక దుప్పటితో కప్పి 
యుంచి నప్పుడు అందు రోగి కూర్చుండును* 
సూర్యకాంతి రోగి చేహము మోద పడుచుం 
డును. చుట్టు నున్న గాలి వడిగా లోపలికి 
చొరబడక తగినంత మాత్రమే వచ్చుచుం 
డును. ఆ లోపల నున్న గాలియును అద్దముల 
డాంరా ప్రసరించిన సూర్నకాంతియందు 
వర్ణారోపిత  మగుచుండును. కనుక రోగి 
చర్మము నందలి మాలిన్యములు పోయి 
చెమట పోయుటయగాక్క ర కృమునందలి 
మాలిన్యములుగూడా కరగ్శి వెడలిపోవును. 
ఆదిత్య పేటికలో రోగికూర్చు న్న ప్పుడు అదిత్య 
వేటికకు లెల్ల అద్దములే అమర్చి కూర్చుండ 
వలెను, రోగి, యెక్కు_వలావుగానూ, క వ్యక్కి 
యున్న యెడల  కి”ందినుండి మోాదికి 2 
పసుపు 1 జొడా 1 నీలము అద్దములు అమర్చ 
వ లను, 


రోగి బక్క-చిక్కి యున్న యెడల కీ జోదా 
1 నీలమూ అమర్చవలను, 


రోగి ఆదిత్య పేటికలో వారమునకు 2, కి తూ 
రులు కూర్చుండవలెను, కరార్పున్న ప్పూడు 
50 నిమిషములకన్న యుక్కు_వ సేపు కూర్చుండ 
వలెను. ఆదిత్య పేటికలో నున్నప్పుడు రోగికి 
కోరిక కలిగిన యెడల చల్లని మంచినీటిని 
'తా9గనీయవ లెను. 


ఆదిత్య పేటికలో కూర్చుండు రోగి బక్కచిక్కి 
యున్న యెడల, అతనిని ప్రతిదినమును ఆదిత్య 
చేటికయందు 10 నిమిషముల చొప్పున 
కూర్చుండ బెట్టవ లెను. 


ఆదిత్య పేటికలో నుండిలేచిన తరువాత చెనుట 


986 పి ర్చ త్రి ఆగస్టు 


లాలన 








పోసిన యొడల చన్నీట స్నానము చేయించి ౨౫ కంబళి లెక గొంగలి చుట్ట 
తడి తుడిచి, లింగస్నానము 10, 15 నిమిష ఉపకరణములు: (1) 6 అడుగుల పొడవు 
ములు వేయింపవలెను, 5 అడుగుల వెడల్పు గల రెండుక ంబళ్లు, 


ఉన్ని శాలువలు పనికివచ్చును. (9) 5 అడుగుల 
అదిత్య వేటికతో" చేసిన ఉష్ణోపచారయు దెవా పొడవు 4కి అడుగుల వెడల్పుగల ఒక ముతుక 
మునందున్తునాడులయందును ఉ తేజమును కలి ఖద్దరు దుప్పటి, ముద్దుగా నున్న చో ఒజకఫొర 
గించును. అవిరి మొదలగువానివలన నీరసము చాలును. ఒట్ట సన్నదియెన రెండుపొర లుండ 
కలుగును. జాగ తృగా చాపిన ఆదిత్య వేటికా వలెను. (కి) ఒక పెద్ద తుండ్డుగుడ్డ, (4) చల్లని 
స్నానములవలన నీరసము కలుగక బలమే పరిళశుభ్యూమైన మంచినీరు (కుండలలో నిలువ 
కలుగును. సూర్యకాంతియందు జీవచాయిని యుంచిన న్నీరెన శ్లేష్థము) ఆవశ్యకత ననుస 
మైన కాంతశ క్రి యుండుటయే దీనికి కార రించి నీటియొక్క- శీతొన్న పరిమాణమును 
ణము. సెంచుటగాని, తగ్గించుటగాని చెయనగును. 


పద్ధతి:లా 1. ఒక బల్లమోద గాన్ని 
నుంచము మోద గాని, తేక వాప 
మోాదగాని తలవై పున నొక దిండు 
నుంచి, ఆ దిండు సగభాగముపై 
పడునట్లుగా బల్లమోద అడ్డముగా 
తుండుగుడ్డను పరువపాతెను: 

(1వ పటము) ఈ తుండుగుడ్డను 
తడుపరాదు. పొడిబట్లనే పరు 
వలెను. 















- 


we . | (శాలువలను) జతచేసి, బల్హ్లమిాద 
pf ne ! మరుననరెను ముదట పరచిన 
క Ey తుండుగుడ్ల పె అంచునకు కంబళి 
ఖీ ప అంచు. రెండు అంగుళములు 
ord న దిగువగా నుండవలెను. 

(ఏ వ పటము) 


యుల లాటా. లి తరువాత “రెండు కంబళ్ళను 
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లీ. ర్య శకి అడుగుల టై శాల్యము 
ల ముతక ఖద్దరుబట్టను నీతత్రోవర్ర 
మునందు తికి, ఇద్దరు మనుష్యులు 
రెండునై పుల పట్టుకొని గట్టిగా 
విండవలెను, (ఏవ పటము) ఆ తడి 
బట్టను కుబళిపై పరునవలెను, 
కంబళి పై అంచునకు తడిబట్ట పై 
యంచు శెండంగుళములు దిగువ 
మ న్‌ ౦డుసట్లు పరువవ తను. 

(4 వ పటము) 


4 CE 
ry 
క్స్‌ r జ *% Ww 


జ్‌ 





Ca జా శాక 







4, తడిబట్ట సైయంచు రోగి భుజ | 
ములపెన రీ అంగుళము లుండు (1 


ఉక | 
నటు రోగిని తడిబటసపె పరుండ 
మవ, ren 
బెట వలెను. 
ఠి 




















కు! 
గి 






| gh 
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|| 


Se టు med 
4 భీ వీళ్ల 


4 వ పటము 


ర. రోగి రెండుచేతులను సైశెత్త 
మని ఒక్కవెపు తేడిబట్టను సరీరము 
మోడికి క ప్పవలను ఆ ఫారను 


RM Farr | ఒక కాలుమోాదికిని చుట్టవ లెను. 
™ Wee సు న Re నం cre వ క న 
_ నే చేర్చరాదు, 


(5 వ పటము) 





౨88 





6. తదుపరి రోగి చేతులను తన 
పక్క_లయందు చేర్చమని, 2 వ 
వెపు తడిబట్టను చేతులమిాదికిని, 
"రెండవ కాలునకును చుట్లవలెను, 
తడిబట్టను శరీరమునకు చుట్టుటలో 
శరీరమునం దన్ని భాగములకును, 
చక్కగా ఆనియుండవ లెను వుడత 
తలుండరాదు. అట్లున్న త్త్యరి 
ముగ (ప్రతిక్రియ గలుగదు, 

6వ పటము) 





ben Coe Tagen eae ( నా నారా 


7. తరువాత కంబళ్ళను సరీరము 
పైకి అన్నివైపుల ఆనియుండు 
నట్లును, గాలి జొరపడుట కేమా 
త్రము ఏీలులేనట్లుగ కప్పవలెను. 
క్‌0రము యొద్దను, పాదముల 
యొద్దను "బాగుగా చుట్టవలెను. 
(7, ర పటములు) 





wt HEEL i క 
ర. కంరముయొద్ద గాలి లోనికి | మాటల | ie 
పోకుండుటనై పిధవమున పర | 
శన పాడి తుండుగుడ్డను కొంరము 
చుట్టును చుట్టవలెను, 
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(9 వ పటము) 


9. రోగి బలహీను డేనపుడు, 
కేంబభిపొరలు వాలక చక్కని 
పితిక్రియ గలుగ దని సంబేవహా 
మున్న యెడల వురియొక శాలు 
వను సై న కప్పవచ్చును. 







గొంగళిచుట్టలో 15 నిమువములు 
-మొుదలు 4ర్‌ నిముషముల వరకు 
రోగిని యుంచవచ్చును. 


ఈ కాలములో నిద) వచ్చినయెడల మధు 
మేహ రోగిని నిదనుండి లేపరాదు. కట్టులో 
నున్నప్పుడు కలిగిన నిద అవృుతమువలె పని 
జేయును. కొట్టు వీపి వేపినతరు వాత చన్నీటితో 
శరీరము నంతటిని తుడువవలెను, తీసివేసిన 
దుప్పటి శుుభముగ ఉిడుకబెట్టి ఉదికి యెండ 
బెట్లనిడే తిరిగి వాడుకొనుటకు పనికిరాదు. 
ఇట్లు కంబళి చుట్ట వేసినప్పుడు చర్చ గతమైన 
దోషములు పైన కప్పిన తడి దుప్పటిలోనికి 
వచ్చును. రాక మిగిలిపోయిన మాలిన్యములు 
దుప్పటిలో తడీవలన నాని యింకొకతూరి 
వెలువడుటకు సిద్ధముగా నుండునుత 


అదిత్య పేటిక సంపొదింపలేనివారును, ఆవిరిని 
అమర్చుఫొనలేని వారును, ఆవిరివలన బలహీ 
నత కలుగు నని తోచినప్పుడును ఈ కంబళి 
చుట్ట వాడుకొన తగియున్నదె, 


మధు మేహరోగుల చర్మము చల్ల గానేడండును 
గాన, లోపలవెసే తడిదుప్పటి మడతలు 2వేసి 
చునవేసే కంబళివరుసలుగూడ శెండే వేయ 
వలెను ఇందువలన చర్మగత మైన వేడి తగ్గిపో 
కుండుటయగాక, చర్చుగతమైన మాలిన్య 
ములు కొరగుటకు యెక్కువ వీలుగా నుండును. 
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9వ పటము 


కంబళిచుట్టలో నుండీ రోగ్‌ బయటికి వచ్చిన 
తరువాత చస్నీటీస్నానము చేయింపవలె నని 
వాసితిని, రోగి బలహీనుడుగా నున్న యెడల 
గోరువెచ్చని నీటితో స్నానము చేయించుట 
మంచిది. తరువాతతడి తుడిచి 10,15 నిమిషముల 
పరిమితి గల లింగస్నా నము వేయింపవలెను. 
లేదా 15 నిమిషముల పరిమితి గల మట్టిపట్టిని 
పొ తికడుపుమోడ వేయవలెను. 


9౬ అన్ని యు చేయనలెనాల 
90, ౨౧ 9౨౩, _౨5, ౨౮, ౨౫ యో ఆరు 
ప్రకరణములలోను చర్చుగత మైన దోషము 
లను పోగొట్టుటకు (ప్రక్రియలు వివరింపబడినవి. 
అయితే (పతిరోగియు వీని నన్నిటిని చేయ 
నక్క-ర లేదు. 

_౨౨ వ ప్రక్రియ పితిరోగియు, పితిదినమును 
"జండు తూరులూ చేసి తీరవలతెను, 
ర_కృప్ర)శ్రూళన చికిత్స చేయువారు వారమున 
కొక తూరి దానిని మాతమే చేయవలెను, 
వాతాతపస్నా నము తప్ప మిగిలిన (ప్రక్రియలను 
చేయ నక్కొ-ర లేదు. 

ఒక వారములో 1 వేడినీటి కటిస్నా నము, ఒక 
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ఆవిరిస్నా నము చేయవచ్చును. లేడా 2 వెడి 
సీటి కటిస్నా నములుగాని, శెండు ఆవిరిస్నా న 
ములుగాని చేయవచ్చును. అయి తే యీెండు 
(పక్రియలును చేయుటకు రోగి నీరస చేపగా 
నుండరాదు. బక్క-చిక్కి-న వారికిని యిని పనికి 
రాన్ర. 

కంఇళిచుట్టయు, ఆదిత్య పేటికయు 
నులకై నను పనికి వచ్చును. ఒక వారములో 
1 కంబళి చుట్టా1 ఆదిత్య శేటీకా స్నానమూ 
చేయవచ్చును. లేడా 2 కంబళి చుట్టలుగాని, 
లేక శెండు ఆదిత్య వేటికా స్నానములుగాని 
చేయవచ్చును. 


9౭ రో గితత్సుము బలవడవలెను 


రోగి తత్త్వమును బలపర చుటకు శేత్యోప 
వారములను గూడ చేయవలెను, 


బలహీ 


లింగస్నానము, కటిస్నానము, మొట్టి పట్టి, 
ముంచుపడిన గరిక మోద నడచుట మొదలగు 
నవి ఈ తరగతిలో చేరినవి. ఇందులో నాడుల 
యందలీ శక్తి చాలా తేగియుండును గాన 
మధుమేహరోగులకు లింగస్నా నములు బాగు 
గా పనివేయును. అయితే సుఖవ్యాధుల తరు 
వాత లింగ్యాగ చర శ్రము క్రోయించుకొనిన 
వారును, తురకలును యీ స్నానముచేయ 
పీలుండదు. గాన వారు కటిస్నానము చేయ 
వచ్చును వారికి కటిస్నానముతొ నే లింగ 
స్నా నమువలన కలుగు ఫలితము ఆలస్యముగా 
చేకూరును. కటి లింగస్నా నములకు అవసర 
మైన తొట్టు, నీరు అమర్చుకొన లేని వారికిని 
మిక్కిలి అ నున్న వారికిని మట్టి 
పట్టిలు బాగుగా పనిచేయును. వానిని ఒకా 
క్ర టి యో క్రింద వివరించుచున్నా ను, 


ప క త్రి ఆగప్పు 





౨౮ లింగన్నా సని 


5౬. అంగుళములు గాని ళం అంగుళములు 
గాని వాడనవును, ౨౮ గాని ౨౮ గాని అంగు 
ళముల వెడల్పును, _౨౮ అంగుళముల లోతును 
గల ఒక తొట్టిని సంపాదింపనలఅను. ఆ తొట్టి 
శేకుతో గాని, సిమెంటుతో గాని, టీ 
గాని రాతితో గాని, మట్టితో గాని చేసిన 

యుండవచ్చును. ఆ తొట్టిలో _9_9 సన 
ముల లో తుండునట్లు సరు పోయవలెను, 
అందులో మధ్య్నును ౧౮ ౧౯ అంగుళముల 
యెత్తుగల యొత్తువీట వేయవలెను. ఆ యెత్తు 
వీటమోడ రోగి దిగంబరముగా కూర్చుండ 
వలను, కాళ్ళు తి ట్టి వెలుపల నుండును 


స్త్రీలు లింగస్నానము చేయువిధము 

రోగి కుడిచేతి! ఒక చేతిరువూ లుచుట్టవలెను. 
తరువాత ఆ చేతిని నీటిలో ముంచి యూని 
యొక్క. వెలుపటి పెదవులను మూత్రము 
శూళనము రేయవతను రుధ్దుటకాదు తోముట 
యును గాదు మోనియొక్క_ లోపలి ప్రదేశ 
ములజోలికిపోక వెలుపటి పెదవులనువూ( తము 
శూళనము స్పైేయవలెను. 


పురుషులు చేయువిధము 


పురుషుడు కుడిచేతికి చేతిరుమాలును చుట్టు 


కొనవలెను. ఎడమచేతి చూపుడు వేలు, 
బొటనవేలితో గాని చూపుడు వేలు పెద్ద 
వేలితోగాని శిశ్నము మోదనుండు చర్మ 
మును వోకను కప్పునట్టుగా ముందుకు లాగి 
పట్టుకొనవలెను. శిశ్నము చివరనుండు పోక 
లింగాగ చర్మముతో కప్పబడి యుండునట్లు 
పట్టుకొనవలెను. అప్పుడు కుడిచేతిని నీటిలో 
ముంచి లింగా గ్ర చర్మమునుమూా[త్రము తుడుచు 


మధు షే హ 


24] 





చుండవలెను ఘర్షణ లేకుండ శ్రైళ 
నము చేయవలెను. తోవునాదు. రుద్దుట యును 
గాదు. ఇట్టి స్నానములు దినమునకు 2, 3 
చేయవలెను, పతి స్నానమును నోగమొక్క 
లాన్రును బట్టి $ మొదలు 15, 20 వరకును 
చేయవలెను. ఎంతలావు గాడంకు అంత ఎక్కువ 
స్నానమును చేవాము భరించును. పితి 
లింగస్నానమునకును ముందు, రబ్బరుతి త్రిలో 
115 డిగ్‌9ల వేడినిటిని పోసి పొత్తికడుపు 
మోద తడోగుడ్డ వేసి 15 నివివములు కావటము 
పెట్టుట మంచిది. లేదా స*తిదినమును ఉద 
యముగాని, సాయంత”ముగాని లింగస్నాన 


మునకు ముందుగానే 15 నిమివములు, 
పీట్రియానిరిని 


పొ త్రిక డుపునకు మృదువుగా 
పట్టుటయెనను వుంచిది, 

ఈ భీత వ వ్వ ప్రక్రియలవలన సేేగులు బలపడి 
హారతులు బాగుణా "వెలువరింప గలుగును. 
డానితో మధుమేహము గూడ 
బడును, 


జయి౦6 


౨౯. కటి స్నానము 
లింగస్నానమునకు పనికివచ్చిన తొట్టి దీని 
కిని పనికివచ్చును. తొట్టిలో ఒక వీట వేను 
కొని రోగ్‌ కాళ్లు వెలుపటికి పెట్టి తొట్టకి చేర 





వా 4 


గీలబడి కూర్చుండును. తొట్టిలో రోగి నెనుక 
వైపున ఆనుకునేందుకు ఒక వీటవేయనఅను. 
శ్‌ తొట్టిలో కూర్చున్నప్పుడు, అందులోని 
పీరా పెన  బొడ్డువరకును, దిగువను తొడలు 


మునుగు నట్లును పోసి యుంచవలెను. 
8 


తరువాత రోగి కుడిచేతికి ఒక ముతుక తుండు 
గుడ్డ చుట్టుకొని దానితో బొడ్డునకు దిగువ 
భాగమును కుడి యెడవులకును, ఎడమనండి 
కుడికిన్సి పైనుండి (క్రిందికిని (క్రిందినుండి సె కిని 
రుద్దవ లెను, ఇక్షు మలుగులను కూడ రుద్దవలెను. 
కుడిచేయి నొప్పిగా నున్న యెడల యొడవుచేతి 
తోను, యొడవువేయి నొప్పిగా నున్న యెడల 
కుడిచేతితోను రుద్దవలయును. 


ఇట్లు రోగియమొక్క బలము ననుసరించి క 
మొదలు 10 నిమిషముల వరకును వేయింప 
వలెను. బాగా బలవంతులుగా నున్న వారికి 
యో రోగము కలిగిన యొడల 15 నిమిషముల 
వరకును చవేయింపవలెను. 
30 మటి వటీ 
టబ 
నిటి [ప్రవాహమునకు పక్కగా కాలువలలో 
దొరికే ఒండ్రువున్ను దీనికి పనికివచ్చును. 
లేదా నల్ల రేవడిగాని, _ యొరిమున్ను గాని, 
పచ్చవున్ను గాని తీసికొని వచ్చ యండంచి, 
చార్జి పవలెను. దానిని బాగుగా వస్త్ర 
కాభితేము చేసి సి జాగ త్త పెట్టుకో వలెను. దానిని 
a వాడుకొనవచ్చును. 


నున్నును ఒక పలుచనిగుడ్డ మోద 12 x5 
అంగుఫిములు వై శాల్య మును, ఒక అంగుళము 
మందమును ఉండునట్లు వేసి దానిని రోగి 
ఫొ _త్తికడుపుమోద నుంచవలెను, ఇట్టి పట్టీ 15 
నిమివముల తరుఐాత తీసి వేయవలెను. రోగి 
బలముగా నున్న యెడల యింకాన పట్టిని 
వెంటనే వేసి 15 నిమిషము లుంచి తీసి 
వేయవలెను. బలహీనులకు ఒకపట్టి ఇవాలును, 
తరువాత మట్టిపట్టే తీసివేసి శుభిముగా కడిగి 
పొ త్తికడుపునకు ఫ్లానలు చుట్టపెట్టవ లెను,ఇట్లు 


949 ప్ర కృతీ 





దినమూ చెండు మూడు తూరులు చెయ 
వచ్చును, 

౩౧ కటి లింగసన్నా నముల తరువాతి 
రోగియొక్క శక్తి ననుసరించి ప్రతిస్నాన 
తరువాతను వ్యాయామము చేయుటయే 
నుంచిది. దత్షైములు, బన్కీ-లుగాని సూర్య 
నమస్కారములు, ఆసనములు గాని చెయ 
వచ్చును. 
రోగికి శ క్రియున్న యొడల కేలా, డంబెల్పు 
మొదలగు వానితో వ్యాయామము చేయ 
వచ్చును. 
శకిబూలనినారు వడిగా నడువవలెను, 
తై ప శ క్రి లేనివారు దుస్పట్లు కప్పుకొని 
కొంతకాలము పరుండిమెనన్కు “దేహమునకు 
సహాజోన్షము కలిగించుకొనవలెను, 


౩౨. చక్కెరను తెలుసుకొనుట 
మూతమునందు చక్కెర యున్న దని తెలిసి 
కొనుట కనేక విధానము లున్నవి. అందులో 
మిక్కిలి తేలికయెన దానిని యో క్రింద వివ 
రించు చున్నాను. 
మూతిము పోసినవోట చీమలు చేరుటయు, 
యాగలు నాలుటయు ప్రధానమగు గురులు. 
తీవి యెక్కువగా నున్న పదార్థములు తిన్న 
దినమున గూడ యీగలుు చీవులు చేరును. 
కనుక వరుసగా కొన్ని దినములు యిట్లుచేరిన 
యెడలను తీపి పదార్ధములు తీనకున్న ను యివి 
చేరినను మూత్రమునందు చక్కెర యున్న 
దని తెలిసికొన వచ్చును. 


ద్రిెదిగాక - 
యమూరినామిటరు(1మంగు 6కి తోనూ తే ము 
యొక్క. సాందిక చూచినప్పుడు 10, 16 


ఆఅనగవ 
"స్ట 





గాని 10, 20 గాని ఉండవచ్చును. అంతకు 
మిగిలియున్న యెడల చక్కెర యున్న దని 
అనుమానింపదగియున్న ది. 


పరీక్షకు జాగ్రత్త చేసే మూత9ము 


రాతి పరుండబోన్రముందువచ్చిన మూతి%ము 
యొక్క చివరి సగమున్న్నూ, తెల్లవారు 
జామున వచ్చే నూతి ముయొక్క_ "మొదటి 
సగమున్నూ జాగ త్తచేసి నీసాలోపోసి బిరడా 
వేసి ఉంచు ఫొనవలను. 


బజారులో ముందుల దుకాణములో "ఫలింగ్‌ 
శొల్య్యూవన్‌ (Fehling solution ) అనిస్నీ 
హెయిన్స్‌ ah ల్యూవన్‌ (Heines solution) 
అనిన్నీ కెండురకముల దావములు అమ్మై 
దరు. అందులో ఒకదానిని సంపాదింపవతెను. 
ఒక శోధననాళిక (99 tube) లో 25, 80 
చుక్కలు ఆ శ ల్య్యూవన్‌ వేళి ఒక స్పిరిట్‌ 
దీపముమోదగాని, మైనపువ త్తి దీపముమోద 
గా ని కాచవలెను కాగిన తరువాత 
ఆ దానము నిలిరంగుగా నుండును. అందు 
వెనుక జాగ _త్తపెట్టిన మూ(త్రమును బాగుగా 
కదిలించి 10, 15 బిందువులు వడలి తిరిగి 
కాచవలెను. అప్పటికి నీలిరంగుగానుండిన ఆ 
(దొవము యెర్రబడిననుు _ ఇటుకరంగుగల 
పదార్లము అడుగున సేరుకొనినను అందు 
చక్కెర ఉన్నదని గుర్తింపవలెను చక్కెర 
లేని యొడల మూత్రము 20, 80 చుక్కలు 
చేర్చినా గూడ ఆశలూ వక సీలిరంగుగా చే 
ఈంటుంది, 


చక్కార యొక్క శీసలై న పరిమితీ “తేలును 
కొనదలచిన వారు బాగుగా "తెలిసిన వైద్యుని 
కడకు బోయి తెలిసికొనుట మంచిది. 
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అఖలిక్తుల కాజు అంలనావలాజా శర లల. 


33. రాచపుండు 


ఆ మధుమేహముచే బాధపడువాని చేపూము 
నందు శ్రారసంపద త గ్ణియుండును గాన, మధు 
'మేహరోగికి చిన్న కురుపు లేచినా చిన్నక త్తి 
డెబ్బగాని తగిలినా చివరకు ముల్లు విరిగినా 
ఆ పుండు మానటానికి చిరకాలము పట్టు 
తుంది. అందువల్ల మధు మేహరోగిశన చేహము 
నందలి క్రారసంపద వృద్ది యగుటకు 
రసవంతము లగు ఫలములను, కూరగాయలను 
ప్రధానాహారముగా తినవలసియుండునని "వెను 
కనే వాసియున్నాను. 

రాచపుండు కలిగినప్పుడు గూడ మధుమేహా 
రోగి, యేచి! త్పావిథానము అవలంపింపవలయు 
నని చెప్పియున్నామో, యే పధ్యము 
వధించి యున్నామో ఆ పద్ధతులనే అవలం 
చించి చేహమునందలి అన్హుములను,చక్కెరను 
తగ్గించు కొనవలెను. అందువలన శ్రారసంప 
దయును వృద్దిబొందును. చేవామునండలి ఆము 
ములునూ, చక్కెరయును తగ్గినంతనే రాచ 
పుండుగూడ మామూలు శగ గడ్క,పుండ్లవ లెను 
సులభముగా నయ మగును. 

అయినను రాచపుండును కత్తితో కోసి చీము 
తీసి వేయు పద్దతిగాని, సౌపీరమును లోనిక్రిచ్చి 
గంధకము మణిళిల పెకి పూత పెట్టు పద్ధతి 
గాని అయిడోఫారము బూరి కామము, 
కార్చాలి కామము వెనరాచి బలవంతిముగా 
పుండును మూసివేయు పద్దతులుగాని సర్వదా 
ప్రమాదకర మైనవి, ఏమనగా అందువలన 
"జీహాము నందలి ఆమ్హములును, చక్కెరయును 
తగ్గి పోక యింకొక చోట యింకొక [వణమును 
కలిగించుటశే సిద్ధముగా నుండును, 


"జేహామునందలి అమములను సెంచువాొనిలో 
మాంసకృత్తులును, కొవ్వుపదార్థములును 
ప్రధానమైనవి. ఇవి వ్యాయామము వలనను, 
సూర కాంతివలనను, ఆరుబయట గాలిలో 
తిరిగి తగినంత పొొణవాయువును నీంకరింప 
నందువలనను తిరిగి జీర్ణముగాక పులిసి చేహ 
మునకు యెంతయేని అపకారము చేయును. 
కనుక వుధుమేవా రోగి పప్పుపదార్గములను, 
చమురుపదార్గములను తప్పకుండా మానిన 
యెడల రాచపుండు రానేరాదు, 


మధుమేహారోగి మాంసమును మానక తిను 
చుండిన యొడల అతనికి రాచపుండు కలిగిన 
యెడల అందున కవరును ఆశ్చర్యపడ నక్కగ 
లేదు. 


౩౪ కోనూ (మధుమేహ మూర్చ) 


మధు మేహరోగులలో కొంతమందికి కోమా 
వస్తుంది. దీనితోనే కొందరు మరణిస్తారు. 
కోమా వచ్చిన తరువాత చికి త్పాపిక్రియ 
లతో నయముచేయ పియత్నించే కన్న 
ముందుగానే జాగ) తృ పడి కోమా రాకుండా 
చేసుకోవడం తెలివైన సని. వవుంకు కోమా 
వచ్చిన తరువాత (బ్రతికించడం ఛాలా కష్టం. 
రాగోవూ వచ్చేముందు యా దిగువ లతుణాలు 
ఉంటవి. 


౧ గాలికొొరకు శ్రగమపడటం. అంచు కింది 
శాస్తా, మోాదిశా(సా కలియక, యెంత గాలి 
వీల్చినా చాలక అప్పుడే పొణము పోయే 
టట్లుండుట, ముక్కులు మూస్తె మనము 
యెలా బాధసపడతామోా గాలివీలుస్తున్నా 
గూడ అలాగంటి బాధే కలుగుతుంది, 
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౨ తల తిరుగుతుంది. కన్నులు పచ్చ పడతని, 
౨ నీరసము కలుగుతుంది. 

ర నాడులు కుంగిపోతవి. 

౫ ఆకలి శేకండా పోతుంది. 

౬ చెవులలో ధ్వనులు కలుగుతవి, 

౭ కనుగుడ్లు చేతితో తాకితే మెత్తగాఉంటవి. 
ఏనిలో ఒకటి కెండు మూడు లవ.ణాలుగాని, 
యింకా యెక్కువ లక్షుణాలుగాని కనపడటం 
తోనే ఈ క్రింది జాగతలు తీసుకోవాలి. 


1 గట్టి ఆహారము యేమో యివ్యరాదు. 


2 నారింజ రసముగాన్మి కమలా, 
సాతుకుడి (దాతు మొదలగువాని రసముగాని 
వి దొరక్కపోతే నీళ్లూ, తేనెగాని యివ్వ 
వలెను. 


కీ ఎనిమా చేయింసవలెను. 

4. వాంతు లుంకే ముఖన స్తి చేయవలెను. 
5, రోగిని పరుండ బెట్టవ లెను. 

6. మానసిక ఆందోళన తగ్గింపవ లెను, 


గ. న్యాయామము “మొదలగు ేహ+నిక్షి అల 
సటగలిగ పనులు వేయ రాదు. 


రి. దీర్భ మగు లింగస్నా నము జేయింపవ లెను, 


ఒబతాొయి, 
అవేం 


ఆగమ 
రి 





9. వేడి వీటితో చేతులూ, పాదాలూ, కాప 
డము పెటవలను. 
రు 
అవసగమై తే పండ్రరసము యిస్తూ 2, కి దిన 
ములు యేమో ఆహారం యివ్యకుండా అశై 
పెట్టవలెను బొడ్డుకు పైభాగమున నొప్పి 
ఉంకే వేడినీటి రబ్బరుతి త్తితో కాపటము 
పెట్టవ లను. 


మధుమేహమునకు తోడుగా నచ్చే పాండువు, 
యెనుగు గజ్జ వణములు, తామరు రకపు 
ప మేదోవృద్ది మొదలగు చిల్లర వ్యాధులు 
గాడా మధుమేహ చికిత్సతో నే కుదుగుతవి, 
౩౫ ఇకాసులికా 

ఇ్రకొసులికా యింజెక్ష నుల వలన తాత్కాలిక 
ఉపశాంతి కలుగుట కద్దు. అయినను మధు 
మేహాము ఇక౯క్సులీ౯ తో నిమిత్తం లేకుండా 
మనము నయం చేయగలము గనుక, డాని 
జోలికి పోకుండుటయు మేలని మా తలంపు. 
అందులో డోనేజలో వేడదాలవచేత కూడా 
కాన్ని కొ” తవ్యాధులు వ సవి. పధంము దిదు 
ఖ్‌. టీ Ae ఖా. పనీ 
చేయదు.పధ్యము దిద్దుబాటుచే స్తే ఇ౯్సు 
లి౯తో నిమి త్తం చేదు. 





పకృతి డాకరు అగుట యెట్లు? 
/ "లి ల్‌ గె 
పకృతి గృహ వెద్యము 
నెల రు 2.50 
ఈ గంధములో 24 పాఠములున్న పి, (ప్రతిపారము చివర (పశ్నలున్న వి. ఒక పాఠమును 
చదివి ఆపారము చివరనున్న పశ్నలకు జవాబులను వొసిపంపినచో, వానినిదిద్ది పంపెదము. 
ఈరీతిగా పాఠములన్నింటిని చక్కగా చదివి తరిబీతు ఫొందన చో, మిరు పకృతి డాక్టరుగా 


తయారగుటకు గ్యారంటి నిచ్చెదము. 


పకృతి కార్యాలయటిస్థు, 'జజవాడ,. 


స మల్లిఖారునశర్మ, 
య జ 


పెసా ఖర్చులేదు. ఏ డొంకలో నైనా ఆడుకోవచ్చును. ఇందులోనే కుస్తీచద 
రంగము గూడా కలిసివున్నవి, బలమూ,బరువూ, లాఘవమూ, తెలివీ ఆన్ని యీ 
ఆటవల్ల వృద్ధి హొందుతవి. ఈ యాటనుయెందుకు అందరూ పో9త్సహింపరాదు. 


మన "దేశములో మనకు వుగ్గుబాలతో పుట్టిన 
ఆటలు చెడుగుడు, బిళ్ళంకోడు, చెర్చట్టి 
కాక్క, యిత్యాదులు. ఇందులో కేవలం, 
ముగ వాళ్ళు ఆడదగినది ఆడగట్లినది ఒక) 
డుగుజేనేమానని అనుకుంటా. యేదో 
ఒక వేరుతో వున దేశములో అన్ని పాం 
తములందును యా యాట  ఆడబడుచునే 
యున్నది. కొన్ని పా9ంతములలో బలిగుడు, 
యింకా కొన్ని పాంతములలో క బాడి, 
యిట్లా రకరకముల  శేర్లలో _ విలవబడు 
చున్నది. మన చేశము యీ రోజున నిర్వీర్య 
మైనప్పటికిన్సి ఒకప్పుడై నొ పీరాధి పీరులకు 
పుట్రినిల్లన్న మాట సత్వ మేగా ! ఒకవేళ వారి 
కోసమే పుట్టబడ్డ బి మో నన్నట్టుగా యిప్పటి 
మన నవనాగరికుల్కు -చీబే స్తున్నారు. కాని 
ఆ వీరులు ఆ ఏర్యము ఆ జవసత్తువలు నళించి 
నను ఆ యాట వుటుకు యింకనూ మనలను 
వదలలేక నొదిగి వొదిగి యుండుట మన 
భాగ్యమేనేమో.యేమై ₹నేం, దాని బతుకు 
మహా హైన్య మైపోయింది. మన దేశంలో 
నాజూకు నాగరికత బలిసి జొన్నన్నము, 
కాయకష్ట్రముు వడుకు నూలుగుడ్ల, పల్లెటు 
దిక్కు. కాపురము మోటయి పావీన్ట్‌ పాలిము 
ఇసటిన సన్న వియపు అన్నం, దళారీ వృతి 
జా క గ వ | జతర న 
యెట్లా కృతినుపు బతుకు లయిపోయినవో 
అక్ష ఆటలకు కూడా ఆ డార్భాగ్యపు దభ 


పట్రినందులకు విభారించవలసిన చే. అచేవి 
ఖర్మ మో గాని మన నాగరికుల దృష్టికి యా 
చెడుగుడు నికాల్పయిన నాటుసరుకుగాను, 
కాయక ప్లమువలనక ౦డలుతిరిగిపోయిన మనివి. 
ఒక దున్నపోతుగాన్కు వడుకు నూలుగుడ్డ 
వాళ్ళ ప్రాణాలకు ఒక గోనెపట్టాగాను కన 
పడ్నలే*, ఇంక జొన్నన్నము సంగతి చెప్పనే 
అక్క_రలేదుగదా ! ఇటువంటి అర్నకులకూ 
చెడుగుడుకూ మెంత దూరమా! యీదో, 
యింట్లో కూర్చుని, చెమట పట్టకుండా, గుడ్డ 
వమూయకుండా, ఆడ మొగ వాళ్ళు, ఆడ ఆడో 
వాళ్ళుఅడుకు నే, 'క్యార మో, చదరంగ మో, 
కరన్‌ వాంనో సానాటో, అడముకసుసాపర 
మధ్య మధ్య అల్పాహారములు సేవిస్తూ తం 
టాలు పడతారు, చెడుగుడు ఆటగాండ్యను 
చూ స్తే వట్టి ముండిత్‌ కలు కొరికే బాపతురా 
అంటారు. యెక్క-డికో పోతాకందుకు, వారు 
ఆడకపో తే గుడ్డాయిరి-- యెట్లాగో పతి 
'కావ్యాసంగ ముంటుందిగా మరి, మన నవ 
నాగరికులక్క---అందులోనై నా ఆస్పోర్టింగ్‌ 
కాలం చూడనన్నా చూడరాదూ. అసలు 
అటువంటిది ఒకటుంటుందచే యెరుగరు కొంత 
మంది. తతిమ్మా వారికి యేవగింపు దాన్ని 
చూ స్తే. యెంతనేపటిక్సీ ఆ కోటవారి సద్గతి 
పికరణాలో, డాక్ట్రరుల ఉచిత సలహాలో 
(సుఖరోగులకు) తలి కెట్టివారి హోస్యపు 
బొమ్మలో, సినెటో న్లవారి తారల ఫోటోలో 
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చూ స్తే కడుపునిండుతుంది గామున్లు మరి. యెవ 
రయినా అసలు ఆటల్లో పాల్గానేవాశే వ్రుంకు 
యే కింగ్‌ వొంగో, చదరంగమోా, దొంగ 
తనం చేసయినా డబ్బు సంపాదించి, బన్ని సో 
ఆడతారు పొరుగింటి పుల్లకూరరుచి అన్నట్టు 
మన చేశవాడీ ఆటలను వదిలిపెట్టి. అందు 
లోనూ దుడ్డు వదిల్తే గాని దురద వదల్టుగా 
నురి, 

అయినా మనం అనుకోటం గాని నాగరికులకు 
యీ చేశవాడీవి యెట్లా నచ్చు తై. ఈ చెడు 
గుడుకు పెట్టుబడి పెట్టాల్నా పాడా యే 
డొంకలో ఆడినా ఆడవచ్చునాయె మారి, 
దీనికేం దిట్టంగా గా్రవెల్‌ శనీ లై న్లువెసిన 
కోరాం నెట్టా బంతులా. ఆ బంతులు అందించే 
వాళ్లా. ఇదంతా ఫస్టుళటు నాగరికుల విష 
యమేమోలేండి. బాబయ్యా యింక మా 
సోదరులు మల్ల యుద్ధ విశారదు లున్నారు, 
వారు ఆట లన్ని టిలోకీ, ఆడితే చదరంగమే 
ఆడాల్సి లేకపోతే కున్న పోట్లాడవలె, 
అంటారు. ఇవి కేవలం వారి యిష్ట్టదె వా 
లనే అభిపోయంతో చప్పారేమో కాని, 
అసలు ఏటి అన్నిటి బలాబలాలు మంచి 
చడ్డలు విచారిస్తే మన మన లేమేమో 
చూడండి పోనీ, కుస్తీ యిద్దరిమధ్య జరిగేది, 
అంకే మనిషీకి మనిసి అన్నమాట మరి 
చెడుగుడో, "రెండు జట్లుండాలిగదా. కనీసము 
జట్టుకు ఆరుగురయినా వుండాలిగదా. ఈ 
ఆరుగురులోను, ఒక్క జేగా కూతకు పో యేది, 
అంకు ఆరుగురు మోదకు ఒక్క డన్న మాట, 
వ్‌డే ఆరుగుర్నీ స్టడీ చేయాలికాదూ. ఆరుగురి 
యెత్తులకు తలదన్నే యెత్తు ఒక్కటి వెయ్యా 
లన్నమాట, ఈ ఆరుగుర్నీ, మూాటుబలము 
చేతనయి'తే చేని, లాఘవము చేత నయితే 


"నేమి ఒక్క నిర్ణీత కాలములో అంకకే ఒక్క. 
గుక్కలో, వాళ్ళందరి కళ్ళల్లానూ కారంకొట్టి 
వెల తాకవలయునుగడా, అంక 6:1 అన్న 
మాకుగదూ. వ్రహను ఇచెప్పుకోండి మారి 
యేదికష్టమో. అసలు యీ మేళం అంతా 
కొంకు, కు స్త్రీ గూండా చెడుగుడులో ఒక 
భఛాగయేనంకేు సరీపోతుంచేసూ. కరాతయిచ్చె 
వానిమిోద పట్టుకునేవారు వేచీలు వెయ్యకా 
తప్పదు. ఇంకా సై సేచీలతోనూ  విరుగుళ్ళ 
తోనూ వాడు “వ్పించుకోక ఏళ్లేదు గనుకా, 
చెడుగుడులో మూడురకముల ఆట లున్నవి. 
సామాన్యముగా పల్లెటూళ్ళలోని పాటకపు 
జనం, కుప్పల చెడుగుడు ఆడతారు. తతిమ్మా 
వార్కు బావు బితుకులు ఆట ఆడేవారు. 
బ న్తీవారు, పాయింట్ల ఆట ఆజేచవారు కాని 
యిప్పుడు అంతా యీ పాయింట్ల ఆటనే 
ఆడుచున్నా రు. వ్యాసం మొదట యీోయాట 
మహో మాన్య పుస్థితిలో వున్నదని చెప్పినాను. 
చయెందుకంకు యిది ముగముగవాళు అంక 
పౌరుష  వంతులయిన పురుష 
ఆడతగిన ఆట అని గడా చెప్పినాను. అంటే 
పారుషం  యెందుకయా అని అడుగ 
వచ్చును. ఒకటిముందు, చావు బ్రతుకుల 
ఆటలో అవుటయిపోయిన వాళ్ళంతా కూర్చుని, 
'యువొక్కడో ఆడుచున్న పుడు వాడు తనంత 
తానే ఒకసానమును గుర్తించి దానినుండి 
కదిపిన తప్పక  పట్టుకునెదనని ప్ర9తిజ్ఞలను 
చేసాడివారు! కాని ఆపౌరువషములు ఆపతి 
జ్జలు అడుగంటుటచేత, మొగతనము తగ్గు 
చున్న కొలది భార్యలకు కట్టుబాట్లు యెట్లు 

సృష్టిం చబడినవో, అశ్షు బక్కుదొర వారిచేత 
యాయాటకు కొన్ని ళు యేర్చరుప 
బడినవి. అందులో నెలదగ్గరనుండి ఆటగాండ్రు 


సింహాలు 
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క్రొ _ల్లపకారం కొంతదూరము కంటే వెను రుతాకుచు, సహాయమును చేయవలెను. 
కకు 'వెళ్లురాదు అని అక్కడ ఒకగీత గీయ ఇటు యొదురుతాకుటను, మనవారు. క్రీడా 
షు. ఆగీతను దాటిన యెడల, కూత 
కూయువారికి ఒకవమూర్కు. వేయవలెను అను 
నిబంధనకూడ ఒక్కటి. ఇది పౌరుషవంతు 
డైన పితివ్య క్రీ ల. అల తు ఇన బలమును లాఘవమును, 
ెవ్పినట్లు హితెజ్జ చేయునుగచా. మరి యీ బరువును కలిగియుండ వలెను. క ంగుస్థానములను 


నిబంధన ఆపాశ్చాత్యునిచే యెందుకు సృష్టిం ఆడువారు, వాయు వేగము గలి, కేలికగనుండ 
చబడ్డదంటారు. నిజంగా దేశం నిర్వర్యమగుట వలెను, యెదిరిజట్టులోనుండి కూతకు వచ్చు 
వల్లనేగదా? అవి యన్నియు యిట పొందు వానిని కుడివైపున యున్నపుడుు మెడమ 
పరచిన గంధ బాహుళ్యమగునని వ్రాయ కంగు, యెడమువై పున కూయు నపుడు 
శంకించుచున్నాను. కాని ముఖ్యమగు విషయ క్రజ్షిక్రుస్స, మధ్యను కూయునపుడు, _ ెండు 
ములు మన కే పుట్టకముందే తేలును కొంగులున్కు క్ల పించు చుండవలఅను, ఈ 
ఈయాటను గురించి నాకు తెలిసినంతే ఇం. ఇనువెంయనే కార్నర్సు అనగా 


మటుకు వ్రాయ సాహసించుచున్నాను, (పతి 
జట్టునకు యి యాటలోగసాడ నిర్లీ తస్థాన "రెక్కలు యిద్దరును, లోతట్టున తిరుగు చుండ 


శాస్త్రంలో (heroic language) లో విసు 


red యేర్సర్పుకొనవలెను. వలెను. కూత కూయువాడు  క్యించు 
కుడి పార్శ ము | ఎడమపార్శ (ము 
కుడిరెక్క_ కంగు మద్దత్తు నడుము, కంగు యొడవు రెక్క. 
(కొలు) (వెన్నెముక) (కాలు, 
| 2 రీ 4 ద్‌ 6 


యో ఆరుస్థానములలోను, అధవుపతము చున్న కంగులను తాకిపోనుటకు హాయత్నించి 
మూాడుసానములు ఆడువారు, 1, 4, 6, వీరు వేగముగా వానిని కొట్టుటకు వెళ్ళినపుడు, ఆ 
ముగ్గు రయినను కూతకూయు వానిని పట్టుట  కంగుదార్కు చప్పున లోనికి అనగా వెనుకకు 
నేర్చియుండవలెను. మనకు నడుము యెట్లు _ తప్పుకొనవలెను. ఆ కార్నగు నుంచి జాగ 
బిగిసియుండవలెనో అట్లనే పితిజట్టునకును, sul యో సమయముకొరకు “వేచి, కన 
నడుము బిగిసి వ అంశ “సెంటరు, అ యుండి, సమయమును we 
తనకు తానె పట్టుటయేగాక, కుడి యెడమ కొద్దిగా నడచిన, కూూత మనిషి. 
'అనువిచక్షణలేక, సవ్వసాచియె, కుడియెడమ తప్పక, అనుకోకుండా వానిచెతులో, (వాళ్లో) 
చెక్క_లకు అనగా కార్ష్నర్పుకు వారు కన్న పడును. అప్పుడు ఆరెండవకంగు యెదురు రా 
దారును పట్టునపుడు, కొద్దిగా ముందుకు సొగి వలెను. ఇట్లుగాక కూతవాడు యీయెత్తును 
పోయి (దీరే?2206) అయి (పతికశ్షి ని యెదు కని పెట్టి కంగుదారుని తొందరగా తూకము 


౨45 ' ప్ర కృతి ఆగప్షు 





వెడి కొట్టుటకు ప్రయత్ని౦పక హోోేంలోేనికి 
వెళ్ళిపోవుచున్న యెడల దగ్గరగా కవ్యించు 
చున్న కంగుదారు వాయువేగముతో, ఆతనిని 
కంగు తన్నుటకు పియత్నము చేయవలెను. 
అనగా వీరికికాడ రెండుపనులు యేర్చడివున్న వి. 
ఒకటికంగు తన్ను ట. రెండు, రెండనకార్నరు 
పట్టుకున్న పుడు యొదురునండి సహాయము 
చేయుట, మద్దతు వారు తతిమ్మా అయిదుగుర 
కును మద్దతు చెయుచుండవళను. ఏ రందరును 
యెవరిపను లవల్లను పియత్న ముల 
వల్లను వారు అలసియుండుటచేత మద్దత్తు 
వొడు యెక్కువగా కూతకు వెళ్ళుచుండవ లెను. 
సామాన్యముగా కూతకూయువారు మెడను 
నుండి కుడికి సాగుదురు గనుక యొడమ రెక్క 
పట్టుటలో మంచి నేర్చరిమై యుండును. 


యు 


అవల నానాటి కానాలాాానా.. చాడా. లంజలా కాజాకాలకాాలాడా గలదా 


డిపట్టుటకూడ మామూలు ప్రయోగమే. 
ట్టుకొనువానికి కూత వారు దూరముగానుండి 
ట్టుకొనుటకు మంచివీలు నిచ్చినపుడుు పడి 
పట్టుటతప్ప గత్యంతరము లెదు. కొని హౌం 
టరుగాని, కంగుగాని సాగిపోయి (AdvYance 
అయి) తగు జాగ తృలో యున్న పుడు గనుక 
ప్రయోగించిన తప్పక ఫలించును. కాని తనకు 
తానొక్కడే పియత్నించిన తప్పదు నష్టము. 
యేలనన పట్టుకొనువాని శ్రీ ప) యోగములో 
స్తానభిోమ్టుత్యము కలుగుచున్నది. స్టానబల 
మునకు యెదియు చాలదుగా. రెండవది 
తూకముగూడ చెడును. ముంకువూపుతోగాని 
ముందునకు పడలేడు. ఇది మైగా యెదిరికే 
వుపయోగించును. గనుక సహాయము లేనిచే 
తలపెట్టకూడదు, 


ల 2౬ 


రో 


న వ 


గర్భన్త్రావముఆగినది 


పకృతి వైద్యమువలన సంతానము కలిగినది. 


గర్భసావములు సాధారణముగ కి వ మాస 
మందు జరుగుచుండును. కొందరికి 4 5, 6 
మాసములలో కూడా గర్భము తడిపే 
వచ్చును. 6 మాసములు తరువాత జరుగు 
నెడల అకాల ప్రసవ మనెదరు, ఒక పర్యా 
యము గర్భము విఫలమైన యెడల ఆ (మీ 
మరల మరల విఫలమగుచుండును. గర్భసాా 
వములు సాధారణముగ మిక్కిలి ధనవంతుల 
యిండ్లలో కనిపించుచున్న వి. కష్టపడి పని 
చేసి జీవించు పదల కంతగా కనిపించుట లేదు. 
ధనికులకు బిడ్డలుపుట్టు టరుదు, అధవా 


దౌ | పొలప రి నరసింహారావు, ఎన్‌. డి, 


గర్భము వచ్చిన యెడల వెంటనే విఫలమై 
పోవును, గర్భము నిలిచి సంతానము గలిగిన 
యెడల బిడ్డలు బలహీనులును, రోగిష్టి వారును 
అవుచున్నారు. 

గర్భము చెడిపోవుటకు కారణములు తెలుసు 
కొని చిక్రిత్స్రచెయుట మంచిది. గర్భములు 
ఉఇడిపోవు స్రీలు తిండిపోతులును, సోవురిపోతు 
లును అయియుందురు. ఆకలి, జీర్ణ శ కలను 
మించి తీనుచుందురు వేళపాళలు లేక చిక్కన 
దానిని చిక్కి-నపు డెల్ల మి”ంగుచుందురు. చెల 
తప్పినది మొదలు అరిశలని, గారెలని, 
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చలిమిడి యని ఏదో యొక కిండివంట కూరు 
చుందురు. అతితిండివలనను, తగినంత పరిశ్రమ 
లేకపోవుట వలనను, శరీరములో కొన్రంెరిగి 
జననేందయముల పాటవము తగ్గిపోవును. 
ఈ కారణమునకు తోడు ౫నేరియా, సిఫిలిస్‌ 
ముదలగు సుఖ వ్యాధు లున్న యెడల గర్భకో 
శముయుక్క_ పటుత్యము మరింత చెడిపోవును. 
రోగి నాడీ బలహీనతీవలననో, ర కృతశుయము 
వలననో బాధపడు చుండును. శరీరము 
యొక్క_య్సు గర్భ కోశముయొక్క_యు, పాట 
వము తగ్గియుండి గర్భము వచ్చినపుడు నిత్య 
సంభోగమువలనను ర క్తవెేేచనములుు బంక 
విరేచనములు గలిగినను, మలేరియా జ్యరము 
వచ్చి కనైను మొదలగు విషముల నుపయో 
గించినపుడును, అకస్మాత్తు పడి చెబ్బ తగు 
లుట వలనగాన్చిబండ్లలో అదురునట్లు (పయా 
ములు చేయుటవలన గాని గర్భము చెడిపోవు 
చుండును, 


సె కారణములవలన గర్భకోశమునకు వీండ 
మును భరించగల సామర్ల(ము లేక కి వ 
మాసములో బయటచేరి వీండము జూరిపో 
వును కొందరి కట్లుగాక ర _కృ్యసావము ప్రారం 
భమై, కొన్నిదినము లట్లు జరిగి తరువాత 
వీండము జారిపోవును. కి వ మాసమందు జారి 
పోను పిండము ఎరుపు తెలుపు వర్షములు 
గలిగి చిన్న గుడ్డు పరిమాణములో నుండును. 
బుతుర_క్రమును మనవాండ్లు మైలయని పిలుచు 
చున్నారు. మైలఅనగా శరీరమం దుండతగని 
మకిలీర క్రిమని వారి తలంపు. అదికాదు. ఆ 
బుతుర క్షము ME (ద్రవ్యములతో నిండిన 
శుద్దర రక్తము. గర్భకోశమునం దుత్స త్తీయగు 
పిండమును పోపించుట కొరకు యీ కుద 
రక్తము గర్భకోశము లోనికి చేరుచుండునో, 
క్ష 


అచ్చట పిండ మేర్చడనపుడు ఆ రకము విని 
యోాగపడదు. తిరిగి శరీరమందు కలియుట 
కొనకాశములుతేక అది బయిటికి వెడలుచుం 
డును. దీనినే మైల యనుచుందురు. అది 
యపరిళుద్ధ ర కవైనచవో, గర్భ మువచ్చిన తరు 
వాత ,న్రీ బయట చేరకుండుటకు కారణ 
మేమి?! అట్టి మకిలిర కము శరీరమందు నిలచి 
నపుడు త్రీ ఆరోగ్యము వెడిపోవలెనుగడా? 
కాని యట్లు జరుగుటలేదు. ఆ రక్తము పిండ 
మును పోవీంచుట శేర్పడినదిగాన, గర్భకోశ 
మం డాగిపోనును. నవమాసములు పిండ మో 
బుతుర క్షమునలన పోషింపబడ్‌ (ప్రసవించిన 
తరువాత ఆ బుతు రకము _స్తనములందు 
శ్నీరములుగ మారి బిడ్డను పోపించును, 
నెలతేప్పినడి మొదలు అనుదిన మా శుద్ధ 
ర_క్షము గర్భకోశములోనికి చేరి పిండమును 
పోవీంచుచుండును. గనేరియా, సిఫిలిస్‌, నాడీ 
బలహీనత,ర కృతయము మొదలగు వ్యాధుల 
వలన శరీరము యొక్కయు, గర్భకోశము 
యొక్కయు పాటవము తగ్గిపోవునని ముందు 
వివరించియున్నా ను. దీనికితోడు నిత్య సంభో 
గమువలననో, చిరుదిండ్లు తిని చేతులా ర 
తెచ్చుకున్న అజీర్ణము, విరేచనముల్కు మొద 
లగువాటివలనను గర్భకోశము మరింత దుర్బల 
మగును, యీ పరిస్థితులలో గర్భమం దెర్చ 
డిన వీండమును, వీండమును పోపించుట కను 
దినమందు చేరు బుతుర_క్తమును నిలుపుకొను 
టకు తగినంత దార్త్యము గర్భకోశమునకు 
లేకపోవుటవలన హఠాత్తుగగాని, దినక్రమేణ 
ర_క్త(సావము గలిగిగాని గర్భము ఏిఫలము 
పోవును. 

పెన వివరించిన కారణముల వలన బొత్తుగ 
బలహీనత యేర్పడిన పరి స్థితులలో గర్భము 


నాపుట కష్టము. ఒకసారి గర్భము పడిపోయిన 
వారికి మరల గర్భము వచ్చులోపల వనాల 
కారణములను కను గొ ని చికిత్స చేయుట 
మంచిది. గర్భము వెడిపోవ్రటకునూచనలు కని 
పంచిన వెంటనే (ప్రకృతి వైద్య మాచరించి, 
సంతొనవతియెన త్రీ వృత్తాంతమును, చికిత్స 
లను నా యనుభవములోని దీ దిగువ వివ 
రించుచున్నాను. గమనించ గోశెద 


ఒకానొక స్త్రీకి లె గర్భములు వరుసగ పోయి 
నవి. అనుభవించుటకు వీరికి పువ్కు-లముగ 
ధన మున్నది. బిడ్డలే కొరత. మొదటి మూడు 
గర్భములు నిలుపుకొనుటకు ఆయుర్వేద 
వైద్యము, ఆంగాయ వైద్యము, హోమూపతి 
వై ద్యములను సంపూర్ణ ముగ గాలించి వేసి 
నారు, నాల్గవ సారి మరల గర్భము వచ్చినది. 
మూడవ నెల రాగానే గర్భము చెడిపోవుటకు 
సూచనలు కనివించినవి. అనగా ర క్క(సావము 
ప్రారంభ మైనది. పిపంచముందు ప్రకృతి 
వై ద్య మొకటి యున్నదని విని నావద్దకు వచ్చి 
సలహా పడ్‌ నన్ను తీికొని వెళ్ళిరి. ఆము జీవిత 
చరతి యంతయు పూర్తిగ తెలుసుకొని గర్భ 
ములు చెడిపోవుటకు తగిన కారణములను 
వారికి బోధించి పృకృతివై ద్య మాచరించిన 
గర్భము తప్పక నిలుచునని నచ్చ చెప్పితిని, 
సామాటల యందు సంపూర్ణ విశ్వాసముంచి 
ప్రక ఫతివై ద్యములో దిగిరి, 

ఈమెకు పిబలమైన మలబద్దకము, అజీర్ణ 
రోగములు ఛిరకాలమునుండి బాధించు 
చున్నవి. గర్భములు పోవుట కివికారణములని 
ఇఛిహించి, యీమెకు రసవంతవుగు తియ్యని 
ఫలములను మాత్రము పెట్టించినాను. 
అన్నము, వాలు ధొక్షై వగయిరాల నుప 


ఆగవష 
ట్ర 


యాగించలేదు. నిత్య మొక పర్యాయము 
ఎనిమా చెయించితిని. ఇక తొ “ట్టిస్నానముల 
విషయములో (పథముమున ర క్ష(సావమాగు 
టకు సమయోచితమైన చికిత్సలు చేయించ 
వలెను. ఈమెకు బలవరక  విధానములవలన 
(ప్రయోజనములేదు.ర కసా” వమాపుటకు ఉప 
సనవమునకర విధానములు కావలెను. శీతలోదక 
కటిస్నానములు రక్తము నాపుట కత్యంతోప 
యు_క్షములెనవి. శీతలోదక కటిస్నా నములు 
5-10 నిమివములు చేయించిననూ, వాతి 
కడుపును మర్షన చేసిననూ, క్రీయా పతి 
క్రియలు గలిగి బలవర్లకమై రక్ష స్రావ వుధిక 
మగును. కాబట్టి యీమెకు పితిక్సొయను 
అణ-చివేయునంత దీర్ణృసీతలోదక కోటి 
స్నానములవసరవువి తోచి, కటిపి దేశమును 
మర్షన చేయకుండ ఒక్క్కాకటి తి0 నిమిషములు 
పరిమితిగల శీతలోదక కటిస్నా నములను దిన 
మునకు కి పర్యాయములు వేయించితిని. 
శరీరమందలి ర కృమును కిమపరచుట జల 
చికిత్సా విధానము యొక్క. ఉద్దెశ్యములలో 
నొకటియ యున్నది. ర కాధిక్యతే గల భా 
ములనుండ్కి అధికర_క్రమును నురియొకమార్ల్ష 
మునకు నెటి వేయవచ్చును. కాబట్టి యూదీర్ధ్య 
కటిస్నా నముల నలస పితికి)య ఆఅణ-చివేయ 
బడి రకృనాళశములు సంకోచము నొంది 
ర_క్షము గర్భకొశము వంకకు అధికముగ (పన 
పీంప .నేరదు. ఆ యధిక ర క్రొమునకు మారి 
యొక మార్లము చూపవలె గనుక్క కటిస్నా 
నము చేయు సనుయనుందు పాదములను 
భరించగల వెడినిటి యందుంచితిని, ఈ విభా 
నము వలన గర్భకోశమందలి ర_క్షనాళములు 


సంకోచము నొందుటయు పాదములయందు 


1940 పెద్ద 


hater aetna gh. immer TTI PTET rR erat శాశిననాళన 


ర కృనాళములు వ్యాకోచను నొందుటయు 
వకకొలమంచ జరిగి ర _క్షపివాహము కను 
పడును. ఈ స్నానమైన వెంటనే పాదములను 
చన్నీటితో గడుగుటవలను ర_క్షపవాహము 
కమపడి గర్భకోశమునకు విశాంతినిచ్చును. 
ఇట్ట స్నానములు 5 దినములు వేయించు 
నప్పటికి ర్నక్రసాన మాగినది. అప్పటినుండి 
స్నానకాలము 20 నిమిషములు వొప్పున 
దినమునకు శెండుస్నా నములు చేయించితిని, 
15 దినములు తరువాత 1 లింగస్నా నము 15 
నిమిషములు, ఒక కటిస్నానము 15 నిమిష 


య్య విర] 
ములు చేయించితిని. ఒక నెలలో ఆరోగ్యము 
కలిగి గర్భము నిలిచినది. 4 వ మాసమునుండి 
రెండు లింగస్నానములు చొప్పున నవమాస 
ములు చేయించితిని. 40 దినములు ఫలాహో 
రము పెట్టించి, తరువాత ఒకపూట ముడి 
బియ్యపన్న ము, చవ్చిడికారలతో భోజనము, 
“రండు పూటలు ఫలహారముతో నవనమూస 
ములు చికిత్సచేయించితిని. సునాయాసముగ 
పిసవించి మగతిళువును గని మాఠతాళిళు 
వులు సంపూన్లారోగ్యము ననుభవించు 
చున్నారు. 


= 


gee 
nn న్న య్య 
Co 
[సెండ్లిండ్లలో బడాయి కొరకై యెంతమింది ఆరోగ్యము పొడు చేసుకుంటూ ఉంటారో యీ లేఖరి 
బాగుగా నిరూపించినాడు. మితత్వము నేర్పవలసిన దంపతు లకు పెండ్లి లోనే అమితత్వాన్ని అక్షరాభ్యా 


సం చేస్తున్నారు - సంపొదకు (డు | 

దీశ్చితులుగారు జగన్నా ధం సెళ్ళిపె త్తనమంతా 
పెద్దల్లుడు _గోవర్షనరావు మాద 
జాన్తా అతనిబుజాలు పొంగిపోయినై . ఇదంతా 
ఆ బియ్యకాస్తా పూ ర్రీచేసి మునసబ్‌ కోనలో 
ఆక్టింగ్‌ గుమాగాగిరి సంపాదించటంతో గలి 
గిన తారుమారు. ఏళై న తానువెప్పిన దానికి 
కొద్ది భిన్నమయితే చాలు వ వళకాతా 
డిన ఏల పరువు వోయినట్టు గుంజుకుంటాడు. 
వమెతేనేం గవర్న మెంటునవుకరని గామున్ను, 
అతనిచెష్టలు అత్తా మామా పహర్షిస్తూ 
వుంటారు. లశ్షినూత్రం అప్పుడస్తుడు అతని 
చేతల్ని నిగ్గతీస్తూ నే వుంటుంది. 


టాడు 
రై 


అన్న ల్లుడుు రామశా,స్ర్రై యింగిత మెరిగిన 
వాడన్కి తన్ను మనసారా గారవించే వ్యక్తి 
ఏకి తులుకి అతనిమిాద అంతస్సులో బహూ 


ఇవ్‌ “ట్ర (శ్రీరాములు 
వేమ. "దేశభక్తి తెలుసు గాబట్టి పెద్దల 
యందు భో క్రిగలిగి ఉండటంలో ఆశ్చర్య 
మేమో లేదనుకున్నాడు దీక్ష తులుగారు. 


“బతరులికి చెప్పనేర్చిన మనిప్నైన్సా. వారిది, 
నీత మాటలంెకు ఎంతో ఆదర భావంతో 
చూసాడని, వాళ్ళు ఒకళ్ళ కన్న ఒకళ్ళు ఆరిం 
దాలలాగా కనిపిస్తారని లక్ష తండి , వీంతన్లి 
ఉండగా అంది. “నీమొగుడు మాతికుం) 
రవ్వ! అతను చేసినవాటిని తప్పట్టించుకోకండా 
వుంకే అంత వాడున్నా డా!”అన్నాడు తండి. 
లశ తలొంచుకుంది. 


పెళ్ళిపన్లు పూ ర్త అవుతునై. పై సామా న్హకి 

బట్టలకి యీపైకం సీద గ్గరుంచమని పీశ్లీ తులు 
కా ద కళ 

గారు రావమనా(న్రు) కయ్యొ క్‌ గోవర్థన రాన్ట 


వికి ప్ర కృతి ఆగష్టు 





మిదుగానే జరగనియ్యండి. ఇట్లా గన్నానని 
వమనుకోకంొడని చెప్పాడు శాస్ర, 
జగన్నాధం “నాకు మంచికోటూా-పంట్లాగు 
కుట్టించ”మని తండి నడిగి తే చేవీ బూక్‌ *టు- 
వులెన్‌ఫాన్‌టు కుట్టించుకొమ్ముని గొవర్టన 
రావు సలహా యిఇ్బాడు, రామశాొ(స్త్ర అతని 
నవతలికి తీసికెళ్ళి ఖద్దర్గొోోనూ మంచి కోటు 
గుడ్లలున్న య్‌ పిచ్చి పోకిళ్ళు పోకుసుమో అని 
జావవురిదిని ముంద లీంవాడు, 


పొద్దుటిబండిలో దీశ్లీ తులుగారికి కాబోయి 
వియ్యంకుడి షడకుడు దిగాడు. భోజనా లయిం 
తరువాత ఆ వచ్చ్చినాయన “ఈ రి వందలూ 
పెట్టి "వండికంచం - చెంబు” పట్టుబట్టలు 
మారు తెప్పించుకున్నా సరే అప మనన్ని 
తెప్పించమం#ు పట్నాన్నించి తేప్పిసాం ఆ 
మోా'కేదియిష్టమో చెప్ప” మన్నాడు. వచ 
తెశేం మే తెప్పించం డంచామనుకొంబు 
న్నాడు పక్షీ తులు, గోవర్థన రావు క యిక్కడ 
మేమే మంచి నమూనాలో సురమాయించు 
కుంటాం'లెంో డనేశాడు. 


మాటలధోరణిలతలో యుద్లకాండా - దినుసుల 
ధరలు పెరిగిపోవటం వచ్చి యెటుపోయటొ 
చ్చినా ధాన్యం వుంటం మంచిదని మో 
వియ్యంకుడు ధాన్యం అమ్మకుండా పెళ్ళి కవే 
ద౦ంపిస్తున్నాడని - నెయ్యికూడా మంచిదిగా 
ఉండాలని పక్క పల్లెటాళ్ళమ్మటి 'తెప్పిస్తు 
న్నాడని - పెరుగూ కూరలూ కూడా బ నీ 
సరుకు కాకుండా సాధ్యమైనంతవరకు Ze 
రూపాయెక్కు_వె సా పల్లెటాళ్ళమ్నుటి తెవ్పీం 
చాలని చూస్తున్నాడన్నాడని ఆయన 
చెవ్పాడు 


“మరబీయ్యంకం కె దంపుడుబయ్యం ఏమంత 








చొకనీ - అన్నం ఎర్రగా ఏం బాగుంటుందని 
వాటిని వాడాలనుకున్నారు చెప్పండి ణ్‌ అబ్బే 
అవి నచ్చవ్‌ - మరని నెంబర్లు తెప్పీ స్తే ఆటొ 
_స్తవికూడా అన్నాడు” గోవర్టనరావు, ళ్‌ ట్రే 
మన్న మాట? వారికున్న వెవో పెటి పంపిస్తా” 
రన్నాడు రామశా(స్ర్రై, “మామగారూ మీ 
ఉద్దేశ -మేమిటండీ అని గోవర్లనరా వటుమా 
చాడు. రామశాస్త్రి లేచెళ్లాడు. మామగారు 
అల్లుడిమాట కాదనలేకపోయాను, “సరే 
పా చి త్త మొచ్చినళ్షే జరుపుతాం 
లెండన్నా జు” వచ్చినాయన, 

“పాద్దున్నె మోరు కాఫి-టిఫెన్స (ప్రమేయం 
కోరకండావుంశు 10 ౫౦॥ కల్లా పెద్దబంతితో 
సహా భోజన సదుపాయం చేసాం - అయినా 
మేమా టిఫెన్ల నడవడికను మా వూళ్ళో 
తీసెయ్యదలుస్తున్నా మన్నాడు. గోవర్గన రాను 
వెరిచూపుచూని “అబ్బ పొద్దున్నే కాఫీ - 
ఉప్మాలు లేకపోతే బాగుండదండీ - చాలా 
మంది అలవాట్లవా ళ్ళుంటారు ఆ పబాాా 
విచారించంి” డన్నాడు. 

“ద్వాారంత పట్టుపడితే ఇంకా చేతికోసం 
పళ్ళెటూాళ్ళమ్మటి వెళ్ళట మందుకు? బెజవాడ 
నుంచి సతిడచ్చాలు తెవ్పిసో మన్నాడు. 
పాపం ఇంట్లో పాడి- కమ్మని పెరుగూ నెయి 
తాగ దీక్షీతులుగారు “అదేం డబ్బాల 
నెయ్యా”నని ఉలిక్కిపడ్డాడు. 
ఒప్పగింతబట్టలమాటొచ్చి సాధ్యమైనంత 
వరకూ ఖద్దరూ - పందల పార నేత బట్టలూ 
యియ్యాలనుం దన్నాడు వొచ్చనాయనో 
“సే అన్నీ మానాటురకం భావవారిదికి సరి 
పోయిన ప్రై నడివిస్తున్నా కే” అని చమత్కారం 
మూట వదిలాడు గోవర్గనరావు, మామగారూ 
నురదలూ నవ్వలేక - నవ్వ లెక నవ్వారు 


1940 





త) యోదశీ బుధ వారం తేల్లారకట్ట వి గం|| 
లగ్న వముయింది. పెళ్ళ పెద్దగారి పురమాయింపు 
పికారం విడిదిలోకి 7-ల౦0 గం॥ వుప్నా 
కాఫీలు వచ్చి చేరినై. గోవర్టనరావు అందర్నీ 
పోగుచేసి కలాపం నడిపాడు. రామశాత్రీ, 
నీతా 10 గం| భోజన 'మేర్చాటు చెనుకు 
న్నారు. “పోసీ చంటివిల్లనన్నా టిఫెన్‌ కు 
పంపొమని గోవర్థన రావు మరదలికి కబురు 
చేశాడు. “నువ్వు తింకు తిన్నాను 
గానీ నీకొడుకు. మాతం ఆదుంప నెయ్యి 
ఉప్మా పెట్టబోక, మా అక్కయ్య వాడితో 
యిబ్బంది పడలేదని” నీత తిరిగి కబురుచేసింది. 
"వేడి వేడిమాద అందరూ యొఖవూటం తేకుండా 
నుప్మాపని పట్టించారుగాని తరవాత నోరు వెగ 
"బెయ్యటం మొద లెట్టింది. l1xXo॥ భోజనాలకు 
విలుపాచ్చింది. ఆకలీ మందగించినా తప్పని 
సరిగా భోజనానికి వెళ్లాలిసాస్తోం దనుకున్నారు. 
దీశ్చీ తులుగారు తవువేతిలో పోసిన ఆ పరి 
మడునెయి ఒకమూలపోస్మి పక్కనకూర్చున్న 
వీంతల్లి కొడుకుతో “ఒరే సుబ్బన్నా ! యిది 
నెయ్యునుటా). రుచీపచీ లేకుండా వెగటుగా 
వుం టబేం. దీనో ఒకముద్దయినా లోపలికిపోయే 
టట్టులే దే” అని క్లేశ పడుతున్నాడు. 

దీశ్చీ తులుగారి వియ్యంకుడు "వెంటనే యింకొక 
రూూరీపట్టుకు చక్కావచ్చి “బావగారూ! ఇదిగో 
నెయ్యి వేయిం చుకొం' డన్నా డు, “వద్దు-వద్దం 
టూ దీక్షితులుగారు విస్తరిమిద "దేవాం 
కప్పాడు విస్తట్లో యింతకుముందు పడింటె 
చాలక ఆ రూరీలోంచి యింకా ఎక్కడ అది 
కాసా పడిపోతుంచేమా ననే భయంతో 
వియ్యంకుడు నవ్వుతూ “ఆ కలిపింది పరిహారిం 
చండి; ఇదివేసుఫొండని బలవంతంమిాద తన 
యూరీలోది దీశ్నితులుగారి. చేతులోవేసి 


పె ద్ద న్న య్య 2ధ్‌ర్రి 





పోయాడు. 'దీనిశేం యిని క ర్ఫ్పూరంలాగా 
ఘుమాయిస్తుందోయ్‌ సుబ్బన్నాి అన్నాడు 
దీక్షీతులు. “వియ్యంకుడివి గాబట్టి ని ఆపసో 
పాలు కనిపెట్టారు. మూఖర్శ మేం చెప్పమన్నా” 
వన్నాడు సుబ్బన్న. 


మళ్ళీ 5 గం|॥ల కల్లా టీ బజీలు పులహోరొలు 
వచ్చినై. గోవర్టన రావు "తాను తన కొడుకూ 
బంతి మొదట్లో కూర్చొని బంతి లేవతీసారు. 
పూటలు గడిచినకొద్ది నుంది తగ్గుతూ యీ 
వెధవ కోకోజం వంటతో ఆకలి మందగించ 
టమే కాకుండా కుర )కుంక లికి విరోచనాలు 
లంకించుకునై్నా, వెళ్ళిపోతున్నా మని కొందరు 
సామాన్లు సద్దారు. 

బువ(ంబంతి చాలా హూుపహూార్‌ గా జరపా లను 
కున్నారు. ఎవరోవచ్చి లూ రాతి" ఒక్కా 
ఆవడల విండివంకే చేస్తారట” అని గోవర్టన 
రావుకి చెప్పాడు. *అేమిటి కనీసం లి పిండి 
వంటలన్నా చెయ్యకపోతే ఏం బాగుంటుంది. 
ఎంతో 
సరెన 


కనీసం 


ఎటువంటి వాళ్ళయినా యోా రోజు 
ఫఘురానాగా జరుషఫుతాచే - వాళ్ళకు 
సలహాదారు ఉన్నట్లు తోచటళ్లే బే! 
లడ్డూలు - బ్టీలు- సేమ్యా శీ రాన్న మన్నా 
చేసే ఘరానాగా వుంటుంది. వచ్చిన 10 మం 
దికి ఆతాహాంగా ఉంటుందిగందా” అన్నాడు 
గోవర్థన రావు. 


“పోనిత్తురూ ! మొదటిరోజూ 'స్తాళీపాకపు 
బంతికి గారెలు చేసే! శెండోరోజు పులిహోరా 
బొబ్బట్లు గాబోలు చేశారు. సదస్నంరోజు 
లడ్డూలూ చేసె, రాత్రి యింకో విండివంకేదో 
చేశారు లాగుంది. ఇక్కడిళే అజీక్షంతో 
కొట్టుకొంటుం కు యింకా యివ్వన్న్న్‌ చయ్యా 
లని సలహాయెందుకు లెద్దని” రామశా్త్రై 


న ప్రకృతి ఆగష్టు 


న CO NRE 
అన్నాడు. “ఆసమయంకనక చెప్పాలీ సొచ్చింది 
గాని, నాడూ - నేడువచ్చి చెప్పబో తామా. 
అజీర్ణంగావున్న వాళ్లుతినటం మా నెయ్యొచ్చు. 
కనీసం యీ వీంజివంటలన్నా చెయ్యకపో తే 
యిబే ౦బువ్యబ్బంతి-నా -మొహంబలితని గోవ 
ర్థన రావు గొణిగాడు. 

“కలహారాలు పిండివంటలు పెట్టకపోయినా 
విల్లు నలతగా వుంటోందేమని” వీత వాస్ర్రైనడి 
గింది, “వాళ్లు వాడక నూర్యాన్నూ మరబి 
య్యమూన్నూ ఫలహారాలకంకొ త్రీసవోయా 
యనుకున్నా వా? ఇదంతా మో బావగారి 
చలవన్నాడు” శొన్ర్రీ, మో పెడ్డన్న య్యగారి 
దయే నంది” నీత, 

సోమనారంనాటికి పెళ్ళివారు తిరిగొచ్చేశారు. 
లశ్ష్మీవొడుకు మ. మూసిన కన్నెర 
గరు. “నలుగురి విల్లలు ఒకచోట చేంళేసం 
టల 'పావిష్టికళ్ళచూపు టోరికె 
స్ట వస్త దిస్థ్రిమంతా అమోద - మం తాలు 
పెట్టించటం మొదలెట్టారు దిక్రీ తులుగారు. 
రామశాష్రై ఆ హంగావమూకి నవ్వుతూ కత 
పిల్లల్నీ 2 రోజులు వట్టిమంచిసీల్ళి చ్చి పొట్టలు 
మాడిస్తే సరి అచేనయ మవుతుంది. చెంగపడ 
కం” డన్నాడు. 


అయ్యా! ధారకం లేక్రవో తే నాబిడ్డల గ తెట్టా 
గని అ _త్రగారు మొదలెట్టింది. ఫి ఛీ ఈ 
పాడువూళ్ళో కనీసం ఒక్క యల్‌, యం. వి, 
డాక్టరయినా ల న వ పాిరంభిస్సు న్నాడు 
గోవర్థనరావు. 

“అన్నం కొరికే పిల్లల్ని అట్లా పడుకోపెట్టి 
మనం భూతాల్లాశా తినటం నాకు బాగా 
లేదని? అ త్సగారు అన్నం మెత్తగా వ్‌స్‌క్సి 
పిల్లలకోసం పట్టుకొచ్చింది. నీత “నావిలకు 

నో 


ఏవువుసరం లేదని” నిక్కచ్చి చేసిం లకీ 
మాతం అమ్మకూడా నా విడ్లక మం క్రో 
దేగా ననుకుంది. 


దీక్షితులు ఆవార్షుగారిని తీసుకొచ్చాడు. 
ఆయన లతీ కొడుకి “శీపషుజంర మన్నాడు. 
నీతా! నన 3 Re 
ఆభార్షుగారి కన్నా డుొతండి?. “బ్బ దే 
గొంగలీ చుట్ట వేశాను. చూట్టానికి పీల్రేదంది”” 
న్‌. రామశాస్ర్రీగా కున్నా రేమిటీ? ఇంకా 
యేం, వారుకూడా గట్టివానె. ఆ పిమేయం 
నునకు తెలియదు. వారినే 'చేసుకోనియ్యం 
డన్నాడు ఆభార్షుగారు. 


“బాబూ! నాబిడ్డని మా ేతులో పెట్టా. 
పంచేసావోో ననిబీక్క- ముఖంవేశొడు గోవర్ధన 
రావు. ఆవార్లులుగారు. ఫర వాలేదన్నా డు. 
లక్షీ కొడుక్కి. “చలిగాలి తగల్నియ్యకం 
డన్నాడు” ఆచార్లుగారు, “చన్ని శృలో కూ 
పెట్టి యెండలో. తిపుతుంది ఆ జబ్బువీబ్లని, 
వీత్ర ఈ _నెద్వాలు యింగంత  భేదంలో 
వున్న య్యుమిటని” దీశ్లీ తులు తెర్క_ం సారం 
భీంచాడు. 


రోజూ ఎనిమా చేసి మలకోశం శుభం 
చెయ్యటం మెద లెట్టంది నీత, విరోచనాలు 
జూ స్‌గా అయితే పిల్లవాడు నిరపించిపోతా 
డంటాడు అవార్హు, పళ్ళరసం ఛభారకం 
చేస్తోంది వీత్ర, సగ్గుబియ్యం-బియ్యం వనూడ్చ్‌న 
జూన యివ్పీస్తున్నాడు ఆణార్లు. 


రోజురోజుకూ శేటగా వుంటోంది నీగ 
కూతురు. తేటగావుంటూ మైకంగా నుంటు 
న్నాడు లక్షీ ఇకీొడుకు. ఆచార్లులుగారి మందు 
పనిశెయ్యలేదన్నాడు గోవర్థన రావు. సె వం 


1940 

ము Rn 
చెపుతావాని లక్షీ వీత నడిగిండి. మో మరి 
దికి ఉత్తరం వోసి విలివించమంది నీత, 
లక్షీ ఎకొడుక్కి- కెల్లా శేటప్పటికి నోరు లక్క 
బురియింది. ముక (మృటి ఒక కుసిరు. 
ముందువేడితో నోరు ఉడికిపోయిం దన్నారు. 
వీల్ల వాడికి ఇంజక్షన్‌ లు యిప్పించాలని రాత్రి 


పకృతి చికిత్సా మాహాత్మ్యము ఇద్దర 





బండిలో బెజవాడ తీసుకెళ్ళాడు, 


మరుసటిరోజున యింటిపిక్క- సుందరమ్మ 
గారు. నూతిదగ్గరకొచ్చి “శాలి వీడకలొా 
చ్చిందిపాపం - సుబ్బమ్మ మనమడి ెట్లా 
వుందో నంది. 


స 


ప్రకృతి చికిత్సా మాహాత్యము 


కఫము యెగదట్టి బాధచే గిలగిల కొట్టుకొనుచున్న మా అమ్మాయిని చన్నీటి తొట్టినుంచి యోగిగారు 
స్నానము చేయించిరి అది యేమి వింతయో గాని వెంటనే దాధ శమించి శుభ్రముగా లేవగలిగెను. 


నా కువూరె చిరంజీవి రాజరత్నమ్ము కిందటి 
సంనత్సరమునుండి కడుపులో శూలనొప్పితో 
చాల బాధపడుచుం డెను. పితిరోజు రెండు 
మూడు పర్యాయములు విడువక నిర్ణీత కాల 
మునకు నొప్పి వచ్చుచుం జెడది. ఆ నొప్పి 
వచ్చినపుడు విపరీశముగా అవస్షపడుచు, గిల 
గిల కొట్టుకొనుచుండెడిది. అట్ల సమయమందు 
ఎప్పుడు పొణముపోవునొ యని మా శెల్లరకు 
భీతి కలుగుచుండెడిది. ఈ వ్యాధి మా గాను 
మందున్న వె ద్యులచేత నివారణకానందున 
మూ పరిసర గామములందున్న వైద్యుల నెల్ల 
రను ఆశయించితిమి. కాని ఫలితము కని 
పింపద య్యె. కొందరు హిస్టీరియా యని మరి 
వొందటు తెణులనియు, ఇంకకొందరు దయ్యపు 
చేష్టలని చెన్పిరి. ఈ విధముగా పలువురు పలు 
విధములుగా చెప్పిరేగాని యే యిరున్రరును 
ఒివిధముగా వ్యభి నిరాపీంచలేదు. ఎచ్చట 
ఫునవై ద్యు లున్నారనినను,మురెచ్చట ఘోపా 


__యెనమదల రామయ్యచౌదరి 


యిలు చూర్ణము లచ్చుచున్నారనినను అచటి 
శెల్లను పరుగికుచుండెడినారము. అందువలన 
శరీరపయాస, ధవవ్య్వయమే గాని మే 
మియు ఫలితము కాన్చింపలేదు. వ్యాధి దిన 
దిన (పవర్ణమాన మగుచుండెను. చివరకు 
ప్రఖ్యాతిగాంచిన యొక ఆంగ్లనై ద్యుని నడ 
శవధ మిప్పించుచుంటిమి. ఎంతకాలమునకు 
వ్యాధి నినారణముగాక మోదుమిక్కి-లి త్మీవత 
గాంచుచుంజెనుు ఒకనాడు డాక్ట్రరుగారిని 
ద వ్యాథి యింకను శమింపలెచేమి? అని 
యడుగగా అసలు ఈవ్యాధి ఏమిటో తెలియ 
కున్నదని వారు సెలవిచ్చిరి. అందుమోదట 
వారివలన ఇది నివారణ కాదని నిశ్చయించు 
కొని యింటికి చేరుకొంటిమి. ఇంటికిరాగానే 
తెరలు మరీ తీవితగాను తరచుగాను రా 
పొరంభించినవి. కఫము కంఠమున శెగదట్టి 


వున గొడవ మోరిపోవుచుంజెను, 


256 ప క్ర త్రీ ఆగమ 





మా అమ్మాయిని మోరోట తీనుకొనివెళ్ళి, 
శ9 యోగిగారిని దర్శించితివి. వారు రోగిని 
చూచినవెంటనే రోగియుక్క-. లక్షణము 
లన్నియు చెప్పి మా కాశ్చర్యము కలిగించిరి. 
మరియు ఇది అంత్యదశ. ఈ దశలో వ్యాధి 
నివారణవుయి సుఖంచుట కలదు. లేక 
(పాణము పోవుటకూడ గలదు. కాన మోర 
లన్ని ౦టికి ఒప్పుదల అయిన చో భగవానుని 
మీద ఛారమువై చి కృషి సలిపెదము. లేని 
యెడల మో అమ్మాయిని తీసుకొని వెళ్ళి మే 
చటయిన పియత్నము చేసికొనుడని కూడ 
సెలవిచ్చిరి. అందులకుగాను మాపియత్నము 
లన్నియు పూ ర్హిఅయిన వనియు తవు 


యిహ్టానుసారము చయుడని వారికి చెప్పు 
కోంటిమి, 

కఫము ఎగదట్టి నోట మాటలేక బాధచే 
గిలగిల కొొట్టుకొనుచున్న మా అమా యిని 
చన్నిటితోట్టినుంచి స్నానముచేయించిరి. అది 
ఏమినింతరఈో గాని వెంటనే బాధ శమించి 
శుభముగా 'లేవగలిగెను, తదుపరి బావ్చ 
స్నానము, మృ త్తికాస్నానము, తడికోట్లు, ఉప 
వాసము అఆదిత్వవేటికాస్నానము, మొద 
లగు వివిధచికిత్సలతో పదిహేను రోజులు 
చికిత్స చేసిరి. అంతటితో వ్యాధి నివారణ 
మయి సుఖముగానున్న ది. 


బయకతనోరుటుటనానాలాకయంతపక్తువలా వనితగా పులక. 











తననన నా 
నాల 





టం అ ఒం అ pre 
ఆ౦ధ్రప్రకృ తి ధర్షప షత్తు బెజవాడ 
ఈ సంస్థ పడన పృకృకతిచికిత్సాలయం లెని లోటు తీరింది 


ఈ నెల 9 వతేదీన బెజవాడ సత్యనా రాయణపురంలో బ్రహ్మయ్య పంతులు గాది 
పీధిలో స్థపింపబడును, రోగు లందరు రావచ్చును. 


వని 


వ్‌ 
తా 


కొలీవాక ఆదినారాయణకర. 


ఇక ఛార్జి డాక్టరు, 





తి వక్ర తాల యు ము 
లతోట, రేపల్లె లూకా, గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జొవధము, అపశేవక్లు్కు ఇంజంక్ష నులతో నిమి త్రములేకుండా యోనా 
వ వివిధ పకృతి ప న కుష్టు బొల్లి, ఉబ్బసము, తయ మూర్శలు, 
విచ్చి, వంధ్యాత్యము మరియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు మానవులకు సంక మించు సమ సవిధ 
ములగు శారీరక మానసికము లగు రుగ్భతలు ని నారింప బనురు. మరియు సూల చేవాులు సన్నని 
వారుగన్సు దుర్చల ఫరీరులు బలీష్టులుగను, అందవి కారులు సౌందర్య వంతులుగను చేయబడుదురు, 


వీదలకుమాతిము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును. 


వివరములు కోరువారు 


౧-2-0 పోస్టుబిళ్ళలు పంపించిన చకిత్పాలయ నివేదిక పంపబడును. 


ప్రకృతి చకత్నొగంథములు 
పో మో 


జ ar eee Mid a a AE A 
ప అం 











ఏవిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగంధములు వ్యాయామము 
[ వ ఇతరులకు చందా దార్లకు 
స్ట షా అనుభవయో గాభ్యాసము 140 t £0 
ఇతరులకు చందాడాగ్గకు 
క్షయ 0120 080 
ఇ అల ఉట 
శుక్షనస్ట్రము 0120 080 పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
ప్రకృతి ఉ,6,6,7,11 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతీరములు ఒక్కొక్కటి ఇతరులకు 18 0 
చంచాదాళులకు 120 
స నః 0120 080 పక్ఫతి 12,15 11,15 సంప్రుటములు 
నిర్వి చారజీననము 020 080 ఒకొ్మ-క్క-టి ఇతకలకు 800 
యు క్షిప్ర కౌళము ౧-50 050 చందాదారులకు ౨80 
పీక్చతి 16న సంపుటము ఇతరులకు 140 


రామతీరస్వామి వే దాంతోప న్యాసములు 
న్‌ చందాదారులకు 100 


1భాగము 080 0 క్ర 
2 భాగము 080 ' 17, 19, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు 30 (0 
oR 050 చందాదారులకు 280 





Dr. BABBIIT?S 


IN 5 PARTS 1౧1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 


అ 











Part | Philosophy of Chromopathy and apparatus 
Part [1 Sexualogy and Sociology. 

Part 1 Psychology and Mental Healing. 

Part IV Nervous system and Insanity. 


Part V Diseases of organs and Cure. 
150 Illustration: 


Printed on heavy antique paper and bound in cloth, 


578 Pages 


Rs. 29 


య యయ దత 


For ద80270764 mn en . | Ff 
apply to:-- The Chromopathic Institute, 
Andhra Grandhalaya Press Buildings, BEZW ADA’ 
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హా 








నారి శిబి హనుమయ్య గార 6వ వర్ధంతి 
సై సు గ్రక్తకకెక్తటాల--------* 

సోదరీ, సోదరా, 

ఈ యుత్సవములు 08-40 తేదీన బెజవాడ పట్టణమున పకృతి 
కార్యాలయ ట9స్టు భవనములో జరుగును. 

ఈ దినమే (పకృతి చికిత్సాలయము కూడ (పారంభింపబడును, 

ఈ సందర్భమున తమరు దయచేసి కార్యక మమునందు పాల్గొని మమ్మా 

నందింప జేయంనోరుచున్నా ము. 


జెజ వో డ, ఇట్లు విన్నవించు విధేయుడు, 
1-_8— 1940. | అయ్యంకి నెంకటరనుణయ్య, 
"ధా ర్య ద్‌ ర్చి" 
నో 
సని నాలు 
90.68.40 ఉదయం 8 గంబలకు శ్రీ9 నారిశెట్టి హనుమయ్యగారి వర్ధంతి 
సందర్భమున బ్రహ్మ్కోపాసన,. 
స ఉదయం 11 గంటలకు ఫలాహారము. 


./ మధ్యాహ్నం 2 గంటలకు ప్రకృతి ఉద్యమకార్యాలోచనము--ఇప్టాగో ష్టి 

1 మధ్యాహ్నం ఓ గంటలకు సంగీత కాలక్షేపము. 

1 సాయంత్రం 5 గంటలకు బెజవాడలో సత్యనారాయణపురములో ఏలూరు 
కాల్వకు దగ్గర బ్రహ్మయ్య పంతులుగారి వీధిలో “ప్రకృతి 
ధర్మపరిష తుియొక్క. చికిత్సాలయ ప్రారంభోత్సవము. 

ఉపన్యాసకులు : చెన్నుభొట్ల భానుమూషర్తిగారు, పుచ్చా వెంకట్రామయ్యగారు, 
వాడపలి మురహరిరావుగారు, _ వేగిరాజు కృష్ణంరాజుగారు, 
పాలపర్తి నరసింహారావుగారు, జ్ఞానా ౦బగారు, వగైరా, 


శ్‌ COCO CYC CROC శ్ర కలలా గ లల కలల CGO CONCORD; 


Edited, Printed & Published at the Andhra Grandhalaya Press, 
By Dr. P. VENKATRAMAYYA, PRAKRITI OFFICE, BBZW ADA. 
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“సూర్వకికణచికి | 





టు... 
ఇతరులకో చండాదార్లకు 
సునిశిత వైద్యం 480 3 80 
(పౌఢపఫాకరం 2 00 1 80 
వర్లచికిళ్స 060 0 40 
పర్గజై ద్యమంజరి 0 60 0 40 
వర్ల జై ద్యము O50 040 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 40; 
జలచికిత్పా( గంధములు 
తొట్రి వైద్యము 800 280. 
అత్మ ణజలచికిళ్స 0120 080 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 
తొట్టిస్నా ననియమములు 060 0 40 
ఛారాచికిళ్ళ 040 080 
జేడినీటికౌఫు, ఉబ్బసపుచికిత్స 060 0 £0} 
ఊహః పానము 060 0 £0; 
కూ నేమహ ర్లి బోధ 020 010 
ఆహార శౌ నృ గంథములు 
నిర్విభారభావిబీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్చి 180 1 00; 
అవోరము 1 భాగము 0120 0 80; 
డిటొ 2 భాగము 0 40 0 30, 
పచ్చితిండివలని(ప్రయోజనములం 0120 080, 
తెల్లచ క్కె-రవలని విపత్తు 060 04ఉ0 
తేనీరు విషతుల్నము 060 0 £0} 
జంబీర చికిత్స 080 020, 
సమర సాహారము,విరుద్ధాహోరమి(శ్రమం 0 20 0 10, 
ఆహారసమ్మేళనపు గోల 020 0 10. 
అల్యూమినియం సా క్రలు 020 010. 
భోజన విధానము 020 020. 
దుర భ్యాసఖండ నములు 
జీవహింస 040 030, 
అనుభవానందము 0120 9 80 
ముహారోగము 080 060 
పొగచుట్ట _ ముక్కు-పొడుం 040 0 30 
కల్వుముంత - పారాపీపా 0ఉ0 080 
జషధశైద్య మొుకయూహాశళాసన్త్రము0 40 0 20 


పకృతి చికితాాగ౦ంథ ములు 


| ee వ er = 


ఇతరుల చండాదార్గకు 


టీకాలు వేయరాదు, యెందుశా? 0 20 
టీకాలనశేమి? డాక్షర్ణఅభి_పైయము 0 2 0 





అడిను== మేనేజరు, ప్రకృతి, బెజవాడ 


పొగాకు పామాద ములు 0 0383 

ఆరోగ్యవిషయక (గ్రంథములు 

స్యా భావికచికి త్సానియమములు 0 50 

ఆరో-శ్యాదర్శము 080 
(పకృతిచికిత్సాఉప న్యాసములు 

ఏ భాగములు, ఒకొ్క్కొాక్కా-టి0 50 

చాలకీ9డలు 0 30 

శిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 

ఆరోగ్యము 3 కామేచ్చ 0 30 

దీర్రాయుశ్రు 0 06 

సుఖుపసవము 006 

వివిధ చికతా (గంధ ములు 

పురు టాలు 0 06 

| పికృతి అరోగ్య జెద్యము 1 40 

' ప్రకృతి గృహాజైద్యం 2 80 

| దీగ రోగచికిత్సాసాగము 180 

(ప్రకృతి చికిత్సా ర్లవములు 

1 ఛెౌగము 180 

ఏ భాగము 1 40 

రీ భాగము 180 

4 భాగము 0 60 

ర్‌ భాగము 0 60 

6 'ఛౌగము 060 

7 భాగము 0 60 

ఉపచా సచికిత్స 100 

| జసు చికిత్స 0100 

. ధ్యానచికిత్స 0 80 

. జంచీరచికిత్స 0 830 

యోగచికిత్స ౧ 60 

నంవాహనచికిత్స 0 60 

. ర కృప్రషోళ నచికిత్సే 0 50 

| తదికచికిత్సాపద్లతీ 050 

| జాగరణ చికిత్స 0 10 

నిశ్ళస్త్ర శరీర పరిశోధన 0 £0 
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గా! అవతార నకనకన 
త మో. మాలా mem 


సంవత్సర చందా విడిసంచిక 
రు తీ-0-0 రు 0-4-0 
అనింది దాదా నాంకా అబ కారానర గైవవలనద్తు నమ తయునో ; 








MM Tw es ETE ATK mT er were. et wer. ct Tet CDRP To CPTI ERI Teg cr want టన ౯ 
పపము. IM He ie OE క్‌ రసన ర ఫల లం WED 
ల స్ట | ళో FR 1 (| లు! + 
% 
: 
సల 
కే?” 
న్‌. 
యు న. 
NEI గ్రా 
> క! త్ల 
5 థు 


సెైంబరు 1940 


6వ హనుమయ్యవర్దంతి, 
1940 సం! ఆగష్టు 9 వ తెదిన జరిగినది. 


ఉదయం 9 గంటలకు పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు 'ఛభ వనమునందు, సుప్రసిద్ధ 
బావా సామాజికులును, యీపూరుపాలెం శాపురస్తులును అగు వ్రీీయుతులు ఆకురాతి 
చలమయ్య గారిచే బొిహోపాసనము జరుపబడినది. బెజవాడ య్‌ సమాజము తాలూకు 
బాలికలు పాిిర్లన గీతములు పాడిరి. (థీమతి జ్ఞానాంబగారు, గూడపాటి సత్యనా రాయణమూా ర్తి 
గారు. బిహోోిపాసనమున తోడుపడిరి, 

శ్రీ) చలమయ్య శ్రీ నారిశెట్టి హానుమయ్యగారి గుణగణములను ఉగ్గడించి వారి 
జీవితము మిగిలిన అందరికి అనుసరణీయ మని సెలవిచ్చిరి. 


11 గంటలకు సభికులకు ఫలములతో _విందు చేయబడినది. నీతారామావధూత 
దంపతులు, ఆత కారి గోవిందరావుగారు, గూడపాటి సత్యనారాయణమూ _ర్రిగారు, (శ్రీ చల 
మయ్యగారు, అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య, అడుసుమిల్లి వెంక టకృష్ణారావు, కోలు ల్రీ/రాములు, 
స్ధానం పారసారధి, పుచ్చా వేంకటామయ్య, బిహ్మ్యండం లశ్నీ శ్రనా రాయనా రావుగారు 
ముదలగునారు విందునందు పొల్గొనిరి. 

౨ గంటలు మొదలు 4 గంటలవరకును వచ్చిన సభికులకు ఆహార శా(స్ర్రుమునందలీ 
రవాస్యములను గురించి (శ్రీ పుచ్చా వేంకటామయ్యగారు వివరించి చెప్పిరి. పాిిసంగికముగా 
పకృతి చికిత్సకు సంబంధించిన అనేక విషయములు విప్పి చెప్ప బడినవి, 


258 పికృ తి 'సెస్టేంబరు 








అనాస లాకగానాలా.... జంపా గ ఇ జల. రాలాకనానలుత 


సాయంతి fe డీ గంటలకు (శ్రీమతి య గానము చేసిరి. వారి గురువుగారు 
ద్రినుపకుతిక వెంకట సుబ్బయ్యగారు కీ జేలుతో తోడుపడిరి. అనేకులు సభికులు ఆనందించిరి. 
మంగళముళిోను, వందనములతోను ఉత్సవములు పూర అయినవి. 


క త్ర య త్ర. 
వయములకై చూరోట (శ్రీరామ కృప ప్రకృతి చికి త్పాలయాధి 
పతు లగ యోగి రాఘ వేందగారు be పంపియున్నారు. వారికి మా హృదయ పూర్వక 


వందనములు, 
నేంక(టావముయ్య: 


పుచ్చా 
పకృతి కార్యాలయటాన్టు, బెజవాడ, 


సె ప్రెసిడెంటు, 


a hh tl] 








ఎల కో లల 


అమూల్యమైన నూతన (గంధములు 
డబ్బు వెచ్చించి కొననక్క రలేదు. 
పరస్పర సహకార విధానము సర్వవిధముల శే యోదాయకము. ఆంగ్రమున మహో 
కవులచే రచింపబడిన గద్యపద్య శకావ్యములున్కు ప్రాచీన నాగరిక దేశ చరితలున్ను, 
ఆంధ్రమున ఆరోగ్య శాస్త్రము, ఓవధీ శా(స్రుము, ప్రకృతి శాస్త్రము, సీతిశాస్ర్రము, 
భూగోళశా(స్త్రము, 'దేశచరితి) మొదలగు విషయములమిద వొాయబడిన గొంధములును 


విడుదలకు సిద్దముగ నున్న.ని. 
తమచే రచియింపబడినట్టియు ప్రచురింపబడినట్టియు, తమ చదివి వేయబడినట్టియు, 
తము గ్రింథాలయమున అధిక పితులుగలట్టియు, విజ్ఞాన దాయకములగు ఆంగ్ల, ఆంధ్ర, సద్గగింధ 
ములను పంపి పతి ఫలముగా వానిని పొందవచ్చును. 
పూ _ర్రీవివరములు ఈ క్రింది చిరునామావద్ద బడయవచ్చును. 
పికృతిధర్మపరిషత్త్తు, 
సత్యనారాయణపురము, బెజవాడ, 











ఏసాలు *ొ బిరడాలు. 
వీ యస్‌, దత్త అండు _బదర్శు, 
8 యెజా9స్ట్రటు, ఒజరిఫోను నెం. 2188, కలకత్తా: 
గ్లానుఫ్యాక్ష రీ జయ ౦ తీ గ్లాసు వర్కు రిమి పె డ్‌. 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరకముల గాజుసామానులు, పొతిలు తయారుచేసి సృప్తి 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత్తరములను పై చిరునామాకు వాయుడు. 


పక ఫి దర పరి 
(పళ్ళ ధర్మ ప 


9-8-40 తేదీ సాయంతం 6 గంటలకు శ 
నీతా రామావభూతగారి అధ్యక్షత క్రింద 
పాిరంభోత్సనము జరుపబడినది. 
(శ్రీయుతులు కొలిపాక ఆదినా రాయణశర్చ 
ఎక. డి గారు చికిత్పాలయమును నడిపెదరు. 
ముందుగా శీమతి తులశమ్మ గారు పార్థన 
జరివిరి. తరువాత యిద్దరు యువకులు భరత 
మాతయొక్క_ _స్తవమును చదినిరి. 

(ఖీ అయ్యంకి వెంక టరమణయ్య గారు అవథూత 
గారి గుణగణములను ఉగ్గడించి సభకు అభ్య 
మత వహింపగోరిరి, 

న్డ్‌ పుచ్చా వెంకటానుయ్యగారు అదే వివ 
యమును అనువదించిరి. 

తరువాత అధ్యక్షులు కీళ మలంకరించిరి. 
(శ్రీ అవధూతగారు యిలా చెప్పారు. 

నేను పడవముటిలంకలో ఒక ప్రకృతి చిక్‌ తా 
లయము “పెట్టినాను. ఇప్పటికి 80,000 రూపా 
యిల పని జరిగినది, అనేకమంది యూ 


చిక్రిత్పాలయమువలన లాభము పొందుతున్నా 


రు. ఇంతవరకూ యిది డబ్బు గలవాకికే ఉప 
యోాగపడుతోంది. కొంత రుసుము. తీసుకో 
నిజే పని చేయలేక పోతున్నాము. ముందు 
చికిత్సాలయము యింకా వృద్ద పొందిన 
తరువాత పేదవారికి గూడా మేము చికిత్స 
చేయగలిగిన యెడల చేను సంతోవీ.స్తాను. 
అంతవరకూ నాకు తృ ప్పి లేదు. 


అసలు యిలాగంటి చికిత్సాలయములు నడు 
పుట చాలా కష్టము హైదరాబాదులో 
ఓబయ్యగారు ఉన్నారు. వారు శెవలియర్‌ 
బారక్సు రైలు సేవక్‌ సమిపములో తేమ 
కున్న 10 యకరముల మామిడితోటనున్నూ, 


సతు, బెజవాడ, 


అజాయ 


అందులో ఉండే విద్యుద్యంతంముతో సహో 
మూ స్వాధినవరచి పకృతి చికిత్సాలయము 
నడుపమన్నారు. నేను పొరంభోత్సవము చేసి 
వచ్చాను. ఎంతో కాలము గడవని చే, అక్కడ 
చికిత్సకులుగా ఉండే వారి సామర్థ్య రలోపము 
వలన చికి తాలయము మూలబడినది. చివరకు 
నేనే చికిత్సాలయానిక్రి సమాప్తి “ఉత్సవము 
గూడా చేసి వచ్చాను, 

కనుక యూ చికితాలయము పై దానివలె 
గాకుండా శ) డాక్టరు శర్మగారి సనామర్థ కము 
వలన అభివృద్ధి పొందవలె నని కోరుతూ చికి 
'త్పాలయాన్ని పా్రరంభి స్థున్నాను. 

తరువాత డా॥ పుచ్చా వెంక టాగమయ్యగారు 
యి ట్లుపన్యసించిరలా 

వాలావముంది అడుగుతారుగదా, “రోగము 
నయమైన తరువాత యేదిపట్టితే అది తిన 
రాదట మా పికృతివై ద్యములో. ఎన్నాళ్లు 
పధ్యముగా ఉంశు అన్నా ళ్ళ రోగము నయము 
యెప్పుడు పధ్యము వదలిపెట్టితే అప్పుడు 
రోగము తిరిగీ వస్తుందిట నిజమేనా * అని, 
“మందు వై ది (మె లే పధ్యమూ, పై పధ్యమూ* 
అయి రోగము నయమైతే యేది పట్టితే 
అది తినవచ్చును. మో వైద్య మేమి గొప్పా 
అసీ. నిజమే నంటాను. 

మాది అసలు అందరూ అనుకొనేలాగా అన్ని 
వె ద్యాలలోనూ ఒక వై ద్వంకాదు. ఇది ఒక 
మతం. రోగము నయముకావలెనంకు ఆరోగ 
విధులను పాలిసాము. రోగము పోతుంది. తరు 
వాత ఆరోగ్యము నిలుపుకోవలెనంకుగూడా 
ఆరోగ్యవిధులనే పాలించాలి. ఆరోగ్యవిధు 
లను పాలింపక తినణూడని వన్నీ తింకు రోగము 
కు ఆశ్చర్య ముమున్నడి? 


en 2) 
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ఒక గుడ్డలో మురిక్రిపోవలె నంకే శుభ్ళముగా 
పీ కకిభో నాన బెట్టి, ఉదికి యెండబెట్టు తాము. 
ఆ గుడ్డలోని మురిక్రిపోయిన తరువాత బురదలో 
ముంచితే తిరిగీ మురికి అయితే అబ్బుర 
మేమున్నది ) 


మందువై ద్యము అలా కాదు 

ఒకసారి పాపాణము వాడీ రోగాన్ని తొక్కి 
పెట్టినప్పుడు బేహశ క్షి యెంతో నాశనమౌా 
తుంది. అప్పుడు పొపాణముకన్న తక్కువ 
(ప్రమాదకరమైన విపాలు వాడినప్పుడు చేహ 
మునందు కదలిశే కలుగదు, 

తెల్లగుడ్ల్డ మీద బురదచిందు వడికే కన 
పడుతుంది. నల్లరంగులో ముంచిన గుడ్డమీద 
యెంతీమురికి పడినా కనపడదు. 


ఇందుకనే గదా ఆడువారచేకులు మాపునకు 
ఆగుతవని రంగుచీకలు కోబ్టు'తారు? 

కనుక పికృతి వై ద్యముతో రోగము నయ 
మైనా గూడా ఆరోగ్యవిధులను పాలిస్తునే 
ఉండాలి. ఈ సంగతిలో యె వ్రకృతివై ద్యుడూ 
యెరోగిని భమపెట్ట నక్క_ర లేదు. 

మందు వైద్యము చాలా పిమాదముతో* 
కూడుకొని ఉంది. ఒక్కొ. యోగము గూడా 
పృతినిధులూ, అసమగి సంస్కా_రాలు 
లేకుండా యెవరూ చేయలేక పోతున్నారు, 
కొన్ని యోగాలు శాస్త్రీయంగా చేస్తే 
మార్కెటులో పోటీకి నిలినే గిట్టవు. అందు 
వల్ల మందు యిప్పుడున్న ౦త క ల్తీగా యెప్పుడూ 
వేదనని వైద్యులే అనేక మంది అంటున్నా రు. 
ఒక్క ఉదాహరణం చెప్పుతాను. 


నిమ్మురసమూ, సై 0ధవ లవణముతో జీలక ర, 
శ్లోంఠ్కి అల్లము కరక్కాయ మొద లగునవి 


సెస్టెంబరు 
భావన చేస్తారు. ఈ యోగము చాలా 
తేలిక మైనది పిమాదరహిత మైనది. మా 
అమ్మమ్మా, మూ అమ్మా గసూడా జీలకర్య) 
8 
భావన చేసి "పెట్టికే మంచి ఆకలీ, జిహ్వకు 
రుచీ ఉండేవి. 


ఇప్పుడు బజారులలో అమ్మే భావన అల్లం 
"దేంతో చే స్తున్నారో మోకు తెలుసా ! ఒక్క 
రోజు గంధ కధృతిలో వసి మరునాడ్‌ అమ్మ 
శకానికి తెస్తారు. అది నాలుకమోాధ 'వేసుకుంకే 
పుల్ల గా భరింప రాకుండా ఉంటుంది. అది 
తింకు ప్పుగులలో ఒక విధమైన మంట 
పుట్టుతుంది, 


ఈ పరిస్థితులలో విధిలేక మందు వైద్యాన్ని 
వదులు కో వలసి వచ్చింది. ఆరోగ్య విధులను 
అవలంబింప జేసే పికృతివై ద్యం కంకు 
గత్యంతర మే మున్నది? 


తరువాత (లీ కొలిపాక ఆదినారాయణ శర 
గారు నిర్విక ల్పములును, అనుల్లంఘునీయములు 
నగు భగవన్ని యము లగు [పకృతి ధర్మములను 
గురించి వివరించిరి. ప్రకృతి చిక త్పాలయాఖి 
వృద్ధికి ధనమున కన్న పొజలయొక్క.- (ప్రమ 
పూర్ణ మగు హృదయము చాల అవసరమై 
యున్నా దనిరి® అవసర మైన ధనము తనంతీనే 
చేకూరును. ఈ పకృతి ధర్మములను విరివిగా 
ప్రజలలో వ్యాపింప జేయుటకు ఉత్సాహ 
వంతులును, విజ్ఞానవంతులును అగు యువ 
కులు కావలసియున్నారు. అట్ల వారిని 
తయారు చేయుటయును యీ పరిషత్తు 
యొక్క పథానాశయములలో నొకటి. 
ఇప్పటికే నలుగురు యువకులు పరివత్తునందు 
నరిబియతు సాందుచున్నారు. వూ హృద 
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యాన్ని మా కివ్యండి. మే మెంతయుని పని 
చేసెదిమని వారు సెలవిచ్చిరి. 

శ) కోట (శ్రీరాములుగారు స్త్రీ క్రీ లే గృహోని నికి 
నూలమనియు, వారు (పకృ గ వైద్య విజ్ఞాన 
మును ఫొండినయెడల మగవారూ, 
యే ee తినవచ్చో, యే పదార్థాలు 
తినరాదో వారికి తెలుస్తుందనిన్నీ, 
న్యాయంగాకుటుంబానికి ఆరోగ్యవంతీ మైన అల 
వాటులను మప్పు గలరనియు య ఈ 
వె వై ద్యవిధులను నేర్చుకొనుట ప్రతిస్రే ED ఈ 
యనియు వారు వ న. 
అధోగతిలో ఉందనిన్న్‌ కనుక య్‌ యా 
విజ్ఞానాన్ని తప్పక సంపాదింప వలసియున్న 
దనియు సెలవిచ్చరిః 


వలలు 


వారు 


శ్ర అయ్యంకి వెంకటరమణయ్య గారు ప్ర్రలు 
ప్రకృతి వై ద్యమునందు విశ్యాసముకలిగియన్న 
యడల కుటుంబములు సుఖముగానుండుననియు 
లేనియెడల సంసారములలో యంతయొని 
చికాకు, బాధ యేర్పడుతుంద నిన్నీ ఉదాహరణ 
పూర్వకముగా సెలవిచ్చిరి. (శ్ర అడుసుమిల్లి 
వేంకటకృ్ళప్లారావుగారు ప్రకృతి చికిత్సాల 
యాలు నడుపుటలో ధనము సంపాదింపనలసిన 
ఆవశ్యకతను 'గురించిన్నీ, సంపాదింపవలసిన 
రీతులను గురించిన్ని ఉపన్యసించిరి 


(శ్ర్రాయుతులు స్థానం పార్థసారధి గారు ఉపన్య 
సించిన తరువాత అధ్యశ్షులు పకృతి 
వెద ్రిముయొక బొత్కృష్ట్యమునుగురించిన్నీ, 
మందు _వెద్యమునందు గలుగు ప్రమాదము 
లను గురించిన్నీ విపులముగా విమర్శించిరి. 





కర్శగారికి గల కోర్కెలకు మెచ్చుకొని శర్మ 
గారు గూడ తన వలెనే ఒక సన్వాసీ అనియు 
వారు చేయదలచిన జేశనేవ చాల నొప్ప 
దనియు తేమ శ కి వంచనలేక వారి పయ 
త్న మునందు సహాయపడుచుందుమునియు సెల 
పిచ్చిరి. 


స్ట అయ్యం వేంకటరమణయ్య గారు అధ్య 
శ్షునకునుు ప సభికులకును, 
ప్రత్యేకసభకు దయచేసిన ఛ్రీలకును అందును 
జరముతో బాధపడుచూ సభకు దయ 
కాసిన శ్రీమతి జ్ఞానాంబగారికిన్నీ వరిడన 
ములు సమర్సించిరి. (శ్రవముతి తులశమ్మగార 
మంగళ గీతముతో సభ ముగింపునకు తే 
బడినది. 


చికిత్సాలయము బెజవాడ సత్యనారాయణ 
ఫురములో మేలూరు కాలువకు సమాపమున 
బంహ్ముయ్య పంతులుగారి ఏధిలో ఒక విశాల 
మగు తోటలో నున్న పెద్ద బంగాళాలో 
యేరా టు. చేయబడినది. అకులు కాలి 
పాక ఆదినారాయణ శర్శణగారు అనెక (పకృతి 
శిబిరములలో పాల్గొని యుండుటయుగాక 
మొదటి మూడు సంవత్సరముల పరిక్షలలోను 
వారు సక )వముముగా ప్రకృతి వైద్య విజ్ఞాన 
మును గడించి డా నరు పట్టమును బొంది 
యున్నారు. అవసర మన వా రెల్ల రు వారి 
సలహ; సహాయమును ఫొందుటమేగాక 
వారికి అన్ని విధముల పో) త్సాహమును గలి 
గింప గోరెదము. 
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ప్రణయ (సతిబంధక ములు. 
న్య పురుషుల మధ్య ఉండే దాంపత్య (వనుకు 
(పణయమంటాము. (చేమఅనేది యవరిమోద 
నెనా ఉంచవచ్చును. అది అవ్యాజమైనది, 
వ్యాజమై జమెనది గూడా అయి ఉండవచ్చును. 
న్ర్రీపురుషములమధ్య కేవలము పథువాంఛను 
తృ పి రక చేేమకు కామ 
మని వేరు. ఇందులో తన చేహబాధ తీర్చే 
నాగిస్లే మము గూడా రెండో వారు జా 
మాహా మనేది తమోగుణ పథాన మెనది. 
తాను నాశన మయ్యేటట్లు ఉండినాగూడా 
తాను వేమింపరాని వారినై నా సెనుంచు 
టకున్కు ఆ పేను ఫలింపనప్పుడు క్ఫుంగిపో 
వుటకును మోహ మని పెరు. 
ఈ పికరణములో పిణయము యక్క. 
స్వభానమును, ప్రణయ మార్లమున నుండి 
బాధించే కంటకాలను వివరిస్తాను. 


i (కూ 


ల! 


EE 


ఒక త్రీ తన పురుషుని యిచ్మానుగుణ్యముగా 
నడుచుకొనును. ఇశ్షై పురుషుడును తనకు గల 
అభిపాోయములను రెండవ వారికొరశైె. త్యా 
గము చేయును. తనకు శెండవనారి దగ్గర 
దా-చవలసిన రహస్య మేదియు లేకుండునట్టు 
యేకాంతీమును గలిగి యుండును. కష్ట 
సుఖములందు తుల్యముగా భాగము పంచు 
కొనును. తాను యక, -వభాగము కష్టమును 
పంచుకొనుటకును తన తోడి వారికే స భోస్లే 
అంతటినీ కట్టిపెట్టుటకును యిష్ట్రపడును, అను 
వృణమును ఆెండనవాకికి (వితిని కలిగించుటకు 
యిష్టపడుచు. వారిక హితమును కోరు 
చుండును. రెండవవారి కొరకై తనకామాన్ని 
కట్టిపెట్టును ఈ నియమములు, ధర్మములు 


ఆం గీరసు(డు 


శ్ర్రుపురుములకు సమాన మేను. ఒకరు యెక్టు వా 
చేదు, “రెండవవారు తక్కువా లేదు. ఇట్టి 
దాంపత్యము కుదిరినవారి సౌఖ్యానికి మేర 
లేదు. 

అయితే పిపంచమునందలి డాంపత్వాలలో 
యో మాధుర్యము యెందుకు అనుభవింప 
బడుట లేదు? ఎందుకు అనేక దాంప త్యాలు 
దుఃఖపదంగా ఆంటున్న వి! ఏమిచే స్తే సే దుఃఖ 
పిదవై మన నంసారాలు సుఖపిచాలు అవు 
తేవి? ఇవి సహజంగా కలిగే ప్రశ్నలు, 


"వెనుక వివరించిన పృణయధర్శములను జరు 
పుటలో కొన్ని పతిబంధకా లున్నవి. ఆపతి 
బంధ కాలను తొలగి స్పెగాని దాంపత్యమునందు 
సౌఖ్యము వర్ణిల్ల తు 


శ) షా కాన దవేరియు యేక 
శయ్యాగతులై యుండగా యే నిదంలోనో, 
-జేవేరి కాలు 5 శ్రీంకృష్ణ-చేవరాయలు చేదానికి 
తేగిలినదట. చా ని తో కృష్ణ దేవరాయలు 
భార్యను వదలి, మాట్లాడటం మాని వేసినాడు, 
తరువాత తిమక ఏగారు స త్యాకృ్ణుల (ప్రణయ 
కలహోన్ని పబంధంగా వె”ొసీ చదివి వినిపించి 
ఫంక్షృష్ణ చేవరాయలను మరలించినట్లు (పసిద్ది, 
౯ గం య 
ఇందులో మహాపండితుకును రసికుండునై న 
శ్రీకృష్ణ దేవరాయ లంతవానికి తాను చక 
వర్తి నవే అహంభావము అడ్డు వచ్చింది. 


తాను పండితుడననో, అధికారిననో, ఐశ్వర్య 
వంతుడ ననో, ధనికుడననో, కులీనుడ ననో 
పురుషుడును; తాను అందగ త్తేననో, ఉత్తమ 
వంశ సంజాతననో, తన పుట్టినింటివారు భాగ్య 
వంతులనో, (స్రీయును; అహంభావమును చెంది 
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యున్న యెడల ఆ చాంపత్యములో వేగే 
హాలావాలము (పవెశపెట్ల నక్కొ_ర లేదు. 


తుల్యరూప, వయో శీల, సౌందర్య వంతు 
లుగా నుండినా శూడా తన భార్య తనను అనా 
దరణ చేస్తోంది అనే సంశయ రోగము పుట్టిన 
మగవానికి ఆమె చూపు పిణయవంతా 
గూడా విపర్యయముగానె కనుపడుటలో 
నాశ్చర్యములదు. ఇ్రశ్తు తన పురునుడు తనను 
తిన్నగా మన్నించుట లేదని (శ్రీకి కలిగినా 
గూడా ఆమె అతనిని అడుగడుగునకును సంశ 
యించి వీడించు చుండును. కనుక సంకయ 
రోగము గూడా పిణయానికి ఒక విధమైన 
ప్రతిబంధక మేను. 


మూడవది తాను తక్కువవాడన నే భయము. 
పనినే (1016001107 Complex) న్యూ న 
భానము అ౦టారు, న్యూన భావము 
మనస్సులో నుంచుకొ న్న పురుషుడు 
త్రనీ; స్రీ పురుషునీ తిన్నగా అనుభవింప లేరు. 
వారిని ఆలింగనము, చుంబనాదులు చేయు 
టక తాను పనిక్తిరానివానినిణగా భావించు 
చుండును. వారు తనశెంతే సుముఖులుగా 
ఉంకటే తాను వారికంత  విముఖుడుగా 
ఉంటాడు, ఇది గూడా ప్రణయానికి ప్రతి 
బంధక మెను, 


నాలుగవది అసూయ. తనభార్య యెవరితోనో 
చనవుగా మాట్లాడుచున్నది గనుక వారి 
కావుతో తప్పకుండా రహస్య సంబంధ 
ముంటుం  దనుకోవటము, ఇదే యీ 
గూడా ఉండవచ్చును. తన భర్త యొవరి 
తోనో నవ్వుతూ మాట్లాడుతున్నాడు గనుక 
అత డా'మె సొ త్త యిపోయినాడు అని క్రీతలచి 
నా గూడా అది (ప్రణయానికి (పతిబంధక మేను. 


ఆవాలను. 


ఐదవ పృతిబంధకము యింకా చమత్కార 
మెనది. అనేక కుటుంబాలను వీడించే పతి 
బంధక మిది. మూడవ పురుషార్థ మగు కాను 
మునకు ధర్మార్ల, మోక్షములు అడ్డుకొనుట. 
ధర్మము వేరుతో శ్రీ పరమలఅపవిత) వస్తువుగా 
వర్షించి యౌవనం అంతాగూడా మోన 
మేపాలు లెక్కా పెట్టుతూ, ప నవ్వుతూ 
వమాట్లాడట మన్నా ప ఆమెకు 
శావుము కలీగిన కాలమునన్నా గుర్తింప 
కుండా లాలన చుంబనాదుల నన్నా చేయక, 
పండి బురదగుంటలోకి నూటిగా పోయినట్టు 
సిద్ధమగుటవలన గూడా శ్రీ 
న క వైముఖ్యము నలుగసతుంది. 
ఆ స్ర్రీతోడి మ భార్యాభర్త 
లిద్దరెకిని బలహీనత, తందం, నోవ ముద 
లగునవి కలుగుతవి. ఇద్దరి యావనమున్నూ్నూ 
తొందరలతోను ముదిమిగా మారిపోతుంది. 
ఉద్యోగముచేతనో, వర్తకము చేతనో, 
లొ పు. సకాలు  చదువుతూనో, శాంపో 
జిపక పుస్తకాలు దిద్దుతూనొ, ఇ *లాపొద్దు 
పోయేవరకు భార్యతో మాట్లాడుట కన్నా 
అనేకమందికి లీరికఉండదు. పిణయ 
వృత్నముగూడా ఆలనా పాలనా లేకపో తే 


త్యరలోనే శోవించి పోతుందని అచేకులకు 


తలీయదు. . అంత పొద్దుపోయిన తరువాత 
భార్యతో కలసి హృదయమిచ్చి మాట్లాడు 
కొొనుటకుగాని లాలన, చుంబనాదులు చేయు 
టకుగాని ఓపికా ఉండదు, వ్యవథీ ఉండదు. 
ఈ విభముగా అర్హూర్దనగూడా పహద్దుడాటి తే 
ప్రణయానికి పృతిబంధకమే అవుతుంది. 

మోతీపయత్న ములలో మొదటిది కావు 
దహనముగా మనవారు పేరొనుచున్నారు. 
మోహముగాని కానుముగాని ప్రణయము 


264 వి కృ తి 


క లది లంతా దా. 





కన్న చాలా తక్కువ అనేసంగతి యిదివర కే 
నక్కాణింప బడినది. 
'వేర్కొనబడిన వళిష్టాదులగు మహర్షు లంద 
రును దాంపత్య ధర్మ మవలంబించినవాశే. 
వారి మోకు సాధనకు దాంపత్య ధర్మము 
అడ్డు రాలేదు. 


పురాణములలో 


మానానికి దాంపత్యము అడ్డు తగులుతుందని 
అపోహ పడిన వారిలో బుద్ద భగవానుడు 
మొదటివాడు, బౌద్ధభీవ్షువులు బౌద్దభిక్షుణులు 
వారి ననుసరించి వ్యా వ్రీలొ నిక్రివచ్చిరి. ముహో 
హాకృతికి యెదురు నడిచిగూడా అందులో 
యెంతో మండి నిర్యాణము పొందిరి. అందు 
కొందరుపతితులెరనిన ఆశ్చర్యము పొంద నగ 
త్యములేదు. రాను రాను పరము పవితమైన 
బౌద్దారామములు ప్రక తికి వళులెన బౌద్ధ 
భిక్షువులచే నిండి యుండినవి. 
సన్యాసము అర్షమై పోయినది. 

తరువాత సన్యాసానికి సంసారానికి చుక్క 
యెదురెనది, సన్యాసము అవలంబించినా అవ 
లందింపకున్నా సన్యాసము పాప మని నమ్మే 
వారు సంసారాన్ని యొలాగో యేవగింపు 
తోచే చూస్తారు. ఇట్టి పవృ త్రీగూడా ప్రణ 
యానికి పృతిబంధక మేను, 

ఆరవ పితిబంధకము అతి పరిచయము. అర 
దైగడియలూ భార్యాభర్తలు క లీసియుండినా 
గూడ వారికి అన్యోన్యముగా ఉండే ఆకర్షణ 
తగ్గిపోతుంది, ఇంకా కొంతకాలము అలాగ 
జరిగిపో తే ఒకరిమిద ఒకరికి అసహ్యము పుట్టు 
తుంది. అందుమోద ఒకరిమాట ఒకరికి పడదు. 
తగవులు పాిరంభము అవుతఏ. వెంటనే 
యిద్దరూ. విడిపోయి కొంతకాలము విడిగా 
జీవించినయెడల యిద్దరికి అన్యాన్యానురాగము 


'సెపెంబరు 
యు 





వృద్ధి పొందుతుంది. అందువలననే భారా 
భఛ్ర్త్షలు ఎల్లప్పుడునూ యక శయ్యాగతులై 
యుండరాదు. 
పడప పతిబంధకము అమిత తము, కరకర 
ఆకలి అయినప్పుడే అన్నము తినువారికి 
అన్నము యెంతో రుచివంతముగా ఉంటుంది. 
నకు ఉన్నది గదా అని ఆకలి అయినా 
కాకున్నా చిరు తిండ్రను తినువారి జిహ్వకు 
వదారముల రుచి తెలియకుండా 
పోవుటయగాక కొద్ది కాలములో అగ్నినూం 
ద్యము యెర్చడి అన్న మే అక్క-రలేకుండా 
పోతుంది. కనుక ఆకలి బాగా కలిగోదాకా 
ఆగి మరీ భోజనము చేసాము. 
అటువలెనే సంగమక్రియశూడా బాగా 
ఛభరింపజాలన ప్పుడు చేయవలసిం దేగాని భార్యా 
భ్ర్తలున్నారు గడా అని (పతి దినము నిత్య 
విధిగా చేయవలసిన కర్మ కాననిన్నీ అది 
పిణయ వృవ్రానికి వేరుపురుగుగా _ పరిణ 
మిస్తుందనిన్నీ తెలుసుకొన గోరెదను. 
ఎనిమిదవ పితిబంధము త్రీ పురుషుని శక్తికి 
మిగిలిన నగలను, చశలను కోరుచుండుట. 
తొమ్మిదవ పతిబంధము. శ్రీని చీరెలకును 
రవికలకును చైన్య పరుచుచు,తాను ధనమును 


జాగితగా కాపాడుకొను పురుషుడుగూడ స్రీ 


వలని సంపూర్ణ ఫలమును పొంద లేడు. 
కనుక (పణయమువల్ల 
ఫొంది దైహిక, మానసిక నైతిక వికాస 
మును పొందదలచిన వాశెంతటి ధనవంతు 
లై నను విద్యావంత్నులైనన్కు అధికారముగల 
వ్యారెనను, సౌందర్యవంతు లె నను, కులగొర 
వము, ఐశ(ర్నముగలవాశై నను ఆ యహం 
భావమును వదలీవేసి తనకు యువరి తో, 


సంపూర్ణ ఫలమును 


1940 సుఖ 
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దాంపత్యము కుదిగినను వారిని తనతో సమా 
నులుగా భావింప నేర్చుకొనవలెను, రెండవ 
వారు తనకు లోబడియుండవలెననే భావము 
సృ భండన కొోొెలదిని వారికి ప్రణయ ఫలము 
చహీరళ తదాభాస మూత్రమే లభిస్తుంది. 


నంశకయ రోగము వలన గూడా పిణయము 
కోపించి పోతుంది గాని యూ సంశయ 
రోగము పుట్టినవారిని యెవరునూ  సరిదిద్ద 


జాలరు. 


న్యూన భావమును పోగొట్టుకొని తాను తేన 
భార్యతో కస తతత నో సమానముగా 
భావింప గలే "వరకు సంపూర్ణ దాంపత్య 
సౌఖ్యము అనుభవింప లేరు. 


నిత్యము మనము యెంతోమందితో కలుస్తూ 
మాట్లాడుతూ నవ్వుతూ ఉంటాము, ప్రతి 
క్రిియకూ ఒక బూతును అంటగట్టటం చాలా 
పొరపాటు. ఇది యెంత వేగముగా మాని 
వే స్టే అంత వేగముగా సంసారము సుఖ ఫలా 
లను యివ్య నారంభి స్తుంది. 

ధర్మార్థ కామములును ఒక దానిని ఒకటి 





శీరామకృమవ్న 





బాధింపరాదు. ఒక డానికి యింకొకటి విరుద 
ముగానూ ఉండరాదు, ధర్శపహోనితో జత. 
డించే ధనము యెలా దుఃఖహుదము అవు 
తుందో శావమపహానితో నం 
ధరా్సార్థములుగూడ అలాగే అసంళృ క్తి 
ములే అవుతవి. 


ఒక చెట్టు, నీరులేకుంకే యెలాయెండి 
పోతుందో సీరు యెక్కు_వై నాగూడా అలాగ 
కుళ్ళిపోతుంది. పొిణయముగాడా జెెచా 
నీన్నముచేత యెలా శోవీంచి పోతుందో అమి 
తత్యముచేత అలాగే అకాలములో నశించి 
పోతుంది. కనుక మితమెరిగి చేశకాలముల 
రీతు తారింగి, యింగితేజ్ఞులై, రసికు ల ప్రణయ 
మును దోహాదవిశేషములచేత వృద్ధిబొందించు 
కొని చిరకాలము దాంపత్య సౌఖ్యమును 

అనుభవఏంపవలను. 

-దేహధారణవలన పొంద వలసిన సంపూర్ణ ఫల 
మప్పుడు అనుభవింపబడిన దవుతుంది. అటు 
కోనినొడు జీవితము వ్యర్గ మై పోయినదని 
చెప్పుకొనుట శెవ్యరును సంచ డద నక్యాత 
లేదు, 


అయయ వమొయటంఅటురునును. 





ప్రకృతీ చికితాలయము 


మునులతో ట, రేవల్లెతాలూకా, గుంటూరుజిల్లా 


ఇచ్చట జుెషధము, ఆప రేషక్రాలు, ఇంజక్ట నులతో నిమిత ము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిధ పుకృతిచికిత్సా 
విధానముల చే కుష్టు, బల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, ఓ పిచ్చి, వంధ్యాత్వ్యము మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు 


మానన్రలకో సంకోరేమించు"* నమ స్ప విధముల శారీర 
స్టూల చేహులు సన్నని వారుగను, దుర్బల శ్లరీరులు 
బడుదురు. 
బీదలక్షుమాతయు ఉచితము గా చికిక్స చేయబును 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపజఒడును, 

బి 


మూనసికములగు రుగ్భతలం 
బలిహ్హులుగను, 


నివారింపపడును, మరియు 
అంద వికారులు సౌందర్యవంతులుగను చేయ 


నివరములు కోరువారు 0..9-0 పోవ బిళ్ళలు పంపించిన 


పకృతి ధర్మ పరిషత్తు 


సత్యనారాయణపురము = బెజవాడ 


పరిషత్తు ఉ బ్రైశములు:---(౧) సర్యాత్శకు 
డును, సర్వజ్ఞుండును; నిత్వమంగ ళస్వరూపుండు 
నగు భగవంతుని యనంత శ క్షి యే “పకృతి 
యనయిడును,. నిఖలలోకముల సృష్టి స్థలి 
సంహారము లీ శక్తి కార్యములు. పికృతి 
కృత మంతయు భగవదుద్దిష్టమే యగుట సర్వ 
భూతములకు బరమ (కేయః(ప్రదము. (పకృతి 
యొక్క. ధర్మమును, దాని గమనమును 
యభార్షముగ నెజిగి పకృతి ననుసరించు 
టణయే పతిజీవునకు బిాన కర్యవ్యమును, 
బరమక భ్యాణము సని ప్రకృతి జీవన సిద్ధాం 
తము. 

పె సిద్దాంతముయొక్క- యాఢధార్ష్యమును 
సర్వ్యపియత్నములచె లోకమునకు బోధించి 
విధాంతేమును వ్యాపింప జేయుట; మరియు? 
గమ మగు పకృతి ధర్మాచరణమును జెలిపి 
దానం గలుగు నుత్క్ఫుష్ల ఫులమును జనులకు 
స్వానుభవ విదిత మొనర్చుట. 

(౨ దూఖముయొక్క.  నూలకారణమును 
దాని యాధార్ల శ్రమును గూర్చియు, దుఃఖ 
నివ_ర్హక ములును (బకృతీ కద ములునగు మార్ల 
ముల గూర్చియు బరిశీలనమును బోంత్సహిం 
చుట. 

(3) స్వాభావిక జీవనధర్ధుములం గూర్చియు, 
కెొపణారికము లగు నిళావధ, నిశ్ళ న 
పాికృత చికిత్సా విధానముల(గూర్చియు, బరి 
నీలనమును బోత్సహించి, తన్నూలమున 
సత్య మగు స్వాస్థ్య శా స్రుమునకు బరిపూర్ణత 
నొసంగుట, 

(5) భారతీయ పొచీన పికృతి చికి త్సావిధా 
నము లన బరగు నానాయాగభేదముల సిద్ధాం 


తములన్కు సాధన పికిియలను బరికీలించి 
సమన్యయించ యుద్ద ర0చ 


(౫) దుఃఖనిరోధకములు, లేక నివారకములు 
నగు పిపంచమందలి నానా పాచీనాధునిక 
మతములను, ప్రక్రియా విధానములను, అవా 
రములను, అఫ్యాసములను సాదర సవిమగ 
ముగ బరీశ్లీ ంచి, అందొక వేళ లభింపగల 
ప్రకృతిచికిత్సా మర్శముల గృహించుట. 
(౬) పికృతిధర్శ పరిజ్ఞానమును పికృతిజీవన 
కళ్యాణమును జనులు బడయు నిమి త్తే మవసర 
మగు వివిధకార్యముల నొనర్చ్భుట. అందు 
ముఖ్యముగ ; 

(అ) పతి) కాముఖమునను, గ్రంధములు, కోర 
సత్రములు, ఉపన్యాసములుమూలమునన్యునాద 
ఆ ఇ యోగ న్రనుగు పిద్యాలయములను స్లావించియు 
ప్ఫకృతిజీవన విచాంతమునుు, నుజీయు వివిధ 
నిరాహధథ, నిశ్శ(స్తు ప్రకృతి చికిత్సా విధాన 
ములను బోధించుట, 

(క) గంధాలయములను సాపించి ప్రకృతి 
సిద్ధాంత బోధకము లగు గ్రంధముల నందు 
నెలకొల్సుట, 

(చ) రోగ విమాచనమును గాని. పవిత 
ఏశా9ంత జీవనమును గాని కోరువారి సౌక 
ర్వార్లము ఆరోగ్యసదనములను, ఫలారాను 
ములను, తపోవనములను, యోగాశ్రామనులు 
చికితాలయములు మున్నగు వానిని యను 
కూల పి దేశము లందు సెలకొల్పీయు, 
ప్రకృతి చికిత్స మూలమున నాధి వ్యాధుల 
నివ ర్మింప( 'జేసియు. బ్రకృతి జీవన పిభావ 
మును లోకమునకు. బ్రకాశింపజేయుట, 
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(ట) పకృతి ధర్శుపచారమునకు తవ 
యావత్కాలమును వినియోగించి పాటుపడు 


నేవకబ్బందమును నిర్మించి పని చేయుట, 


సె వివరింపబడిన ఆదర్భములతో చేకీభవించు 
వారు ఈ పరివత్తునందు సభ్యులు? వేర 
వచ్చును. వారి సలహా ననుసరించి పరిషత్తు 
సభలు, కార్యక్రమము జరుగును సభ్యులకు 
కరపతంములు కొన్ని గంధములు ఉచిత 
ముగ పంపబడును. సభ్యత చందా సంవత్సర 
మునకు రు 1/ మాత్రమే. మేనేజరు, ప్రకృతి 
ధర్ముపరిషత్తు వేర పంపి రశీదు పొందవలెను, 








పకృతి చికితాలయము 
సత్యనారాయణపురము, బెజవాడ 


ఇచ్చట రొగవిమోచనమును, పవిత్ర విశాంత 
జీవనమును కోరువారికి వసతులు యేర్పాటు 
చేయబడును. పంచభూతము లగు పధి 
వ్యాప సే సేజోవాయు రాకాశముల సహాయ 
మున ఆయు రారోగ్యముల నభీవృద్ధి చేసికొను 
పద్ధతులు నెర్పబడును. 


డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ, యన్‌, డి, 
మేనేజరు, 


TSP 


కుసుమవ్యాధి-ప్రక 9 తెవెద వ్రు 


ఎలాలపారకడపగాయయాడానా. కాజాలు 





నా కిప్పుడు 17 సంవత్సరముల వయస్సు. 
షుమారు లీ సంవత్సరములనుండి నాకు కుసువు 
వ్యాధి పాంరంభించినది. అప్పటి నుండియు 
తలనొకి, నడుమునొప్పి, మల ఒద్ద కము, కాళ్ళు 
లాగుట మొదలగునవి తరుచు నన్ను వాధిం 
చుచుండెడీవి. మరియు యెంత పుష్టికర మగు 
నాహారము తిన్నను నీరసముగా నుండి గృహ 
కృత్యములు చేసికొనుటకు తగినంతేశ క్రి లేకుం 
డెడిది. అందులకుగాను మా న స్వగాగను ముగు 
పలూరునం బే అనేకాయు ర్య బామధములను 
సుక్కు బంగీ షుముందులను 'సేవించితిని మరియు 
ప్రఖ్యాతిగాంచిన కేసరి కుటీరమువారి లో(ధ 
పాలా వాడితిని, కాని వ్యాధి శబుంచుటకు 
బదులుగా దినదినా భివృద్షి నొందుచూవచ్చినది. 
ఇట్టి స్టి స్థితిలో గుంటూరుజిల్లా రేపల్లీ తాలూకా 
ప bees న యోగి 'రావవేంద్ర 
గారిచే. నడుపబడుచున్న శీ రామకృష్ణ 
ప్రకృతి చిక త్చాలయమునకు చేరుకొంటిమి. 
అచ్చట యోగిగారి సలహా ననుసరించి యీ 


పోతరాజు బంగార మ్మ 

రీతిగా చికిత్సనొందితిని. ఉదయమున 10 నిమివ 
ములు లీంగస్నా నము, సాయంత్రము 10 నిమి 
షములుకటిస్నా నము*స్నా నానంతరము చేవా 
మునకు సహజ మగు ఉప్పము వచ్చువరకు పది 
శవ. 4 రోజుల కొక పరీయాయము "కాళ్ళకు 
నారింజ, పీప్రునకు ఆకుపచ్చ్కతలకు నీలి రంగద్ద 
ముల నమర్చిన అదిత్య పెటికాస్నా నము. ఉద 
యమున ఉప్పుకారము లేని చప్పిడి భోజనము, 
సాయిం|త్రము ఫలహారము, 

ఇట్లు నెల పదిహెనురోజులు చిక్సిత ఎ నొందు 
నప్పటి కే నా వ్యాధి చాలా భాగము తేని 
తదితర "బాధ లన్నియు శమించినవి. అనంత 
రము 20 రోజులు ఉపవాస చికిత్స కూడా 
వేసినాను. దానితో నా ఆేషించిన వ్యాధి 
కూడా సంపూర్ణ ముగా నివారణమై నాకు 
నూతనారోగ్య భాగ్యము చేకూరినది. మాకిట్టి 
నముహోపకారము జేసిన 99 యోగిగారికి మా 
హృదయ పూర్వక ముగు వందనముల నర్చించు 
చున్నాము. 
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rn CETL TD) WD PEE Trt) 
జులై నెల పికృతి పతికలో శ్రీ. డాక్టరు 
పం ర్తి నరసింహరావుగారు హా స 

“సంతాన నిరోధము* అను వ్యాయులో 
గర ఫాం ల కాలమును గురించి ,వ్వై న్‌ బుతువుతి 
మొన దినము మొదలు 15+ వ దినమున 
అండోత్స త్రి త్తి కలుగునని శా(స్రుజ్ఞులు కనుగొని 
నారనియు, జపాన్‌ డాక్టరు కొనివోగారు 182 
ప్రల గర్భములను ఆఫేేవన్‌ వేసి పరీక్రించి 
యా పరిశోధన వలన (స్రీ జయటవేరిన 15 వ 
దినమున అండోత్పత్తి జరుగు నని నిర్ధారణ 
వేసి రనియు తెలిపియున్నారు. కాని ఆయు 
ర్వేద శాస్త్రజ్ఞులు శ్రీ బుతునుతియెన 
డినము మొదలు 16 డినములవరకు గర్భ 
క్షోనులము వికసించి యుండు ననియు గర్భ 
కమలము వికొసించుట యే త్రీ బుతువముతి 
యనుట యనియు సీరోగిణియెన న్రైకి బుతు 
మతియైన దినము మొదలు లీ దినములు 
సాొవము కలుగుచుండుననియు, మొదటి దిన 
మున సాావము "వెగముగ స్రవించుచుండును 
కనుక పురుషుని వీర్యము గర్భకమలమున 
పి వేళింపనీయక సాొవము నెట్టి వేయుననియు, 
నందువలన మొదటి దినమున గర్భ ధారణ 
కవకాశము లేదనియు, రెండవ దినమున 
బుతుసాొవ వేగము కొంచెము తగ్గియుండును 
కనుక పురుషుని పీర్ణము గర్భకమలమున 
ప్రవేశించుట కవకాశము కలిగినను బుతు 
కాలమున కలిగిన గర్నకోళములోని యత్యు 
న్హముచెత అండోత్పత్తి నిలువక గర్భ సావము 
కలుగుననియు మూడవ దినమున గర్న ధారణ 
కలిగినను వె కారణము చేతనే యదికూడ నిలు 
వక గర్భుపాత్‌ము క లుగుననియు, ఒక వేళ గర్భ 


త్రీ పురుషు లనారోగ్యులు 


డాక్టరు కొణిజేటి కోటీశ్వరరావు ఏ. యల్‌, ఐయయమ్‌', 
( వినయాశవుము ) 


పాతము కలుగక శిశువు జనించినను 10దినముల 
లోపల మరణించుట కలుగుననియు అందు 
వలననే రూలాటి దుహ్కార్యములు కలిగి 
కాకుండుట సే 
మనపూర్వులు దోవ మనియు పాప మనియు 
భయపెట్టి బుతుమతీయెన దినము మొదలు 
లి దినముల వరకు యింటికి వెలుపల నుంచు 
నటుల నాజబారము నియమించిరి. బ్రకోనాల్లవ 
దినము మొదలు 16వ దినమువరకు గర్భథా 
రణ యోగ్య కాలమనియు 4, 6, 5, 10, 
12, 14, 16, మొదలగు సరకోజులలో గర 
ధారణ కలిగిన పురుషశిళును కలుగు ననియు, 
ర 7 9 మమ 18,15 మొదలగు బేని 
రోజులలో గర్భధారణ కలిగిన (ప్రీశిళువు 
కలుగుననియు, సుశ్రుతాచార్యులు "తెబివీ 
యున్నారు. దీనిని బుజువుచేయుట శే ఆ 
బుతుమతియై నాల్లవ దినమున స్నానము 
చేసిక వెంటనే మొవరిముఖమును చూచి 
పేమించునో యా సెలలో గర్భధారణ కలి 
గిన యావ్య క్కి వంటి యాకారముగల శిశువు 
కలుగుననియు, అందుచేత శే స్నానము చేసిన 
వంటనే భరయుక్క_ ముఖమునే చూడ 
వలయునని కౌయుములయందు వ్‌ఫ్‌ం 
చిరి, దీనినిబట్టి బుతువుతియెన దినము మొదలు 
16 దినములవరకు గర్భధారణ కలుగుట కవ 
"కాళ మున్నదని గ౦హించవలెను. కాని బుతు 
మతియైన దినముమొదలు 16 దినములలోని 
మధ్యదినములలో కలిగిన గర్భధారణ వలన 
కలిగిన శిళువుకంకు 16 వ దినమున కలిగిన 
గర్భ ధారణవలన కలిగిన ళిళువు దీర్హాయువు, 
బలము, ఆరోగ్యము, శౌర్యము, ముదలగు 
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వాటిని పొండిన మహావ్య క్కి కాగల డని 
మూత్రము గ గిహించవలనసి యున్నది. అందు 
వలన నే మనపూర్వులు భం సా 
వివాహము బేసుకొన పలయున ననియు ఆ 
సంతానము దీరాయువ్ర, సద్గుణసంపత్తులు 
గలిగి చేశము నుద్డరించున టి నుహావ్యక్తు 
లను కనుటకొర శే పగీయత్న ము చేయవలయు 
గాని చేశమునకు భారభూయిసులౌస చవ 
టలకు కనుట పాపహితు వని మన శ్రుతి 
స్మృతి పురాతోతిహాసాదులు మహావ్య కలను 
కనుట  కొణజే పోత్సపించు చున్న ని. 
బుతుమతీయెన 16 వ నాడు బుతు కాలము 
నాచరించుటయే మహావ్య కులను కనుటకు 
ప) ధ మ సాధనముగ నెంచదగయున్నది. 
అందువల్ల బుతుమతియెన 16వ నాటి గర్భ 
ధారణ వలన కలిగిన సంతానమే యోగ్య 
మగు సంతాన మని చు, మధ్యదినములలో 
కలిగిన గర్భ ధార ణవలన కలిగిన సంతానము 
"యోగ్యవుగు సంతానముగా నెంచ తగదను 
నభిపాాయముతో నే ల్రీ)పాలప ర్తి నరసింహా 
రావుగారు సూచించిన శా స్ర్రుజ్ఞాలు బుత్రువుతి 
యైన 16 వ నాటి గర్భధారణమునే ప్రధా 
నముగా తీసుకొని యుందురు. ఈ కాల 
ములో బుతుమతియై స్నానము చేసిన 2, కి 
రోజులలో గ ర్భాధానము జరిగించుకోని 


arr ee Flam HRT TO pancreas 


సాధన న 


యాడు నిదలు చేసిన పిదప సంయోగ 
సంబంధము లేకుండే గర్భధారణ కల్గుట పెక్టు 
చోట్ల జరుగుచున్నది. అందువల్ల ముతువుతి 
మెనగి మొదలు 16 దినములలోప పల గర్భ 
అ కలుగుట కల దనియు దీనివల్ల 
న్‌ వాలపర్హి నరసింహ రావుగారు సూచించిన 

ప్రకారం సంతాన నిరోధమునకు బుతు 
వుతియెన 16 వ నాటికి 2 రోజులు ముందు 
నుంచి సంభోగము మానిన లాభము లేద 
నియు సంతాన నిరోధము చేయవలయు ననిన 
బుతుమతీయైన దినము మొదలు 16 దినముల 
వరకు సంభోగము మానవలయు ననియు 
రూఢి గహించవలసి యున్నది. కనుక 
పాఠక మహాశయులు పె విషయములను 
అనుభ వమున పెట్టి పరిశోధించడ మే కాకుండ 
బుతుమతియె స్నాన మాచరించిన విదప 4, 
6,8, 10, 12, 14, 16మొుద లగు సరిరోజు 
లలో గర్భ ధారణ కలిగిన పురుష శిశువ్రు జనిం 
చుననియు 5 7,9, 11, 18, 15 “ముద 
లగు వేసిరోజులలో గర్భ ధారణ కలిగిన య్ర్‌ 
నిశువ్ర జవించున ననియు, సుళ్ర తాభార్యులు 
గారు సూచించి యుండిరి. కనుక వీటిని కూడ 
ననుభవ పూర్యకముగ పరిశోధించి యథా గ్ర 
ఫలితములను పత్ర కాముఖమున ప్రజలకు 
తెలియజేయ పార్గన, 


శవాల 


షం 





(పకృతిచికిత్సా పరికరములు ఆంధాం (పకృతి జీవన, Fn ప(తికలు మొదలగు 
సాధనములు పరివత్తువారి న్లోర్సునందు వెలలకు దో రకును, 


వివరములకు చే నేజరు 


సత్యనారాయణపురం a 


ప్రకృతిధర్శపరివత్తు, 


బెజవాడకు వాాయుడు స 





య 
న 


అ 





నా 
హాతం 


* 
RRR ETEK. NURSE, ETCETERA 
Cae ss pee WT TNE క బక సు న స న గ్‌ NUDE అ 
రస న Hrd EE ed TD ey Tt TT ru Fe nly ny haar ది et gic raph rp 
Ege లీ స్‌ స ఎట త ల Rie క యట. రా ర య ల Vp OE ee 
నే Was ret kes GAR ae Fae Ege bye మ డు vet సును 





(సద్ద తి, 
ఒకరోజు సాయంకాలం వాణీపతి పోగ్గా 
ముస్తాబై వచ్చి మాధవా! మాధవా! అని 
పిలుస్తూ త్రలుపు తట్టుతున్నాగు. షన 
అంటూ సుందరం వచ్చి తలుపు తీ సేప్పటికల్లా 
తలవంచుకుని మెట్లు దిగి సాగ పోతున్నాడు 
వాణీపతి. “విలుస్తుంకే పలక్కుండా తలవొం 
చుకు పోవటం ఏం పెద్దమనిపి. తేరహాశీ -* ఒక 
సారి లోపలికొద్దూ --- నీతో మాట్లాడా 
లన్నాడు” సుందరం చేతిలో సిగిరెట్టు పాశేసీ 
వాణీపతి గదిలో చాపమిాద తలొంచుక్టూర్చు 
న్నాడు. 
సుం; అయితే మాధవుడు కూడా జోరుగా 
సిగి రెట్టు కాలుసా డన్నమాశు ! | 
వా; లేదండి, నేనైనా యెప్పుడై నా కాలుసా, 
అలవాటు లేదండి. 
సుం: నేను జొరినించి వచ్చినమాట  ఇెప్పళే 
చేమిటీ -- మాధవుడు ? 
సుం అంత ఆదుర్దాగా విలు స్తున్నావ్‌ ౫ 
వాడితో పనేమిటో శే నినొచ్చునా ! 
సేవల పుం a 
నుం ఒహో-వం పని లేకుండానే వచ్చా వేం? 
నావ బందర్లో వీళ్ళ=-టీం—(Team) "జీపు 
ఫయిన (11213) ల్సాడాలి. అందుకోస 
మనీ మాధవుడు రాతి) రైల్లో వస్తాడో, 
పొద్దుటి కార్లో వసొడోనా రొయణ 
రావు కనుక్కు. రమ న్నా డండి, 
సుం: నిన్న ఫయినల్పు గెలిచి వచ్చామన్నా డే 
మాధవుడు. 


కోటశీరాములు 


వొ? నిన్న చెడుగుడు వలూరువాళమిోద 
గెల్వారు, మాధవుడికి స్పెవల్‌ కప్పు 
బూంవీయన్‌ మెడలు యిచ్చారు. రారే 


గింవారుకూ డా, 
సుం; దీం వే సం? వాడు మర్యాద నిల పెటు 
యాని లి ల 
కుంకుగా - చెడు స్నేపాతాలు నిలవ 


నిచ్చేటూ లేవూచ పవ రృన్లు మాబాయగా 
బయటపడుతూనే వున్నాయ్‌... 
నాడు పనికివాలినవా డవుతున్నాడు 
గాని నుప్యింకా వాడిస్నే హాం శయ్య కేం, 
పడిపో తావ్‌ , 


సుం: వా స్యగామం వ వూరని చెప్పావ్‌? 
వురచిపో యాను. 

వా; నూజిపీడు. 

సుం; ఇంకాయెం...మా వాడికి రాజాశ్రయం 
కుదురుసా వన్నమాశు ! మో తలిదండు 
లిక్కడే వున్నారా ?! 

వా; నాన్నగారు పోయారూ == అమ్మా 
తమ్ములూ యిక్క-జే వున్నారు, - 

సుం: బాగుంది, స్వయం రాజూ-స్వయం మం|తీ. 
మూడూ! మాధవుడు స్వంత గ చేమన్నా 
తీసుకున్నా డేమిటీ. 

వో! నాకు బాగా తెలియదు, 

నుం; పోసీలేగాన్తి వా జెక్కడైనా కనపడితే 
న రమ్మన్నా నని జెప్పు. 


w=) 
రాఘవరావు: సుందరం ! ఎప్పుడూ చదువే 
న్టోయ్‌-తీరుబడిగా ఒక్కత.ణం కూరో ఎను 
గదా! వం మనిపీవోగానీ-వటికి పికా 
రెడుదాం పద్దూ, 


1940 





సుం; 


మ 


"రా; 


op 


శ చ్చే పీత మంశే వమిటో, 


* బందరో విషవయముణా ) 


ఈ శెండు వేజీలూ పూరిగాన్కీ నెళ 
దాం. 


* వేయిపడగ లేనా? 
ఫ వం గంంధ మోయ్‌. బప్రటువంటి సొంపు) 


చాయ సిద్దమయిన (గంధా లింకా ఉన్న 


ఏ కధట్లా కల్పించి వాయగల్లాడు గాబకు 


కరడ త్రముకవని” విరోధి దగ్గర క 
మెచ్చగల్లాడు. 


ఏ కల్పిత మేమో లేదోయి అంతా అను 


భవంగానే తోసోందీ. 


ర్త య్‌దై వేశం గానీ ఎన్ని సంశయాలు 


యు క్రీ కి తోను, శా స్రీయంగానూ నివ 
రింప బడ్డయ్యోోయ్‌, 

న్నేహితు 
వక, యిప్పటికి తెలిసింది నాకు. 
న్నేహితమంే జ క్రి ప్రి వచ్చింది, వాణీపతి 
గాడు వేసింది విన్నా వుగా గై 
మాధనుడిక్షి 
బుద్ధి లేదులే, వాడి కింకా పాియళ్సి త్తం 
జరగాలిసిం బే. 


“ విషయమంతా బెగా విన్నావా! 
సుం; 


అంజి పార్కులో కనబడి టూకీగా చెప్పీ 
లలు కెళ్ళాడు. మాధనుక్ణ్ల అడుగుడా 
మనుకుంశు తెనాల్లో (match) మాచి 
వుందని తల్లారకట్ట వెళ్ళాడు. 

సుందరం ! మొన్న బందర్లో మాధవుడు 
ఆడిన ఆట ఇంకా నా జన్మలో చూడ 
ననుకుంటా. పరి వడితస్పగొయ్యా ! బంతిని 
ఎంత్‌ చక్కగా నడిపాడనుకున్నా - చివరికి 
ఫన్దు ప+ ఫవర్లో (half hour)కెట్రిననాల్లు 
గోళ్ళు ఏడు స్వంతంగా బంతి _ తీసికెళ్ళి 





రాః ఏడికి 
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కొట్టిన వె. వడికి బంతి అంది కేచాలు, పె 
జనం ఏం హుషార్‌ చేఛా రనుకున్నా! ఆ 
పాుపార్లో వడిని ఫీలులో పటపగాలు కన 
డ లొ 
పడ్డయ్యా | బందరు వాళ్ళంతా కిట్‌ 
జు గా రు స్తుముల్లాగా వుండే- వగా 
సక సాయిబ్బు లేనాయె వాళ్ళ 
గుంపులోకి శేచులాగా జొరబడి బంతి 
లాకొొసుంకు వాళ్ళం వేసారోనని మాకు 
peg? ఆవి 
భయ మేసింది. చివరికి నాజీ! డిష్టితగులు 
తుంజీవోూ నని కూజా అనిపించింది. 
చివరికి చెడుగుడులో గూడా 7 పాయింట్ల 
ల్లో 4 పాయింట్లు పీసు తెచ్చినవే. ఆ 
ఆటలో కూడా తోటా తిరిగినట్టు 
ఆడాడు గాని, యిం కేమన్నా సా. 
చివరి నిమిషాల్లో ఒకసారి బోర్హరులె ను 
మోద కెళ్ళి కూత 'పెడుతుం కే ఛట్టున 
వాళ్ళు అడ్డం కమ్మారు. ఇక వాళ్ళకు 
ష్యూర్‌ పాయిం టనుకున్నాం. చరానుకో 
ఒక్క-_హార్డిల్‌ దూకి పాయింటు తీసుకు 
చనిలమోాద వచ్చ పడాదడు. జనం హోశ్చర్య 
క GS 
పడ్డారు. దానికే ఛాంపియకొ మెడల్‌ 


సుంఏ బౌగానే వుంది. ఇంకా యెొక్సరైజు 


వీసి వొంటిని కాపాడుకుంకు యింకా 
మెంత బాగుంటుంవో చూడు. 
వేలిపురుగు ముండాళొడుకు వీ 
డొకడు చాపరింవాడు గందా ? 


సుం: వాణీపతిగాడు కాదూ. వాడో చేశ 


దిమ్మురి. చదివేది 5 వ ఫారమయినా 
యిప్పటికి 4 స్కూళ్ళయ్యి నెటా. ద్రం 
తకూ మనవాడు మంచి వా డయితే 
దాడేంచేస్పాడూ? చెయ గలుగుతాడు ? 
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రా; అట్లా గనకోయ్‌. దుస్సాంగత్యం చేశ 
మంచివాళ్ళు కూడా చెడీపోవచ్చుగా 
గట్టగా మందలిచ్చాలి-..-బందర్లో ఏళ్ళకి 
క రట బజహూుుమ తిచ్చినరోజు శాలి 
కొంతమంది కాబేజీ విలు మన వాళ్ళకి 
విందుచేశాగుట, ఆ హడావిడిలో యింటి 
పక్క వీల్లని మన వాణీపతిగాడు అల్లరి 
చేస్తే అది మాధవుడిగాడికి కూడా 
చుట్టుకుని వీడు తప్పించుకు బయట పజే 
ప్పటికి పెద్దలు దిగొచ్వాకుటబ, 

సుం; వెధవసన్నాసి! నూజివీడు దాసీ లను 
కున్నాడు గామున్ను యిప్పటి కప్పుడే 
యా యావలో దిగితే యింకేం బతి 





 శానాలునాతడాంటీనాఖనా. 





కేడుసాడు, 
వో లా 
రా; అటువంటి వాడి స్నేహితం పట్టా 
జేముంటా ? 


నుం: ఏముందీ, వయిను కాదుటోయ్‌. వదో 
నాలుగు లంజముండల కబుర్లు షాకి "తే 
సరి న్నేహితుడై పోతాడు. అవర్నయినా 
చ జస 
యిద్దరిని కుదుర్తూూ సరె అప్పు డై 
పోతాడు, 
రా; నిజమే, చెడుమోాదికి పోయినట్టు మంచి 
యం! 
మోదిక్సి బుద్ధిపోనటం కష్ట మె 1 


సుం: మాధనుడి ప్రవర్తన కొంత కాలంనుంచి 
నా కొనుమానంగా వుంది. వాణీపతి ఏడిని 
ముగ్గులోకి ఏవమాత ౧ మోదించినట్లుకూడా 
తోస్తోంది, నాకెందుకు? రేపు మాబానవకి 
విడి సందరా లిట్లా వుంటున్న, తగిన 
బందోబస్తు చేసుకోమని వొసా, వ 
దన్నా వస్తే అనుభవించే చెనరూ! వినక 
పోతే మన మేం చేస్తాం సరే పద, 
ఒక గంట అటూ యిటూ తీరిగొద్దాం, 


అందును రా నమమ ్రుజ్లా పబ తం నంట | 
ననన 


ప్ర కృతి 'సెస్టెంబరు . 





3 
నెల్లూరులో చెడుగుడు పోటీలు జరుగుతున్న. 


లింగ శేణినుంచి వచ్చిన ముఠా, మాధవ్రడి 
మురా ఫయినల్సుకు నిలబడ్డారు, మాధవ్పుడి 
మురా మంచి పగడ్బందీగా అడుతుందనీ, 
అందులో మాధవుడు మంచి ఆటకాడని 
వాడికీ వాడూ - హొడీికివాడూ ఇెపష్పుకుని 
ఫ్‌ టిక్కట్టయినా సరే ఆ ఫయినల్పు ఆట 
చి త్రీరాలిసిం'జే నని చుట్టుపట్ల పల్లెటూరి 
నుంచికూడా జనం కీటకిట త్ర నా వచ్చారు. 
ఉదయం గం! ఆట పారంభం. బ్రరుపశూల 
వారు వచ్చి కాసుకున్నారు. జనంలో మాధివు 
డడుగోనంశు-అడుగోననిమాపస్పకుంటున్నా రు, 
అట్లా దిగాలబడీ నుంచున్నా జేమని కొంద 
రడుగుతున్నారు " అట్లా వుంకేనేం ఆటలోకి 
దిగప్పటికి సింహావ్చిల్ల యిపో తా డని కొంద 
రంటున్నా రు, 
ఆట పాిరంభమైండి, అనకున్నంత ఆట 
మాధవుడీలో కనపడటల్లా. వె జనం అస 
హ్యించుకుంటున్నారు. మొదటి అర్రగం 
టయింది. లి పొయింట్లు వింగేణివారు గలు 
పులో వున్నారు. మాధవుడి పార్టీ నిరాశ 


చెందుతోంది. కొందరు ఈ అరగంటలో 
చూడండి, మాధవుడు విజృంభించి పోతా 
డంటున్నా రు. 


నారాయణరావు మాధనుడి దగర కొచ్చీ 
మాధవా! ఏమిటిరా యా అట. ఈ హావరు 
ఆడకుండా నే బండెక్కు డా మేమిటి? చెప్పెయ్య 
మన్నాడు, మాధవుడు తలొంచుక్యూ-ర్చు 
న్నాడు. వాణీపతి వదో చెస్పాబ్బాడు, 
ఛా! నోరు ముయ్యమన్నాడు నారాయణ రావు, 
శేఖరం నెమ్మదిగా నారాయణరావు నవళఠేలిక్షి 
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తీసుకెళ్ళి “రాతి! మన మనుకున్న దంతా 
నిజమయింది, మాధవుడు రాతి, తెల్లవార్లు 
గజల్‌ గడ్డలికి వేడినీళ్ళ కాపు కాయించాట్ట, 
ఇందాక ిలిసింది; ఈ పూలరంగడు, వాణీ 
పతిగాడు గుంటూర్లో ౨ రోజులు జల్వా 
చేసాచ్చారుట్య; యింకొ ఆ బోగం 'దెవ్యత్తో 
యీ వూరినుంచి వెళ్ళేటప్పుడు అక్కడ కొచ్చి 
పొమ్మనికూడ వాగిసీన వ్రుత్త తేరరి మన శంఖరం 
చూవాట్ల,” అని చెప్పాడు. నారాయణ 
రావు క శ్ఫెబి చేసి “చావనీ-గాడిద ఫియిం కొ 
వాడెందుకు పనికొసాడు. _పెగా వాడెందుకు 
దండగ. వాడిని బయట గూర్బొెటి మేమే 
ఆడతా” మని చెప్పీ వెళ్ళిపోయాడు. 


జ 
మాధనుడికి సాయం తానికి బరువు చేసింది. 


అట్టాగే (పాణా లుగ పట్టుకొని రాతిబండిలో 
బెజవా డొచ్చి పడ్డాడు. బౌధ యిదని ఇవపు 
దామా నూనహోన్మి చెప్పకపోదామా (పాణ 
పహోనిగా వుంది. ఇటువంటివి ఇంతీవర కను 
భవించినవాడు కాదాయె యెరుగున్న డాక్టర్ల 
దగ్గరకు పోదామా అభిమానం. 
పెడతా లేమో నని సిగ్గు, అక్కడికీ సుందరం 
మామ క్యాంపు వెళ్ళటం చేశ కొంత అవ 
మానం తవ్పీం దనుకున్నాడు. 

వాణీపతి మంగలి వైద్యుణ్ణి మాట్లాడి తీసు 
కొచ్చాడు. ర పట్టీలో ఆ పలుకులు కాసా 
లాగేసి పచ్చంరోజులు "కడుపులోకి మందిచ్చి 
వజి దేహం చెత్తా నని “పతిగ్గూ పట్టాడు 
మంగలి. పాణం వోవటానికై నా ఒప్పూకుంటా 
గాని ఆ మాటు వైద్యపు వత్తు లెక్కించు 
శోటం యింకా భరించలే నని వడ్చాడు 
మాధవుడు, 

ఫి 


చి వోలు 
ae; 


ఇం తంబలవై ద్యుడు ఆయు క్యేద చికిత్స 
వేశొాడు.__మరో డాక్టరుగారు హోమియో 
పతి వాడి నిశ్ళేషం చేద్దా మనుకున్నారు. 
సుందరం డబ్బుకు వెనకా ముందూ చూడ 
కుండా ఖర్చు పెట్టాడు. యే విధానై తేనేం 
ఆ నల్లురు డాక్టర్లు పోగడి రోగి నొక దోవకు 
తెచ్చారు. సుందరం మాధవుళ్లై 
ముందే నా బుది౫లిగి వ ర్హించ మన్నాడు, 
బావగారిని ఏమునొద్దన్నాడు. మావమగారూం-- 
అత్తగారూ చూతొ స్తే, మాధవుడు సిగ్గుపడి 
వోయి తన బితుకు బయట పడిపోయిం దని 
గుడ్డ అడ్డం పెట్టుకు వడ్చాడు. 


యింక 


ఆ ఖాయిలా ఖాయిలా రి నెల్లకి కోలుకుని 
మంచంమీద నుంచి కాలు క్రింద పెట్టాడు, 
పట్టున ఫర్లాంగు నడవలేని తన బలహీనానిక్షి 
దుఃఖించాడు, చిక్కి శల్యమై పోయినాడు, 

ఒకరోజు మధ్యాహ్నం పధ్యం తిని అల్బకరా 
పళ తింటూ బల్లవికాద కూర్చున్నాడు 
మాధవుడు. లోప లనుంచి “ఒరే మాధవా! 
యిచదేనా నీముడల్పు వున్న 'పెళ్రై---యెంత బరు 
వుగా వుందిరా * అని అందులోంచి మడల్సు 
దండ తీసి * వదీ మెళ్ళో "వేసుకో రా, ఒకసారి 
చరాధాం, యింకా నీ జన్మలో, యో దండలో 


యింకో మెడల్‌ చేర్చగలుగుదువుటా) వ 
అన్నాడు సుందరం. “వ్పకోయ్‌ అట్లా 
అంటావ్‌ యింకో వ తయార శేపు 
డిస్టిక్టు స్పోర్టులో ఫస్టుపియిజులు. కెట్ట 
బోయ్‌ అంటూ ” రాఘవులు లోపలి 
కొచ్చాడు. 

మాధవుడు క ళ్ళసిళ్లు తుడుచుకుంటూ * చెడు 
స్నేహి తానికి ఫల మనుభ పించాను, 
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ప్రై ల వా ధ్య 


చేశ మత్క కులు గృహ, ఆరోగ్యవిషయ 
ములలో శ్రీకి యున్న బౌధ్యత ఫురునునికి 
లేదు. ఈ చెప్పుటవల్ల పురుషునికి లేక్షపోలేదు 
కాని, శ్రీకున్న బాధ్యతలో పురుషునికి 
యెన్నవ అంశ మున్నదో చెప్పలేనుగాని 
పురుషుని కన్న కి చాలా బాధ్యత గల 
దని నే నెరుగుదును. పురుషుడు మెంత చేశ 
సేవకు డె తే ఆతని తల్లి అంతకన్న యెన్నో 
"రెట్లు చేశసేవకురాలై వుంటుంది. మన గాంధి 
గారిని చూడండి, ఆయనకన్న ఆయన తల్లి 
యెక్కువ భక్తురాలు, ఆమె గాంధిగారు 
పుట్టకమునుపు చాందిమూన నియమముతో 
యుం'జెడిదటి. కంకా కొవాలంకు శివాజి మహో 
రాజు విషయం చూడండి.ఆయనత భి ఆయనకు 
చిన్నతనంలో ఏరపురుషుల కధలు చెప్పి నీవు 
కూడా యింతవాడివి కావా లని చెప్పేదిట, 
ఈ చెప్పుటవల్ల మనకు యేమి తేలుతుంది! 
శివాజీ కన్న తల్లియే యెక్కువ దేశ సేవకురా 
లనీ ఆయన ఘనతకు ఆమెయే కారణ 
మసి చేరే చెప్పనక్కర లేదు. పురుమని 

"బాధ్యత యెంతమటుకంకు, ప్రీ ఏద్య 
చెప్పించటం, యేదైనా విషయం వచ్చినపుడు 
అమెతో సంప దించి మరీ చెయ్యటం ముద 
లై నవి. ప్రీ పి ల్యెకముగా పురుషుడు 
యిచ్చు స్వతంత్రము యేమియును లేదు. 
నీత సావిత్రి దమయంతి, చంద్రమతి, సుమతి 
మొద లైన వాళ్ళని మూడండి,ఇంకొ ఆ శ్రీల 
పురుషునికి వేని స్వతంత9ము చరావీంచారు. 
వారిశ్చంద చక వ ష్‌ రాజ్యదానానికి సళ్లు 
నములుతుంపే చందోమతి ధైర్యంచేసి దానంవే 
యించిండిట. తేక “నాకు రాజ్య మే కావాఫి* 


విషుభట రామలింగశ ర్మ 
(33) య 


అంకు హరిశ్చంద్రుడు యేమి చెయ్యాలో తెలి 
యదు. అండా కాగూడా అక్షర్లలేదు. సామాన్య 
ముగా వమన యిళ్ళల్లోో సంగతులే మాట్లాడు 
కుందాం. మెవ గయినా బావ్మాణుడు భోజ 
నానికి వస్తే పురుషుడికి యిష్టము గాకపోయినా 
తు రమ ంళే చెల్లుతుంది. కర్మం జాలక" స్రీ శ్రీకి 
యిష్టము లేకపోయించా, ఆ రోజున పురుషుడు 
రవ్ముంకే ఆ పూట వచ్చినవాడు, మొగుడు, 
వీల్ణలూ యానన్మంది కాగా భోజనం 
చేసే రన్నమాశే. అందుకని (స్రీ బాధ్యత 
"బేశము దగ్గరనుంచీ సృవాకృత్యములవరకూ 
యున్నది. పురుషుడు యే కారణమువచేతయినా 
“కూర చెయ్యాలి” అంకే, నాకు ఓవిక లేదు, 
చద్దిఅన్నంలో ఆవకాయ, గోంగూర పచ్చడి 
వేసుకు తీనమంకు, యేమి చెయ్యాలో! ఇంకా 
ప్రీలవిశేషం చప్పాలంకే ఒక చిన్నకథ 
వెపుతాొను మా చుట్టాలలో ఒకడు సౌగా 
తెగ (తాగనమాదట యింటికొచ్చి భార్యను 
ఒక నాలుగేండ్ల విల్లవానినీ పట్టుకొని గుణ 
నుర్షనంపారంభించినాడు, కొట్టినంత సేపు కొట్టి 
వాడికి విసుగువచ్చిం తర్వాత పెళ్లాన్ని నువ్వు 
చచ్చిపోవా ఆస ఆమె సరేనన్న మీదట 
మెప్పు డని అడిగి “మీ నెప్పుడు చచ్చివె 
మృంకు అప్పుడు పోతా”సని వాగ్దానం 
చేయించుకుని * “తెల్ల వారునప్పటికి పోవా” లని 
ఆజ్ఞ యిన్బాడు, ఆమె “సా తెల్లవారు 
సఃకి గ న్నే రుపప్పూ పుచ్చుకున్నది. ఆమెకు 
బయలుబేరనై. గోలఅయినది. 
డాక్టరుగారు వచ్చి ఛాలాకష్ట్రమని చెప్పియేదో 
విరుగుడు పెట్టి కక్కించి తోచిన చేదో పుచ్చు 
నూని వెళ్ళిపోయినాడు, ఇంతలో మా (పబుద్ధు 


వాంతులు 





న తాత నవదతాక లం ంఅజకాకాగాకకానావాంంాలాడు. 
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నకు తెలివి వచ్చి ఆమె శెండుకాళ్లు పుచ్చు 
కొన్నాడు. ఆ తల్లీ “ఫరవాలే”ిడని చెప్పె 
తనకు “కడుపులో. నెప్పి” కలదని డానికి 
ఆగలేక పుచ్చుకొన్నాననీ చెప్పి మా అయ్య 
గారి శేసు తీప్పించినదట, ఇక్కడ కధ 
రాయటము నాపని గాదు. బ్రపుడు ఆ 
అమ్మాయి తన భార్త సౌఖ్యము కొరకు 
గాని, ఆతని సంతోవము కొరకు గాని, లేక 
భర్త మాట జవదాటకూడ దనిగాని పుచ్చు 
కున్నది. తరువాత తన భ్రర్హ సౌఖ్యము కొరకు 
అబదమాడి కేసు తవ్పీంచినది. స్ట 
"రెండు బాధ్యతలు ఆ అమ్మాయి మోద 
న్రన్నమి ఇదొక విశేషము లేదు. మనము 
సామాన్యముగా, దొంగతనము, రంకుతన 
ములు, తాగుడు మొదలగు దురభ్యాస 
ములు కల కుటుంబములలో చూస్తూనే 
యుంటున్నాము. ఇటువంటి విచితిములు 
ర్రింకా చేను యరిగినంతలో నా స్నేహితులలో 
గాని నా బంధువులలో గాని అనేకము 
లున్నవి. పురముమునియొక్క జీవిత మంతయు 
“ఆడదానిపై నాధారపడియున్న”దని తెలీవి 
గల ప్రతి మగవాడు ఒప్పుకోను విషయమే . 





ఇందువలన అనుకూలము లేని దాంపత్యము 
కనికర దని అం క ప్పనక్క_ర లేదు. శ్రీకి 
“విద్య చెప్పించుటి” యను బాధ్యత పురుషుని 
పై నికలదు. కారణ మేమంటే త్రీ గర్భవతిగా 
నున్న ప్పుడు యేది ధ్యానించు చుండునో అబే 
లోపల శిశువుయొక్కగుణము లగుటకు సంచే 
హూ మక్కరలేదు కదా! కనుక ఆ గర్భవతి 
యగు (స్త్రీ తను చదువుకొన్నదయిలే భార 
తము భాగవతము, రామాయణము మొద 
లగు గ్రంధముల తాను చదివి వాటిల్లోవున్న 
గొప్ప ఉదార శౌర్య, ఛైర్య, చానాది సద్దు 
ణములను కడుపులో నున్న శిశువుకు అంద 
చే స్తున్నది. 

అభిమన్యుడు మొదలగు ఏర పుసషుల చరి 
(తలు తెలిసిన మునకు ఈ మాటలు కొత్త 
చేయను సరికదా, ఆనందాన్ని కూడా అంద 
చేయవచ్చు. శిశువు పుట్టిన తరువాతేగూడా 
ఆమె తన పిల్ల వానికి పెద్ద పెద్ద భావములు 
అలవడ చేయ గలదు. పన్ని బట్టి ఆలోచి సే 
పురుషుని కన్న త్రీకీ యెన్ని రెట్ల ట్ల శబాధ్యతో 
కలదో బాలా తేలికగా మనము గుర్తింప 
వచ్చును. 





(278 వపేజీ తరువాయి) 


భ్‌ వత్కటోవతంతో (బతికిబయట బడ్డా-యిం కౌ 

జన్నలో చెడు స్నేహితుణ్ణి చేరసీయ నని 
ద 

(పమాణం చేస్తున్నా ౫ నన్నాడు, “భవం 

తుడు నీకు ఆయురారోగ్యాలు పిసాదిస్తా 

డన్నాడు* రాఘవులు. 


మాధవుడు ఆ దండని రెప్పార్పకుండా చూచి 


“యో దండను తాకటానికి కూడా నాకు 
హక్కు. పోయిం దనుకుంటున్నా” నన్నాడు. 
రాఘవులు “అధ్రైర్యపడకోయ్‌. శే వీ పొటికి 
ఫొండో అవుతావ్‌, డిస్టి)న్టు స్పోర్ట్సు కమిటీ 
వాళ్ళు స్పెమల్‌ కప్పులమోద ముందుగానే నీ 
“వేర్లు చక్కి స్తున్నారొ టన్నాడు. మాధవుడు 
నవ్వు 'ముల్లం పెట్టాడు. 





ఆయుర్వదాన్ని నిందింపసవదధ్దు 


డా యం, వి, శర్మగారు, యల్‌, ఐ. యం. 


వెద్యుని లోపము శాస్త్రముమీద వేయవద్దు. పండ్లు, కూరగాయలు చివ 
రకు నిన్ముకాయలు గూడా దొరుకని చోట్లు ఉన్నవి. అక్కడ ఉన్న 
వారికి పథ్యము పకృతి _వెద్యము యెమి విధిస్తుంది? 


ఆయున్వేద ఎవెద్యశౌ శ్రుముందు ప్రకృతి వైద్యమునకు 
సంబంధించిన భావము అన్నేని యంతయు మో పతక 
యందు జెర్కొ-నుట భయుత్తమము. కాని యా శాస్త్ర 
మండే వచింపబడియున్న జెవధ పథ్యములతో కూడి 
యున్న చికిత్సలను సైతము ఖండించుటకు తీగ వెన 
కెరణమలు గాని అవసరము గాని కాన్చింప దని నా 
యుచ్రేశము, 


స్వస్థవృ _త్తములోని శ్లోకము నొకదానిని తవారు సెజాబు 
నం దుదహరించి యుండిరి. నా సంస్కృత పాండిత్య 
హతివానము* మందు లేకున్నను, వున్నను పథ్యరహిత మై 
నచో, వ్యాధుణు కుదర వని యందు "నే గ్రహించ 
గలిగిన యర్థము. అయ్యు సహజశ కులకు ఓషధులతో 
సహాయముగూడ జేయుటవలన యింకను. శీభుంము 
రోగనివారణ యగునని చికిత్సా కౌండభావమై యెందు 
కుండ గూడదు? పథ్యములేని యాషథము (ప్రయోజనము 
గాక పోవచ్చును. "నేను వారసిన 16-6-40 లేది లేఖ 
యందుకూడ దీనికి భిన్నము-గాక అమకూలముగనే వాసి 
యుంటిని, ెగా పృకృతి జైద్యమందు నాకు యెక్కు-న 
సానుభాతియు, లేద్‌ జ్ఞానమునుబొంద నభిలాషయు 
పూర్తిగ నున్నవని (గ హీంతురు గాక, హృదయపూర్వక 
మైన నాళంకల చాపుకొనుటకు వ్యోసీన దానిని తగు 
పడతి యనియు, సత్యాన్వేషణ పద్ధతికి మంచిదనియు 
గంహిం౦-చక పోకుందు రని నా వి₹షసము, 


ఆయుర్వేద వాందు సవాజజైద్యనమునకు అనుకూలించున 
వ నేకమున్నను,  పాతికూలించునవియు, ముఖ్యముగ 
పథ్యములలో కౌన్చించునని నేనురూఢిగా జెప్పుగలను. 
మున చేక్టీయ పూర్వ శాస్త్రముల యౌొన్నత్యమును (పపం-చ 
విజ్ఞాన మభివృద్ధి జెందుకొలదిన్నీ దినదినాఖివృద్లిగ, "దేళ 
“జృళములందు గంహించి కొనియాడుచుండుట మోకు 
తెలియకుండు విషయము గాదు, ఆయుర్వేద శాస్త్ర 
మట్టి వాని లోనిచే, 


ల్‌ కౌాతహయమెనను అల్ప శా త్ర జ్ఞానానుభవుల చే (దుయోా 
గింపబడినచో దుష్సలితముల గలిగింపక తప్పృదు, ఆయు 
ర్వేవ వేత్తఅని చేడు చెప్పుకొను నాట్యువెద్యు ల సేకులకు 
యిటీవల వా9యబడిన కొన్ని (గంథధముఅలోని రసాది 
యుక్త ఖనిజ[యోగములే గాని, ఆయు ల్వేద శాస్త్ర 
ములో న్నేహా స్వేదపంచక రల, శస్త్రచికిత్స, కౌమార 
భృత్యము, పఏసవచికిత్స, విషచికిత్స "వంద లెనవి వున్న 
సంగతే తెలియనివారుగాడ నున్నారు, అట్టి వాదు 
సక్రమమైన చికిత్సను పూర్తిగ జేయ నెట్టగును? దీనికి 
ఆయుస్వేదశా స్ర్రము బాధ్యురాలుగాదు. సవాజ-జెద్య 
మందును సరిగ తెలియనివారు చేయించనిచో అనేక 
దుస్ఫృలితములు గలంగున!  ఇజేమా(త్రమున్నూ చెవానికి 
తీసిపోవని నా నముకము. కొని యిందుకు నహాజ 
వైద్యము బాధ్యురాలు గానేర దనే నా వాదన, 


వాీయదలచిన యింకను యెొంతోగలదు, వి స్తరఖీతిచే 
ముగించుచున్నా ను, స్యవిషయ పచారము, వున్నంత 
మటుకు యితర శాస్త్రముల సానుభూతి చూపుట మంచి 
పద్ద తియనియు, సంప్రార్గ్లముగ ప ర్యాలోచింపనిచో 
ఆన్యపద్ధతియు మోపే కొనియాడబడునదియు, సె గా 
ప్రకృతి యితర సెదాంతములవ లె కాలకర మే ళా 
మార్చులు జెందకుండునదియు సాన నూక్యంత గ్భృ శ్యాది 
విజ్ఞాన ఫలితేమును అచంచల స్రనాదెియుతెమును (10 
fundamentals) నైన ఆయుర్వేద చికిత్సాఖండన 
మాత్రము పూర్తి విడచివేతురనియు నావినయ పూర్వక 
మగు కోర్కె. అందుకోగా చ ప, నా కండు 
జాబులును తము పంత్యు త్తిరములను మో పతికయందు 
ప్రచురింపించి దానికి కొవలసీన ఫూర్ధి సమాధానము 
లకుగాడ తావిచ్చెదరుగాక యని యాశించుచు మరల 
పాార్ధించెద, బోల వరకు మో ప్రకృతి పద్ధతులు 
ఆయున్వేద మందున్నవి. నేడు గు రించిన రావి చెట్టు 
పంద క కొలు, సుందరాకౌండ పాదొాయ నొదులు 


1040 ఆయుర్వేదాన్ని నిందింపవదు 977 
యలు 





అయుర్వేదమునకు (కొ త్తవిగాదు. (పత్యేక యితరళా స్త్ర 
ములలోని నహాజసి వై ద్యమందు యింకను లేనివి అనేక 
భూతగ9వా విషయములందు "సె సెక్సు గ అవు, (పకృత్నవెద్య 
మందు భూత్మ్గవా ఎవెద్యములకు తావున్న దో లేదో తెలి 
యదు (లేదనిదల చెద), ఆయుశ్వేదమందు ప్రత్యెక మగ 
ఇప్పబడయున్న ది. రెండింటిలోను భిగవత్సార్ల 
నాదులు పారి రిగ నున్నని. పకృతి శాస్త్రవేత్త కలలో 
అగరిగణ్యుడన కూ నేగారు భగవత్సందర్భము యే నూ 
(తేము తేన _వెద్యమున సంబంధించియున్నద ని గ 9హించి 
నాడో తెలియుటలేదు. కొని నేడు తిమవంటివా రజా 
నిని పూర్తిగ గంహాంచి!, ఇట్టి ఏంకా యన్ని పూర్వ 
కాలమున" అయున్వేద శాస్త్రమందు, యితర మన 
దేశీయ శా స్రములందు కొన్సించున శెన్నింటిని ము 
నుందు పకృతి వెద్యము గు ర్రింపవలసి యున్న దో! 
సూర్యప్రసారళ కి దీనికి వుడాహరణము, ఇట్టి విషయ 
ముల నెల్ల తమరు యెప్పుడును పర్యాలో చింతురని విశ్వ 
సీించెద. 


సలహా; 
సంవత్సరం పొడుగూనా యొష్పుడోనో, యేకొన్ని సమ 
యములందు తప్పు కూరగాయలు ఫలములు దొరకని, 
కష్టము పైన గాని, ఒక్కొ-క్క-ప్పుడు వొరకనట్టి, పదేళ్ల 
ములు క్‌ ల్లగ నున్నవి. నాకు బాగా తెలిసినంతవరకు 
నెల్లూరుజిల్లా సగం తేక్కు-వ గాకుండా యిల్లాంటి పఖ్యా 
తిగల పృజేశాలతో శే నిండియున్నది, వివిశపాంతాల 
లోని క్ష పిడజేశములలో నౌకరి చేసీయుండుటచే ఈ 
సత్యము నాకు స్య్వానుభవమున్న్నూ గాడాను. ఈచో 
ట్లలో తప్పుకుండా వుండేవి జొన్నలు, సజ్జలు, వరిగలు, 
రాగులు, నీచ మైన మరబియ్యం, అక్క-డక్కాడమా[తం 
వడ్లు, పండ్లు, కూరలు, అకులు అసలే కనుబడని డినాలకు 
"లే ఉండధు. కందుళూరువంటి కౌ _స్పబన్స్‌ తాలూకా 
-సరీటల్లో శే సవాజ్యవెద్యము జేయుచుండి ఈ ఆందుకు తేగ 
వన ఆహార ఫలాదుల కె తికమకలతో కాలం నెట్టు 
వాళ్ళు నాకే బాగా తెలుసు, ఇక మె జెప్పిన ఫాం 
తాల్లో వుండె వాళ్ళసంగతి చుప్పవలనీందే వుండ దను 
కుంటా. ఇట్టి పరిస్టితులకు తగిన అహార పానీయములు 
పకృతి పతి్రకలో సామాన్యము గ నుదహరింపబడుట 
కేదు. వారితప్పి యెపుడో యెక్క-డనో శాస లేదని 
చేననుట లేదు. మొ త్తంమోద చదివేవాడికి యేమని పిస్తుం 
దంయే; సమృద్ధిగా టు నొారలు, శేశ నీళ్ళ 


కా. 


శుంకౌయలు, వీనిలోఅన్నీ లేక కొన్ని, లేకుంటు (పకృతి 
వైద్యం యేమాత9ం సాగదనితో స్తుంది. ప్రకృతి వైద్యం 
లో వీనికిపితినిధుల, ₹ 'లేవని నేననుకొనుట లేదు, కాని మొ 

పతింకలో కూరలు, ప(డ్డుచిక్కు-ట పండుగ లైన పటే 
జాలకు "కెపలనీన అవోరాది ఉదావారణలు ముక్కున” 
వుండుట, నహజు వెద్యవ్యా ప్ర పికి యెక్కు-వ అవసరమని 
నాసలహో, కేవలను బ్‌న్న సజు మొద లైన వానిపీండ్లు, 
రొ సైలు మాతం మే తినియుండుట క ష్షసాధ్యముగ ul 
వారి కెట్లు యనుసొనములు కలగును ఈ విషయకు 
లె నొక విపులమైన వ్యాసమును వీలగునంత త్వరలో 
ప9చురిం చుటగూడ అవసరము, దయభేని చితృగించ 
హార్థన. చేజెప్పినచొ్ల మంచి నిమ్మ కౌయలుథాడ 
సామాన్యంగా చిక్క-ను. 


కొన్ని సంచేవా - పిశ్నలు. 

1. పచవ్చకాెయలకం శు, పండిన చింతపండులో ప్రల._ప్రు 
తక్కు-వ యుండును. చింతేపం 'డెందుకు అధమము, 
వంచినిమ్న యింశొ విపరీశప్పులుపు' నీళ్ళల్లో కలిపితే 
(dilution) చింతపండెందుకు హీంనము? చడకుంయే? 


2. నెయ్యి అస్నివృధ్యం, "సత్య్యం,చల్యం, పీ తహరిం, 
వాతహారం అనియు, సర్పవిషమందు తాగించిన వాద 
యమును విషము సోకకుండ అడ్డుగ నావరించి రకీంచు 
ననియు యిట్టి సల్లత్నణమా లు ౫అదనియు, (2) వెన్న 
నెయ్యి వలె సులభ జీర్ణము గాదనియు కఫయు క్ర 
వ్యాధులందు "మొద లైనవా నిలో పర్ణ మనియు 
ఆయుర్వేద ము చప్ఫుచున్నది. ఇందుకు విరుద్దముళ 
నిన్న "నెయ్యిలనుగూర్చి మిరు చెప్పుదురు. న్నేహము 
అలో కెల్ల శ్రేష్టము చెయ్యి అని ఆయు క్వేదము, అధ 
మము నెయ్యికొ 9వ్వులని మోరు, ఇందలి నిజానిజములు 
'తెలుపగో లెద, 

ర్‌, రసయు క్షఫలము సర్యావస్రలయం౦దు శ్రేష్టము, (ప 
కృతి వైద్యమందని చెప్పు బడుచుండును, కఫ మైత్య 
వ్యాధులందు జలుబు, దగ్గు మొదలగు వానియందు 
అయున్వేద పద్దతిని నివే పీ ధములున్నూ, దీనికి వుసీరిగ, 
దానిమ్మ జనతు హార (exception) 
లున్న్నూ వాని పం భావ గుణ సంప త్రీచేత, ఆయుర్వేద 
శాస్ర గారల వ్రస్వ దృష్టియే దీనికి కారణమా లేక 
వేరేమైిన యుండునా! 

డీ, “వృద్ధి, సర్వేపాం సమౌ నైః; విపరీ తైర్విపర్యయ:ః 


278 





అని ఆయుశ్వేద చికిత్సా పథ్యాదుల కాధార 
భూతమైన ముఖ్య నూతము, అనగా సమాన రసగుణ 
ప్రీ ర్యా ది రసయు శక్రాద౦వ్యముల చే అ టి గు ఇకా 
దులు గలవానిని వృద్ధియు, దానికి విపరీకి మైన 
వానిచే తణ్యమును బౌందించును, ఇదే తివోష 
ములు, స్రధాతువులయందునూ నర్దించును, అని తాత్ప 
ర్యము, దీనిని పకృతి వైద్య మెంలే వరకు గ౦హీంచిందో 
నాకు తెలియదు, ఇంకా గంహించికుంయే ముందు 
గంహించు నేమో. మీ పతక పేనుకసంచికలో నొక 
వ్యాసమును వదివినాను అందు యే ఆజారంగల వస్తు 


(ప్రకృతి 


సిపెంబరు 
(ఎ) 








లకు బలమునిచ్చును, ఇడి ఆయుర్వేదంలో అనాది 
నుంచి వున్న విషయం. పెగొ సర్వ సా మాన్య మైన 
విషయం, ఆయితే సె వ్యాసంలో పై సూతిములోని 
ఒక వాంళ మగు ఆని రానికిమాత9 మే స్తానం యివ్వ 
బడ్డది. చెసూతేగిము సృకృ్ళతి వెద్యసూత ములకు విరు 
స ఆనుకూల మా ? 

ర. తీరము మిక్కి-లి సాత్వికావోరాలలో ఒకటి, అని 
ఆయు రే దమతం, (పకృతిజీవనం సల్పేజంతుశ్రల యొక్క 
తీరము సహజవైద్యమున జెన్నత్యము లేనందుకు కౌరః? 
మేమి? నోతీరములు చేహమునకు బాలామంచివి గావా! 


వులు మానవునిదేవాంలో ఆ యాకొరంగల అవయన 
ములను వృద్ధిజేయుటకో యొక్కు-న  ఊపయు క్షమం? 
సాొరాంళముగ నున్నది, ఉద ఉలవలు వమూతపిండము 


దేహ పోషళణా నళ్యక పచార్లము లన్నీ అందులో నుండు 
నని గొప్పు శాత్ర వేత్త యభిపోాయసు! శకాదం 
దురాP 


బయులాటుపతిపుంమివేతయాతగాలనా. 





పకతిగృుహఎద్వుము 
ను జదిని నుకృతి _వెద్యులు కండు 
ఈ పుస్తక్‌ ము 44 పాఠములు గా విభజింపబడినది, పతి 'పొరము-బివర పళ్న లున్నవి, ఒక పాకము చదివి, 
ప్రళ్నలక్రు జవాబులు జూగనసీ మాకు పంపినయొడల, ఆ జవాబులలో ఉండే లోపములవు దిద్ది పంపు తొము--అన గా 
వోస్తుద్వా రా బోధన యన్న మాట, ఇంతే సులభముగా 'చెద్యము దొరకుట ఎన్ని డైశ కన్నారా! విన్నారా | 


వెల: రు 2-65-0; పకృతి కార్వాలయటోన్లు - బెజవాడ. 











(పకృతి కార్యాలయ (టను, బెజవాడ 
1940 సం|॥రం జూకా నెల జమా ఖర్చులు 


జమలు $ పెనుకటి నిలువ 84-211, ప్రకృతి పత్రిక 41-15-8, పు స్థకములు 4011.0, స్తోర్సు 10-1-58, 
అచేలు 7-0=0, జనరల్‌ పో స్టేజి 0-6-4, అచ్చుపని 51=8-0, అడ్వాన్సులు 8-18-0, మొత్తం 221-9-2, 
ఖర్చులు; ప్రకృతి పత్రిక 56-126, పుస్తకముల పో నేజై ఉ-2.6, సోర్సు 81-11-1, నౌకరు 21.4.0, 


స్టేషనరీ 9-10-0, మిసలేనియసు 0.7-6, జనరల్‌ పోస్టేజ 1-5-5, అచ్చుపని 20-0-0, భరణములు రి-ర్‌-క్ష, 
అడ్వాన్సులు తీర్చినవి 40-2-0, నిలువ రొక్కా-ము 84-18-0, మొత్తం 221-9-2, 


1940 సం!రం జూలై నెల జమా ఖర్చులు 
జమలు ఏ శెనుకటి నిలువ 84-18-0, పిక్ఫతి పత్రిక 63-11-0, ప్ర నకములు 1-0-0, అ జ్ఞైలు 7-0-0, 
సోర్సు 11-12-6, జనరల్‌ పో స్టేజీ 0-4-0, అడ్వాన్సులు 93-8-0, పోస్హలు ఆడ్యాన్సునుండి 1-10-9, 
వడ్డీలు 210-0-0, మొత్తం 884.1-8. 
ఖర్చులు : పృకృతిపోస్టేజి 6-9-6, పుస్తకములు 2ర్‌-ర-6, మినలేనియసు 0-ర్‌-కి, స్టేషనరీ 0-11-9, 
నాకు 21-6-6, జనరల్‌ పో స్టేజి 5-13.9, అచ్చుపని 2424-6, భరణములు 4ర్‌-ర్‌_క్షీ, నిలువరొక్కొ-ము 86-82, 
మొకం §04-1-8. 


వి (శ్రీధరరావు మేనేజరు, 


lr CN Bs Dred 
నిను ల్‌ సాధ్య సంవర్గ్షన ము. 


(Electro Culture) 
nT ee ee Ce) Pe DET Gh 


దీన్ని మెనిపురీజిల్లా క లెక్టరు, పొగ ఫెసర్‌ యస్‌, యస్‌, 
నెహ్ఫూ ఐ, సీ, యస్‌. గారు కనిపెట్టారు. మాగ్నా 
టోను చెట్లు, పశువులు, మనుష్యులు, నీరు వెందలగు 
జీవం గలవాటిమోద ప్రయోగిస్తే వాటిలో విద్యుత్తు 
ప్రవేశించి ఒలము కలిగించుట, వృద్ది యట, భాగా 
వెరుగుట, వ్యాధులు కుదురు ట మొదలైన లాభాలు 
కలుగుతాయి, దీనిక్కౌా- వలసిన వూగ్న్చాటో, 42806100) 
పదిరూపాయల్లో దొరుకుతుంది వఎల్లకౌలము పనికీ 
వస్తుంది. దీని నిజానిజాలు తెలుసుకొని అమెరికా, 
జర్ననీ, ఫా9ంసుబేళాల్లో ఉపయోగించి పీజలు బాలా 
లాభాలు పొందుతున్నారు. మనదేశంలో యునెకుడ్‌ 
పా9విన్సు గవర్నమెంటువారు ఇపయోగించి చూసి, 
దీని ఉపయో గాన్ని ఎక్కువగా పొగిడారు, 


ఈ పద్దతిపికౌరం చేసి చూసీ అనుభవంమిద అనేక 
మంది బేశీయులు, విదేశీయులు యిచ్చిన ఎన్నా అభి 
పొంయా లున్నాయి. మన మద్రాసు రాజధానిలో 
కూజా యూ విధాగాన్ని అక్క-డక్క-డ అవలంబించి 
లాభం పొందుతున్నారు, ఇందులో వా9సీన విషయా 
అన్నీ అనుభవ౧మోద వాఎసీనవే. ఇది హీందీ, ఇంగ్లీషు 
భాషలలో వుండటంచేక నా అంధసో డరులకో నం 
తెలుగలో అనువాదంచేసి పకటిస్తున్నాను. అతి 
చవుకలో అ నేకవిధాల లాభాలు చేకూక్చే యీ విధా 
నాన్ని కనిపెటిన ,శీ, సెహూ)) గారు సదా మనభార 
టన నం. 
వూ గ్న టో 
(Magneto; 

ఇది ౬, ౭ అం, పొడవు 3,6 అం, వెడలు, ఈ! 
అం. ఎత్తు వుంటుంది. ఒకవేపు తిప్పటానికి చక౦ం, 
శండోవేపఫు తీగెలు వుంటాయి. ఈ తీగా ఒక్కొ-క్క- 
ప్పుడు లోపల, ఒకప్పుడు బయట వుంటుంది. ఒకటి 
గాని, ఒకటికన్న ఎక్కు-వ గాని తీగలు వుంటాయి, 
ఎక్కు-న తీగెలు వుంచే వాటి నన్నిటిని క లిపికట్టాలి. 
ఎంతపొడవు శౌవలిసివస్తే అంతతీ? తీసుకోవాలి, 
మేగ్నెటొచకంం తిప్పి తే రవ్వలు (Sparks) వస్తాయి, 
రవ్వలు వస్తున్న వనటానికి గుర్తు చేతికి దెబ్బల. త సలు టే. 
ఈ రవ్వలను కళ్ళారా చూడాలంటే మేగ్నాటో సెభా 


శ్రీ) దిగవల్లి శేషగిరిరావు, 


గప్రు యినుపముక్క_ వె త కొనను పెట్టి చకం తిప్పితే 
కనిపి స్పవి. ఒక అంగుళం పొడవున్న రవ్వలో ఆరు వేల 
బోల్టుల విద్యుత్తువుంటుంది. చక్రం ఎన్ని మాట్లుతిప్పి కే 
ఎన్ని రవ్వలు వస్తాయో తెలుసుకొని డాన్ని బట్టి కాన 
లిసినంత సేపు రవ్వలను పుట్టించవ'లెళు, 


విముుత్‌ 3 స 

/1 సాధ్యసంవర్థనము 

(Electro Culture) 
చెట్టు, మనుష్యులు, నళ, పళువుల్లో విద్యుచ్చ క్తిని 
సమావేశ పరచి, అందుశల్ల వృద్దిపరచే విధానాన్నే 
విద్యుత్‌ సా ధ్యసంవర్గనము (Electro Culture) 
అంటారు, 

మూాలసిర్థాంతం 
పాిణంగల పత్రి జీవిళరీరంలోనూ, కోట్టకొలది 


సూత్ష రంభా లున్నాయి, వాటిలోగల కణములకు 
(౮6115) విద్యుత్తు చేరేలాగు చేస్తే చాటిబలం, శ క్రిన్ని 
వృద్ధి ఆవుతాయి. దీనివల్ల గుణంకూడ తొందరగానే 
కనిపిస్తుంది. విధానం తేలిక, డబ్బుకర్చు తక్కు-వ, 


వప్రవి ఆరువిఛాలు 
(ల) శెడియో మేగ్నెటిక్‌ - శేడియో అయస్కా- ౦కేం 
(Radio magnetic) 
(౨) ఆగన్క-నై జేషకా-అగ స్క-రీకరణము (Agaskari_ 
sation) 
(3) స్పార్కింంగ్‌ - రవలను ఫుట్టించుట (Sparking) 
(ర) ఎలెకో "పెయింటింగ్‌ - విద్యుళ్లేపనము (Electro 
painting) 
(A) గుర్విచ శేజ్‌ (Ultra Violet Rays) 


(౬) సంబద్ద (Electro Magnetic) 
ర్త వై_ద్యుతీ చుంబక ము 


(Electro Magnetic) 
(ఆ) లోత్రుగ గొయ్యి తవ్వి దానిమాద యినప జల్లెడ 
పెట్టి దానిమోద ఎరువు, దానిమొదమన్నూ పోసి విత్తులు 
పెట్టినట్టయి తే, పాదులు పెట్టినగింజలు జలెడ లాకొ-న్న 
an) య 
విద్యుచ్చ క్రివల్ల త్వరగా మొలు నయ, ఇబేవిధంగా 


280 పకృ తి 
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చెట్టు తొందరగా పెరగాలంటే, చెట్టు మొదలుకు 
చుట్టూ అంటుకు నేలాగ యీజరైడ చుట్టినా, కొమ్మకు 
తగిలించినా, లాభం పొందవచ్చును. 
(ఆ) పూ ర్టిగా విడిపోఘండా వుండి విరిగిపోయినకో మ్మ 
వుంటే, ఆ కొమ్మకు దీన్ని తగిలి స్తే, ఆ కొమ్మ అ౦టు 
కంటుంది. 
(ఇ) ఈ యినపజలైడ తగిలించిన చెట్ల అకులు ఎక్కు వ 
పచ్చగా వుంటాయి, కాయలు బాగా న్రండట మే 
కాక, రుచిగాకూడా వుంటాయి, 
చెట్టు లావు ననుసరించి, యీజ లైడవాడుగా, వెడల్ళూ 
వుంణాలి, 
ఈ జల్లెడ ఒక అంగుళం లోతున భామీలోను, శంకు 
అంగుళముల ఎత్తు నేలకపెనా వుండాలి, 
దీనివలన లాలెలు:--- అప్పుడప్పుడు చెట్టు మొద లుకు 
చుట్టూవుంచిన యా జలైెడకు రవలు పుటి స్తే చెట్టుకు 
ఏవైనా ప్రురుణులు పడితే. చచ్చిపోతాయి. 
కూరా ఇెట్లుంటే! 
రెండు కజ్జలు తీసుకో, వాటీని పొలం శండు 
చివరలా పాతు, పాతినతరువాలం రండుకర్యల పై చివ 
రలకూ యినపదికొని, రాగదికొని ఐ*దుగాటి తీగెను 
తీసుకొని, ప్రతిచెట్టు మొదలుకు తౌకుం-గు కట్టు 
తరువాత మాగ్నాటో (Magneto) తో, ఆ తౌకు 
రవలుఫ్రుట్టించు. అప్పుడు చెట్టుకు పట్టిన పురుగులన్నీ 
చచ్చిపోతాయి, 
అన్నితోహాల జల్లెడల్లోకీ ఇనపది, తుత్తునాగపుది Zinc) 
యెక్కువ ఉపయోగ క రమైనవని అనుభవంమోద తెలుసు 
కొన్నారు. 
జలైెడ యెల్లా తగిలించాలి? 
ఏవిధంగా ఊడదియ్యాలి? 
జల్లెడ ఎప్పుడన్నా తేగిలించవచ్చు. ఎప్పుడూ నుంచ 
వచ్చు, చెట్టు ఎప్పుడైతే బాగా వూరి లాను అవుతూం 
దని తోన్రూందో అప్పుడు జలెడను కొంచెం వొదులు 
చె 

య్యాలి, 
జ'లెడజాకెటు తగిలించడం: 


చెట్టుకు ఎక్కడైనా జబ్బువస్తే అక్కడి జల్లెడను 
గె pie తగిలిస్తే వంట నే తేస్గతుంది, ఇట్టి వారాన్నే 
నునుష్యు లకు మెడలో తగిలి సే స్తే నిద్భిరానివారకి తొంద, 


సెపెంబరు 
రం 








రా నిది వొస్తుంది. చెట్లకు కై లేక అంగుళం వెడల్పు 
గల గొలుసు లాభ కారి, మనుష్యుల కై తే వక అంగుళం 
నుండి నాలుగంగుళాల పొడవు వరకుగల గొలుసు 
తగిలించాలి, 


౨ ఆగస్కురీ కరణము, 


(Agaskarisation) 
భు. ఆ గా స్కార్‌ గారు కనీ పట్టటంపల్ల 
ని రూ వచ్చింది ఈయన విద్యుత్తు ప్రవహింప 
సిన నీటివల్ల లాభాలు కనిపెట్టారు, నీటిలో విద్యుత్తును 
9వహీంపజేయటానికి రవలు వొదలాలి. నీటిలో 
మేగ్చ్నెటోతీగను వదలితే, అందులో విద్యుత్తు పవ 
హీస్తుంది, క్ట నీటిలో ba దృష్టాంతానికి 
నీటిలాో చెయ్యిపెట్టి తే (విద్యుత్తు పంపే చప్పుడు) చెయ్యి 
"సెట్టి వేయబడుతుంది, 
ఉపయోగించే విధము :-- ఈ నీటిని ఎప్పుడన్నా 
ఉపయోగించవచ్చును. నీళ్ళలో ని త్తనాలగింజలు వేసీ 
విద్యుచ్చ క్రిగల నీటిలో ఒకటి, శెండు గంటలసేపు 
ఉంచితే చెట్టు చాలా పెద్దవి అవుతాయి. అన్నిర కాల 
విత్తనాల గసంజలూ యో విధంగా చెయ్యవచ్చును, 
"కాయలు, ఫువ్వులు బాగా వుంటాయి, తుపాను 
వచ్చినా, గాలి వచ్చినా కెయలు రాలన్ర, 
ఎక్కు-వ నీటిలోనికి విద్యుత్తు పంపుట:-.-_నీళ్ల ల్లో 
ఎక్కు-టికి విద్యుళ్తు పంపొలంకే అక్కడ మేన్నాటో 
త్రీగొను పెట్టు. కుండలో గాని, చెరువు, నుయ్యి, కౌలవ, 
నదుల లోనికిగాని, విద్యుత్తు పంపవచ్చును* నీరు నిలవ 
ఉన్నచో టయితే అక్కడ తీగను తగిలించి కొంచెం 
సేఫ్ర స్పార్కు-చేస్తే (మాడు. నాలుగు నిమిహిలు 
సాధారణంగా చాలు)జ నీటికి విద్యుత్తు వస్తుంది, పొరే 
నీశై తే దానిమగ్యకు తీసికొనిపోయి స్పార్కు- చెయ్యాలి, 
చుట్టూ రాళ్ళతో గాని, సిమెంటుతళోగాని కట్టిన 
వాటిలో మూడువారాలు దాదాపు యా శక్తి నిలిచి 
వుంటుంది. మట్టివై తే వకవారం డఊంటుంది, fen 
మళ్ళీ స్పార్కు-చే సే విద్యుత్తు వస్తుంది, పెద్ద ఇ 
భాగాల్లో విద్యుత్తు ప్ర వేళ పెట్టాలంశే తయిజారు 
చోట్ల సీన్‌ను వుంచి స్పార్క చేయ్యాలి, 


దీనిలాభెలుః. ఈ నీరు చెట్లకు చల్లుట, పోయుటవల్ల 
చెట్లు పెరుగుతాయి. మంచికౌయలు "కాస్తాయి, 
పువ్వులు . బాగా వూస్తాయి. విత్తులు నాన వేయుట 
నల్ల త్వరగా మొలుస్తాయి, భాగా “ఫిరుగుళోయి, 


క్ష 
U5 
శ్చ 
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గొడ్లకు యోా నీరు యి సే ఒలం వచ్చి యొక్కు-వ పాలు 
గాయాలు యీ నీటితో కడిగితే తొందరగా మాను 
తాయి: కన్ను, ముఘ్కు-, చెపి, గొంతు వ్యాధులకు యౌ 
నీరు బాగా పనిచేస్తుంది, 

భాతువుతో చేసిన పాత్రల్లో. ఉన్న నీటికి విద్యుత్తు 
పంపొ లంకే, ఆ పాతంలక్రింద కొయ్య, లేక అఆద్దా 
న్ను౦చి విద్యుత్తును పంపాలి, 

ఇట్టి నీట్రీవల్ల చెట్లకు పట్టిన పురుగులు చస్తాయి, చెట్టకు 
గల జబ్బులు నశిస్తాయి. మం చువల్ల పాడైన చెట్టు 
బాగుపడుతాయి, 


వ రవలు పుట్టించుట 


(Sparking) 

విద్యుచ్చ కిని చెట్టు, పశువు, మనుష్యుడు --- వీటిలో 
ప్రవేశపెశు విధానాన్ని స్పారి- ౦గు (రవలు పుట్టించడం, 
అంటారు, 
నీటికి చెయ్యా అంశే, మేగ్నెటోతీగను నీటిలో సెట్టి 
చక్రం (తిప్పుతుండాలి. అప్పుడు అందులో విద్యుత్తు 
(ప్రవేశిస్తుంది, (ఈ లేక ౫ నిమిషాలు చాలు.) 
గింజలకో చెయ్యాలంటే యినుపప'ళ్లెంలో గింజలు పోస్‌ 
పళ్తెంకు తీగను తగిలించి స్పార్కు- చేస్తే, మొక్క- తొంద 
రగా పెరుగుతుంది. 
చెట్లకు తగిలించిన జల్లెడకు తీగ తగిలించి సైవిథంగా 
చేస్తే చెట్టుకు పట్టిన పురుగులు పోతాయి ఎక్కు-వబల 
పస్తుంది. ఎండిన కొముకూడ చిగిరిస్తుంది. అట్టి కొమ్మకు 

అటి బీ అలి ౬ 
జలైడ తగిలించి స్పార్కు_ చెయ్యాలి, 
పశువులు, మనుహ్యాల కంరగ9ంభులలో యీ శక్తిని 
పి వేళపెడిలే జీర్ణళ క్తి వృద్దిపొందుతుండి. బాన కల 
చోట స్పార్కు చేస్తే బాధ పోతుంది. ఒకొ-క్క- 
ప్పుడు నాలుగ్లాదు మారులు స్పార్కు చేస్తే ఎక్కువ 
కాంతికూణా కలుగుతుంది 


రో గుర్విచ శేజ్‌ 


గుర్వి చేజ్‌ , లేక ఏమకేజ్‌ నే (Ulra Violet Rays) 

అంటారు, ఇవి ఉల్టిపొయలు, ముల్లంగి, “జర గడ్డల లొ 

ఎక్కువగా ఉంటాయి, ఈ సుక్కలు ఏపంటమొక 

చుట్టూూసెనా పాతిచే ఆవి ఎక్కువగా సండుతాయి, 

స ర. వేసి రబ్బరు ముక్క-గూ థా పెంచవచ్చు. 
ఢీ 


స, విద్యుత్తు లేపనము 


(Electro Culture Painting) 
కిర్చ నాయిలులో స్పార్కు- చేసి విద్యుత్తు పంపితే దాని 
గణం నీటివలె మారుతుంది. ఆ కిర్భనాయిలును కాయ 
లకు పూస్తే, ఆ కాయలు బాలాలోజులవరకు పచ్చివి గా 
ఉంటాయి. చూపులకు అందంగా కూడ ఉంటాయి. 
ఇస్తే ఫువ్వులకుకూడ చెయ్యవచ్చును, 


కంల "వంపి 
రు 


Pell 


పద్ధతులలో ఒకటికి యింకొకటి సహాయం చేస్తే ఆ 
ఇగ సఠబిద్దర ఆంటారు. ౧. గింజలను విద్యు త్తుగ ల 
నీటిలో నాన బెట్టుట, 3, చెట్టుకు జలైడ తగిలించుట, 
3. చెట్టుకు తగిలించిన జ ల్రైడకు స్పార్కు_ జేయుట, ర, 
ఎల్లప్పుడు విద్యుత్తు గల నీటిని పోయుట, నీటిలో 
విద్యుత్తు వచ్చినట్టు తెలుసుకోవలెనంశు, విద్యుత్తు 
వచ్చిన నీటి రుచి మారుతుంది. విద్యుత్తు పారుతున్న 
నీటిలో వేలు పెడితే, అ వేలు తోనీవేయబడుతుండి. 
ఒక సారి విద్యుత్తు పంపిన విత్తులకు వాటి నాలుగు తేర 
ములవరకు ఆ శక్తి ఆంటుంది,కొని ప౦తిమారు విద్యుత్తు 
పంఫుకే మంచిది, అందువల్ల పంట వృద్ధి అవుతుంది, 


ఇట్టి పంటకు ఎటువంటి ఎరువెనా పనికొస్తుంది. 
(Organic Farm Yard Manure) *పరోగి సే,దాని 
శని జలెడెపెడితే మంచిది, 


ఏ రకం భూమిలోనైనా యీ ఎ లెక్టో9కల్చర్‌ సస 
యంతో వ్యవసాయం చేయవచ్చును, ఊసర శే త్రాల్లో 
కూడా లాభదాయకంగా పనిచేసింది ఇసుక నెలల్లో 
కూడా బాగా పనిచేస్తుంది ఏమాదిరి నీటిలోనెనా సే 
యో విద్యుత్తు ప్రవేశపెడితే దాని దోషాలన్నీ పోయు 
లాభదాయక ౦ అవుతుంది. 


ణీ 


పళ్ళు పువ్వులు, కూరగాయల వ్యవసాయం, కోడిగడ్ల 
వ్యా పారం, పాల వ్యాపారం చేసేవాళ్లకు యీ ఎలెకో9 
కల్చర్‌ లాభదాయకం, న్‌ 


ఉల్లి పాయను ఉపయోగించే విధం 


(వ్రణం, చాడీ(వణం, గంభులకు కేెగికం గొట్టంలో 
ఉల్లి పాయ పెట్టి వుణంమోద కొంతసేష్ట ఉంచాలి, 

నొప్పి, గాయం, కురుపులుమొద లైనవి కడిగి ఉల్లినీటితో 
కడిగితే లాభకరం. ((కొత్తగా తీసిన ఉల్లిపాయ దానికి 
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౧౦౦ శెబు నీటిలో ౫ నిమిహాలు ఉంచితే తయారవు 
తుంది, ) | 

వాపులు, ెబ్బలు మొదలయినవాటిమోద ఉల్లిపాయ 
చూపించాలి, 

వణం పక్ళం కావ లెనన్నా, నెత్తురు క"రటం అగిపోవా 
లన్నా, పైన గింథులు మానాలన్నా జుల్లిపొయను 
మెత్తగా నూరి వాటి పైని కట్టాలి, 

ఆ యేడు తీసినవి గాని, అప్పుడే తీసినట్రివి గాని జల్లి 
పాయలను ఉపయోగించాలి. 


(గంథుల (Gland5)క బలం కలిగించటానికికూడా ఉల్లి 
పాయను చూపిస్తే లాభకరం, 


ముల్లంగి, గాజరగ డ్డలు గొడ్డకు ఇడికే చాలామంచిది. 


౧-అ. మంచపుకోళ్ళకింంద మూడంగు ళౌలు పొడును! 
మూాడంగ కౌలు వెడల్పుగల రబ్బరు పెడితే నిది 
వస్తుంది. సౌతపెకిల, లేక మోటారుయొక్క- ట్యూబు 
గూని కురు గాని పనికివస్తుంది, 


ఆ. "ఒక అణా ముత్యాలు తీసికొని ఇనుపతగకు (గుచ్చు. 
మొదటిరోజు రాతి ఒక తీగతో చేసిన హారం, రెండవ 
రాతి రెండుతీగాలది, మూడవరాతి) మూడుతీగాలది, 
నాల్లవరాతో నాల్గుతీగెలు (ముత్యాలు గుచ్చినట్టివి )గల 
హారాన్ని ధరించు, వీటితోపాటు అందానికి గుర్తుకు 
రంగులను కూడా ఉపయోగిస్తారు. ఒక తీగెగల హోరా 
నికి తెల్లము త్యాలు, శిండు తీగలుగలదానికి బంగారు 
రంగువి, మూడుతీగాలు గల దానికి బాదంరంగు (పసుపు 
ఎరుఫువన్నెల మిళమం) ముత్యాలు, నాల్లు తీగెల వోర 
ముకు ఆకుపచ్చరంగుము త్యాలు ఉపయోగించు, పడుకో 
బోయేటప్పుడు ెపికారం ధరిస్తే మంచి నిది 


వసుం౦ది. 
pn 


3, అగస్క-రైజ్డ్‌ నీటిని తయారు చెయ్యాలం'కే యో 
వినం గా చెయ్యాలి, 


పాఠమోటారు, లేక మోటారునైకీలు మే గ్నెటో 
(Magneto) వర్కు పాపులోనూ, మోటారుకంపెనీ 
లోనూ సుమారు ౧౦ రూపాయల ధరలో దొరకు 
తుంది. దాన్ని తెచ్చి దానికి ఉన్నచ కాన్ని తిప్పిలే 
రవ్వలు వస్తవి, చక౦ం తిప్పేటప్పుడు దానికి ఉన్న 
ఈగెను నీటిలో "పెట్టి చక్యాన్ని ఒకటి కండు రవ్వలు 
నీటిలో ఫడేటంకవరకు( గాజు, 'లేక్ష మట్టి పాక యందలి 


సిపెంబరు 
రు 





నీటికిమాత9ం) తిప్పితే విద్యుత్తుగల నీరు తయా రశ్ర 
తుంది, 

చెరువులో గాని, నూతిలో గాని, యిట్టే నీరు తయారు 
చెయ్యాలంటే ఎన ౬ చోట్ల ఎక్కు-వ సేపు యెవిధంగా 
చేస్తే విద్యుజ్ఞలం తయా రవుతుంది, ఇట్లాంటి నీట్రేత్రో 
నోరు, కళ్ళు, పన్ను, చెవి ముఖం కడు కొ-ంశే 
వాటి సమస్త బాధలు వోతాయి. కురుపు, రణం, తీట, 
గజ్జిపాక్కు-లక్కూ-డా యిది చాల లాభకారి. రోబుకు 
3, ఈ సాధు జబ్బుగల (పబేశాన్ని శుభ్రంగా కడగాలి, 
ఇట్లా బయటి థా గాలు కొడిగినతేరువాత ఉదయం ఒక 
వాసునీరు, నిదించబోయే టప్పుడు ఒక గ్లాసు నీరు 
తాగితే చక్కని నిద్ర వస్తుంది. అకలి అగుట, జీర్ణ 
మగుట, నులిపురుగులు తగ్గుట ముదలగులాభాలు కలుగు 
తాయి, ఎప్పుడూ యిట్లాటి నీరు ఉపయోగినూవుంశే 
చక్కటి అరోగ్యంకలనాకై జఆంటారు, 


3, ఉదయం ఎండలో రబ్బరు బూటు తొడుక్కొని 
గాని ఎండు గ డ్డిమోద గాని సూర్యుడి వైపు ముఖం 
"పెట్టి యీ (కిందివిధంగా పాక యామం చేస్తే బలం 
కలుగుతుంది అరోగ్యం బాగుపడుతుంది. ౧, ౨, 3 
వరకు లెక్కిస్తూ (ముక్కుతో) గాలి పీల్చు. ౧, ౨, 
లెక, ౦చేవపరకు గాలిని లోపల ఆపు, మరల ౧, ౨, 3 
నరకు లెక్క నూ గాలిని విడువు, ఈ విధంగా క్రమ 
కఠ మేపి చెని చెప్పిన లెక్క ప్రకారం ఎక్కువ చేసి 
కొంటూరావాలి, 

ఈ విధంగా ౫, ౬ నిమిషాలు చేస్తే చాలు, శీత 
కాలంలో ఆయితే ౭-౭ గంటలమధ్య, ఎండ కాలం 
అయితే యింకౌ ముందు, యీ విధంగా చెయ్యాలి. 
ర, భోజనం చేసే టప్పుడు ఉం పాయలు, ముల్లంగి 
మొదలైనవి పళ్లెం లేక వుట్టిపాశ్ళలా ట్టి వాటి 
మీద కొద్దిగా మెత్తగా నూరిన ఉప్పు చల్లి తినటం 
మంచిది. వీలైతే, దానిమాోద నిమ్మ కౌయరనం పిండితే 
యింకౌ మంచిది. నిల్వవున్న ఆరీపోయిన ఆహోరవస్తు 
వులను ఉదయం ఎండలో ఒక అరగంటసేపు వుంచి 
తంమే ఆరోగ్యకరం. 

౫. సంధి, వాకేపునొప్పులు మొద_లెన వాటి చోట్ల ౫ 
లేక ౧౦ నిమిషాలసేపు ఆ బాధ గలచోట ఉదయపు 
ఎండను చూపించు, గాండులర్‌ ఆక్టి పిశేషకా మేగష్నటో 
తీగను మెట్టమొగటి కంరగింథి యందలి రెండవ 
కంటి కొనకింద, మూడవ గ్ఞాండు పైన, నాల్లన 
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గాండుక్నింద, వెన్నెముక చర్మంమీద ఒక ఆరనిమిషం 
సెపు తిప్పాలి. దీనివల్ల భయపడవలసిన పని లేదు. 
ఏనుగు గేజకుకూణా యిటి తీగాతోవచ్చిన ఒక రవ్వ 
చేతినే చాలాలాభం కల్వుతుంది. ఆశ్చర్య పడవల సీన 
పనిలేదు, 

అ జ్వరం వచ్చినప్పుడు (Fever Mixture) విద్యు 
జలంతో తయారు వేసీనాా భోజనపదార్లం సెని ఒక 
అఆయస్కా_౦తఫు రవ్వ పడవేసీనా బాలా లాభం కలిగి 
స్తుంది. అగుభవంమిద ఇది బాలాలాభకారిగా తేలింది. 
అ. ఒలుబ్బు పడిశెములకు మందుకు బదులు రాత్రిళ్ళు 
వేడినీళ్ళోల్లో ఒక విద్వుక్క-ణంప జేసీ, నిమ్న కాయ లేక 
పుల్ల నారింజ కాయ రసం పిండి (తాగితే తగ్గిపోతుంది, 
ఇ. డయేరియా, ర కృ వికారాలకూ వి ద్యు జల ౦ 
శౌగటం చాలా లాభకారి, ఒకొ-క,-- విద్యుత్కే- 
ణము కంఠం, నసెడ్క, తలవెనుక భాగంలో వదలితే మరీ 
లాభిస్తుంది. ఇంకా ప్పీనా; గొంతుకలందు కూడా 
వదలాలి, 

ఈ బలహీనం గా ఉన్న చోట్ల బలం వచ్చేటట్టు చెయ్యా 
లంకే రబ్బరు ఆసనం, లేక గడ్డిచాపమిద కూర్చోపెట్టి 
విద్యుత్తు కోరినఛాగంలో సులువుగా పడేటట్టు 
కూర్చొని, పడుకొని, లేక నిలుచొని ఉండేటట్టు చేని 
విద్యుత్కే_ ణాలు అక్కు డికి వచ్చేలాగు చేస్తే లాభం 
కలుగుతుంది, 

ఈ రబ్బరుణాప, పాతట్యూబు కోనీ కొంచెం సేపు 
(ఈ, ౫ నిమిసాలు) దానికైకి విద్యుత్తు పంపితే తయా 
రవుతుం౦ది, 


౧. సాధారణంగా వీలైనంతవరకు విద్యుజ్ఞలం తా)గుకే 
మంచిది, నిద్యుజ్ఞలంలో మందు కలిపి తాగితే యింకా 
గుణ కారిగా ఉంటుంది. 
చి విద్యుత్క. ణాన్ని శరీరంమోదకు పంపదలచుకొంటే 
రబ్బరు ఆసనంమోద గాని ఎండుగడ్డి చాపమోద గాని 
కూర్చో పెట్టి కొడి నిమిషాల సేళ్రు విద్యుత్తు పంపాలి. 
కింద కూర్చుంటు లాభళకారిగా ఉండదు. ఈప కారం 
మూడురోజు లైనా చెయ్యాలి, ' అవసరమైతే పదిరోజుల 
కొకసారి వపరుస గా మూడు రోజులు చెయ్యాలి, 
పారరంభ దళలో ఊన్నవంణం, అన్నివిధాలైన బొధలు 
తేలు, పౌము కొట్లు, తీట, దురద, కురుపులు, పుండ్లు 
న 
సమ స్ట మెన కంటి వ్యాధులు, జ్వరం, మలేరియా, 
వాద యబ్యా ధులు మొడ లైెనవాటియోద చాగా పని 
చేస్తుంది. 


చతతోలరకదుయతిసుయలుయుకునతోన. 


తెల్ల వెంట్రుకలు గలవారికి అవనూ నెలే విద్యుత్తుపం వే 
నశింప జేసీ ఆ నూనెను తలకురా స్తే వెండ్రుకలు నల్ల బడ 
తోయి, 

కొన్ని వాసన గల పూల ఇెట్టక విద్యుత్తు పంపటంవల్ల 
వాటి (పూల) రంగు మారింది, 

ఒక మనిషికి (పతిరోజూ తలనొప్పి వస్తూటం డేది, 
ఎన్నో మందులు ఎంతో డబ్బు ఖర్చ్ఫు పెట్టి పుచ్చుకు న్నా 
తగ్గలేదు. అప్పుడు కొన్నిరోజులు తలకు విద్యు ళ్తుపంపు 
టచ్చే తేగ్గింది, 

కోడి గుడ్లకు విద్యుత్తు పంపుటచే చాత్నుగుడ్గవలె పెద్ద 
వయాయి, 

విద్యుత్తును జేర్చి విత్తిన విత్తనాల కౌయలు చాల రుచి 
గాము, వెద్దవిగాను వుంటు న్నాయి,పూల శౌట్లకు ఎక్కు--న 
ఆకాలంలో కూడా ప్రూయుట, కాయుట విద్యుత్తును 
(ప్రవహి౦పజేయటంవల్ల వేయవచ్చు. సకాలంలో 
అయినవాటివలె బాగానే ఉంటవి. 

విద్యుజ్జలంలో వేసిన తవుడుతో "పెట్టిన కుడితివల్ల పౌలు 
ఎక్కువగాను, రుచికరంగాను ఈంటు'న్నాయి, నెయ్యి 
బాగా ఉంటూంది ఇట్టి నేతిని మైకొపురీ, కలక త్రాలలో 
ఎక్కు-వ ఖరీ దిచ్చి కొంటున్నారు. 

చెరుకురసం వండేటప్పుడు విద్యుత్క- కాలు దాంట్ల 
"వేయటంచేత బెల్లం తెల్లగానూ, రుచి గానూ. ఎక్కు 
గానూ అయింది. 

కోడిగఏ నకు యీ కిరణాలు పంపటంచేత చాటి నుండి 
సెద్దకోళ్ళు వచ్చి అరోగ్యం గాను, బలిష్టం గానూ కంటు 
సన్నాయి. ఆవి ఎక్కు-వ గుడ్డనుకూడా పెడుతాయి, 
మురుగునీరు అనగా స్రరుగులు "మొదలైనవి గల 
చెరువు తేక నిల్యఊన్న నీటిలో ౧౦, ౧౫ నిమిపాల 
సేపు విద్యుత్తు పంపితే అవిచచ్చి నీరు శుభం గాటాంది. 
చంటివిడ్డల తల్లులకు వి క్యుజ్జలం తాగటాని కసే పాలు 
వష అవుతాయి, ఆ పొలుతౌగిన పెల్లలు చురుగ్టానూ, 
బలంగానూ ఉంటారు, 

Rickets (పిట్ట పారుట్స) వ్యాధిగ లపిల్లలకూ, విరే.చనం 
పచ్చగా ఆయే పిల్లలకూ కంఠంలో వుంజే (గంథుల 
మోద కణాలు పడేట్టు తల్లికీ, పిల్ల వానికీ చేస్తే ఎంటనే 
తగ్గుకేవి. నోప్పి ఉన్న చోటుకు కిరకాకాలు పంపితే నొప్పి 
తగ్గ సుఖంగా ఉంటుంది. 

గింజలు మునిగోట్లు నీరుపోసి ఆ నీటికి విద్యుత్తు పంపి, ౮ 
గంటలు ఆయిన తరవాత గింజలు నాటితే తొందరగా 
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అలడానతోాలుం నాలనాాతా 


మొలుస్తాయి, చెట్టు "పెద్దవి అవుతాయి, కాయలు 
పువ్దూలు ఎక్కు-వగా ఉంటాయి, రుచిగా ఉంటాయి, 
స్పార్కు-చేసి ఇచ్చిన పరికివస్తువు తేలికగా అరుగు 
తుది, 
కిరసనాయలో స్పార్ము_చేసీ ఆ నూనె పువ్వుల మొద 
చల్లితే వాటిరంగు మ దురుతుంది, 
సూకో్యోదయ సమయమందు, సూర్యాస్తమయ సమయ 
మందలి సూర్యకిరళకా ల్లో విద్యుత్తుజంది. ఆ సమ 
యాల్లో సూర్యుడి వేపు చూస్తూనుంశే కొన్నాళ్ళకు 
కంటి జబ్బులుపోయి తేజస్సు వస్తుంది, 
"సెల్వ లెడ్‌, లెకోపోడియముల కంశు ధథాతువుతో 
చెసిన కాడలు, కంటి ఆద్దాలకు బిగి సై కంటికాంతి, 
దృష్టి "సపెపగసతుంది, 
ఇంటి నాల్గు గోడలకు సుని కొయ్యి పేకులు కొట్టి రాగి, 
"లేక యినుపతీ] చుట్టి కోన్‌! స్పార్కు-చే స్తే కోతులు 
మొద లెనవి లోపలిక్‌ రావు 

ఎలో ల్చర్‌ గొలుసు మెళ్ళో వేసుకొంటే ఇడ్డకలలు, 
కలవరింతలు రావు 
కసరతు, నూనెశాచుకోటం, ఆటలు, పాణాయామం 
మొదలైన వాటివల్ల శరీరంలో విద్యుచ్చ క్షి వృద్ది 
పొందుతుంది, 
విద్యు త్తు ప్రవే వేశపెట్టిన లోహాభస్నంవల్ల పాండురోగం 
అ లెనవి కగ్గతవీ, 
కాలిన పుండ్లకు న్యా నూనెలో స్పార్కు. చేసి అది 
రాస్తే తగ్గుతుంది. 
నీటిలో మునిగినవాడిపొట్ట వొత్తి నీరు బయటకు రప్పించి 
శ్వాస ఆవకపో తే, ఊపరితిత్తులు, పక్క కొముకల 
మోద స్పార్కు- చేస్తే సుఖంగా "ఉంటుంది. 
హీస్రీరియా, ww మూర్చ, దయ్యం, భూతం, 
మ స్టిష్క- వికౌరం, కల్లు, నల్లమందు మొద లైన వానిముత్తు 
గాయం, చెబ్బలు తగిలి స్పవాలేక పడిపోయిన వానికీ, 


స్పార్కు-చేస్తే స్పృవావచ్చి కులాసాగా ఉంటాడు, 


అవ సరమెలే విద్యుజ్జలం అతనిమాద చల్ణవచ్చు, 
సేగ్యగంథులకు యీక ణాలు అద్భుతంగా పనిచేస్తాయి. 
ఆలసినప్పుడు అక్క-డక్క-డ స్పార్ము. చేస్తే ఒలం 
వచ్చి, ఉత్సాహం గా ఉంటుంది, 

"బెణుకులు మొదలైన నాటిమోద పిదప చెయ్యి, ఎము 
కలు మొదలగువాటిలో వచ్చునొప్పులూ అన్నీ స్పార్క 
చేస్తే తగ్గిపోకవి, 


సహ వ్యాధి, యకృత్తు, 


సెపెంబరు 
రు 





పక్షవాతం ఉన్నచోటా, సంధివాతేపునొప్పులు ఉన్న 
చోటా స్పాార్క్మి- ౦గు చేని, స్పార్కి-ంగ్‌ నూనె రాస్తే 
రక్తం పాఠ బాగుపడుతుంది, 


కలరా, ఉబ్బసం, జలుబు, రాజయత్షు, మైఫాయిడ్‌ , 
మసూచిక౦, నరములవల్ల కలిగే కడుపునొప్పి, పఏిరేచ 
నాలు, వాతరోగం, కధవ్యాధి, వేడి, మొలలు, కుష్టు, 
జ్వరం, 'బెంబెరి, అడ్‌ ఫీవర్‌, ఎల్లో ఫీవర్‌, మలేరియా, 
వ కుకీ సంబంన వ్యాధులు, 
స్పార్మి-౦గువల్ల యితేర మందులు యిచ్చినా యివ్వక 
పోయినా క్రదురుతవి, ఈ మూడు రకాల వాటినీ ఉప 
యోగ్గిస్తే యింకో గుణ కారి, 


మూ తాళయంలో రాయి వుండి మూత్రం స సరి-గా రాక 
ఫైకి hos తోచినచోటుకు (క్రిందిభాగంలో 
స్ఫార్కు-చే స్తే సే బాధ "త మూతే90 సాఫీ శా అవుతుంది, 
గుండే కొట్టుకోటం ఆగితే అక్కడ స్పార్కు-చేస్తే 
తొందరగా గుణ నిస్తుంది. ఇం బెక్ష న్లకంశు మంచిది, 
ఎక్కు-వ'గా పనిచేసి , ఎక్కు-వసే సేవు మేలని ఉండ 
వలసినవారు తలమీద స్పార్కు- చేసుకొంటే వాలా 
లాభ కారి, 


Thyroid Glands మిద స్వార్మ్కు-చేసీ, తల రెండు 
జెప్రుల స్పార్యు- చేసి మాల ధరిస్తే పిచ్చివాడుకూడా 
బాగు పడతాడు, 

మూల వ్యాధి, పిచ్చి, పృదరగర్భ వ్యాధి ముదలగువాటిీకి 
క గొప్పగా పనిచేస్తుంది 


శ్రే ప్ర్రగుష రహాసన న్య స్థ సలాలయ౧దలి వ్యాధులు 
స్పార్కి- ౦గువల్ల తేగ్గుతేవి. వరధ్యాత్వము. నపుంసకత్వేము 

స్పార్క చేయటంవల్ల స్పార్కి-౦గ్‌ ఆయిల్‌ రాయటం 

వల్ల తగ్గిపోతేవి 

మోటారు డ్రైవర్లు చేగ్నాటోకు బదులుగా ఫ్లగ్‌ వైరువల్ల 

లాభం పొందవచ్చు, 


పల్లు క్షదులుతుంటే దానికి స్పార్క చేస్తే బిగుస్తుంది. 
దీనివల్ల నూటికి ముెపొళ్ళు పంట వృద్ధి ,ంటుం 
దని కని పెట్టారు, 

స్ఫర్కా-ంగు నీటిలో స్నానం చేస్తే, గం గాజలంలో 
స్నానము చే సే ఎంత ఆరోగ్యకర మో అంతే అరోగ్య 
కరం: 

వెన్నెముక, స్టీహాలమిద స్పార్కు-చేస్తే బేవోనికి శ శి 
వచ్చి, సుఖనిద్ర వస్తుంది, 
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చెట్లను పుట్టలను గుట్టలను, జంతువులను, 
క ర్యబొమ్ములను, సర్వీ రాళ్ళనుగూడ పూజిం 
చుట శిదియే కారణముగాని మరి యేమియు 
గానట్లు తోచుచున్న డి. ఈ త త్త మెరిం 
గియె గాబోలు మాజనని తన జీవితమునం 
దెన్నయున్కు యే శ్సేగిభునకును బోయి 
యుండ లేదుగాని తులసిని పూజించి, సూర్యు 
నికి ముిక్కు_చుండెడిది. మా వదినెగారు 
అత్తగారి ననుసరించెనుగాని, యింతవరకు 
యాత్రలు 'జేతునని యెగిరి పడ లేదు. 

వ్యసనములు తగ్గిపోయి మూనవుల మనస్సులు 
సిరముగా భగవదాయ త్తవుగుటకై కొందరు 
బుదిమంతు లూహిాంచి, పూర్వ కాలముననే 
వేదములు ఉపనిషత్తులు, కర్మలు, మతములు 
శ్నేతిముల్కు శ్యాన్రుములు, పురాణములు, 
కధలు గల్పించి కొంత మేలుంజేసిరి. గాని 
తుదకవి కొందరివలన మూర్చు వహించి 
మూనవ విజ్ఞానమునకు గర్భశతు)వు లె పోయి 
నవి. చిత్తము దై వాయత్తమైన వానికి విశ్వ 
మంతయు తన్మయ త్తే (ముగాను, మపహాదా 
నంద భరితముగాన్సు డె వస్వరూపముగాను 
తోచుచుండుటవలన, నతం డా నిరాకారుం 
డగు పరమేశ్వరునికి నాను రూపగుణాది 
యవలత్షణము లాపాదింప నంగీకరింపండు, 
మరియు నూరకే యుపవసింపని మూఢుండు 
సైతము. తండి) తద్దినమునాండు. కొంత సేపు 
విధిగా నుపవసించి స్నానముచేసి తీరును. 
భోజనసమయ మందై నమ పాదప్పమాళనము( 
జేయ నంగీకరింపని నవనాగరికుండు సె తేము 
యేదోయొక పర్వదినంబున విధిగా నదిలో 


శ్రిరామరాజ యోగీందుిలు 
(జూలై సంచిక తరువాయి) 


చన్నీళ్ళస్నాన మొనరించి తీరును ఎంతటి 
విసినారియెనను సరియే యాతి కేగినచో కొంత 
ధనవ్షయము చేసితీరును. ఇట్టి ఏిషయంబుం౮ 
వలన కూపస్త మండూకముల భాతిగా జీవించు 
వారికి కొంతవరకు లోక తీ త్త మవగాహాన 
ముగుచుండును, అట్టి వాడికి కష్ట సుఖములు, 
ధర్మాధర్యములు యుక్తా రయు_క్షములు నో 
రించును. అందు ఫొజుకు బుదిమంతులు నదీ 
లీరములలోను, పర్వత నిఖఘరముల మాందను, 
మహదారణ్య మధ్య ప? బేశములయందును, 
ఆలయ పాికారు నోపురమంటపాదులను 
వ్యయ ప్రయాసలకు or నిర్మించి, యందు 
విగగహంబులను (పతిప్పించి, వుడ్‌ మాన్యంబు 
'లేర్పరచి ఇాళ్యతపరచిరి, అట్టివి దై వనిర్ని 
తేములని పకటించిరి, ఇట్టి పలువిషయంబులు 
మానవునికి పికృతి నిజ తత్త్వ, సత్త 
ములు బోధపడువరకు సహాయముగానుండి 
విధిగా కొంతవరకు మనోశాంతిన్కి భక్తిని 
పిసాదించుచుండును మరియు హీందూ 
మత మవలంపబించనివా-డడు బొ ద్ద మత్ర 
మవలంబించి తృ పుుడ్‌"చున్నాండు. బౌద్దుండు 
మహమ శ్రద్‌య మతిమునండి సంతసించు 
చున్నాండు. ఇక్షు పితివాండును యేదోయొక 
మతమువలన కొంత సుజ్ఞానము నార్జించుచు 
పరిపూర్తుండుగాక సం జేవాముతో తంటాలు 
పడుచుండును. గావున నేమత మైనను సరియే 
పికృతికి వ్యతి రేకయు గానివో నది యవశ్య 
మనుసరణీ మమే ! 

మరియు మేము వికకొయారాణి రౌజ్య కాలం 
బున బుట్టి, స_్తమఎడ్వర్హు రాజ్య కాలమున 
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చదువుకొని, పంచమజార్హి గాజ్య కాలమున 
యోొగము ననుస్టంచి, అష్టమ యడగర్లు రాజ్య 
కాలములో నీ నాక పాంరంభించి, షష్టమ 
జాని రాజు రాజ్యకాలమున ముగించితిమి. 
ఫెలర్హు, లజప తాయి, 
గాంధి మాలవ్యా, రవీంద నాధ ఠాకూర్‌ , 
అరవిందయోగి, కందుకూరి ఏచేశలింగం, 
చిలకమ ర్తి లశ్షీ నరసింహం, వడ్డాది సుబ్బా 


దాసు, నెహూ)), 


రాయుడు, వేదం వేంకటాయశా స్త్రీ, 
వావిలికొలను సుబ్బారావు, కాశీనాధుని 
నాగేశ్వరరావు, న్యాయపలి సుబ్బారావు 


మున్నగు సిముఖులకు మేము సవుకాలీను 
లము. ఐరోపా మహాసంగానుము గాంధి 
గారి సత్యాగ్భహదీత్షు, ఆంధ) విశ్వవిద్యా 
లయ నిర్మాణము, స్య రాజ్య హాడాపిడి, 
శారదాచిల్లు, అస్ప శ్వేతా నివారణ (పయత్న్న 
ములు యిండియాకు బాధ్యతా యుత స్య రాజ్య 
పాొ)వ్ని కాంగనువారి రుణపరిహ్కోర బెల్లు, 
మద్యపాన నిర్హూలన శాసనము, పొగాకు పన్ను 
మున్నగు సెక్కు_బిల్లులు (ప వేశ పెట్టుట మేము 
బాగుగా  నెరుంగుదుము. ఇంతీదూరమేల 
న్రాసిరని మా పారకులలొ నెవ్యరైన సం దేవా 
పడవచ్చును. అందుకు మాజవాబిది. గతే కొల 
చరిత 9లో తగిన యాధారములు దొరకక 
“నన్న యి బ్రాహ్మణు (డని యొుకరుఅ(బొ 
హ్మణుండని యొకరు వా్రయుటయు, ననున 
విశ్యకర్శయని మొకర్కు వెడ్డియని యొకరు 
వాదించు చుంగుటయుు జరుగుటచే మూకుల 
మ్య కాలనిర్ల యమున్కు భావికాలపు (పజలు 
సుళువుగా తెలుసుకొనుట కొజకే నేనింత 
దూరము (వాయవలసీవచ్చినది. మాపాఠకు 
లందుకు శమింపవలెను. మరియు “మికు సమ 


ప్రకృతి 


సెసింబదు 
టు 


Cn] 








కాలీనులుగా, గాంది మహోత్ను(డు, తిలకు 
మహాశయుడు, నెహూ, పండితుడు గాని 
యితరు లుపకరించనా *ో యని యడుగ 
వచ్చును. మా గామవ। తోను 'సుమోాప 
గామములోను గల పుల్లయ్యను, "వెంక 
యాను మా సమకాలీను లవి తెలివీనచో 
మోారు మమ్ము తీరుగ “వ ఫుల్హయ్య, యే 
వెంకయ్య!” యని యడుగక నూనరు. అందు 
వల్ల కొంత కాలన్లే పము గలుగుట, ప్రయో 
జనము లేకపోవుట సంభవంబగును. 
రెనచో నా యిబ్బంది యించుకయు లేకే 
చాల సులభముగా పతి వారికిని విష య 
మవగాహాన మగుట కాటంక ముండదు. 
అం జేగాని గొప్పవారితో పోల్చుళొన్నంత 
మాతిముచేత మేము కూడ గొప్పవార మని 
వీంచు కొనుట కుదేశించిన కైవ్యరును భావింప 
జనదు. వెరిగానొ మొరిగగానో నేను నీయ 
చరిత్ర వ్రాయుట కారంభించితిని గావున 
నిది భూమిపై చిరకాల ముండునది గావున, 
-మేముగాని,మూా కుటుంబీకులుగాని యిదవరకు 
గొప్ప వేరు రేర్పు లు గలవారుశకారు గాన్రన, 


సనా 
|e We 


మా కాలనిర్ల యము చేయుటకు నేనిట్లాచేసి 
తిని, ఈ విషయము కొందరి కనుచితముగా 
తోచినందో చవచ్చును. గానినాక కైంత మూత) 
మును తోచుట లేదు. మరికొంతమంది కీందలి 
యంశములెల్ల ననుచితము లై నట్టును నిరుప 
యోగములై నట్లును తోచవచ్చును; గాని 
మావ పకృతి నాశియించి జీవించు వారి 
కిం జే విషయమును వికటముగా. దోచదు. 
అజ్ఞానుల "కెట్లుందోచినను బాధలేదు, 
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౨౨ యోగ ని ఘు ము 


చు మవలంబించిస హూరరాజయోగ సంజనితం 
బగు “ మహాయోాగము * విర్శిఘ్ను ముగాను, 
సరాంంగ సుందరముగాను నెరవేరుచున్నది. 
'జేహము,మనో స్వాధిన ముగా నడచుట కంగీక 
రించినది. 'ఇంది్యయ రాజ్య ప్రతిభ సన్నుగి 
ల్లినది. మళయాళ  పర్భతారణ్యములలోని 
యూాటజలంబులతో బాటు అచ్చటి లేత 
కొ బ్బరికాయలలో ని యిలసీటిని యపరిమితే 
ముగా గోలినను కొొండయర(టి ఫలంబుల 
నధికముగా మెక్కినను జ రాదిరుగ క్‌ లేవియు 
వూదరికి రాజాలక పోయినవి. కిమముగా 
వ్యసనము లన నెట్లుండునో తలిసికొన(జాలని 
స్థితి సంపా) పమైనది. సహాజములగు కంద 
మూలఫలాదు లెల్ల నమృత తుల్నము లై దేహా 
రోగ్యమున కుపకరించు చున్నవి. మలమూ 
తిములుని ర్బాధకముగా వెలువరించు చున్నవి. 
దె వానుగివామువలన 1980 నోటికే మా 
దరిదిదశ కూడ బాలాభాగము తొల'గి నిత్య 
కృత్యానుకూలమగు వసతి యేర్చడినది. తుదకు 
చిరకాలముగా మనస్సునందున్న యాతా) 
సంబంధ మగుకోరిక (శ్రీ పుచ్చా వేంకటరా 
మయ్యశర్శగారి కృపవలనను, శ్రీ మంతన 
కృష్ణం రాజుగారి సహాయమువలనను నిర్విఘ్న 
ముగా కొనసొగినది, ఇక చేమిణగావలయును! 
యోాగశ క్తివలన వాయుతేత విమర్శ చేయవలసి 
యున్నది. ఇంతవరకు చేసినకృపివలన 
భూజలాగ్ని తత్యములు కొంతవరకు బోధపడీ 
నట్లు అనుభవ మెనది. వాయుతత్యవిమర్శ కె 
కొంతకృషి. పోరంభించితిమి. దానితోకుండలీ 
శక్తి మేల్కొని చురుకుగా పనిచేయుటకు 
పాోరంభించినది. దాని యుదేేక ముడంచుటకు 








న. 


ఆహారము మిక్కు-టముగా  మెక్కవలసివచ్చి 
నది, ఆ యజములో కోటూాది యర(టిపండ్లు 
వేలాది గుమ్మడికాయలు లతులాది కొబ్బరి 
కాయలు, పుట్లాది దోసకాయలు, బస్తాలాది 
శనగలు భస్మీపటలమైపోయినవి, ఒక సంనత్స 
రము _డెరీలో26పుట్ల దోసకాయలు తెప్పించి 
నట్లు పద్దున్న దె. ఇవిగాక పెండలము శిరగ 
డము, నారింజ, బతాయి, నిమ్మ, పలపర 
వను. పనన తిల ఇక్క పెట 
ఆనబ, పుత్స్చ, వేరుసెనగ మామిడి, 
వెలగ, ఖర్తూర, కొటి, నితాఫలము రామా 
ఫలము, బొచ్చాసి, బెండ, గోధుమ్క మొక్క 
జొన్న, పెసలు మున్నగు పెక్కు పదార్గము 
లను గూడ విరివిగా తెప్పించి వానినెల్ల సహజ 
ముగా నుప మోగించితిమి. 


ఆ సమయమున మాకు గావలసిన సరకుల 
కొరకును, కొట్టులో విక్రయించు సరకుల 
కొఆకును మా తమ్ముడు నరసింహరాజు 
సాలకొొల్లు సంతకు నర్సాపురం బజారుకు తేతు 
చుగా పోయి వచ్చుచుం డెడ్‌ వాండు. వాండు 
వమూకశంకొ బలిష్టమగు 'దేవాతత్త్ర్యముగల 
వాంయగుటవలన, వానికి తిరుగుట చాల 
సంతోవముగా నుండెడిది. మూవథె వాడును 
సవాజసా త్తి (క పదార్టములు ఇభ శీ ౦ చు 
చున్నను, వాయుసాధన కనువగు పరిస్థితు లత 
నికి గుదర లేదు. మేము పితిదినమును తడ 
వకు 60 కుంభక్‌ముల నంతున దినమునకు 
మూండుసార్లు పాణాయామము నిర్చాధక 
ముగా చేయం గలిగితిమి. చిన్నతనములో 
మూండవయీట వాతమువలన మాతీమ్ముని 
కుడిచేయి జబ్బిచ్చి అమెండిపోయినడి. వా 
డేదైనా బండపనులుచేయుట కభిలపీంచుచుం 


288 వ్ర కృ తి 
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జెకు వాండుగాన్సి మావలె వడిము, శిల్పము 
మున్నగు యూహళఃప) యోజన కార్యములను 
గూర్చి (శదవహించుచుం డెడు వాండుగాందు,ః 
అందుకు వాని య నధ్యతకూడా కొంత కార 
౯ మై యుండను.కె గా వాని న ర్తకాభిలాష 
మెందుగాం గలదు, అది వాని నపష్తాడష్తూడు 
ఛొమింపం జేయు చుండటవల్ల న్కు తీఆచుగా 
బ న్తీలవెంట తిరుసచుండజుటవల్ద ను, శనుల 
ముండా: వసరపోొద నల. గలుగు. క నిది చరా లా 
(పభావమువల్లను, వమాశోనప్పుడప్పుడు మరల 
కొట్టుంబెన్సైద నని హెచ్చరించి చెప్పుచుండెడి 
వాడు. అందుకు మేము వాలా కాలమువరకు 
అంగీకరింప లేదు. కాని వాడు పస లేక వర 
ముగా తిరుగుచుంకుటవేతను పైగా పగలు 
నిదిగించు చుంకుటచే తను, మేము తుదకు వాని 
పోరు పడలేక 1925 లో గళ్లా పెశ్సై, తక్కెడ 
తట్టలు బుట్టలు, డబ్బాలు, తూనిక రాళ్ళు, 
కొలపాత”లు మున్నగు సామానులు సంపా 
దించి కొంత డబ్బు పెట్టుబడసెట్టి [924లో ధీ 
రస్‌ కొట్టును నురల ప్కతిస్ట.ంచితిమి. మూ 
తమ్మునికి అంతటితో మనశ్శాంతి గుదిరినది, 
సరకు లన్నియు. దెచ్చి పూర్వమువ లె కొట్టు 
నందుంచి అమ్మక మూారంభీం చెను, 
కొట్టులో అమ్మకమువలన తేలికగా. నెలకు 
10 రూపాయిల వరకు రాయబడి వచ్చుచుండెను, 
అట్లోక సంవత్సరము జరిగిన తరువాత వాడు, 
కొంచెం మనస్సుమారిపోయి కొట్టులో గూర్చు 
న్న ప్పుడు యేమియు తోచక, వేయించిన 
బటాణీగింజలో, శనగగింజలో మాకువాటుగా 
తినుట కారంభింవెను, ఆయలవా టంతక్షంతేక్షు 
లావై బజారులో చప్పిడి ర్‌ స్టైలు చేయించ 
న్ని తినుటవరకు, పెరగిపోయినడ్సి, , వ్యాధు 


అద్య అ 
ణా 
ప్రెంబరు 





బజారునకు పోయి వచ్చిన రోజున మాతో. 
బాబు పచ్చిపదార్థములను తినుటకు ఇవాల 
శమ(జెందు చుండెడివా(డుం ఆకార గా 
మును మేము సరిగా గురింపజాలక నడక 
బడలికవల్లను, గాళుపుతేగులుట వల్లను, వానికి 
తిండి సహించుటలేదని తలంచుకొని యూరు 
కా నెడి హారము, _వెగా నింతేశథ )నుపడి కొట్లు 
కొటి కై తిరుగుట మంచిపని గాదనియు 
దానిని ఎత్తి వేయ వలెనని యు 
పలుసార్లు మే మిరువురమును న య ము న, 
భయమున మండలించి వానితో చెప్తూ 
చుండెడ్‌ వారము. ఎన్ని చెప్పినను అనూటలు 
వాని బుర్యశెక్కినవి గావు. తుదకు వాండు 
బాటుగా చుట్టలు గాల్చుట గూడ పారం 
భించెను. ఆ పనితో వాని నాలుకకు రుచి 
సీక్రరణశ కులు కొంతవణుకు నళించిపోయి 
నవి. అందువలన వాని జివ్యాకు అరటి, 
కొబ్బరి, మామిడి, సపోటా, బాొబ్బాసి చెజకు 
దాక, ఖర్జూ'రాది యమితరుచి గల పదార్థ 
ములు తప్ప, ఆనబ, వీర, పొట్ట, "పెండలం 
పెసలు శనగలు మున్నగు సొభారణ చప్పిడి 
వస్తువులు మునుపటివలె రుచించెడివిశావు. 
పై గావానికి మధ్య మధ్య శుక్షనష్ట్రము గూడ 
గాన్ఫించుచుండెను. మేమిద్గరమును తుదకు 
వాని దొంగతనమును గుర్తించి యొకనాండు 
వానిని గటిగా చీవాట్లు బెట్లితిమి. అప్పుడు 
వాండతివీనవదను_డె eee నాకు 
అన్నముతో దోస మున్నగు కాయకూరలు 
డుక 6 బెట్టంచి, పెట్టించినంగాని వీలులేదనియు 
అట్టు చప్పిడ్‌గా వంటపదారములు బెట్టించు 
చున్న చో నే నిశ తప్పుడు భోజనము జోలికి 
పో ననియు చెప్పెను. (సశేషము) 





పకృతి చికిత్సాగ్యంథనులు 
aD, నో 
వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ్య్భంధములు న్యాయమును 
ఇతరులకు చందా దార్జకు 
స వం ఆనుభవయోగాభ్యా నము 140 1 40 
ఇతరులకు చందాదార్గకు 
క్షయ 0120 0 80 
పెక నుకటి సంపుటములు 
శుక్లనష్టము న ప్రకృతి వె కొటి సంపు 
ప్రకతి ఉ,గ్రర,7,11 సంపుటములు 
వేడాంతము, వతరములు ఒకొ్కాాక్యాటి ఇతరులకు 1060 
చందాదారులకు 120 
ప 0120 0 80 పంళృతి 12,18 14,15 సంపుటములు 
నిర్వి చారజీవనము 0120 0 80 ఒక్కొక్కటి ఇతకలకు 800 
యు క్తిపకౌళము 080 050 చందాదారులకు 280 
ప౦కృతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 140 


రొనుతీర స్వామివే దాంతొ పన్యాసములు 
4 చందాదారులకు 100 


1భాగము 0 80 0 
ఇ 9:0 17, 18, 19, 20 సంపుటములు ఇతరులకు కి00 
2 భాగము 0 650 050 చందాదారులకు 280 
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భచితనవహాజ వైద్యమాసపతిిక,. 
ర్త స్టే. స్తుత నాగరిక ప౦పంచములో మానవుడు పకృతి నియమములను అనుసరింపక 
వయవ్రాస్యాఆణాప్రాక అక్ర సుబుముల కౌనపడి వెనువెంటనే దుఃఖము శ్లనుభవించుచున్నాడు. మానవుడు 
ఈ పం కెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, రూనసిక వ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సాథన లేవో 
ఈ పతక వివరించును 
మందులు, ఇంజక్ష నులు ఆవనరము తేకుండా ఆతిమాతము, తయ, కుష్టు, రాచపుండు మొద 
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షక లగు అ సాధ్య వ్యాధులనుకూడ గాలి, నూర్యకీ రణాములు, జలము, ఉఊసవానము, భలాహారము అవ; ల 
యే శయనము, బ్రహ్మ-చర్యము, మట్టి, వ్యాయా మము, మర్షన మొదలగువానివలన నిరూలించు సుల భన 


విధానములను తెలుపను. సం[ర చందా రు 5-0-0 లు మాత) మే. వూదిరి సంచిక 0-4-0. 
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f= వ్‌ అ 





కై 0పుటలు, ట్రత్రెత్రీ అ nM వ క 
ప | లల స అలల పటములు వ్‌ 
సో డాక్టరు ఈత బ్యూబిట్‌, M.D, L.L.D., గారినే ఆంగ్ల భావలో వా9యబడిన ల 
శ we 
నై సుప్రసిద్ద వైద్య గం ంధమునకు ప 
వగ డొ పుచ్చా వెంకటా మయ్య, N. D | D. M. గాదె ఇభాపూాంత రీకరణము. లైట్‌ 
సీ సునిశితములగు నూర్యకిరణ చికిత్స, ర్జచికిత్స, యోగనిదా్యా చికిత్స మొదలగు విశయాము గ 
న్య! లింగు విపులముగా పివరింపబడినవి, గరహింశసాధ్యము కౌనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టి రహా న్యము షై 
స్త ల"నేకములు ళా శ్రమము గా వివరింపబడినవి, “ 
స్‌ నిండు కాలికో-జెండు 18 ఇల 4-9-0, పకృతి పత్రిక చందాదారులకు శి-6-0 క్రక్హే 
జః పోస్టేజిపిక్యేకి ము *రింథ విషయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును, కిక 


స్ట్‌ 


OO) 


Va స 


అయ ఇ టు ఒర 
ఆహార చికిత్సా ళాస్త్రము 
న్‌ 
డా పుచ్చా సెం కటానుయ్యగారు. 

ఆహారములు, భేదములు, అవి జేహముళో యిముడవల సీనచో  గమనింపవలసీన నియమములు, 
ఆహారపదార్షముల పచనపిధానము, ఆరోగ (వంతులుగా నుండగోగువాశెల్ల గ తెలుసుకొనవలసీన 
వేలాది నూతన విషయము లీందుగలనుు ఏ ఆహారములు తినుటవలన యే రోగములు కలిగేదిన్నీ, యే 
రోగములు మయేపదార్షములు తీనుటవలన నయ నుయ్యేదిన్నీ యిందుగలదు, శిశుఅఆహారములు, పరిమితి 


రూం 
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భో ధ్ర 


ష్‌ 


రల 


క్ర 


కకక. 
జ ళ్ళ మ 


జర్‌ మొదలగువానిని గురిరిచి న్నీ యిందుగలదు ఈ చ్చగుచున్న గి వ 
భ్‌ కొం త్తకూర్చు వతు . ఆయి ఇ న చిత్రము వ 
ర A అధ్యాయములు, 400 పుటలు, 9 రీ నతి oR తురక 70 పటములు షః 

స © ee గ 


అనేకి నూతన చిక్రపటము లిందు చేర్భుజడి నూతన ఫక్కీ-న ముద్భోంపబడినది, కూనె మహ 


ఇకక? ] 


శి 
Ase 


గ్గ గారి అభినవ వై ద్యశా న్త్మము, ముఖవై ఖరీవిద.., రో గారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము అను గ్రంథ ష్‌ 
వ ములలోని ముఖ్యవిషయములు తేట తెలముగ వివపరింపబడినని, పక్నో తరములు జేర బడినవి 9 
జ య అని పన్ని 
; అసలు వెల రు లె_0_0. పీక్ళతి చందాదారులకు, వెల రు 2-8-0, ఫ్‌ 
న్‌ ; 
fy a జో, 


వివరములకు. -- మేనేజరు పక్ష ఎ్రతికౌ ర్యాలయ ట్రస్టు బెజవాడ, 
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తాలు లా. ir 


" నూర్యహిణచికతె స్నగంధములు 
చెల 
సునిశిత వైద్యం 4 80 
(పౌఢ( ప్రభాకరం 2 00 
వర్లచికిత్స 0 60 
వర్ణ వై ద్యమంజరి 0 60 
వర్ణ వైద్యము 0 50 
సూర్య కిరణ చికిత్స 0 60 
జలచికిత్చా గంధములు 
తొెట్ర్లిజెద్యము ఏ 00 
లక్ష ణజల చికిక్స 0120 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 
త్‌ “ట్రిస్నాననియమములు 0 60 
శారాచికిక్స 0 40 
వేడికీటికాౌప్ర, ఉబ్బసపుచికిత్సి 060 
ఉష పానము 060 
కూెనీనువా ర్‌ బోధ 020 
అహార నృ గంధ ములు 
నిర్విచార భౌ వి జీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 
ఆహారము 1. భాగము 0120 
డిటొె 2, భాగము 040 
పచ్చికొండివలని (ప్రయోజన ములు 0120 
తెల్ల చకె--రవలని విపత్తు 0 60 
తేనీరు విషతుల్యము శీ హి 
జంభీర చికిత్స 0 8380 
సమరసాహారము,విక గాహారమి శ్రమం 0 2 0 
ఆహారసమ్మేళన ఫు గోల 0 20 
అల్యూమినియం పాత్రలు 0 20 
భోజన విణానము 0 20 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 0 £0 
ఆముభవానందము 0120 
మువోకోగము ౧80 
పాగచుట్ట - ముక్కు- పొడుం 0 490 
కల్లుముంత - సాొరాపీ పా 0 £0 


జెషన వైద్య ముకయూహాోశా స్త్రము 0 4&0 





ల్‌ EY గ పళ భళా నాన 
వానతి ననన దాకా రాయ 





చెల 


ఇతరులకు చందాదార్లకు 


దరఅాిథయ (౯ Om అ 


డర టఅఉటఅ(అటలఅలఅఉ అ టలఅ [౨ 


లఅద(అదరుదరరయదయయల్డలదథ6 డర క 


80 
80 
4 0 
4 0 


40 


£0 


80 


80. 


80 
4 0 
త్‌ 0 
£0 | 
£0 | 
10 | 






ఇతరులకు చందా దార్లకు 


0 20 


' టీకాలు వేయరాదు, యెందుకా? 
టీకౌలనేమి? డాక్టర్ల అఖి_పాయము 0 20 


ఫొ గాకు ప్రమాదములు 0 038 
ఆరోగ విషయక గ ంధములు 
స్వా భా వికచికి త్సానియమములు 0 50 
ఆరో-గ్యాదర్శము 0 80 

| (పకృరతిచికిత్సాఆప న్యానములు 
9 భాగములు, ఒకొ-క-టి 0 50 
చాలకీ9డలు 0 30 
లిశుమాతల కొక సందేశము 0 40 
ఆరోగ్యము. కామేచ్చ 0 80 
వీరాయ. శ్ర 0 06 
సుఘీపినవము 0 06 

వివిధ చికిత్సా(గ ౨ధ ములు 
ప్రృరుటాలు 0 06 
| ప్రాకృత అరోగ్య వైద్యము 140 
| ప్రకృతి గృహా వైద్యం 
' దీన శోగచికత్సాసారము 180 
. పకృతి చికిత్సా ర్లవములు 

| 1. ఛాగము 180 
ఏ భాగము 1 40 
లీ. భాగము 180 
4. భాగము 0 60 
ర్‌ీ* భాగము 0 60 
6, భాగము 060 
7. భాగము 0 60 
ఉపవా సచికిక్స 100 
| జస్టుచికిత్స 0 100 
. థ్వానచికిత్స 080 
జంవీరచికిత్స 0 30 
యోగ చికిత్స 060 
. టు. 060 
ర కపతాళ నచికిత్స 0 50 
. జైదికచికిత్సాపద్ధతి 0 50 
జాగరణ చికిత్స ౧10 
నిశ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 





చికునామూ; ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు; బెజవాడ. 
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బ్‌ 


సఎవత్సర చనం చా 
రు తి-0-0 











స్ట 
అనన మామను 


విడిన ౦0చిక 
రు 0-4-0 | 








గహజవెద్యసచితీమాదషనకతిక 


ఇర్లరుం అరం ఎర్లేసం ఎర్లక్షల ఇర్రన్త్‌తా వర్షన్లీం ఇర్గేపం ంగ్లెనలు ఐర్లన్లిలు ఇర్గనంా దర్షన్గలా అల్లం అరుం ఇర్గ లక్షం ంర్లర్లోం అక్లర్లలు క్షం అరే వర్షం, చర్లప్లం, అక్మ్మ్లయా ఇగ్టుం అల్లన దులా ర్ల్సేరా ఐర్లపం ర్గేర్లం అక్షం 





సంపుటము 22 1 
శీ 


శంవెజవాడ. ee 


అకోబరు 1940 
రు 


లర్జపం అరం లడ్జర్గం. ంర్లపేరా ఎడం ఇదర అరుం అర్లెప్లరా అర్లరా రం అరం. చర్లర్షడు చర్లర్గదా -ంర్లన్లిం రుం బల్లేన్లం అర్లపం అదనం అర్లనీం అర్షస్థల, ంర్లుం ర్ల ఎర్లర్లం ఎధ్లన్టం ఎర్లప్టం లర్లనం ంరన్‌ణ ఎడం ఎర్లస్టయ 


ఆయు ర్వేదాన్నినిందింపవద్దూః 


““సాంకర్యము లేని ఆయుర్వేద వైద్యము పకృతి వైద్యమే” 


"సెప్టెంబరు ప్రకృతి పతికలో 276 వ వేజీలో 
యా భీ కతా ఒక వ్యాసము పచురింపబడి 
నది. దాని కిది జవాబు. 

వారు అందు యిట్లు వా/సిరి. “సవాజ శేక్తు 
లకు ఓవధులతో సహాయము గూడ జేయుట 
వలన యింకను ీఘృముగా రోగ నివారణ 
యుండు నని చికిత్సా భావ మని యెందుకుండ 
గూడదు 

వ్యాసకర్త వాసినది యధాతథముగా తీసు 
కోోంళకు మాకు భీన్నా భీపాయ మేమియు 
లేదుగాని అనుభనములో దీనికి వ్యతిశేక మే 
జరుగుచున్నది. వఏమంళు సహజ శక్తులకు 
తోడుపడే ఓవధులు వాడటం ప్రకృతి 
వైద్యము యొక్క అభి పాయమే ఐయున్న ది. 
పకృతి వై ద్యాభార్యులు గూడా అలాగే 
చెప్పుచు వచ్చుచున్నారు. 


ఇంకను వారిట్లు వాాసిరి వలా “ఆయుర్వేద 
కా స్రృములో స్నేవా స్వేదపంచకర్శలు, 
శస్త్ర చికిత్స, కౌమార భృత్యము, ప్రసవ 
చికిత్స, తపు చికిత్స, మొదలై నవి ఉన్న 
సంగతే .- తెలియనివారుగూడ నున్నారు. 
“ఈ జాబితాకు చేను స్వస్థవృ తృేముగూడ 
జేరుసాను” అట్టివారు సకమ మైన చికిత్స 
పూర్తిగా చేయ నెట్లగసను? దీనికి ఆయుర్వేద 
శాస్త్రము బాభ్యు రాలు గాదు.* 
కాకపోవచ్చును. కాని అట్టవాగే గదా ఆయు 
"ర్వేద వైద్యులుగా చలామణి యగుచున్న ది, 
వారిచ్చు మంచేగా అవ్బతముగా స్వీకరింప 
బడుచున్నది? అట్ట వారిచ్చు మందులనే గా 
వూ పతకలు చెడతిట్టుచున్నది గూడా! 
ఆయుర్వేద వైద్యమునందు 'నేర్చుకొనవలసిన 
విషయము వెన్నో గలవు. అందు పేర్కొన 


290 పి క్ర త్రి 


బడిన తిదోవ సిచాంతము బాలా గొప్పది, 
కాని ఎంతమంది వై ద్యులకు తి) వోవముల 
ముక్కు స్వభావము తెలియును] అల్లోపతి 
వెద్యునినలెనే ఆయుర్వేద వైద్యుడుగూడా 
చిహ్నాములను పోగొట్టటానికి ఏ వివమో 
పాపాణ మా,నాభి యో, నేల వే వో, విషముష్టి 
యో నేపాశమోా, చిత్రమూలమోా, వాడి తే 
అదంతా ఆయుర్వేద మే యునీ 'మేముహర్షించి 
డోరకుండ జాలము. పకృతి వె ద్యమునకు 
వలెనే ఆయుళ్వేదమునకుగూడ ఒక తోవ 
యున్నది.నా నమ్మిక యేమం'కే సాంకర్యము 
చేని ఆయుర్వేద వైద్యము ప్రకృతి వైద్యమె 
యిని. వృడ్గ త్రయము వారి గింభాలు చదివి 
నట్లయితే అడుగడుగునకు మన కీ విషయమే 
స్ఫురిస్తూ ఉంటుంది. ఐతే మన దురదృష్ట 
వశాత్తు అందులో గూడా ఎన్నో పత్రీ 
పాలు బజేరినయి. ఆ సంగతి గూడా సూత 
ముగా వివారించేవారికి తప్పకుండా కనిపించు 
తవి. ఈ తుక్క_౦౮తా ఆయుర్వేదము (క్రింద 
చలామణీ యగుటకు మేము యిష్టపడము, 
నిరపాయములై న (తికటుకాలు (తిఫలములు, 
పంచపల్ల వాలు, పంచతీక్యల్లాలు, పంచ 
ఇాఖాలు వానితోనే సులభముగా అనేక 
రోగాలు నయము చేయనచ్చును. ఇదంతా 
గూడ (ప్రకృతివై ద్యమునకు వాలాసమిోాపంగా 
ఉన్న విధానము. మిగిలినదంతా మా నడ 
కకం వ్యతిరేక మైనది. ఒక నిర్దిష్టమైన తో 
వను పాయ్యేటటువంటి మా అనుయాయు 
లకు అడుగడుగునకు అడ్డము వస్తూఉండే 
దుస్త్రకంటకములయొక్క. స్వరూప సభానము 
లను మేమెతి చూసే తిరాలి, 
పంథా విద్య లే”. 





“నాన్యః 


అకోబరు 
రి 


పికృతివె ద్యములో భూతచికిత్స లేబేవెోూ 
నని వ్యాసకర్త సంశయిం చెను, తప్పకుండా 
ఉంది. పికృతివై ద్యములొ రూ నే వైద్యము 
పా9 దేశమాతభము. ఇంకా సపాదలకతు. 
గ”ంధ మున్నది. దానినం తా "చేశ భాషలలోకి 
మార్పుటకు మేము వేసే (పయత్న ము సఫల 
మయ్యె యెడల ఈ వ్యాస కర్త లటువంటి 
పండితులకు ఆయుర్వేద వై ద్యము పకృతి 
వైద్యమే యని తెల్హము కాకపోదు. 


సలహో అనే వీరి కతో వారు వాసిన విషయ 
ములకు జవాబు. 'మెట్టనే సంజే థాన్యము 
లన్నీ గూడా సేంద్రాయము లగు లోహ లవణము 
లతో కూడియు యున్నవి. నీటిలో పండే వరి 
యందు మాత మే లోపహాలవణములు వాలా 
తగ్గివుంటవి. అందువలన సహజంగానే మెట్ట 
ధాన్యములు తినువారికి కూరగాయలు వరి 
బియ్యపు అన్నము తినేవారు తినునంతే తిన 
నక్క_రలేదు. రోగములు గూడా వరిబియ్యపు 
అన్నము తినేవారికి వచ్చినట్లుగా మెట్టథాన్య 
ములు తినువారికి వచ్చుటలేదు అనే సంగతి 
మనకు నిత్యానుభవమై యున్నది మెట్ట 
వూళ్ళలో జీవించే వారు యుంతో చురుకు 
గాను ఓపికగాను పనిచే స్టేనేగాని వారికి 
పంటలే పండవు. అందునలనగూడ వారి 
"దేహములయందు రోగకారణము 'లైనటు 
వంటి ఆన్లుములు వృద్ధి ఫొందక శూరసంప 
దలు మెండుగా నిండుకిొని యుండును. 
చిక్కు యెక్కడ వచ్చినదంళు మెట్టడాళ్ళల్లొో 
జీవిస్తూ మెట్ల భఛాన్యములు తినక దిక్కు. 
మాలిన మరబియ్నుమును దిగుమతి చేసుకొని 
తినేవారికి మాత్రమే రోగములు వస్తున్నవి, 
వారు గూడా కూరపాదులు పెంచుళొన వలే 
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నంకు వ దొడ్లిలోనో హల లం మ వచ్చును 
తప్పకుండా కూరగాయలు కాస్తవి అమె 
రికా వంటి భాగ్యవంత మైన చేశములోగూడా 
యెవరి కూరగాయలు నారు పండించుకొ 
నేందుకు పయత్న ము చేయుదురు. మన్ను, 
పరు యక్కడ వుంచ అక్కడ కూరగాయలు 
తప్పకుండా కాచి తీరుతవి. తాము సయ 
ముగా కష్టపడుట కిష్టములేక యెవరో కూర 
గాయల నమ్మవలెనంశు వాళ్ళకు సూడ 
ఫొనేవారు లేక, పడ్డ కష్టమునకు సరిపోవు 
ఖరీదురాక, సెంచలేక పోవుచున్నారు. తప్ప 
కుండా కూరగాయలు యెవరికివారు పెంచుకో 
దగినవి గానే యున్నవి. నాలుగు కూర 
పాదులు దోడ్లో పెట్టుకొని రోజుకు కాసిని 
నీరు పోస్తూ ఉంకే యింత కాపైన కాచును, 
స్నా నములకు యెంతో సీరు వాడతాము, ఆ 
నీరంతా చెట్టు మొదటికి తె స్తే తప్పకుండా 
యెంతో కాపు కా స్తుంది. కనుక ఒక దేశంలో 
కూూరకాయలు కాయవంకే అది ఆ చేశనుల 
యొక్క. జెదాసీన్యము వలనగాని, సోమరి 
తనమువలన గాని కాయ లేదుగాని ప్రయ 
త్నము వేస్తే కూరగాయలు కాయని చేశనే 
నాకు కనపడలేదు. 
సందేహ ప9శ్నలకు జవాబులు 

ls నిమ్మపండు, చింతపండు “రెండు మంచివే, 
ఐతే నిమ్మకాయ యెప్పటి కప్పుడు లభిస్తుంది. 
చింతపండు నిల ఉంచుకోవలసి వస్తుంది, ఈ 
తేడా తప్పి తే చింతపండులో దోవ మేమియు 
లేదు. నిమ్ముకాయ లేకపోతే. చింతపండు 
తింకే వచ్చే ప్రమాద మేమియును లేదు, 


2, నెయ్యి, వెన్ను పనిని గురించి మిరు 
వ్రాసిన విషయములు యింకా పరిశోధించి 


"తెల్చవలసీనవిగానే ఉన్నవి, మారు చప్పున చే 
సత్యముగా ఒకొ-క్కొ-పుడు నాకు గూడా 
తోస్తూఉంటుంది. ఐనప్పటికి కొంతమంగి 
జనముమోద వాడిమా స్తేనేగాని వాటి 
నిజానిజములు చెప్పుటకు ఏలులీదు. 


లి, ఆయు ర్యేదములో అగ్ని దీపన శెక్కు_వ 
కద్ధ లీసుకొంటారు. పికృతి వైద్యములో 
రోగ పదార్థాన్ని పచనము చేయుటకు 
యక్కువ శ్రద్ద తీసుకొంటాము, ఆయు 
ర్వేదము కఫాన్ని కాల్ల చెలువ 
రి స్తే, పకృతి దివించి వెలువరిస్తుంది. ఈ 
స్వల్ప భేదంచేతనే పధ్యములలోగూడ భేదము 
వస్తుంది. ఖజ్జలీ ప్రకరణ వముంతాగూడా తీసు 
కుంకు దీపసనమున కే తోడుపడుతుంది. ఈ దీప 
నముచే ఒక్కొక్కపుుడు ధాతువులుగూడా 
కాలిపోతవి. అందువలననే ప్రకృతి చె ద్యా 
చార్యులు -ఈః ద౦వించే పిథానాన్ని అవలం 
“రానాను: 
“వృద్ధిః సర్వేషాం సమానె; 
పిపరీతె ర్విపర్యయః” 

ఇచే (పకృలి వైద్యము గూడా అవలంబిస్తున్న 
విధానము. ఏ ఆకారముగల వస్తువులు ఆ 
ఆకారముగల ఆవయవమును బలపరు స్ప వని 
చెప్పుమాటలలో అది ప్రొ బేశిక సత్య మేగాని 
సర్వధా సత్యము గాదు, ఆ సూత్రము ప్రకా 
రము మన మేమి చేసినను తప్పే వచ్చును. 
గోశ్చీ రములను గురించి ఆయు క్వేడావార్యులు 
ఆను పగలంతా యెండలో తిరిగి పచ్చికమేసి 
వచ్చునుగనుక రాత్రిపూట అవుపాలుతాగిన 
తేలికగా జీర్ల మవుత వని (వాశారు. రాత్రిపూట 
కొట్టములలో కసి వెచి ఉంటపి గనుక ఉద 
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మళరరారనాంతుతాతత్‌కు 





యముపూట ఆవుపాలుగుణము తగ్గిడంట వని 
వాిశారు. ఈ పరిస్థితులలో పచ్చిక మొగ 
మెరుగక  వీండితోను, తెలిక ఇక్కళతోను 
జీవించు ఆవులపాలు ఆరోగ్యవంతుడికి కాను 
రోగికి. మేలు చేస్త య్యి అని నేను నమ్మ 
తేకుండా ఉన్నాను. బొగుగా పచ్చిక మేసి 
నప్పుడు అందలి సేంద్రియ లోహా లవణములు 
. అవువాలు ద్యారా మనకు లభి స్తవి గనుక, 


అక్టోబరు 





వీటిమేత మేయునటువంటి ఆవుల పాలు బృంహా 
ణము చేయదగిన రోగులకు వాడినందువలన 
మేలే జరుగును గాని కీడు జరుగదు. అప్పుడు 
గూడ కొన్ని పండ్లు తినకపోతే ఆవుపాలు 
తిన్నగా జీర్ణము కాకపోవచ్చును. కనుక ఆవు 
పాలు తాిగువారు రెండు మూడు గంటలు 
ముందుగాని, వెనుకగాని కాన్ని 


పండను 
(nN 
తినుట గూడ మంచిది. 


౭-0 








ఆరోగ్యుపు చటాగ్రాలు 














మలబద్దకమున్న వారికి గాని, లేనివారికిగాని, ఆరోగ్య 
వంతులకు గాని, అ నారోగ్యవంతులకు గాని పొట్టక సరత్తు 
చాలా మంచిది. పొట్టక సరత్తును గురించి కొద్దిగా 
వస్తాను, 6 గుక్కు-ల చన్నీ ళ్భు తా 9గి శే నిమిషముండి 
ఒక జంఖానామోద గాని, లేక బల్లమిద గాని "హూచ్చు 
తగులు లేనిచోట వెల్లికిల పకుండవలయును. అట్లు 
పరుండి శెండుకెళ్ళ బొటన వేళ్ళు కలిపి ఒక దీర 
నిశా సము పీల్చి వదలవలయును. వదలిన తర్వాత మరి 
యొక నిశ్వాసము సగము తీసుకుని ముందుగా కుడికొలు 
ఒక గజయమెత్తు యొ తవలయును, మరల ఆకాలు దించి 
యెడమకాౌలు అంతే యెత్తు యె త్తవలయును. ఈ పంకా 
రము గా ఆయాసము వచ్చువరకు యెత్తుచు దెంపుచుండ 
వలెను. దించిన కాలు నేలమోిద అనకుండా ఒక అంగు 
ళమున్నర యొత్తున ఉండవలయును. 2. ఇంక రండ 
వది ఒక నిశ్వాసము నిండుగా ఇదివరకువలె నే తీసుకుని 
పడలవలయును* అట్లు వదలి సెకిలు తక్కి_నట్లు 
తొక్కుచు కాళ్ళను బాగుగా రొముమోొదుగా మో 
కాలు రానిచ్చి ఆ తర్వాత కాలు విప్పే జూడించవల 
యును. ఇట్లు తొందరగా ఆయాసము వచ్చువరకు 
వేయవలెను, 8, మూడవ పద్దతి చెల్లికిల పరుండి రెండు 
కాళ్ళ బొటన వేళ్ళు కలిపి ముడ్డి పూసలు నేలమిద 
నుంచి కాళ్ళను వంచకుండా నిరారుగా ముడ్డి పూసలకు 
నూటిగా లేపవ లెను. కెళ్ళను కలిపియే దించి చీల కౌన 
కుండునట్టు చేయవలెను, ఇక్షు మరల మరల యొత్తుచూ 
దించుచుండవలయును. ఇట్లా చేస్టే పుథమాంతిము, 
చిన్న “పేగులు, పెద్దపేగు నుదిబొందును. ఆ యా కోళ్ల 
ములయందు గల మలములు కరగి బయటికి వచ్చును. 
మలల కత గానం క? యితర మేజబ్బులు గాని దరి 


విన్దుభట్ల రామలింగశర్శ 


చేరవు. ఉ నాలుగవ రకము, క్యా సాగయము నిండ గాలిని 
నింపి పొట్టును లోపలికి అక్క-ళించవలయును, ఆ తరు 
వాత -గాలియీమియు తేకుండా వదిలి పొట్టను ఉళ్చించ 
వలెను. ఈ కసరత్తు ప్ఫీతిక సరత్తు తీరు వాతెగాని, భోజన 
మయిన 8 గంటలవరకూ తప్ప యొప్వు డయినను చేయ 
వచ్చును. ఇట్లా చేస్తే శ్వాసాళయనులు, జీర్ణకోళము, 
రక్తము, (పథమాం|తే మువరకు ఘుడిబొందును. ర్‌. ఆయి 
బవరకము, నిరారుగా(కీలమండిలు, వెన్ను పాముముచ్చల 
గుంట(చిన్న మెదడు) సమముగా నుండునట్లు) నుంచుని 
చెవిరంధభిముల మీదుగా శిండు చేతులు పోనిచ్చి శెండు 
బొటన వేళ్ళను కలిపి అరచేశ లు తెరచి, మోకాళ్లు 
వంచకుండా అరచేతులను నేలమీద ఆనించవలెను 
మరల ఆ (పకెరముశానే లేవవలెను ఇటు చేయు 
నప్పుడు శాస ఒక సారి నింపుతూ, ఒక సారి వదులుతూ 
ఉండవలెను, ఇట్లు 15 ముదలు 20 సాగ్గవరకూ 
చేయవలెను, ఈ చేయుటచేత సప్తపథ దగ్గరనుంచి 
అననమ వరకూ కూడా తుది అగును, సామాన్యముగా 
కసరత్తు చేయు వారికి తాడా ఈ పొట్టక సరత్తుయందు 
ఆళ )ద్ద చాలా వుంటుందిట, కసరత్తు వేయక పోయినా 
యీ పొట్ట కసరత్తు చేసే జీర్ణక్రియ సక9మము గా 
జకుగుతుంది. అంటే పప్పు మొదలగు పదార్ధములు మితి 
మోరి తిన మని చెప్పుట గాదు, 6 ఆరవపగ్గ్శతి బెలికిల 
పరుండి కాళ్ళ బొటన వేళ్ళు సమము గా పెట్టి మూకెళ్ళు 
శండు ఆనించిన తరువాత శ్వాస పూర్తిగా వదలి పొట్ట 
ఆక్క- ళించి, మో కాళ్ళను రెండుచేతులతో రొము 

మాద గట్టిగ అనించవ లెను ఇదికూడా జెనుకటిపయోా 
జనమే కలుగ చేస్తుందట ,శరీరము యెప్పుడూ అరోగ్య 
ముగా ఊండవలెనంకే సంవత్సరమునకు క మాసములె 
నా రోజుకు 200 దచ్జములు 200 బన్కీ-లు తీయ వలెను, 


(తరవాయి 306 వ పేజీ చూడుడు) 
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విలియం హోవర్లు హీ, యన్‌. డి. 


"వేమూరి రామమూర్తి లబడ పతం గారి తర్జ్చునూ. 


“7000 ల మందిని పృశ్నింపగా 100 కు తక్కువగా తమకు మందు వెద్యమందు విశ్వా 
సము కలదని ఒప్పుకొనిరి. 90% కు మెగా ప్రకృతి వై ద్యము, మంత9ళా స్త్రము, యంత చికిత్స, 
కశేరుకా చికిత్స, ఆస్టిసమికరణ ము మొదలగు వైద్యపద్దతులయందు నమ్మకము గలదని చెప్పిరి 


“నిర్బంధ టీకాలు వేసిన శ సం॥లలో ఫీలిప్పైకా దీవులలోని పితివ్య క్రీయు, 1 మొదలు 
6 పర్యాయములు టీకాలు వేయించు కొన్నారు. వారిలో మసూచికము చాల తీవిముగా వచ్చినది. 
నూటికి 60 మంది చొ॥ చనిపోయిరి. మొత్తము మీద చనిపోయిన వారి సంఖ్య 60,000.” 


కువై ద్యు డెవడు ? వైద్యశా(స్తుము సమగ) 
ముగా చదువని వాడు, వైద్య విద్యాలయ 
ములలో శాత్ర్రీయ మైనట్టిన్ని, కొవుమై 
నట్టిన్ని పద్ధతిని చదివి పట్ట భదుడై న వాడే 
వైద్యుడనియు తక్కినవారు కువై ద్యు లనియు 
కుహషథ వైద్యు లందురు. 

తాము తప్ప తక్కి నవారు కునై ద్యు లని 
అల్లోపతి వైచ్యు లందురు. వైద్యము "తెలియక 
వోటునను పట్టభదు)డై న్స మాత్రముననే 
వైద్యుడ నని పజలను మోసగించి రోగ 
నివారణ సాధ్యము "కాదని తెలిసియు, వారి 
వడ్డ తెలిసినట్టు నటించి ధనము కొనునొడు 
కువై ద్యుడు కాదు కాబోలు |! 

ఏశాల దృష్టితో చెప్పబడిన యా సూత్రము 
ప్రకారము కువై ద్యులు కొనివారు మనలో 
ఎంద రున్నారు ! 

నిజము చెప్పిన యెడల రోగి మనవద్దకు వచ్చి 
నపుడు రోగనిర్హ యము చేయలేని పరిస్తితులలో 
యెన్ని పర్యాయములు, “ప్‌ రో మేసి్హోా 
నా కంతుపట్టలేదు. రోగము తెలియకుండ 
నేర్పుగా నీకు చికిత్స చేయుట సాధ్యముకాదు” 
అని ఎందరు అనుచున్నా రు? 


నిజాయితీగా వై ద్యముచేనే యడల, అనగా 
మర్శ్శము విడిచి నిజము చెవ్పేయెడల మనవద్ద 
శిందరు రోగులు వత్తురు? మనము కువై య్యుల 
మనియు మనకు వై దము చేయుట చేత 
గాదనియు మనవద్ద శెవ్యరును రారు. ఈ 
కారణమువలన గోగులు వచ్చి సంపిదించి 
నపుడు నిదానము చేయలేకపోయినను రోగ 
మున కేదో నామకరణము చేయుచుందుము. 
వాడు మరొక వె ద్యుని సంప్రదించిన అతడు 
మరొక విధముగా నిడానము చేయును. ఒక 
రోగి యే పదుగురు వై ద్యులనో సంపిదించిన 
యెడలవారు తలకొకవిధముగా అనగా అతని 
లోనే పదిరోగము లున్న వని నిదానము 
చేయుదురు. బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫేడకొగారు ఒక 
రోగిని ఒక్కొక్క చై ద్యునియొద్దకు పదివందల 
డాలర్లు ఫీజు నిచ్చు చు ఏడుగురు ఘనవై ద్యుల 
యొద్దకు నిదానము చేయుడని పంపెను. వా 
రేడుగురును ఆ ఒక్క రోగిలోనే తలకొక' 
రోగము చెప్పన ఏడుగురును వడు రోగముల 
నారోవించిరి. అప్పు డతడు బె పధవైద్య 
మొక మహాతా(స్ర్రవాని చెప్పుచు “ఒక రోగి 
వడుగురు వై ద్యులు, ఏడు రోగములు అన్ను 


294 పి కృతి 


లీర్షి క కింద షోకి వ్యాసమును ప్రకటించి 
జ 
నారు, 


పరీక్ష చేసి లక్షణములను బట్టి రోగ మిది యని 
యూహించవలసిన చే. గాని, 
యథార్థముగా వెప్పుట కష్టము. ఈ సంగతి 
శతెలిసియు, రోగనిడానము  చేయలేకపోయి 
నను రోగము తన కంతు చిక్కిన దని రోగిని 
నమ్మించి వదో తనకు తోచిన వేరు రోగము 
నకు నావమకరణమువేసి రోగుల మోసగించె 
దరు. 


నిర యించి 
౯9 


ఇట్లు మోసగించుట వలన మమ్ములను 
గూడ కువై ద్యు లందురు గదా? ఈ పెడు 
చేరునుండి బయటపడు కెట్లు? వె ద్యుల స్థీతి 
యిట్టుండుటకు యెవరు బాధ్యులు ? అది మా 
దోవవూ, తేక నూనవ స్వభావములోని 
మెతకా? (రోగియొక్క_ స్వభావము, “రెండును, 
ఎందుచేత ననగా రోగమును గురించి తెలియక 
పోయినను మాకు తెలుసు నని ఇది రోగ మని 
మధ్యవర్తిగా చెప్పుచుందురు. రోగ నిదానము 
మాకు తెలుసు ననియు దానిని సుళుసూత్ర 
ముగా నివారించగల మని తలచిన పెద్ద మను 
ష్యుల నిందింపవలయును, 


ఓషధ శాస్త్రజ్ఞులు కొన్ని పరిశోధనల చేసిరి. 
కొన్ని మూలికలను లోపల కిచ్చినయెడల అవి 
కొన్ని లక్షణములు క లీంచుననియు వాటి 
వలన రోగముల నివారించవచ్చు ననియు 
తలచిరి, 


ఇది ఒక సిదాంతము, అది అటులనే ఉండి 
పోయినది. ఎందుచేత ననగా అంతర క్రియలు 
ఆరోగ్యవంతుడైన వానియం  చెట్లుండునో, 
రోగియం బెట్లుండునో “తెలుసుకొనుట వాల 


అక్టోబరు 





కష్టము. చేసామునందలి అవయవములను 
గుతించియు, వాని క్రియలను గుటించియు 
"జెలుసుళొనవచ్చును గాని సజీవమైన దేవా 
ములో ఎట్టి మార్పులు ఫొందునది, ఎట్టిపనులు 
చేయునది కనుగొనలేము. వాటిని గూర్చిన 
యథార్థ జ్ఞానము తెలిసినట్టు నటించినను 
మానివేసిన గాని మర్యాదలు దక్కవు, అనగా 
(మనము వై ద్యాలయములలో చచ్చినవారి 
డేహములను కోసి పరిశీలన చేసి అవయవ 
ములు ఎట్లు పనిచేయుచుండునో ఊహించి 
తిమి గాని సజీవమైన మనిషియొక్క. అవ 
యవములు ఎట్టున్నదీ మనకు తెలియదు. 
అనగా వీనుగుల ఆనుపతుులలో నేర్చిన 
వైద్యముగాని, జీవించి యున్న వారిని పరిశో 
ధవ వేసి నేర్చిన వై ద్యము కాదు.) 


అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రములలో 1/8 
వంతు ప్రజలు మందువై ద్యుల వద్దకు తము 
శెట్టవ్యాధులు వచ్చినను సలహో కుకు గాని, 
చికిత్సకొజుకుగాని పోవుట లేదు, అల్లోపతి 
వ్రైైద్యమునందు తమకు వ్యాధులు నిమ్మ 
భీంచక పోవుటచే తనో మందులయందు వాగికి 
విశ్వాసము తీగ్గుటచేతనో ఎవరు చెప్పగలరు! 
7000 ల మందిని? పృశ్నింపగా 10% కు 
తకు[వగా తమకు మందువై ద్యమందు పఛా 
సము కల దని ఒప్పుకొనిరి. 90% కు పెగా 
పకృతివై ద్యము, ముంత) స్ర్రిముయంత)ి 
చికిత్స, క జ్చేరుకాచికిత్స, అసి సమాకరణము 
మొదలగు వై ద్యపబ్గ్బతులయందు నమ్మకము 
గల దని చెప్పిరి 


“కువై ద్యులు అనిన పరిహాసిం చెదము. రోగ 
ముల చికత్పించుటలో అల్లోపతి వైద్యులు 
తనుకు పూర్వమున్న గొప్ప తనమును గోలలో 
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మంరుంతారాకాలనల. 


యిరి. మనము నిజము ఒప్పుకునేయెడల పతన 
మునకు హేతువేదియా విబారించవలయును. 
కీ సం! ల క్రితం స్క్మాట్లండులోని సెంటు 
అండూన్‌ కు సంబంధించిన సర్‌ చేమ్బు 
మెకంజీ అను నతడు లండనులోని *ీలా౯్సెటు 
పతక నుండి తీసి “లండ్‌ శుము? కిట్లు 
వ్రాసిరి. జీర్ణాశయ వ్రణము, పసరు తిత్తిలో 
రాళ్ళు, ఆవమాశయ వణము కంతులు కల్లి 
నపుడు వీనిని నిదానంచేయుట యేదో ఒక 
లత్షణమునుబట్టి రోగస్టితిని తెల్పువే రే గాని 
సరియెన సవ క కదని "తెల్పిరి 100 8 
10మందికి పె గా రోగుల పరీక్ష చేసియుఈ రోగి 
యెుందువేత సు_స్తిగ్మానున్న ది. అతనిఆరోగ్యము 
ఎట్టు వెడిపోయివది చెప్పలేక సో రకరిః 


హోరద్లు వైద్య పార శాలలోని జా. కాట్‌ 
గారు “మసాచ్యు "సెట్సు’జనరల్‌ అసుపతిలోని 
శవ పరీక్షల గూర్చి యిట్లు నుడీవిరి “ఈ 
ఆనుపతిలో రోగ నిదానము చాల బాగుగా 
చేయుదు రని సితీతి గలదు. శవ పరీక్ష చేసి 
పాడగా Do, రోగులకు సరిగా నిదానము 
చేయనట్లు బుజువై నది. “మిగిలిన వారి 
యొక్క. నిడానముగూడ సరిగలేదని డా. 
'మెకంజీగారు. తెల్పిరి. ఆక్సఫర్డ్‌ మెడికల్‌ 
కాలేజీలోని రీజియన్‌స్‌ పొఫె 
విలియమ్‌ అస్సర్‌గారు “వాళ్లరు చెప్పిన 
మాటల నిట్లు నుడివిరి. “కోన్ని మూలికలను 
రోగుల కిచ్చు చున్నాము. మనకా మూలికలను 
గురించి తెలియదు. చేహామును గురించి 
అంతకంకు తెలియదు. అవి రోగముల నెట్టు 
నివారించునో బొత్తుగా "తలియదులో 


మనము కువై ద్యుల మని ఒప్పుకొనకన పోయి 
నను  యితేరులను ఎట్లు కువై ద్యు లను 


సర్‌ ఐన సర్‌ 





చున్నామో, ఆ దోవములు మస నయం బే 
గలను. అనగా ఇంగ్లీమ వైద్యులు తస్ప 
తక్కి నవారు రోగములను సరిగా నిదానము 
చేయలే రనియ్యుు సూటిగా చికిత్స చేయలే 
రనియు నెపముల మోవీ వాదిని కువై ద్యులని 
వీల్చుచుంటిమి. మనముచేయు నిడానము 
సరిగా నుండక వానిచే రోగములు నివారణ 
కానప్పుడు మనలను గూడ కువై ద్యులన్న 
త వ్ప్చేమున్నది ? 

1257 - 64 లో “ఆంటోని బిచాంప్‌ అను 
నాతడు తనయొక్క సూత జీవుల సిద్దాంత 
మును వెల్లడి చేసెను. “పులిసిన పదార్థములో 
నూత. జీవులు పుట్టు ననియ్యు వ్యాధి కల్లి 
నపుడు సూకతు జీవులు కన్పించుననియు, 
వ్యాధి నశించినప్పుడు సూక్యుజీవులు నశించు 
ననియు బిభాంపుగారి సిద్దాంతము. 
“పార్ళర్‌” అను నాతడు “బిచాంప్‌? యొక్క. 
సమకాలికుడు. ఇతడు వైద్యుడు కాదు కాని 
మందులు చేసి జీవనముచేయువాడు. బిచాంప్‌? 
సిదాంతమునే నమ్మెను. కొన్ని వ్యాధులువచ్చి 
నప్పుడు రోగుల చేహాములలో సూతవ్మ్‌జీవులు 
కాన్సించినని. సూత శ్రైజీవులు చేవాములోపివే 
నించుటనలన నే రోగము వచ్చునని తలచిరిం 


'విబాంప్‌” పండితుడు ఇతడు పరిశోధనల 
చేసి సైన్సు అకాడమోాకి రిపోర్టుల పంపుట 
యంచే నిమగ్నుడై యుండెను, “పాశ్చర్‌ | 
తనకు "తెలిసినవానిని పివారము చేసి పజ 
లందరిచేతను బాగుగా తెలిసిన శా స్ర్రజ్ఞుడని 
చరొంచిను. బిచాంప్‌ యొక్క సిద్దాంత (పకా 
రము ,[కిమివారములై న జివధముల తయారు 
చేసి “పాశ్చర్‌ ) _ అమ్మ్నుచుండెను. చాంప్‌ 
దరిద్ఫుడై చనిపోయెను. అతని గొప్పతనము 
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నెవ్యరును గుర్తించలేదు. పాశ్చర్‌ వైద్య 
శా స్త్రమునందు పండితుల మెప్పు వడసెను, 
ఇతనికి వారు వేట వర్ధంతి ఉత్సవముల 
జరుపుచున్నారు. వ్యాధికి సూక్షుజీవులేకారణ 
మను సిదాంతమును పాఫెసర్‌ కోక్‌ గారు 
సిద్ధాంతీక రించిరి.సూక్షుజీవులే వ్యాధికి కారణ 
మెన యెడల వ్యాధియొక్క యే దశలో 
నెనన్కు లేక అన్ని దశలలోను సూడ ్ముజీవ్రులు 
కన్సించు ననియు, దేహములో నుంచి బయ 
టకు వచ్చినను సూవ్మజీవులు జీవించుట కను 
కరాలమైన ఆహార మిచ్చి పోవీంచ వచ్చున 
నియ్కు ఆ సూత్ముజీవ్రులచే మరొకని చేవాము 
లోకి పంవీినయెడల అచే వ్యాధిని కలుగజేయు 
ననియు కోక్‌ గారు సిడాంతీకరించిరి. అతని 
కాలములోని శాస్త్రజ్ఞులు ఒప్పుకొనిరి ఈ 
సిదాంతము రుజువు కాలేదు. వ్యాధియొక్క- 
కొన్ని దశలలో సూత్ముజీవులు కనివించుట 
"లేదు. చేహములోనుంచి బయటకు వచ్చిన 
తర్వాత' వాటి శెట్టి అహారములభించెనో అట్టి 
ఆహారమును వసతులను కల్పించినను పూర్తి 
గా వృద్ధిపొందుట లేదు. ఆ సూత జీవులను 
మరొకని చేహములోకి పంవీనపుడు ఎట్టి 
వ్యాభియు అతనికి వచ్చుట లేదు. 


సూత్మజీవి సిర్టాంతమును 60 సం॥!ల క్రితము 
పాశ్చర్‌ పిచారం వేసినాడు. అంతకుపూర్వ్య 
ము పులిసిన సడార్గములో సూత్మజీవులువృద్ధి 
వాందుననియు, పులిసిన పదార్థమే వ్యాధికి 
ముఖ( కారణ వునియు బిచాంప్‌ యొక్క 
మతము. దేహములో రోగ పచార్లము నిల్య 
యున్నప్పుడు సూత్ముజీవులు పుట్టి రోగ 
పదాగము నళించువజకు జీవించి తరాంత 
నశించును. కాబట్టి వ్యాధివచ్చినపుడు సూత 


అక్టోబరు 





జీవుల సంహారింపవలె సని ప్రయత్నము చేయ 
రాదు. సూత, ౧జీనులకు జీవించుట కనుకూల 
మెన ఆహారముదొరకనప్పుడు అవే నశించును. 
వానిని మందులచే చంవీనను రోగ పదార 
మున్నంతవరకు తిరిగి పుట్టుచునే యుండును, " 
క్షయవ్యాధికి సూత్ముజీవియె కారణమైన 
యెడల అది అంటుకొనకుండ ఎవరు తప్పించు 
కొనగలరు ? సన్ని పాతేజ్యరముగాని న్యూమో 
నియా గాని ఎట్టి అంటు వ్యాధి ఐనను అంతే. 
ఈ వ్యాధులకు కారణమైన సూత ఎజీవులు 
అందరి చేహాములంను పవేశించుచున్న వి 
గాని కొందరి యందే వ్యాధులను కల్తింప 
గల్లుచున్న వి, 


సూడు శ్రజీవుల జీవిత చరిత్రను చదువుటలో 
వాల ధనమును వెచ్చించు చున్నాము. 
మానసికపరిశోను. జేయు చున్నాము. 
చేహమునందు మురికి చేరినపుడు దానిని 
తుడిచివేయుట  శేర్చడినట్టి సూక్ష్మజీవులు 
మునకు మిత్ఫులుగాని శతువులు కావు. 
జేవాములో నిల్వయున్న మురికిని భరించు 
టకు ఏలు కానిప్పుడును, దేహకి9యల కాటంక 
ముగా నున్నప్పుడును సూత్మ్‌జీవు లేర్చడి 
మురికిని నాశనము వెసి తర్వాత తాము 
గూడ నశించు చున్నవి. సూత్యుజీవి వృద్ధి 
పొందుటకు అనుకూల మైన ఆహారము దేహా 
ములో దొరకకుండ ఎట్టులా యని పరిశోధనల 
చేయవలయును. ఈ విషయము మనము 
గుర్తించక స్తూత్ముజీవుల నెట్లు వేటాడుటా 


| శు 


యను ప్రయత్నములో నుంటిమి. 

టీకాలు 

టీకాలు, ఇనాక్యులేవన్లు రోగనిరోధకము లని 
వాడబడుచున్నవి. ఇది. బుజువు కడ లేదు, 
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టీకాలు వేసిన తర్యాత ఆ మనివీకి ఆ వ్యాధి 
వచ్చునో,రాదో తెలుసుకొనుట దుర్శభ మైనది. 
టీశాలు వేసినందువలన వ్యాధి రాదని తలచు 
టకు వీలులేదు టీకాలు వేయకున్నను వ్యాధి 
వచ్చునని చెప్పలేము. కాని టీకాలు వేసిన 
నానికి ఆ వ్యాధి వచ్చిన యడల టికాలు 
వ్యాధిని నిరోధించలే వనుట కదియే రుజువు. 
ప్‌ వ్యాధులు రాకుండుటకు టీకాలు వేయు 
వూర న ఈ వ్యాధులే వచ్చిన వారిని 
బాలవముందిని చూచుచున్నా ము, 
టీకాలువేసిన -సెనికులు 
యు 
సైన్యములో యువకులు చేరునప్పుడు పరీశా 
సంఘములవారు వారిని పరీశచేయుదురు. 
తర్వాత వారికి సన్ని పాతేజరము, ఇన్గ్యూ 
యంజ్యా మెదడు సంబంధ మైన జ్యరము, 
వాయునాళ సంబంధ మైన జ్యరము "మొదలగు 
వ్యాధులు రాకుండా టీకాలను వేయుదురు. 
కాని వారు శలభముల వల నళించిరి, 
యుద్ధములో కాదు. ఇంటివద్ద విపిరముల 
లోనే. అక్కడ వారిని శ్యాస్త్రుయ మైనటు 
పంటిన్ని, ఆరోగ్యకర మైనటువంటిన్ని కట్టు 
'బాట్లలో నుంచెదరు. ఏ వ్యాధులు రాకుండా 
వారికి టీకాలను వేనిరో ఆ వ్యాధులతోనే 
వారు మరణించి రనుట మిక్కిలి కోచసీయము. 
ఈ “స్లేబుమెంటుిలో మోశేమైన సంజేహ 
మున్నదా ? బేశములోని *కంటోకమంటు” 
రికార్డులను తిలకింపుడు, నిజమో, అబద్ధ మో 
మాకే తెలియ గలదు. న్యూమోనియా, 
(దోవీ.చిన ఇన్గూయెంజా) వలనను సైన్య 
ములో మరణించిన వారి సంఖ్య, నాగరికుల 
కంకు నాఖైదు ెక్షైక్కువు బలహీను లగుట 
షా 
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వలన యుద్దములో చేరనివారు 'నాగరికులు”. 
పదికి వ్యాధి రాకుండా రశ్నీంచిడి టీకాలును 
లేవు. స్తెన్యములో చేరిన యువకులకు టీకాల 
రని ఎంతమేలు చేసినది! చనిపోయిన *“లూయా 
పాశ్చర్‌” యొక్క జీవాత్నను వీల గట్లెన 
యెడల పిల్లీ కనుగూనుడు ! 


మన ముంఠతా కువై ద్యులముగాక మరవరము! 
మనము నవిధముగా చెయ్యాలో తెలియని 
పనుును చేయుచున్నాము. చేయలేని కార్య 
ములను చేయుదు మని గప్పాలు గొట్టు 
చున్నాము, 


ప్రజలకు వమునయొక్క_ పరిశోధనల యందును, 
మనయందును అపిశాంసము పిబలుటలో 
ఆశ్చర్య మేమియు లేదు. టీకాలయందును 
వీరము చికిత్స (రసిచికిత్స) యందును అమెరి 
కాలో యింకను 7 కోట్ల పిజలకు విశ్వాస 
ముండుట ఆశ్చర్యముగా నున్నది. 


టీకాలను గురించిన పూర్తి వివరములు అవి 
ఎంతవరకు మశూచిని నివారించు చున్నవో 
ప్రజలకు తెలియలేదు. కావలసినవారు ప్రభు 
తముయొక ,-యు, సైన్యము యొక్కయు, 
రికార్డులు చరాచిన తెలియగలదు. ఫిలి పెను 
లోని టీకాల రికార్డుల చూచేయడల చేశము 
లో (వాయనుచదువను నేర్చినవారు టీకాలు 
"వేయించుకొ నరు, నిర్బంధటీ'కాలు చెసిన 
కి సం[లలో ఫిలిప్రైకొదీవులలోని పూకి 
వ్య క్మియు, 1 ముదలు 6 పర్యాయములు 
టీకాలు వేయించుకొన్నారు. వారిలో మళూ 
'చికము చాల తీవిముగా వచ్చినది. నూటికి 
60 మంది చొ॥న చనిపోయిరి. మొత్తము 
వాద చనిపోయిన వారిసంఖ్య 60000, 
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ఈ విషయము మూ శెవరికెన _ తెలియునా! 
తెలిపియె ఉండదు. ఐనప్పటికి (ప్రభుత్యము 
వారి రికార్లులలో నే జెప్పినట్లుగానె ఉన్నది. 
మూానిలా, దానిచుట్టు నున్న రాష్ట్రములోను 
టీకాలు బాగుగా వేసిరి. అకడ మళూచి 
వచ్చినవారి సంఖ్యయు మరణించిన వారి 
సంఖ్యయు చాల ఎక్కువ, దాని చుట్టునున్న 
-జీశములో వ్యాధి చాల తక్కువ, 


పిజలకేవి మేలు చేసినది ? జెన్నరుగారి నడ 
గండి, అతడు టీకాలవలన (ప్రపంచమున శింత 
అపశారము చేసినది; అప్పుడు తెలుసుకోలేక 

యినప్పటికిని ఇప్పటి ౩న పరలోకములో 
'తెలునుకొని ఉంటాడు |! 


మళూచివ్యాథధి వచ్చినవారిని చూచుట తట 
స్థించినది. లికి గురిని చూచాను. వారిలో 
%9 మంది టీకాలు వేయించుకొన్న వా! 
వానిలో కొన్ని కొ) త్తగా వేయించుకొన్న వే, 
టీకాలు వేసిన వారికి వచ్చినంత తీవిముగా 
వేయనివారికి రాలేదు. 


దినిని బట్టి మళూచి రాకుండా టీకాలు 
కాహడ శే వని భాఢి రననానైనొ లవి 
నిరాపయాగమే కాకుండా  అవశారము 
ఎజి శన్తున్నని. వా 





ఇప్పట్నికె న కువైద్యు తెవరో తెలిసినచా) 
మందు ఒనద్భముయొక్క._ శా న్రీయమైన పరి 
కోధనలు, వాని ప ప్రస్తుత గొప్పతనము ముర 
చినవారి దృష్టిలో మేము కువై ద్నులమే. 
చేయలేని పనులను చేయగల వ మని చొప్పు 


చున్నారు. పైగా ధనమును గ్యహించు 
చున్నారు. 


అక్షోోఖబరు 
క 





కాని మాకంకు ఎవరు మాత్రము ఎక్కువ 
చేస్తారు? అని కొందరు సాకు చెప్పుచుందురు. 
మనముస్యలాభ పరులమైవున క నుకూలముగా 
ప్రజల కొపకారము చేయు నట్టిన్ని, ఇష్టములే 
నట్టన్ని మెడికల్‌ రిజిస్త్రవకా చట్టముల 
చేయించుటకు ప్రయత్నించు చున్నాము. 
వ్యాధులు వచ్చినపుడు మాచేతనే నివారింప 
బడవలయు నని చెప్పుచున్నా ము. చట్టరూప 
మున ప్రజల కిష్టములేని వనులను జేయ పయ 
త్నించుట సమంజసముగా లేదు, 

ప్రజలు పన్నుల ఛెల్లించుచున్నారు. వారి 
డాక్టృ ర బల్లులను వాశే యిచ్చుకొనుచున్నారు, 
ఏ వుతనుం:స చారికి నమ్మకము కలదో, ఆ 
మతేము ననుసరించునట్లుగానే, వ నై ద్యమందు 
నమ్మక మో ఆ వైద్యము ననుసరించకుండా 
చట్టరూపనున నిర్భంధించుట నాకు ఎంత 
మాక మిష్టములేదు. 


పిజారోగ్యము, నిర్బంధ టీకాలు 


“పిజారోగ్య మను వేరుతో ప ప్రజల. కిష్టము 
లేనట్టిన్ని బాధాకరమైనట్లిన్ని , చట్టములను 
చేయవలసిన దనియు బాధపడు (పజలను మన 
యిష్టము వచ్చినట్లు చట్టములను చేయవలసి 
నదిగా సంస్థానప్పభుత్వములను వేగిర పరచు 
చున్నాము, అట్టి హక్కు_ మన కిచ్చినను 
సె న్యముతో సంబంధించిన వైద్యశాఖవారు 
చేసిన ఊానికంచు ఎక్కువ చేయలేము. పాఠ 
శాలలో చదువుకొన్న పికి ఏిద్యార్దికి 
టీకాలు, ఇనాక్యు'లేషన్లు వేయవలయు ననియు 
పొక్కని వారికి తిరిగివేసి వ్యాధిరశ్షితుల 
నుగా చెయునట్టు నిర్బంధ చట్టములను 
వేయించ జూచుచున్నాము, మన మధికార 
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మును పొంది ప్రతివ్యక్తి కీని “ఇన్గూయెంజూా' 
రాకుండా రవి తులను తీ వమునుకొనుడు, 
సైన్యములోకంశు ఎక్కువ సత్ఫలితములను 
పొందలేము. 1918-19 లలో పజలక వ్యాధి 
సంభవించినపుడు 12%, 18% మకణ శాఖ 
ఉన్నది. మరణ సంఖ సెనిక దళములలో 
మాదిని 26% ఉంజేయడల మనము ప్రజో 
పయాగము లగు పనులను జేయుచున్నా మని 
ప్రజలను నమ్మించుట చాల కష్టము, 
రోగము రాకుండా జేయుటకు మన టి 
సాధనములు లేవు. ఎల్లో ఫీవరు ముదలిస 
వ్యాధులు సర్వత్ర సరభపంచినపుదు న 
టోవీలను క్రిమిశా(స్తుజ్ఞుని వద్దకును, 
ఆరోగ్య శాఖాధికారి యొద్దకును నాలి 
పోతిమి. నులేకెయా అంటు వ్యాధికి అనా ఫలీన్‌ 
దోవులు కారణ నుని 'కిమిళా స్ర్రజ్ఞుడు కను 
గొనెకు. దీని నెట్లు నివారించునది శానిటరీ 
ఇంజనీరుగారు కనుగొనిడి మన వుందరము 
తల లూపితిమి. వైద్య శాఖవారు తామే కను 
గొంటి మని లోకమునకు వెల డిచేసిరి. 
నిజమేమంశు మన కర్హతలేని స్థానమును ఆక్ర 
మించుచున్నా ము. మర్యాదస్లుల మే వనయడల 
మన కరమైన స్థాన మాక మించుట శ్రేయ 


థి 
స్కరము. గొప్పతనము నెవ్యరి కివవలయునో 





నాచన స 





వారి కిచ్చి స్యయంకృ్ళషి వలన గొప్ప వార 
మగుటకు ప్రయత్నింపవలెను. 
నిర్బ్భంధములేకుండా పజల శివైద్యమునందు 
నమ్మక మో, ఏ స వైద్యునియందు గురియో, 
అట్లు చేసికొనుటకు ప్రభుత్య ము అనుమ తివ 
ప తమడాక్షరు బల్లులను ప్రజల థగిం 
చుకొందురుగాన వారికి పభుత్వ మాటంక 
ముగా నుండగూడడు. మన నె 
మన శెట్టి yore పిజలకును 

మతముసందును, రాజకీయములందును ఎట్టి 
స్వాతంత్యముగలదో, అట్టి స్వాతం త్రము నే 
ఛై_దమునందు (పజల కివ్యనలయునుగాని 
పి భుత్య నిర్భంధ ముండగాడదు. 


వై ద్యమునందు 


వ్యాధులు నివారించుటలో మన వైద్యము 
నందు మునకు పూ _ర్రీవిశ్యాసము గలదు. ఇతర 
వె చ్యవిధానములందు నమ్మక మున్న నారికి 
మన మడ్డు తగులరాదు. వ చె వైద్యవిధానము 
ననుసరించవలెనో ప ప్రజల కా స్వేచ్చ నివంవల 
యును, ఇతరులను ఏకారణములవలన కువె వైద్యు 

లని పిలుచుచున్నా మో' ఆ దోవములు మన 
యందు లేకుంకుటకు మనము ముందుగానే 
జాగ త్త పడవలయును. ముందుగా మనదొడ్డి 
చాగుచేసికొని యితరులదొడ్డి బాగు లేదని 
తర్వాత అనవలయును. 





పతి 
నల 


(పకృతిచికి శ్వా పరికరములు ఆంధాంగ్గ (ప్రకృతి జీవన, వె వై ద్యగ్యంధ ములు, ప(తికలు మొదలగు 
సాధనములు పరివత్తువారి స్థోర్సునంచు వెలలకు దొరకును. 


వివరములకు : 


నునేజరు 
ద కృ తిధర్భపరిమత్తు 


సత్యనారాయణపురం హ్‌ బెజవాడకు వాాయుడు, 


(పకృతిచికిత్స -అభ్యంగము 


దివాకరుణి సుబ్బారావుగారు, వీ ఏ; బి. ఎల్‌. వకీలు, తెనాలి. 


“పంచేంది్శియములలోను చాలా విస్తీర్ణ మైనది చర్మము. చర్మేందిియముకన్న మిగతా నాలుగు 


యింది'యములున్ను చాలా చిన్నవి. “కాన చర్మేందియము విషయములో 


మనము జాగంత 


పుచ్చుకొని బాగా కాపాడినచో నూటికి $0 తొంబదిపాళ్ల వ్యాధి రాకుండా చేసుకొన గలుగు 


చున్నాము *” 


పకృతి చికిత్సావిధానములలో అభ్యంగ 
మొక ముఖ్యవి ధాన మై యున్న ది. అభ్యంగ 
మును గురించి ఆయుర్వేద మందు విపులముగా 
చెప్పబడినది. దీని విషయమై యావత్తు సంగ 
కులు డాక్టరు ఆచంట లక్షీ పతి వె, A, M.B. 
C. M, గారు ఆంధాఆం్థ భామలయం దొక 
మంచి గంధము ప్పచురించినారు. ఆ గంధ 
ములు అభ్యంగము ఉద్య ర్హనము (నలుగు 
పెట్టుట) వళ్లు పట్టుట (Athletic and Hy- 
gienic massage) మొదలై న అంశములను 
"బాగుగా వివరించిరి. పాశ్చాత్య వైద్య 
ప్రముఖులలో చాలావుంది మశొజ్‌ అను 
వేరుతో అభ్యంగ చికిత్స జేయుచున్నారు, 
ముఖ్యముగా తయవ్యాధికి 
జయ(పదముగా జరుగుచున్న ది. నా స్యానుభ వ 
మును బట్టి కూడా యీ చికిత్స చాలా ఉప 
యోగ కర మని Ps పంచేందియ 
ములలోను చాలా వి స్తీర్ణ మైనది చర్మము, 
చ ర్టంద్రియము కన్న త నాలుగు 
యిందయములున్నూ చాలా చిన్నవి. కాన 
చశ్మేండియము విషయములో మనము 
జాగతపుచ్చుకొని బాగా కాపాడిన-చో నూటికి 
90 తంబదిపాళ్ళు వ్యాధి రాకుండా చేను 
కొన గలుగుచున్నాము. అభ్యంగము వలన 
"జేహమునకు చార ట్రే గలుగును, శరీరము 
లోని టాక్సినులు పడును చర్మము 
మృదువై. కాంతి గలిగియుండును, యౌొవనమ్లు 


యా చికిత్స 


కల్లును. 'కామోాద్దీపసము కలుగును, శ్లేష్మము 
హరించును. దృష్టి "బాగుపడును, సుఖనిద) 
కలుగును. ఉద్వ_ర్తన మనగా సున్ని పిండితో 
నలుగు పెట్టుటవలన ఒక విధమయెన మశాజ్‌ 
త ss ఫరీరము గట్టిపడి చార్థ్యము 
కలుగును, మూ త్రవిండములు, హృదయము, 
పై త్యకోశము, జీర్ణ కోథములుకూడా బాగుపడి 
మలబహిమ్మరణ బాగా జరుగును.శరీరమునకు 
(పాణశ కి, ధఛాతుశ క్రి యనబడు ఏర్యము 
మెదడులోఉన్న దనికొంత కాలమున్నూూ వెన్ను 
యెముకవద్ద ఉన్నదని కొంతకాలమున్నూ, 
అండములలో ఉన్నదని కొంత కాలమున్న్నూ 
శా స్త్రజ్ఞః లభిప్రాయపడిరి. ఇప్పుడు శొస్ర్రుజ్ఞులు 
శు క్ల ము చర్చమంతా విస్తరించియున్న 
దనిన్ని, అభ్యంగమువలన చర్శమును శుభ్ర 
పరచి శ క్రి వంతము జేసినయెడల ఏర్య వృద్ధి 
కూడా ర వ్యాధి నిర్మూల ముగునని అను 
చున్నారు. తుండుగుడ్డను నీటిలో ముంచిన 
గుడ్డయావత్తు తడి అయి నీరు పీల్చుకుని బక 
కొంగునుండి పిండిన యొట్లు పీరు జారునో అక్లై 
ఏర్యముకూడా చర్మమంతా ఉండి రతికాల 
మందు పురుషు అంగమునుండి బహిర్షత మగు 
నని డాక్టరు లటీపతిగారి పు_స్తకమునందు 
వ్రాయబడినది. 

పిాందూ సాంపిదాయమునకు అభ్యంగము 
క్రొ_తృదికొదు. అల్లుడు మొదలై న ముఖ్య 
బంధువులు వచ్చినపుడు, వెళ్ళునపుడు అభ్యంగ 


1940 


ఎజడాడాలుతఅణనలటవోలటటతల. తాతా. 





స్నా నముచేయుట అలవా టయి ఉన్నది.వివా 
హములందు అయిదు రోజుల బడలిక తగ్గుట కై 
నాకబలీతలంట్లు ఆచారమై యున్నవి. పనిపిల్ల 
లకుజేహచార కము వచ్చువరకు ప ఏతినిత్యము 
చేతులు కాళ్లు సవరించుతూ అనగా వీల్లలకు 
తగిన మశాజ్‌చేస్తూ అభ్యాంగము చేయించు 
చున్నారు. అయుక్వేదమందు అభ్యంగముకు 
తగిన తె ప లమున్నూ, నలుగు పెట్టుటకు తేన 
విండిన్నీ చెప్పబడినవి. ఈ నినరము లన్నియు 
డాక్టరు లక్షీ ఇపతిగారి గరంధములో కాస 
న. న య్ర్‌ (పతీ మంగళవారము శుక్ర 
వారము "అభ్యంగస్నా నము విధిగా చేయు 
చున్నారు. వివావామందు మంగళస్నాన మను 
వేరుతో అభ్యంగ మాచరించబడుచున్న ది. 
పతి శుభశార్యము నక ముందు అభ్యంగ 
స్నానము మనలో ఆచారమై యున్నది. పురు 
షులకు కూడా ప్రతి బుధవారం, శనివారం 
అభ్యంగము లీఖం-చ బడినది. చర కాచార్యుల 
వారు మట్టుకు పఏతినిత్యము అభ్యంగ మున 
ర్చిన చాలా మేలు కలుగు నని వ్యాసినాడు, 
“అభ్యంగమాచశేత్‌ నిత్యం నజ రాశ్రమమతేః। 
దృష్టి ప్రసాద పుష్ట్యాయుః స్గష్నస ES 
mgs! 
నే నెరిగిన యొక పెద్దమనిషి. దగ్గువ్యాధి కలి 
నెలల తరబడి చాలా బాధపడి యెన్ని వైద్య 
ములు చేసినను లాభములేక తోట్టి వైద్యము 
వల్లకూడా లాభములేక తుదకు పితి రోజు 
అభ్యంగ స్నానము 40 రోజులువేసి రోగ విము 
కడై పరిపూర్ణారోగ్యము పొందినాడు, ఈ 
మధ్య నాకు చాలా జబ్బుచెసి దుర్చలుడనై 
యున్న పుడు ఓఢ్ర మంగలిచేత పితి బుధ 
ఫనివాధములందు నరుసగా 2 మాసములనుంచి 
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అభ్యంగస్నా నము చేసి బాలాదార్ల ర్వ స్రముపౌంది 
నాను. అభ్యంగమునలన ర _కప పుపోటు తీగ్గునని 
చాలామంది ఆయుక్యేదనై మ్యుల అభిప్రాయము. 
ఈ అభ్యంగస్నాన చికిత్స నేటికిని మళ 
యాళచడేశములో వె వై ద్యులచే విరివిగా 
చేయించ బడుచున్నది. మదాసులో వ మూధవ 
మోానళాగారి చికిత్సలో అభ్యంగము ముఖ్యగా 
ఉన్నది. అరవ "దేశములో నేటికిని (పతివారు 
ఎంత ఉద్యోగు లై నను, ఎంతగొప్ప వానై నను 
నారముకు చెండు పర్యాయములు అభ్యంగ 
స్నానము చేయుచున్నారు. మదాిను హోట 
భృలోకూడాహోటలుయజమానులు అభ్యంగ 
స్నానముకు డబ్బు తీసుకుని వసతుల నిచ్చు 
చున్నారు. సుప్రసిద్ధ వ వాదు లగు 
టి. ఆర్‌. వెంకట్రామళస్త్రి 9 4. 3. 1 గారు 
రమారమి 60 సంవత్సరముల 
వయస్సు ఉండియు దృఢ కాయులుగా ఉన్నం 
దుకు రహస్యము యా అభ్యంగ స్నానమే 
అని ఒక రిటీవల వా” రామా 
యిలు ఫీజువచ్చు శేసుకన్న కూడా వారి 
అభ్యంగస్నా నము వారికి చాల ముఖ్యమనిన్ని, 
అభ్యాంగ స్నానముకు అడ్డువచ్చే యెడల 
ఎంతే పెద్దశేసు అయిన వదలుకొందు రని 
వా9సినారు. మదా)సు పాకార్దు న్యాయ 
మూర్తిగా ఉండి యిప్పుడు రిటయిరు అయిన 
కుమారస్వామి శాస్త్ర) గారి _ విషయములో 
కూడా నిటువంటి యువంతమే కలదు. 

కనుక ఆంధ లందరు తమ సాంపిదాయాను 
గుణ్యముగా వచ్చు అభ్యంగమును మరచిపోక 
తప్పక వారముకు రెండు పర్యాయములు 
అభ్యంగ స్నానము చస్తూ దృఢకాయులై 
ఆరోగ్య సౌఖ్య మనుభవించగలరని యాళించు 
చున్నాను. 


యిప్పటికి 


హన. "వెయి 


“ఉప్పు మూనవాహోర పదార్థము గాదు” 


శ్రీ) రామరాజయోగీందు౨లు 


“పకృతి నిర్మాణ మిట్లుండ మానవు లేలనో నిస్సారమైన చెడుమట్టి నుంచి తీసిన యపవి (త్ర 
వస్తువగు “ఉప్పు నుట్టి”తినుట కలవడి తమకున్న సహజతేజస్సులతో బా టాయుర్దాయమును 
గూడ నాశన మొనర్చుకొనుచున్నారు. తక్కిన పాొొణు లేవియ మానవులరీతి అవ్య క్తముగా 


ఉస్పుమట్టి తినుట క్రై పాొకులాడుటలేదు. 
రవ్వంతయు వడుట లేదు.” 


ఉప్పుమట్టి నవి తినకున్నను, 


వాటి యారో గ్యము 


“తతిమ్మా ప్రాణుల చ థర్ణిహ్వామా9ణములవలె, మన చక్షుర్ణిహ్వాఘాంణములు పనిచేయలేక పోవు 


టకు ఉప్పు నిప్పుల సంపర్క దోషమే కారణము 


“ఉప్పుయొక్క. మాహిత్మ్యమువల్ల పాలులేని తల్లులు ఈ మానవ సంఘమునందు మాతిమే 


కన్చించుచున్నారు.” 


(శీ పరాత్పరుడు పిపంచములో పంచభూత 
సమ్మేళనముతో ననేక జీవజంతునులను, వానికి 
పనికి వచ్చు నాహోర పదాక్షములను సృష్టించిన 
శ్లైంతేటి పామరుని కైనను తెలియును. కాని 
మానవుల శే విధముగా జూచినను పనిక్షిరాని 
“ఉప్పుమట్రి”ని దినుటలో గల దోషములను 
గుర్తించలేని వారుకూడా కొంద రుండుట శోచ 
పీయము. 

ఉప్స్ఫు పులున్కు కారము, వగరు, చేదు, తీపి 
యనబడు నారు రుచులు భగవన్నిర్నితము 
అనియు వానిని తినుటలో గల దోషములు 
జీవుల కంట వనియు ఈ షడుచులు జీవ 
రాను లెల్ల తప్పక తిని తీరవలసిన దనియు 
ప్రశ్న రావచ్చును. అ పిశ్నకు ఒప్పుకొని 
తీరవలసిన చే ! ఒప్పుకోక పోవుట పళుత్య 
మగును. 

ప్రకృతిలో నుద్భవించు పతిపదార్గము ఒగి 


యి 
రులో బుట్టి కశమముగా తక్కిన రుచులతో ' 


నభివ క గాం, పులుపుతో నాశన మగుట 
జరుగుచుండును. అట్ట సహజపరిణామ మొక్క 


ఉప్వుకుతప్పు తక్కిన తులా గలుగు, 


చున్నట్లు గుర్తించిన వారికి గోచరించును. 
ఉప్పువుట్టి నృతు.సంబం ధాహోారము గాదు. అది 
పనికిమాలిన నిస్సారపుమట్టి. అట్టి మట్టిని తిను 
నది పకృతిలో మాననజీవి తప్ప మరియొకటి 
కానరాదు. ఉప్పుమట్లి తినుటవల్లనే మానవు 
లకు కామక్ళోధభాది దుర్దుణములు మనస్సునం 
దును, వాత పిత్త శ్రేస్నూదిరోగములు చేహాము 
నందును బుట్టి యివి మానవులను భరింపరాని 
యిడువులకు గురిజేయుచున్న వి. ఆయా రోగ 
ములు సహాజాహారవిహారము లొానర్పుచు 
జీవించు పాణికొాటియందు పాడసూపుటలేదు. 
ఎందు కట్లు జరుగు చున్నది. విమర్శించి 
చూచిన వారికి తప్పక గోచరించి తీరును. 


సకల జీవసురాసుల కాహారయోగ్య మగు తరు 
గుల్టుల తాదులు, సెరుగుటకున్కు పుప్పించుట 
కును, కాయుటకును తెజ స్పృత్స (మైన సూర్య 
కేజ స్పవసర మను నంశ మెల్ల ెరింగిన విష 
యమే! ఆ యాదిత్నుని తేజమే స ప్తరంగులై 
వృతులతాదులయం దంతర్లత మై పికాళించి 
యవి పడు)చులవలె నున జిహ్యకు గోచరించు 
చుండును. అనగా సూర్యునిలోని స_ప్తరంగులు 


1940 





వృతలతాదులయం చారు రుచులై పికా 
శించు చుండెను. ఆ యారు రుచులు లేని 
వస్తువు లీ పృథ్యిలో లేవు. కాని యవి యన్ని 
వస్తువుల యందును సమపాళ్ళలో మాత 
ముండవు. ఇెజకులో తీపి చింతపండులో 
పులుపు, మిర్చిలో కారము కాకరలో మదు, 
ఉసిరికాయలో ఒగరు, కొబ్బరిలో ఉప్పు 
ప్రధానాంశ లై జీవరాసుల జిహ్యూ "తెలిసికొన 
దగినట్టివై యుండును గాని పతి వస్తువు 
నందును (పధాన రుచిగాక తక్కిన రుచు లెదు 
కూడా గుర్తించదగ్గ జిహ్వ గలవారికి కనబడక 
పోవు. అశక్లే పృతివృతుమునందును, ఎరుపు, 
నలుపు, నీలి ఆకుపనుపు, జడా, పసుపు, 
నారింజ లనబడు నీ యేడు రంగులు చూడ 
వచ్చును. మన మొక మందార వృవేమును 
పరీశ్చీంచితి మేని యందు గల రంగు లెల్ల 
పఏత్యక్ష, మూసను. చెట్టు అకు ఆకుషసుపు, 
అది పండిన చో పసుపుపచ్చ, పుష్పముయొక్క 
శేఖలు_ మెరుపు, పువ్వుమధ్య శేసరములు 
ఊదా, తరుకాండము నారింజ, అకుతొడివు 
సిల్హి పుష్పముయొక్క_ పై డిప్ప సామాన్య 
నలుపు గలిగి యుండుట తెలియగలదు. ఈ 
యెడురంగు లా వెట్టున కెచ్చటనుంచి వచ్చి 
నవి) సూర్యకాంతినుంచియ ! ఈ రంగులు 
కొన్నిటియందు స్పష్ట్రపరచ జాలనంత సూత్ము 
ముగా నుండినను దానియం చా యేడురంగులు 
విధిగా యుండితీరును. వస్తుసముూూహ మెల్ల 
పంచభూ తాత్శక మనకే రుచులు రంగులు 
కూడా, పాంచభాొతికములే! కావున మానవాది 
సమ స్తజీవ సమాహమునకున్నూ ,నీలిమున్న గు 
యెడురంగులు  తీపిమున్నగు నారురుచులు 
విధిగా అవసరములు. రంగు లెల్ల పంచభూతము 


ఉప్పు మానవాహార పదార్థముగాదు 808 


లలో సూర్య తేజస్సునం దున్నంత పాచ్చుగా 
తక్కిన జలాది భూత చతుష్టమున గోచ 
రించకున్న నుకొద్దో,నొప్పో వానియందుకూడా 
నవి యుండితీరు నని చెప్పక తప్పదు. భూమిలో 
సీటిలో సూ వమృముగాన్యు 
రంగులు గోచరించుచునే యుంజెను. కాని గాలి 
లోను ఆకాశములోను మూత్రము వున కా 
రంగులు దృగ్గోచరములు గావు. అయినను అం 
దవి లేకపో లేదు. నీటికి గాలియొక్క్ళ యు త్రిడి 
గలుగుటవల్ల నేర్చడిన పరిణామమే, ఆకాశ 
మున సూర్య తేజస్సునుంచి కేందీ9కరంపబడిన 
యింద భధ నుస్సు. ఆ యింద గధ నున్సులో చూచి 
నచో వమన కా యేడురంగులు స్యత్యతు. 
ముగా గనబడును. సూర్యునియందు రంగులు 
పుట్టించుశ క్రి యంతగలదో అంతకు శతాంశ 
ముగా కృతిమ మగు అగ్నికి రుచులను, రంగు 
లను మార్పుచేసి నాశనము చేయగల శక్తి 
యున్న ది, 


సూలముగాను, 


భూమిలోను, నీటిలోను సూర్య లేజన్సులోను, 
నాయువ్రలోను, అకాశములోను గల అవసర 


పదార్థములను తమలోని కాకర్షి ంచుకొోొని 


వృతులతాదిస్థావరవర్ల మెల్ల పడుచులు 
గల ఫలమూలములను సృష్టించి చరజంతు 
సంతానమున కాహోరము లగుచున్నవి, ఆ 
యా వృతుములలో ఒకొ_క జాతీ యొక్క్కొ-కళా 
రుచిని గుణమును ప్రధానముగా గలిగ్మ, 
తక్కిన రుచులు గుణములు అంతర్భూతము 
గా గాని, సూత్యుముగా గాని గలిగి, 
జీవపోషకము లగుచున్నవి. అందు మాన 
వులు గూడ తక్కిన పొణులతో చాటు నీ 
యారు రుచులు విధిగా ననుభవించవసిన బే! 
చెజకు తిననెంచినవో మొదట జిహకు 


లీ0శ్తీ పి కృతీ 


అకోబరు 
Ie) 





తీవి గోచరించును. తదుపరి ఒగరు కొన్ని 
పరిసితులలో పులుపు, కారము, ఉప్పు, చేదు 
కూడా చెబికునం దున్నట్లు తెలుసుకొన 
వచ్చును. అశ్షే కారములో వీవీ ఫులుపులో 
ఒగరు, జగళులో చేదు, వేదులో పులుపు, 
తీపితో ఉప్పు (కమ్మున తీపికి రూపాంతరం, 
ఉన్నట్లు కూడా తెలుసుకొన వచ్చును. 
పకృతి నిర్మాణ మిట్లుండ మానను చేలనో 
నిస్సారమైన చెడుమట్టినుంచి తీసిన యపవితి 
వస్తు దగు“ ఉప్పుముట్టి” తినుట కలవడి తమకున్న 
సపజశేజన్సులతో. చా టాయునర్హాయమును 
గూడ నాశన మునరు కొనుచున్నారు. తక్కిన 
ప్రాణులేవియు మూనవులరీతిఅవ్య క్ర కముగా ఉప్పు 
మట్టి తినుటనై స్రాకులాడుట లేదు. ఉప్పుమట్టి 
నవితినకున్న న, వౌనియారోగ్యము రవ్యంతయు 
చెడుటలేదు. నానికిని తతిమ్తూ రుచులతో బా 
టుష్పు కూడా చేహపోషణ కవసరమే గాని 
ఆ యుప్పా పా9ణుల కెల్ల నవి తిను నాహార 
వస్తువులలో భగవంతుడు పాళ్ళ పికారము 
పెట్టి యుంచినచే చాలు చుండెను. అవి 
మూనవులకో వలె తమ ెేలివిహీనతచే 
జిహ్వను భావదాస్య మొనర్పుచు, పైగా 
న స్తువులలో కలివి తిను ని పాడు మట్టి యుష్పు 
కొటకు తంటాలు పడ నక్కరలేదు. అనవసర 
ముగా తిను ఉప్పు ప్రభావము వల్లనే యిక 
చే జీవికిని లేని, వ్యాధులు మానవుల నాళ 
యించుట, వానిని బాగు చేయించ వలె ననెడి 
దుర్బుద్ధి గలుగుటచే. వివిధ మందువైద్య 
గ్రంథము లుత్స త్రియగుట, _అంతటినుంచి 
స్పృళింప రాని పాహోణాద్న్వనేక విషవస్సు 
సమూవాము మానవ కోశమున బవేశించుట, 
అందువల్ల క్రమముగా మౌన వారోగ్యము 


సన్నగిల్లుట్క, డానితో ఆయున్చాయ మడు 
౫ంటుట్క అకాలములో చచ్చుట గలుగు 
చున్నది. కావున మన మారోగ్యవంతుల మై 


జీవింప దలంచిన-నో చెట్టున బుట్టిన ఉప్పే 
తినుచు, మటిని బుటిన చెడు ఉప్పును తిన 
ఉట J) 


కుండ జీవించవలెను. మన కవనరవుగు రుచు 
లారును, పకి చెట్టునందు పధిగా గలవని 
తలంచవలెను. ప్రకృతిలోని యూరు రుచులు, 
సూర్యునిలోని యేడు రంగులు కలిసి పనిచేసి, 


'మన జీవితమును చక్కగా నడుపుచుండును. 


మానవ చేహమునం చేరంగు లోపించినను, 
యే ఠరుచి లోవీంచినను, వెంటనే యనా 
Mica గలుగుట నిక్కువము. కావున సర్వ 

పాంణుల "'చేహములతో బాటు మన "దేహము 
కరూడ ప్రకృతి సౌభాగ్యము ననుభవించ 
నలెను. అందుకొఅకు సదా ఆరుబైట సూర్య 
రళ్ళిలో తిరుగుట, చల్లని గాలి వీల్చుట, 
పవిత మైన జలములను నోంలుట్క స సహజ మగు 
కందమూల ఫల థాన్యాది వస్తువు లాహోర 
ముగా స్వీకరించుట, ఆవశ (కమగు వ్యాయామ 
మాచరించుట్క,  విధికృతీముగా నెబి వేర్చు 
చుండవ లెను. సూర్య a బడులు నిప్ప 
కాచుకొనుట్క చల్లని గాలి వి వీల్ఫుటకు బదులు 
అ త్తర్లు, శెంట్టు, అగరుధూవపము  సైడ్లు 
కాల్వల ప్రక్క నివాసము. పొగాకు బాగ 
వీల్చుట; పవిత మైన జలపానమునకు బదులు, 
కాఫీ టీ, కల్లు, "బాంంది, హోడా, దావుట; 


సహాజాహారముకు బదులు, పితివస్తును కు 


పప్పీ, ఉడికించి, అందలి రంగులు, రుచులు, 
విటమినులు, నాళ నముచేస్తియందుప్పూపులుసు, 
కారము వగా రా ననవసర 
కలిపీ తినుట; వ్యాయామమునకు బదులు, 


బపదార ములు 
థి 


1940 ఉప్పు మానవాహారప దార్థము గాదు ల్‌05 


సౌఖ్య మనుభవించుచుంటి మని,బండ్‌, కామా 
శైలు మున్నగు వానిపై నెక కొదిదూర 
మైన సరియె య మొనర్పుట్స చిన్న 
పనినై నను స్వయముగా చేయ నొల్టక 
నాఖర్లచే చేయించుకొనుచుండుట; మెగా 
ఒక నూల కుర్చీలో కూర్చుని ేహమును 
కదల మెదల లేని 'మొద్దువలె చేయుట; 
"దేహమున పెరిగిన కొ9వ్యుయొక్క- పిభా 
వమునల్ల బుతుధర ము తెలియకసదామ నభా 
వస్టలో మ'గ్గివ పోవుట; అందుకు 
మగా క్రమముగా జబ్బు పడుట యౌవనము 
నంద స పా ప్తించుట జరుగు 
చున్న విషయ 'వెరుంగని వారుండరు, 


ప్రతి ఫల 


ఇంతకూ చెప్పవచ్చే డేమంకే ! రోగముతో 
బాధ పడవ ద్దనియు, మానవేతర జీవరాసు 
లెందువల్ల ఆరోగ్య వంతేములై, తమ పవితి 
"దేహమును యొరుల హీన ెలివిపై విడిచి 
పట్టుట లేదోగు ర్హించవబెననియుబహు కాలము 
నుంచి అనుస్ఫతముగా అలవాటువల్ల సంభ 
వంచిన వంటమూలముగా జీవళ క్తి చచ్చిన 
పదార్థములతో బా టుప్పు తినుట మున్నగు 
రోగక ర కార్యములను నూనుకొని మా చనా 
విషయమైన వాక్కు. మా శెంతవరకు గలదో 
తెలుసుకొని సుఖపడవలె ననియు ఉప్పు 
మానినచో కొంతవరకు, వంటవమూనినచో 
సంపూర్ణ ముగాను ఆరోగ్యవంతులు గాగల 
రనింయయు ఉప నిష్తుపడి మానిన ఛో,మానళశు 
చే యే దర ముల తినుట కర్టులో తప్పక 
పృతివ్య క్రికిని యొరులు బోధింప నక్కొ_రలేక చే 
తెలిసి పోగల దనియు, ఉప్పునిస్పుల డాష్ట్యము 
వల్ల మన కట్టి గృవాణశ క్ర కి లతోపించుటకు 


కారణమైన దనియుతతిమ్మా సోణుల చక్షు 
8 


ల సదాసిచుల్య 


హ్వోఘా)ణములవలె మున చక్రుర్దిహ్మో 
ఘా ణములు పని చేయలేక పోవుటకు ఉప్పు 
నివఛల సంపర్కదోవమే కారణ మనియు, 
మాన వేతర RS రాసన ప్రకృతిలో న్డ్‌ 


గి “yy 


3 


యె ప న ములు భత్యుయోగ్యములో యవి 
తవు చక్షుగిిప ప , యితరుల 


బోధ  అఎసరములేకనే సుళువుగా 
కొని అనుచిత మెన వస్తువులను పరిత్యజించి, 
అవసరనుగు పదార్షమును స్వీకరించుటయు, 
మానను డట్టుగాక యితరుల డాంరా అల 
వడి ఉచితానుచితముల నెంతమాతము 
గు ర్లించ బేక, ఉఆప్పువంటి యెట్లు రోగ పదా 
ర్థము నై స కృత్సిమముగా భశ్నీంచి అందుకు 
పలితముగా రోగవంతు జె డై ప్రొరబ్బ వునుళొని, 
తన యమూూల ల్యమైన ప్రణరమణ- తనకంకొ 
వ్యసన పరుడు, రోగి, బుద్ధిహీ హానుడు మోాస 
కుడ్కు పాపి యగు వైద్యుని పర మొనర్చి, 
తాను ఉప్పు నిష్పుల సంపర్క ప్రభావము 
వల్ల చెరువుకొనగా మిగిలిన కొద్ది బీవశ కిని 
గూడ వాడూహాంచి యొసంగు రసము, గంధ 
కము, పాహాణము, నాభి, ఎన్‌? నల్ల 
మందు, గరళము, సకి లజంతు కల్మషములు, 
దిగ(మింగియో, అకమముగా ర కృములోనికి 
యింజెక్ష నుచేయించుకొని యోనాశన మునర్చు 
కొొనుచుండుటయు, సూక్కుముగా నాలో 
చించిన బుద్ధిమంతుల ఇల్ల తెల్లము గాగలదు, 

ప్పూ తినుటవల్ల ను, ఉడికించి పదార్ల్షములలోని 
జీవస త్తే (ములు చంపుటవల్లను జబ్బుచెసెను 
గదా? దానిని బాగుచేయుటకు కర్పూరము, 
పాపాణము గరళము మున్నగు ఘోరవిషము 
లె ట్లుపకరించును ? అవి ఉప్పుకంకు నెన్ని 


యోరెట్టు హాచ్చు విషపదార్హములు గానా! 
on Gq 


"తెలుసు 
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పవితమైన నూనవచేహముకు విషములు 
రశ్నీంచగలవా? రోగములకు కారణమైన 
ఉప్పు మానివేసినచో రోగము రాదని మా 
"కేల గుర్తించగూడదు. పకృతి నిర్మితమైన 
వృత్షువర్ల కాళ గల ఉప్పే సర్వ జీవరాసు 
లకు ఆహారమై ఆరోగ్య మిచ్చుచుండ మనకు 
మాత మా యుస్పేల యారోగ్య మిపజాల 
కుండును ? అపవిత” మైన ముట్టిన బుట్టిన పాడు 
వచార్లమగు ఉప్పును మన మెందు కుపయో 
గం చి జహ్యా వపరుచుకొనవ లను! ఉష్పూముట్టని 
తినుట మాని మాచిన-నో కొంత కాలములో 
మో కెల్ల సంగతులు బోధపడగలవు, అంతటి 
నుత పపంచములోని వె ద్యాలయము లన 
బడు యమసదనములతొ డను, వైద్యూలగ 
బడు యమికింకరులతోడను, రోగ నునబడు 
యమధర్భ్శరాజుతోడను యేవిధముగు పనిగాని, 
సంబంధముగాని యుండనే యుండదు, 
స్వాభావ్‌క ముగా ట్ర "తుకు మాన వేతర జీవుల 
వ యమలోకములో గాని, యమకింకరుల 
వల్ల గలుగు బాధలతోగాని, యమధర్మరాజు 
యొక్క తీర్పులతో గాని (అనగా డాక్ట రాఫ్టిసు 
లతోగాని, డాక్టర్లతో గాని, రోగముతోగాని 
అవసరము లేక బోవుటయు, మానవజీవికి భూప 
తనమగుటయు గాదు, గర్భస్థ మై వెన దాది యమ 


సంబంధము గలుగుటయు క గలుగుచుం 
'జెనో నేను వేరుగా నిరూపించ నక్కర లేకుం 
డనే మూ రూహించి _ెలుసుకొనుకు. 


చూడుడు. (శ్రీపతి భాస్కరకవి, 
“యమలోకం బని స్వర్షలోకమని ప్ర 
ఖ్యాతీకా పురాణాదు లా 
గమముల్‌ వర్ణన సేయనేల యన దుః 
ఖంబుకె సుఖంజేగదా! 


టి అకోబరు 
రై 





సువునఃకోటి యనంగ సద్బుధ మనీ 
షుల్‌ , కంకరుల్‌ దుర్దనుల్‌ , 

తముకు౯ తెలియ ముఖ్యవకాట గన రా 
దా తెల్ప్చునూ చి త్రమా. 


యని బుద్దుని కాలముననే యలు త్తి బాట 
నాడు, కాబట్ట యవముసంబంథ మెందువల్ల 
గలుగునో తేలుసా? ఉప్పు తినుటవ ల్లశే! ఉప్పు 
తినకోన్న చో ఆహారము జీర్ణము గాదని ఆలో 
_ లేనివా శెవ్యరై న యనుకొననచ్చును. 

గప్పకుండ ఆహారము జీర్ణముగాదు. అంజి! 
సం తొక్కలో జ కొబ్బరి 
గుంజులో ఉప్పున్నది. గోధుమపొట్టులో ఉప్పు 
న్నది. ధాన్యపు తే'డులో ఉప్పున్నది చెణికు 
కరరిలో ఉప్పున్నది. వాట్లకాయలో ఊపు 
న్నది. పెసరపొట్టులో ఉప్పున్న ది. కంబ 
పప్పులో ఉప్పున్నది. అనపపషులో' ఉప్పు 
న్నది. 'తొటకూరలో ఉప్పున్నది. ఉల్లివా 
యలో ఉప్పున్న ది. మరియు నదియిది యళ 
చాత కమ్మగా నున్న సర్వప డార్టములలోని 
కమ్మదనము ఉప్పే! ఉప్పు లేనిచో రుచి 
లేదు. ఉప్పులేని పదార్థము జీర్ణము 
గాదు, కావున ప్ళకృతిలో మానవాహోర 
కదా ముర యందు గల ఉప్పును మనము 
తొలగించనిచో నదియె మన చేహపోవణకు 
ఆరోగ్యమునక్కు బలమునకు సరిపోవును. మన 
మాయా పదార్షములలోని సహజమైన 
ఉప్పును అవ్య కృమువల్ల తొలగించి, వ్యర్థ 
పరిచి ఉప్పుపోటి పాడువాట్టని తెచ్చి ఆయా 
పడార్థములలో కలీ ర_కృమున ెక్కించు 


కొని, అెక్కింపరాని, వర్ణింపరాని, గుర్తింప 
ధాని బాణశచేయరాని, వ్యాధులకు గురి 


యగుచున్నాము, ఉప్పునిష్పుల సంపర్కము 


1940 ఉప్పు మానవాహారప దార్థముగాదు 807 





వల్ల, చేపలు, కోళ్ళు, మేకలు, 
పందులు, నత్తలు, వీత్రలు మున్నగు న్‌వాతి 
నీచజీవములను చంపి యా వీన్లులను తిని, ఘన 
వునుకొని, బల వునుకొని, మురిసివోవుచు, 
ఆ యనుచిత్‌ పదాక్ష భతుణ దోషమునకుగాను 
రోగ మనబడు యముశళిక ననుభవించు 
చున్నాము, 


గాకు, 
౧౫ 


వురియు ఉప్పుయొక్క మాహోత్మ్యమువల్ల 
పాలులేని తల్లు లీ మానవసంఘుమున మానశమే 
గన్పించుచున్నారు. అట్టివారికి ర్యుడిసి 
వంటపదార్హ భతుణ కర్దాంగ్‌ కారము జూప 
నలసి నచ్చినది. కాయకూరలు, ఆకుకూరలు, 
ముడిబియ్యముతో వండిన అన్నము చప్పిడిగా 
తినుచు కొంతకాలము గడిపిశేని చక్కని 
సంతానముతోచాటు బడ్డకు సరిపడ్గపాలుకూడా 
ఆ తల్లులవద్ద నే దొరకును. పాతీరబడ్డ ధాన్యము 
బీజనాశనమై పోయినందున భోజనానుకూలము 
గాదు. వ యేడు పండిన ధాన్య మా యిదే 
యుపయోగించ వలెను, దానిని పురిలోగాని, 
గాదిలోగాని భద)పరచవలెను, దంచిన 
బయ్య ముక నెలకు దాటి, యుపయోగింప 
రాదు. మిట్లుబీయ్యము నెంతమాతిము వాడ 
రాదు. సారహీనమైన ఛాన్యము తినుటచే [క్రమ 
ముగా కోశమునకు బల హీనము జనించి 
అజీర్ణ మారంభించును. డానితో మలబద్ధ 
'మేర్చడును, కావున సహజముగా జరుగు పరి 
ఇణామమున కాటంకమును గలిగించు ఉప్పు 
మట్టితో నిల్లజేసిన, జోరుగాయలు, పత్సళ్ళు 
పరిత్యజించి తాజా ఫలములు, కాయలు, 
పప్పులు, శౌకములు దుంపలు అన్నముతో 
భొక్షీంచుచుండవకెను._ వండిన వైననురక్ష 
శుద్ధికి శాకాహారము లే శ్వేవ్భము. అపవిత్ళ 


రక్షము గలవాని చేవహమున పవిత 
సంకల్పము లుదయింప వని నమ్మవ లను అట్ట 
డేహమునబుట్టు లమాహా లతిసీచము వై సప 

నాశన హేతువు లగును, తీగనులు, వ్యభిచార 
ములు,  దొంగతనములు, యెట్టి వారివల్ల 
సంభవించునో గుర్తించినచో; హాచ్చుగా 
ఉప్పు, మాంసాది కల్టుపములు సారామొద 
లగు పొడు పానీయములు వాడుకచేయు వారి 
వలనా ఈపని ద్యోతక మగును. వాదమువల్ల 
నిజ చెరుకపడ దని తెలుసుకొని, సత్యాస్వె 
వణ మొనర్స దగును. సత్యాన్వేషకుల ్ర 
వ్యాస మమత తుల్యమై పికాశింపగలదు. 
ఉప్పు తినుట యను అలవాటు మానవ సంఘు 
మున పిబలమైన కొలది మానవ జననేంది 

యమునకు అకాల వికాసము గలిగి, దుష్ట కా 
మేచ్చ ప్రబలి 'బాల్యముననే వ్యభిచరించుట 
వల్ల సవాయి మున్నగు న్యాధులు బాధించు 
చుండెను. ఉప్పు మానిన చేవామున దుష్టకా 
మేచ్చ గలుగుట కవకాథ ముండదు. “డప్పు 
మట్ట” పదిణామము పొందు స్వభావము లేని 
దగుటవలన నది చేవహామునందు మలినమును 
నిలిపి పెట్టుచుండును. అందువల్ల మన మెరింగి 
గాని యెరుగక కాని తిను వ స్తుదోవము నాడీ 
వ్యాధుల క్రింద, చర్శవ్యాధులకింద, కోన 
వ్యాధుల క్రింద  వలువరింప జడి బాధించు 
చున్నది. కుష్లాపస్మార హృ(ద్రోగాది "ఘోర 
వ్యాధు లెల్ల ఉప్పు తీనుటవల్లనే గలుగు 
చున్నట్టు ప్రకృతిలో ఉప్పు నెంత మాత్రము 
ముట్టక, అగ్ని సంపర్కము లేక పూర్ణారోగ్య 
వంతములై యున్న యితరజీవసమూహా 


“మును గాంచి "తెలుసుకోవచ్చును. కానీ ఆ 


వ మానవుల కంటి జీవించు పళ 


లీ0ర్రి ప క త్రి 





పత్ష్యూది జీవులద్యారా; తెలుసుకొనుట చ్‌ 
ధ్యము. వలనన, వాని జీవితమున యేకొంత 
భాగమూ అస్వాభావికి దశ నందకుండా 
తప్పుట లేదు. కావున మానవ సంపర్కము 
లేని వన్య మృగపశ్షీ సమూహమును తీల 
కించి యథార్గ తత్త ర్‌ నరసి తవు జీవితము 
నందు జరుగు నకమచర్య లల తొలగించి 
సక )మపి)వ ర్త రనుళై ముందు రాబోవు తవు 
సంతతికి అరోగ్య భాగ్య మందించ వలెనని, 
జ్లనాభిలాషు లగు మూనవ$కోటి కీ సువార్త 
నందించుచున్నా ను. 

పూర్వకాలమున కొందరు ఎవిద్యులు, స్య్వలాభ 
తత్సరు-లై ఉప్పు ప్ఫాతిదినము తిను చుండవలె 
ననియు అట్లు విడువక తిను ఉప్పు ప్రభా 
వమువల్ల కనక జరామరణ రహితులమై 
చిరంజీవులము కాగల మనియు, వాసి 
యున్నారు. కాని అట్టి రోగరహితం డ్‌ 





భాగములు, త "వంకకు "గెంటి 
వేయబడును. విసృష్టితో యీశక్తులు విని 
యోగపడును. ఇంకొ ఒక్కనంగత్‌ చెప్పి యా 
పికరణమును ముగించుచున్నాను. 


రాగోద్ధతియందు త్రుపురుషుల డెహాములను 





రానాను గాజానవాజలాతామాయయశావాం. 
కాలాక కలాలు మలాల ంఖంతదాలకలాలా నా నాలాగా గాలానాలాలాా. 





ఆరోగ్యపు చ చట్యా-లు 
7. యేడవపద్ధతి, పశ్చిమోత్తాన అసనము అనగా 
జెల్లీకిల పరుండి రెండుచేతుల బొటన వేళ్ళు కలిపీ 
మాకోళ్ళను వంచకుండ లేచి ఆ యె త్తియున్న చేతు 
అను కొళ్ళబొటన వేళ్ళతో కలపవలయును. 
ఇట్లుక లిపి తలను "మో కాళ్లమాద అనించవల యును, ఇ 
వ్వడుకూడా మూకెళ్ళను యక గాడ డదు ఇదికూ-డాపి'రే 
చన బషికమునకు విరుగు జేనట.ఇం కావిశే సాల సూర్యో 


యు 
దయము కాకమునుపు లేచి కౌలకృశ్యములు తీర్చుకొని. 


సూర్య నమస్కా_రములు చేసిన ఇాలామంచిది*ఆరోగ్యం 
భాస్క- రా దిచ్చే”)దను న్యాయముకూ డా యున్నందు 


(292 “చే శ్రీ తరువాయి 


అక్టోబరు 





ప్రకృతిలో లేరు. ఉప్పు మానిన వారున్న్నూ 
లేరు. రోగము రానివారున్నూ. లేరు, 
కాబట్టి ఉప్పే సర్యరోగములకు ఆదికారణ 
నుని తలంచ కుండుటలో అర్ధము లేదు. ఉప్పు 
మానం సస జూ క మందు? వె వైద్య గి )ంథము 
అతో గాని మందు వైద్యులతో గాని, 
యెట్ల సంబంధము గలుగదు, “యెంత 
కాలమునుంచియా వాడుకలో నున్న ఉప్పును 
ఇప్పుడు తినుట తప్పని చెప్పుట కంగీకరింపో 
మని వాదించునారికి మాతిము జవాబు 
వొరకదు. రోగము పోరబ్దమువల్ల వచ్చు 
ననియు, పారబ్బము కర్శవల్ల వచ్చుననియు, 
కర్ణ దానంత టది వచ్చి పడిన దనియు, చెప్పు 
శువ్క_వేదాంతులకు నచ్చజెప్పదగ్గ భాష 
పృకృతిలో నింతవరకు వెలువడలేదు, వ్యాస 
మమిత _క్షందోవమునకు ఇరియగుచున్న ౦దున 
విరమించడ మైనది. ఓమ్‌ తత్సత్‌ 


కా? Atha MCRAE ను. వ 
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యెక్కున ప్రయత్నము చేసి ప్రళయముగా 
కదిలించగూడదు నహజ వ. నాంఛ 
వలన కలిగె కదలిక మాత మే మేలె నది 
ఏవంగుణవిశిష్ట మెన మిధునశొాండ పణయ 
మునకు మూల మైనది. 


అజా రాడను జ ల కామా. అమ నప ఎన ద నామయుండుతిం. లా కారాల తాల క Hob abe mee tet ond ein my ఇ దాటిన మలాల లలల వను అ అనా కా 
నల. pain బు బర హాానతనికుతతోముాక ఇలా. కాటర్యకునా. 


వలన సూర్యనమస్కా_రములు కున్టు రోగులదగ్గరనుంచి 
పరిపూర్జారోగ్యవంతుల వరకూ ఆరెదరికీ మంచిది. నిద్ర 
లేచిన తేరుచాత స్నానము చేసిన వెంటనే, అన్నము 
తినుటకు ఆరగంటముందు, తిన్న గంటకు తరువాత నిద9 
పోవుటకోముందు 8 గుక్క ల వొప్వున వన్నీటినితాగి తే 
వాటా ఆరోగ్యము గా ఊంటుండి. ఇగికతాణడూ మల 
బబ్బ కొన్ని కలిగిస్తుంది. మలవిరోచనమునకు వెనుక 
చెప్పినది. ర, యొనిమిదవ పద్లతి. పొట్టక సరతు చేస్తు 
15 రోజులకొకసారి యెనిమా చేస్తే రోగము యెస్సటికీ 
రాకుండా వేసుకోవచ్చు, 


ఆఆ rt ఆకుల ఏ దా 3 tt ఆజ్తావన 


మ అగ గత తతి 


ee అణ దా 0 పా De అజానణి 
(పణయ కారణము 

ట్ర పురుషుల మధ్య (పణయము యేల కొల్లు 
చున్నది! ఉల్లంఘంచడొనికి పీలుగా నుండే 
యడల దాంపత్య బాంధవ్య మెన్వరును తేని 
లించుకోరు. యుగయుగాలుగా యీ బంధ 
నము అన్నుల్లంఘనియ మగుటవలన నే పవిత) 
వంతముగా భరింపబడుచున్న ది. వేదమాత 
గూడా “పిజాతంతుం మూ వ్య వచ్చేల్సః”అని 
నిగాశించినది. జంతుజా అలములు క్రిమికీటకములు, 
తరు లతాగుల్లాదులు యీ దాంపత్య ధర్మము 
లను నిర్వ ర్తిస్తున్నవి. ఐతే అనుల్లంఘనీయ 
మైన యే స్ఫఫ్థి వె చిత్రము యీ బంధము 
నకు కారణమై యున్నది?! అది తెలుసుకొన 
పియత్నించుటయె యా పకరణముయొక్ష 
ఉ దేశము. 

వివేచనాపఠులు కొంద రన్నారుగద్యా మల 
నూ(త్రక ఫాదులయొక్క_ విస్ఫషి యెలా అవ 
సరమో అలాగ పిర్యముయొక్క- విసృష్టి సూడ 
అవసర మనిన్ని,మలము క ఫాదుల నాపుకొన్న 
ప్పుడు యెట్టి బాధకల్లునో ఏర్య మాపు కొన్న 
ప్పుడుగూడా అలాంటి బాధయ కల్లుతుంది, 
ఆ బాధనివారణ కొఅ కే మిధునక్రియ అని, 
ఐకే యిందులో నొక అపవాద యున్న డి. 
సమం శే మలమూత)కఫాదులవలె ఏర్యము 
దేహమునకు పనికి మాలిన వస్తువు గాదు. 
అది చేవామునకు పుష్టిని బలమును ఉల్లాస 
మును, ఆత్పాహవమును యిష్ప వస్తువుగా 
నున్నది. అదిగాక అనేకమంది ఏర్యమును 
యెస్సూడో తప్ప వ్యయము చేయక పోయినా 
సుఖముగా నే ఉండ గలుగుచున్నారు, కనుక 


ఆంగీరసు (డు 


ప్‌ర్య విసృష్టియే మైధునక్రియకు పరమ 
కారణము కాదని లేలుచున్నది. | క్ర్రీలయం 
దిట్టి వదలవలసిన దోవ్య మున్న దనే కోరికయే 
కలుగుట లేదు. 

ఇంకా కొంతమంది మర్యాదస్స్థు లన్నారు 
గద, సంతానము కొరక య్య పిణయము 
కల్లుచున్నదీ అని. ఐతే సంతానము మోద 
క్రీ. లేకపోయిన గూడ, సంతానము వద్దు 
మెజబ్హో యని ఏడుస్తున్న దంపతులలో గూడా 
పిణయము  కల్లుచునే యున్నది. 
యువతీ యువకులతో సంపిదించిన మనము 
మన పడుచుతేనమును జ్ఞాపకము చేసుకున్న 
పిణయమునకు  సంతానవాంఛ 
పోఠిపదిక కాడనిన్ని, సంతానం కేవలము 
పిణయముసకు ఫలసయాపముగా ఉన్న 
దనిన్ని మనము గ్రహింప గలము. అందు 
వలన గూడ పణయము యొక్క కారణము 
సంతానము కాదని తేలుచున్నది- 


Seep. 


సాదా 


అయితే మరియి (మణయమునకు కారణ 
మేమీ ! 

శత్రు పుగుమలమధ్య పంచేంద్నయములలోను 
కల్లునట్టి ఒక విధమైన వాంఛయొక్కొ.. తృ కి 
యె పణయముయొక్క- కారణమై యున్నది. 
మటీయును రక్కమునందును, నొడులయందును 
గ ౧౦ధులయందును అదనముగా చేరియుండిన 
సక్తి విడుదల అగుటయే (సణయమునకు కారణ 
ముగా నంటూ యున్నది. మణీయును ఆశ కి 
మకుడల యగు కాలమునందు కల్లునట్టి దెహీక 
మానసిక ఆనందమే పృణయము యొక్క 
(పయోాజనమై యున్నది. కోరినా కోరక 
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పోయినా కలిగ ఫలమే సంతానము, ప్రణ 
యమునకు కారణంగా సంతానవాంఛ ఉండ 
టం మంచి బేగాని నిజమునకు సంతానవాం 
ఛకు, పిణయమునకు సంబంధము ఉండుట 
లేదు, ఒకవిధముగా చెప్పవలెనంకు సంతాన 
భయము పిణయమునకు (పతిణంధక ముగా 
గూడా ఉంటుంది, ఐతే శ క్షి విడుదల యీలా 
జరుగుతుంది? దీనికి కీ దశలు గలవు. 


1. రాగోదయము 


శ్రీపురుముల. చేహాములలో అన్యొన్యముగా 
ఒకరిదేహామును ఒకరిచేహమునకు సమో 
పంగా జేర్చుకొనవలె నని, దగ్గరగా కలియ 
వలె నని ఒకరినొకరు గట్టిగా కాగలించుకొన 
వలె నని కోరికతో నిది (పోరంభ మగును, 
సుందరమైన చేహభాగములను చభూడవలె నని 
స్పృళింపవలె నని ఆ(ఘాణించవ లె నని రుచి 
చరాడవలె నని కోరిక గల్గును, ఇవి ఒకొక్క కే 
నెర వేర్చుకుంటూ రాగా కోరిక జనిస్తుంది, 
శి, రాగో ద్ధతి 

ఈ దశలో సర్వశ కులు తవ తమ భాగాల్ని 
జన నేందియముల వంకకు పంపుతేవి. అట్లు 
పో9గుపడిన శక్తియొక్క భాగము లన్నియు 
ఒక-చోట యింధనములవలె జన నేందియము 
ములలో చేరుకుంటవి. అప్పుడు చేహమున 
శ క్రి పూరితముగా కనపడతవి. (పతి అవయ 
వములోను శ కి కాండవ మాడుతుంది. ప్రల 
యందు సౌందర్యం ముఖమువికాద దర్శనియ 
ముగా క నివీస్తుంది. శ్రీ పురుషులు ఒకరిభాప 
మును ఒకరు విరివిగా "తెంచిన కనులనుండి 
తేమ హృదయములలో న్వీకరించుటకు (ప్రయ 
త్ని స్తారు. అవ్య కమైనటువంటి మధురధ్యనితో 


జకోోబరు 
కి 
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ఒకరి సేవును ఒకరు తేలునుకొంటాకు. నోటి 
వెంట లాలాజల మూరుకతుంది, 
రే రాగ నిష్పత్తి 

ఈ దశలో జన నేం దియములందు (పోగుపెట్ట 
బడిన దెహశ క్షులయొక్కృ_ భాగములు ఒక్కొ. 
వెలుగు వలుగుతవి, ఆ దివ్యజ్యతిద్యారా శ్రీ 
పురుషులకు షిత్వముగా సంకోమించిన జీవ 
శక్తులు కల్లబూయ్యే శిశువునకు సంక”మి స్ఫవి. 
దీనితో త్రుపురుమల హృదయాళీష్టము నెరవేరు 
తుంది. విరివిగా తెతువబడిన కన్నులు మూత. 
బడును. అవయవముల ందుతాండవించినశకు లు 
విశ మిం చును ఈ క్రియవలన "దేహము 
నందలి శక్తులు నళీంచిపోవు. కాగా యింకను 
పికిభావంతము లవుతవి. ఐ తే యీకర్శ కలా 
పమున కంతకు భాగసా్యాము లిద్దరు అని జ్ఞాపక 
ముంచుకో వలెను. రాగయుయొక్క మూడు 
దశలలోను యిద్దరికీ సమాన మైనటువంటి అను 
భవనే ఉండాలి. అందుకొర కెరాగేదయము 
ఒకరికి కలిగి రెండవవారికి కలుగని యెడల, 
"ఆండవారిని రంజించువరకును, మిథున 
క్రియకు దొరకొన రాదు. అందువలన మిధున 
క్రియకు ముఖమొకటి మొనను దానికి రెండు 
పక్షము లున్నవని మరచిపోరాదు. ఇంత 
వరకు బహిరంగముగా జరుగు విషయములు 
మాత్రమే చెప్పబడినవి, ఇకముందు ఆంతరంగిక 
ముగా జరుగు క్రియలను వర్ణించుచున్నా ను. 


దేహమునందలి గ౦ంధులు 
పురుషులలోవృషణములును, (ప్రీలలో x ర్భాం 
డములును మిథున క్రియకు వలయు ధాతు 
నులను పూరించు గంథులుగా నున్నవి. ఐతే 
యా గంధులతో పూర్తికాలేదు, కొన్ని 
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యితర గృంధులయొక్క- తోజ్చాటువలన 
మాత మే యో గింధులు పనిచేయును. 
అట్టి గ్రంధులలో కంరములో నుండి పని 
చేయునట్టి “భి రాయిక్‌? (Thyroid) గంధి 
యొకటి, దినిక్తీ యొవన గంధి యనిసూడ 
నేరు. ఈ గంధి బాగుగా పనిచేస్తు న్నంత 
కాలము చేహాములో పాటవము, ఉత్సా 
హాము, జిగివి మొదలగు సుసుణము లుండును. 
ఎప్ప డీ గింధి బలహీనమై. పనిచేయుట 
తగ్గించునో, ఇహాతతనరిదు; డార్భల్యము, 
బొదానీన్యము, నిరుత్పాహము మొడలగు 
దుర్గుణములు పి వేశించుటయేగాక "దేహము 
మొక్క పాటవము జిగివియు తగ్గి మేదో 
నృ ద్ధి గల్లి చేసాము వజవజ లాడుచుండును, 
అందువలననే “*బెర్నార్‌ మేక్‌ ఫాడెక” 
యితర న్యాయాయములతో పాటు కొరి 
కంర వాాయాయములనుగూడా చేయవలె నని 
బోధించు చుండునుయౌావన (గ్రంధిని అదుపు 
లో నుంచి దానిచేత పని చేయించునట్టి 
యింకొక గంధి యున్నది. ఇది చిన్న మెన 
డునకు ముందువై పున దిగువగా నుండును, 
దీవికి “వినియల్‌ గంధి యని వేగు... దీనిశే 
“మేదో మూలగ )ంధి? యని గూడ వేరు, 


యావనగంధి యందు  ఊరునట్టి దివ 
ములు ర_క్షములో కలిసి పనిచేయు నప్పుకు 
ఆ పనియొక్క ఫలమును త్రీ పుకు 
పూండములకు చే ర్పునట్టి గ్రంధులు 
యింకను శెండున్నవి. ఇం దొకటి ఉరమునం 
దుండునట్ల విత్యూటరీ(గంథి. ఉరమునంద లీ 
శేష్మమును యెగుడుదిగుడు లేకుండా చేస్తూ 
ఉన్నది గనుక దీనికి “శ్లేష్మగంంథధిియని వేరు. 
"చ3ెండవది నూూత్య్రపవిండముల పె భాగమున 





ఉన్నట్టి *ఎడినాల్‌” ఐ యున్నది. దీనినే 
“వీనాల్‌ గాంధి యనిగూడ వేరు తలు 
గులో 'మూ(త్రపిండాగ్ళగింధియని చెప్పుకో 
నచ్చును. ఇందు “ఎుడ%నాల్‌న్‌* అను ధాతు 
వూరుతుంది. ఈ ధాతువు రాగోదయ కాల 
మున టోపి, ర కృమున గలసి, హృదయమునకు 
జేరి అందు వేగమును గల్లించును. ఆ వేగము 
తోనే జేహములో శ్రక్రి అంతాగూడ జాగరి 
తము అగును. కనుక యీ పై (గంధు లన్నియు 
మిధునక్రియయందు అన్నోన్యాశ (యంగా 
పనిచేస్తూ రకాన్ని, నాడులను కెచ్చగొట్టి పని 
చేయించును. మజ్జా నాడులు వృద్ధి బొందని 
జంతువులందు యూ (గంధులే మిధువకాండకు 
తోడ్చడుతవి. చేవామునందున్న “థెమస్‌' 
శ న్‌ 
లీవర్‌, సేల్‌ పాంకి” యాన్‌” మొదలె న 
యితేర గంంధు లన్ని గూడ ఆరోగ్యంగా 
ఉంటునే యూ (గంథులుగూడ బాగుగా పని 
చే_స్హవి. అందునలన మిథున క్రియ వలన 
దూందవలసిన సంపూర్ణ సాఖ్యమును పొంద 
దలదినవారు తమ చేహమునం దున్నటి 
గంంధు లన్నిటిని ఆకోగ్యవంతము గాను, 
శ క్రివంతేముగాను ఉంచు కొనుటకై పితివా 
రను పతి దినమును యుకాహోర విహారము 
లను సేవించుచు, యు క్ర వ్యాయామమును 
చేయవలె నని తేలుచున్న ది. 


ఇంతవరకు మాననసికముగాన్కు నాడులలోను 
గంథులయందును కల్లు మార్పులను గురించి 
చెప్తుట మైనది, మిభున కియయందు, జన 
నేందయముల యందు కలిగే వూర్పులను 
గూడ చెప్పవలసీయున్నది. రాగోదయమైన 
తోడనే పురుషు జన నేంద్రియములందు డబ్‌ 
వనము గలుగును, పురుషుని ముఖమునందు 
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కాంతియు యెజణ్బ్జతీ నమును పి వెశించును. 
అనగా అతని ముఖము ర కృపూరితే మగును. 
అబువలనే అతని పుగుపూవయనవమనునందును 
ర_క్షము నిండుకొనును. అందలి శిరలు రక్త 
ముతోనిండి గట్రెపడును, అందువలన అందలి 
ఉతాపకభధాతువు గూడ బిరుసెక్కి అది గట 
పడును. ఇటునలెనే త్రీ జన నేంద్యియఫు ఆవ 
రణాలయందు గూడి ర_క్టము నిండు కొనునుం 
అందువలన అచ్చటి వృిరలు గట్ట పడును. 
యూని ముఖమునుండి, గర్భాశ యము వరకును 
నుండు వివరము బిరు సెక్కును, మరియును 
యోనిముఖమునకు సమోపవమందున్న (గంధుల 
నుండి వాసన లేనట్టియు, నునుపై నట్టియు 
న్నే హదివ్య ముండును. రాగము వృద్ధి 
మొన కొలదిని తు పురుషుల జననేందయము 
లందు కల్లీన యీాబిరుసుకే నము వృద్దిబొందును, 
రాగోద్దతి పూ_ర్తి యగునప్పటికి త యోని 
యందును, గర్భాశయము నందును ఆగి ఆగి 
సంకోచ వ్యాకోచములు గలుగును పురుషు 
నిచే చేయబడు కదలికవలనను,  యూనియం 
దును గర్భాశయము నందును కల్లు సంకోచ, 
వ్యాకొచముల వలనను వీడింపబడి ఏర్యవిసృష్టి 
గల్లును. పర్యమునందు ఉక్లాపకగింధి 
నుండియు కౌపర (గంథినుండియుగూడ కొన్ని 
ద9వములు వచ్చి కలియును. ఈ ఏర్యవిసృస్టి 
నలన శ్రీ గర్భాశ యమునందలి నాడీ కూట 
ములు ఉద్దీపన పొందును. దీనితో స్రీ చేసాము 
నుండి మిక్కిలి చిక్కనైన, కొంచెము వాస 
నతో కూడిన, జారుదల గల “శ్లేహ్ముధాతువు 
'కొపర మొదలగు గొంథుల నుండీ వెడలి 
వచ్చును. దీనితో శ్రీపురుషుల ేహముల 


యం. 
అక్‌ గురు 


యందు రాగము పూర్తియగును, అప్పూడు 
(ప్రీ పుుషుల ేహములయందు కొంచెము 
వణుకు గలుగును. గొంతు పొడియాకును, 
దీర్ణ మగు ఉచా ౧న, నిశొంసములు గలు 
గును డానితో జేహముల నుండి పని! 
మాలి* వాయువులు వెడలి పోన్సను మరి 
యువు డేహామునం చుండి అమితముగా 
వపవుట  వెడలును, స్రీలకు మూతంచ 
నలయు నని కోర్కె గల్లుటయ గాక ఒక్కొ 
క్క_ప్పుడు మూత్ఫ9ముగూడ రావడము కద్దు. 
పురుషులయందు లింగము ఉతాపన పొందుట 
తోడనే సూ తాశయపుకంఠ ము నోకచేయ 
ఒడును గాన పియత్నము  చే్తేనేగాని 
మూత్రము రాదు. జీగిన 
సంగమానంశర మందు (స్రీ యంతో సుఖ 
మును పొందుటయు గాక కొన్ని గంటల 
కాలము మత్తుగా నుండును. స్ర్రేలయందు యా 
ముత్తు, కలుగని సంగమమునందు 'యుదో 
లోపమున్నదనిగ)హింపవలయును. ఈ మిధున 
కాండంతా జరగటానికి శాస, ర్చ_క్సపిసర 
ణము కండరపి.లు తోడుపడునని వేర చెప్ప 
నక్కర లేదు. ఐజే అవి ఒకటెక కు విడివిడిగా 
పనిచేయక), ఒకదాని కొకటి తోడుగా పని 
చేయును. వ్యాస తగ్గిపోవుట వలనను, ఒక్కొ 
కప్పుడు ఆగిపోవుటవలనను చేహమునకు 
చేరవలసిన పోణపాయువు చేరక పోవుట 
వలన సిరార క్షము యెక్కు_వగును. అందు 
వలన రక చలన నాడీ కూటములయందు ఉద్‌ 
కము కల్గును, దానివలన చేహాము నందలి 
శకియంతయు జాగరిత మగును, రకపు 
పోటు యెక్కువగును. దీనితో శ 'క్రియొక్క 
(తరువాయి $808 "పేజీ చూడుడు) 
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ఆ వాక్యములు మాతల్లి గారి చెవులలో వ్‌సము 
కరిగించి పోసినట్లు పివేశించి ఆమె హృద 
యమును కలంచి వేసినవి. ఆమె దుఖ మాపు 
టకు మార్ల్షముం దోచక వానికోంక నెరవేర్చ 
“క్షేముగూడ నీతోబాట 
న్నము తిని, దగ్గపదార్గ భక్షణ యొక్కతప్పు 
నికు జూవీంతు” మని చప్పి యోనాండు ది శేర్ల 
బీయ్యము అత్తెసరు వేయించి కి ఏశల దోస 
కాయ లుడుక బెట్టి ంచి మేము ముగ్గుర మును 
కలసి ఆ పదార్ష మంతయు, లకోటాకు మెతుకు 
"లేకుండా మింగి వేసితిమి. అప్పటికి మాకడు 
పులు పంచెలభాపులవ లె మడతలుబడి మహో 
కాళీగా నున్న ందు వల్లను, సేగులలో మూల 
మలములేక పరిళుర్తముగా నున్నందువల్లను, 
ఆ పదారమంతయు ేలికగా నిమిడిపోయినది. 
అన్నము తినీ లచిచూచు కొనంగా మాకడు 
పులు మద్దెలమాదిరిగా, మధ్య లావై కింద 
మింద సన్న ముగా నెపోయి యుండేను గాని 
కృ_ప్టి అయిప్టము, వాంఛారహితేము, వెగటు, 
గలుగలేదు. అందువలన మాకున్నూ మరల 
రేపటి దినమునంగూడ, కూడు డిని మాని వేయ 
వలయు ననెడి దుర్చుద్ధి పుట్టినది. ఆహా! మంచి 
పనికంకు చెడుపని చేయుటకు మనస్సున కెంత 
సంతోవమో! అది అనుభవైక వెద్యముగాని 
వెప్పతరను గాదు, మాని మాని ఆగంతుక 
ముగా అన్నము తిన్న నాటిరాత్తొ బక్టైడు 
నిద్రకు, ఆ మరునాటి రాతి ములకువకు 
సాటి యుండదు, 

మా కా కూడు మిొంగీన నాటిరాతి) బాగుగా 
నిద్యబట్టినది. మరునాటి యుదయమునరకు 


వలసివచ్చి = దెం 


గ్రీరామరాజ యోగీందు)లు 


(సెఫైంబరు సంచిక తరువాయి) 


మా ముఖ ముబ్బి చేవాము మొద్దుబారి బలిసి 
నట్లు తోచినది, మా తల్లిగారికి కడుప్పు కండ్లు 
చల్ల బడనవి, ఆ యుదయ మెనిమిది గంటలకు 
యధారీతిగా అన్నమును కందిపప్రూ వేసి 
యుడుక ౬ బెట్టంచిన దోసకాయ పులుసుతో 
కలివి తినివేసితివి. కాని తృప్ల యిక నొక 
పుట్టి బియ్యపుటన్న ముతో, పదిపుట దోసకా 
యలప్తుబుసు చేర్చుకొని తినవలయునని సంక 
లించుచుండెను. మేమెంతే  కాలమునకో 
అన్నము తీనుటవలన మేముగుూడ వారల 
జన్నించితి మని తలంచి మా త్‌ ల్ల సంతేసించినది. 
తదుపరి మా తేము గు పది దినములవణుకు 
మాతోచబాటు సహజాహార సేవన మొనర్చెను 
గాని మరల జాలిగుండె గల మా యగ్యజుని 
వద్ద కుం జేరి, “పెద్దన్నయ్యా |! విశ నాకొక 
రోజుమాత 9 నున్నముంబెట్టించుండు, అది తిని 
వమూనివేసెదను, చానిపోూంద భ్రాంతి తగ్గలేదు?” 
అని జాలీగొలుపునట్లు నెమ్మదిగా నడిగెను. 
హాని దీశవదనమును (జూచి జాలిపడి మా 
యగజు లా వేళ మరల గోంగూర, పొట్ల 
కాయముక్కొ-లు కలిపి యుడుక బెట్టించి వానికి 
అన్నముతో. బెట్టించిరి. వాడు దానిని తిని 
యావేళకు కాలంశ్లే పముంజేస్తి మరుదినంబున 
మరల పచ్చికాయలు పండ్లు మాతోబాటు 
తినివేసిను, మే మూనాటి యజ్ఞ కర లో పాలు 
పంచుకొన లేదు. వానికి దగపడారము తినిన 
ఏరాదట చుట్ట పె విభా ంతియుట్టి డానిని 
కాల్చి పెసెను, అందువల్ల వాని కెన్ని యరంటి 
పండ్లు తిన్నను తృ ప్తిగలుగక ఆశలి మరింత 


సన బాధగల్లంచుచుం డెను. గ్‌ మున్న ముం 
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దిన్న నురుదినంబున పులి కేణుపులవల్ల కాలా 
శ్రమ నందితిమి, కాని మలము గడ్డకట్టి కూనే 
గారు వర్గించినరీతిగా సుఖవిరేచన మైనది. 
అందుకు పోయలళ్సి త్రముగా మేము మరి 
నాల్గు ఆంశిస్నా నములు వేసిత్రివి, _పెగా 
వస్తిచేసి పేగులు కడిగి బాగు చేసితిసు, 
మాతమ్ముఃడు వస్తీకర్ణ చేతగానందున డాని 
వల్ల మేము పొందిన ఫలితమును వాడు పొగ 
చుట్టంగాల్పుటవలన ఫొందలోరి దానిని నేవించ 
నారంభించెను. * వినాశకాలే విపరితిబుద్ధి + 
యనునట్లు సుమారొక సంవత్సర మిట్లు మధ్య 
మధ్య చప్పిడిగా దగ్ధపదార్థములు మెక్కుచు 
తుదకు దానికి బానిసయె వంకాయలపులుసు 
పెండలపుయిగుర్కు వరకు వె శెగ 
బాాశీనాండు. అందువల్ల గలిగిన ఫలి 
తముగా వాండు కిమముగా బజారుకు 
పోయి వచ్చినదినమునందెల్ల మాతో బాటు 
ఫలభక్షణచేయక యుస్సు రనుచు అరుగుపై 
బోరగిల సొగారేవా(డు. వాని దినత్యమునుం 
జూచి మాగుండె నిశైపోయి వెంటనే వంట 
'జేయించి ఉప్పు జేర కుండా 'పెసరపష్తూ జావ 
కావించి వాని కోరికపై నం దొక మిరపకాయ 
తుంవీ నేతితో పోపుంబెట్టించి తినంెట్టుచుం 
డెడివారము. ఇ ట్లా మరుసంవత్పరముగూడ 
గతించినది. ఈ తిండివలన వాని శేవిధ మగు 
నూతన బోధ గాని, మలబద్ధముగాని, శుక్ల 
నష్టముగాన్సి మరియొక మార్చుగాని కొంచె 
మైనను పైకి గోచరించ లేదు. పైగా ప్రకృతి 
ఫతికలో “నేను రెండురోజులు లింగస్నా నము 
జేయగా నా యజీర్ల మంతరించి పూర్ణా 
రోగ్యవంతుండ నెతి ననియు నేను మూడు 
మాసము ఖుదయమున పదిహేను నిమిషాలు 


అకోబరు 
రై 





సాయంత)౦ పదిహేను నిమిపాలు కటిలింగ 
స్నా నములు చేసి గోధుమరొశ్తై, పాలు, అరటి 
పండ్లు తీసుకుంకు నాకున్న శుక్షనష్ట్రము, 
నుూంాలళంక్ర్ష తగ్గిపోయి వాలా ఆరోగ్యముగా 
నుంటిననియు వ్రాసిన మహనీయుల వ్యాసము 
లను6 డిలకించి వాడు మరింత చిరిపడి 
పోయెను, | 


వానితో చే ననేకసార్దు “ఈ తిండి మనకు 
వృత్వు పా్టయముగాని, వమొంచిదిగా దనియు, 
సస్పుద్‌ నెక్‌ త్యజించనివో తంరలో నంతరించి 
పోదు వనియ్సు లేనిచో నిట్టి పాపిస్టిబుద్ధి పుట్ట 
దనియు” నుందలించితిని, సూయగ)జులు 
వానిపై జాలిగొని అంతగా మండలింపఢ రి. 
వాడు నామాటల ననాదరంచి “చస్తే 
చచ్చానుగాని, నేనుమాతము దగ్గపచార్థ 
ములు తినుట మాన (జాలినని నిర్మొగనూాట 
ముగా నాతో చెప్పివేసెను ఆ మాట మా 
యగిజులు విని వానితో “నీవు తప్పక వివా 
హాము వేసుకోవలయు ననియు, మనకుం దగిన 
సంబంధమును జూచి రర్పాటు. జేతు” 
ననియు, బహూుుభంగుల. చెప్పిరి. పరులతో 
చెప్పించిరి. మరియు “భోజన మొనరించు వానికి 
ప్రలయవసరము తోొలలోదనియు, సీకు మన 
తల్లి యనంతర మాదరించువా రుండరనియు, 
అందువల్ల భార్య ముఖ్యముగా నుండిత్రీర 
వలయుననియు, లేని చో జన్మ క 'సేక చిక్కులు 
తటస్థించు ననియు, గావున నీ వన్య ఛా భావింప 
వద్దనియు* నయ్క భయ, ప్రేమాదర సుర 
స్పరముగా హిత బోధం జెసిరి, ఆ మాటలు విని 
వాడు మా యగిజునితో “చిన్నన్నయ్య 
పెండి చేసుకోనిది నేనూ చేసుకోను” అని నసు 
కుతూ చప్పి వేసెను. ఆమాట విని మూ 
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యగ్రజులు వానితో “టే! నర్చ్పుమూ ! 
చిన్నన్నయ్య పి వలె వ్యసనపరుండు గాయ, 
మరియు నించుమించుగా నాతో స సమానమైన 
సూత్ముగహణకశ కి, గలవాడు, చిన్న తనము 
నుంచియు, బహ్మచర్యమును( గాపాడగలిగిన 
వాగు. యోగములో పట్టుదల, శ్రద్ద, 
wm ధైర్యము, పరమార చింత, న్‌్‌ డస 

నలన, నీవు వానితో పోటీ వేయందగదు.” 
అని మర్యాదగా మందలించి. చేను 
గూడ బ్రతిమాలి చెప్పితిని. కాని వాడు 
మా మాటలు వినికించుకో లేదు. అందువల్ల 
మేమాప కరు విరమించు కొంటిమి. 
తరువాత వానితో ోపోపీ! ఉపనయన 
మైనను చేసుకోవలయు నని చెప్పగా వా 
డందుల కసలే సమ్ముతింప లేదు. కారణ 
మడుంగంగాాోమిరు నాకు మెడలో జందెం 
వేస్తారు, నా కొక చేయి జబ్బు ! అందువల్ల 
దానిని కిందికి మాదికి త్రప్పుకొనుటలో 
కొంత థమ గలుగును. వెగా దానియొక్క 

ఉపయోగమా ఎంతమాత ము లేదు. అడి 
భక్తికి సంబంధమైనది గాదు. ఇప్పు డుదో 

గమువేయు బాహ్మృణులలోను, శంతి య 
కుటుంబమున బుట్టిన బాహ్మణులలోను, 
గూడ చాలమంది ఉదయమున స్నానము 
నకు బదులు కాఫీ త్యాగి అడ్డ దిడ్డముగా 
సంధ్యావందము చేయువారును చాని సంగ 
తినే తీల పెట్టని వారును స్నానము యెరుగని 
వారును, బంది దావి, క మూ పకోడీలు 
తిని చుట్టలు గాల్చి, కోట్లు, బూట్లు, హు 
నెక్‌ కులు వేసుకొని కనులు మూ'నుకపోయి, 
ముందరి జుట్టు, పొడుము వీల్చగా ముక్కునెంట 
కారు చీడిమినలె గాన్సించు బొద్దింక మోసాలు, 


గలిగి, విభూతిని స్పృళింపని వారును, గాయ (తీ 
మంతీ మును వన నొలని వారును గలరు, 
కావున నేనా మందలోం జేరెదొనని సమ 
న చెప్పినాడు, నురియు మా యగజు 

నీతో “మోకు 1914 లో "మొట్టమొదట 
త “ట్టివెద్య ముపచేశము చేసిన ల సూరం 
పూడి విశ్వేశ్వర రావు వంతులుగారు చెప్పిన 
మాట మోకు జ్ఞాపకము లేదు గా(బోలును. 
అడి యే మనగా; ఎట్టి దగ్ధపచార్థ మైనను 
సరియీ కోరిక దీర తిని ఎంటనే యుక్క 
కటిన్నా నము జేసినచో దాని వోవము 
పూర్తిగా తోలణీ పోవును.” అని చెక్షి పచ్చి 
మిరపకాయల పులుసుతో సహో జొన్న న్నము 
గుండెలవరకు తిని డజను హాగచుట్టలు మన 
రా బేశ్వర రావు ఛభావగా  రింటికి వచ్చినప్పు 
డూది వెసిరి దా +? ఆ సంగతి మిరు మరచి 
పోతిరా ? వారు చెప్పిన మాట సత్య దూరము 
గాదు. నేను వారి వలె తిని యా దోవ. 
మును స్నానము. జేసి తీసి చేయు చున్నాను. 
మోరుకూడ నాతోబాటు తిని దోవమును 
తీసివేసి మాడవచ్చును.* అనిచెప్పెను. 


మాతీమ్ము. డిట్లు (పతిచినమును అన్నమ్మ, 
కూరలు దిట్టముగా తిని అది జీర్ణ రచి పోవుటవై 
ఫఘాటుగల 'పౌగచుట్టలు గాలి, యేదో మివ 
బన్ని ల. తిరగివచ్చు చుంజెడి 
వాడు. అక్క.డికిని అది అరుగుదలంబట్ట లేదని 
గాని వేడిచేసినదనిగాని, గుండెలతో ముర 
నున్నట్లుగాని వానికి తోచినచో, వెంటనే 
చెరువులో దిగి యొక శిరస్నాములాని కటి 
స్నానముగాని చేయుచుంజెడివాండు, ఆ స్నాన 
ముతో నా బాధతగ్గి పోయినట్లు వానికి తోచు 
చుండెను, వాం డిపకారము 1926, 192'7సం॥ 


వ 16 ప కృతి 


కగాశలలాకటుడోకాన సీజన్ల 


రములలో పలుసార్లు తిని, తుదకు అరపంపు 
మిర్చి; ఒకపంపు నీరుల్లి, ఓకయరపిశ వంకా 
యలు, ఒకపంపు చింతపండు కలివి "బౌగుగా 
వంటచేయించి అందు ఎండుమిర్చి, జీలకర 
నేతితో వేవి పోపుబెట్టుంచి ఒక సేరుబియ్యపు 
అన్నములో ఒకసోలెడు నేతిని సహో చేర్చి ఆ 
కూరతో లేలికగా తినివేయంగల పాండిత్యము 
సంపాదించినాండు. కూరలలో ఉప్పుమాత్య 
మెన్నఃడును చేర్చుట కిష్టపడలేదు. విశ్వేశ్వర 
రావుగారికి ఉప్పుని పేధము లేదు. ఆ యిద్దకికి 
భేద ముప్పు భశ్షీంచాటలో నే గలదు. తక్కినవి 
సమానమే! భోజనానంతేరము వాయు కొట్లో 
(ప వేశించి నాలుగ దుఘాశైన చుట్టలూది వేసి, 
ఆతిక్క తో విరోచనమునకు. బోయివచ్చుచుం 
డెడివా(డు. వానికి పొతిదినమును "బాగుగా 
విరోచనమైపోయి మరల ఆశలి మాడ్చి "వేయు 
చుండెడిది. తలనొప్పి, కడుపునొప్పి, పంటినొప్పి 
కాలినొప్పి, నడుమునొప్పి, జ్యరము, అజీర్ణ ము 
మున్న గు యీాతిబౌధ లేవియు వానినికన్నె త్తి 
చూడలేదు, కాని వాని చర్శము, నలుసెక్కి 
మొద్దు బొరిపోవుచున్నట్లు సూవ్‌ముగా గు రిం 
చినవారికి గోచరించు చుండెను, చానిపాద 
ములయందును ముఖము లోను కళకాంతులు 
మాయమై పోయినవి. కనుబొవు లద. నను, 
చాడలపై భాగము నందును నల్లటి మచ్చ 
'లేర్చడినవి. 


ఈ ప్రకారము, సంచరించు మూాఠీముని 
చర్యకు ల కారణ మూపీొ౦పజాలకవి-ీ కర 
'రావుగా రాన తిచ్చిన వాక్య(పభావము తెలసి 
ఫొనప్రయతి ఇంచి మేముగూడ మరల1926లో 
మొట్టమొదట అన్న మునం దరటిపండ్లు కలుపు 
కొనియొకవారము, కేవలము సహజపదార్థము 





అకోబరు 
ర 
లొకవారమ , మరల అన్నములో కొబ్బరి 
తుర.ము చేర్చి యొక వారము, తినిచూచి, పై గా 
ఉడుకంటబెట్టించిన బీర, పొట్ల, బెండ, అనబ, 
గుమ్మడి, బొంత అరంటి, ఇండలం, శిరగడం, 
వంగ, ములగ దోస, మామిడి, గోంగూర, 
తోటకూర, బత్సలి, కాక రి మున్నగు నానావిధ 
పడార్థములును, కందిపప్పు, పెసరపప్పు, శనగ 
పప్పూ అనపపప్పు, బొబ్బరిపప్పులను (పత్యేక 
(ప్రత్యేకము గాను  ఆెండు రెండు వస్తువులు 
చేర్చియు, చవ్పిడిగా వండించి అన్న ముతో గాన్ని 
యూరశేగాని తిని అందువల్ల సంభవించిన 
మహాబొధల  ననుభవించుచు, మధ్యమధ్య 
నోధుమపింజిలో అరటిపండ్లు వేసి విపిక్షి రౌకు 
కొల్సీంచియు, బియ్యపువిండిలో కొబ్బరి 
తురుము చేర్చి ఆవిరిరొను చేయించియు, వోడి 
విండిలో తాటిపండు రసముేర్చి, కుడుములు 
తయారు వేయించియు, తినిమూచితిమి. ఎన్ని 
వస్తువులు తిన్నను మనస్సునకు తృ ప్రిగలుగక 
మరల మరల వానినే తిన నభిలావ మెండై పోను 
చూండెడిది. కాని అట్ల దగ్నిపడారనులు భోక్రీ ౦ 
చినపపుజెల్ల మాకు కడుపుప్బీ అపానవాయు 
వులు పులి లెణుపులు, వేలలో నొక 
విధ మగు నులినొప్పిగూడ అప్పుడప్పుడు 
౫లుగుచుండేడిది. అంతకంతకు మూ కాళ్ళు 
చేతులు ముఖముగూడ _ కోశావిహీనములై. 
చల్లబడి తిమ్మర్లుగలిగి బూడిద గొట్లాడుచుం 
డెడీవి. నిస్సారము, విసువు, వెర్తియాకలి 
(ప్రత్యక్ష ముగా గోచరించుచున్న ను లత్మ్యు పెట్టక 
పరీక్షుకొజుకె లేనేమి, వ్యసనమున ( లేనేమి, 
బుద్ధిక్కువచేత్ననె లే నేమి ప్రారబ్బకర్మవల్ల 
నె టేనేమి మధ్య మధ్య ఆరుమాసములవర 
కొట్లు సంకరపచార్థములను తిని చూాచితిమి. 


1940 


సీయచరితి §1'7 





దానితో నిదవరకు బానిసతంము స్వీకరించి 
సమయముకి "ణి కె Phan Mes 
ఇంది)యము లెల్ల (అతవై తేనముగోరు 
కోడండరిభాతి) యొక్క ప పెట్టున విజ్భ- భించి 
మా నుపస్సువై నధికారవ* నా. చేయయమొదలు 
పెళైను. అంతటినుంచి మూక దగ్గ పదార్థ 
భోజన మమితే సౌఖ్య వంతేముగా జూపట్లం 
దొడ'గెనుం కాయలు, దుంప 
పసరుపహోాననగాన్యు అజీర్షక ర ములుగాను, అస 
హ్యముగాను తోచినవి. దగ్గష వారములు 
మాతళీమ్మునికి చిరకాలాఫ్యాస మగుట వలన 
వానిక్షి క్రొ త్త బాధ లేవియు పొడసూపుట లేదు. 
కాని మాకు సపాజబ జార్టముల గల వాం 
నశించనందున మేము వానినిగూడ తటచుగా 
తినుచుం జెడి వారము, నూతీమ్ముడు మాత్రము 
తరుచుగా దగ్గపదార్థ భు క్తికి ఉబలాటము 
పడెను వాడు. 


(2) 


రులు, ర పూలు, 


మేము ధోతి వ _స్తీకర్శలవలన కడుపుకాళి చేసి 
వరుసగా నాలుగ దుడినములు ఒశేవస్తువును 
తీని యిరువురమును మూతిపురీషమములను 
తక్కిన కోశముల మార్కులను శ్రద్దగా గమనిం 
చుచు ఆ వివరములొక కొగితముపె నాసి 

వెడివారము. అందే యే వస్తువులయం బే 
యే గుణలవణము లున్నవో గమనింప 
నెంచి. అన్నము జేర్చక పి ల్యెకముగా 
దగపరిచిన కాయలు దుంపలు పప్పూలు, 
ఆకులు తిని వాని లక్షణములను గమనించలా 
నందు వంగ కంద్క కంది, 
ములగకాయలు, అనువు లు ఉలవలు మిను 
ములు,  వంటంజేయించియు; తాటిపండ్లు, 
ఈతపండ్డు, నిమ్ముపండ్లు నారింజపండ్లు, వాక, 
వేరుశనగ, ఎందుక” "బరి వల్లటి మామిడీ 


పనసగింజలు, 


పండ్లు జీడిపప్పు సమస్తమైన ఆకుకూరలు 
వండించకుండను; తిని చూడగా నవియెల్ల 
తెమస మానవు(డు 
పి క్యేకము షష క తిని జీవించంజూల నట్లును 
గు_రించలోలిగితివి. మరియు పచ్చివెలగ్య 
పచ్చిమామిడి నాక, చింత, కాచవుసిరి, పెద్ద 
వుసిరి మున్నగు పులుపుగల కాయలలో వేరు 
వేరుగా కరివేపాకు జీలకరి చేర్చి మెత్తగా 
త్రొక్కి ప ప) త్యేకముగా దానినే వరుసగా 
నాలుగేసి దినముల చెవ్వూన తిని చూచి 
తివి. కాని యా పులుపు కాం తిని 
నప్పు జెల్ల మా కోశములో గల పవిత్ర మగు 
మూలవమల మంతయు బలవంతేముగా తెగి 
పోయి చేగులలో ననవసర ముగా హెచ్చు 
సీరారి వెంటనే యొకటి శెండు గంటల 
లోపలనే ఆ తిన్న దంతయు నస్వాభావిక 
విరోచనమై పోయెడిది. పుల్లటి వస్తువులలో 
చింతకాయ లమితేముగా మమ్ము బాధించి 
నప నా కొక దినమున పచ్చి చింతకాయల 
పచ్చడి మింగుటవల్ల మూలాధారము వెంట 
రక్తము గూడ పడినది పైగా గుండెలలో 
మహోబాధ గలిగివడి, మూతమార్లము మండి 
పోయినది, పల్చని ఉడుకు విరోచనము లయి 
నవి, 


పదార ములుగ” ను, 


ఇట నధ నస్తువులు "రెండేండ్లు భవ్నీంచి 
చరాడలా మొదట మా తమ్మునికి నరము 
లలో పట్టుదపి న కాళ్ళులాగుట, నడచినచో 
సీరనముగా నుండుట, శళుక్షము మూత్రము 
వంట పడిపోవుట, మున్నగు దుర్గకశుణములు 
కమ క్రమముగా సంభనించినవి, అంతేటి 
నుంచి వాండు బజారుకు నెళ్ళజాలక పోయెను, 
అదివరకు వానితో బరువెత్తుకొని సగిసమాన్ల 


వీ18 ప్ర క థి 





ముగా నడువ. గలిగినబ+*రు యా చుట్టుపట్ల 
నెవ్యరును ఛేకపోయిరి. బొడు సుమారు 
వీ ముణుగుల బరువును తలపై నిడుకొని ౫౦ట 
కెదు మైళ్ళ చెప్పున సునాయాసముగా 
నడిచి వచ్చు చుంజెడినాండు, బరువులు 
మాయు తులు గూడ వాని నడకం జూచి 
ఆశ్చర్య పడు చుంజెజివారు, అట్టి వోనికి దగ్గ 
పదార్ల భతుణచే గలిగిన జాష్ట్రమువలన 
PF. 
సరస మధికమై పోయి యెచ్చటికిని పోజూలని 
దురతి పటినది. మా భోజనముల పరీతువ ల 
౧ రి ౧౧ 
చేహాము చడుటయే గాదు, 1926 సం॥ రం 
లగాయతు 1928 సం!  రాంతమునకు 
చులాగ్గా యె డెనిమిది వందల రూపాయిలాది 
పోయినవి, 


మాతమ్ముండు వొారమునకు నాలుగు దినములు 
బజారునకుపోవుచు;మూూ(డుదినములుకొట్టులో 
వనిజూచుచుంటెడివాండు, వాడు కొట్టువద్ద 
లేనిసమయమ.లో సరకుల కొణుకె_ వచ్చిన 
వాళ్ళ యొ ల్రీడీ బాల గలుగుటవలన అప్పు 
డప్పుడు మాకు గూడ కొట్టులో కొన్ని 
ముఖ్యావసరము లగు సరకుల నమ్మావలసిన 
మహాదురతి పటుచుండెడిది, అందువల కొటు 

గ లు ౧౧ టు 
సీసివేయించుటకేి యెన్ని యో పఫయత్న 

యి 

ములు చేపితిమి గాని మా తమ్ముని గోల 
పడలేక కొట్టు నిలుపవలసి వచ్చినది. వాడు 
వ్యసనములకు6 జిక్కి తజుచుగా బజారుకు 
పోవుచుండిన విషయ మరయజాలని కొందరు 
సారులు మము? జూచి “మూ రింట 
గూర్చుుని మ్‌ తమ్ముని బజారుకు బంప్‌ (శమ 
బెట్టుచుండి రిని నన్ర'మూా ననుచుండెడివారు. 
పాపము! మా తమ్ముని వంనన విషయము 
పౌరుల శేమి తేలునును? అందు తెలిసిన 


అకోబరు 
౬ 





(సింగరాజుగారువంటి వారు మాతో ోమోా 
పాండు చుట్టలు Ext గాలు చున్నా లిడని 
అప్పు డప్పుడు చెప్పుచుండిరి. చివరకు వానిని 
బజారుకు పోకుండ మేము చేయయజూలకపొయి 
నను రోగము 1927 సంవత్స రాంతేమునకు 
"తేలికగా నా పని నెర వేర్చినది. అప్పుటికై నను 
వానికి బుది గలుగక అన్నముతో వంకాయ 
పులుసు దోసకాయ కూర, బటాణీల పచ్చడి 
ఆనబకాయ యిగురుు ములగకాయల చారు, 
మరి యేదో యొక కూర విధిగా తినివేయు 
చుంజెడివాండు. పెగా దినమున కొక, కటి 
స్నానము, రెండు లింగస్నా నములు అర 
గంటకు తక్కువ తేకుండా వచేయుచుండెడి 
వాడు. నీటి యావిరి గాని, సూ ర్యాతప 
స్నానము గాని చేయుచుండెడి వాడు. ఆ 
స్నానముల పిభొనము వలన వాయు భక్షిం 
డీ దగ్గప డా ర్టాంత్‌ర్షతీ మగు మహాదోపము 
లెల్ల విజృంభించి వాని చరము, గుంజెలు, 
కోశము, ర కము, నరములు 
మున్నగు నవయవములలో బట్టి స్థిరపడిపో యి 
యొక విధమైన విశృతాకారముగా వానిని 
వూర్చి వేసెను. ఏర్యమునకు ప్రధమ రూప 
మగు శలయువా లేక ఉమిిసిరు లేక జీర్ణ 
రసము అను పవిత్ర) పడార్గ్లమును పెక్కుదుర్లుణ 
ముల కలవడి ఉమ్మి వెసి వ్యర్థ పరచు వాండు 
మానవు డొక్క'డే గాని మరి యీ జీవియు 
న ట్లూనర్పదు, 


మూ సము, 


1914 సం॥ళో చావుకు సిద్ధమై తొట్టిస్నాన 
ముల వలనను, సాత్యికాహార సేవనము వల 
నను బ)దికి 1917 సం॥రం నుంచియు దగ 
పడిన పదార్గభు క్రి త్యజించి, 1922 సం॥రం 
మొద లేక భు క్ష మొనర్భుచ్చు యోగా 


1940 స్తీ య చరిత 819 





భ్యాసము జేస్కి మహో ఆరోగ్య భాగ్యముతో 
సంతసించు నూ యగ)జులు గూడ మా 
య వలన 1926 సం!లో మరల మా 
తమ్మునితో చాటు, ద్విభుక్త కము, దప దార్డ 
వస్తు పరీత్ష పా9రంభించుట కంగీకరించిరో 
ఎందుకనలా మానవు జేవి తినవల 
యును ? ఎప్పుడు తీినవలయును 9? ఎంత తిన 
వలయును? అను ప్రశ్నలకు సదుత్తరు వెంత. 
బయత్నించినను ఆయనకు దొరకివది కాదు. 
గురు వ రేణ్యులు దగ్గర చేరు. అందువలన 
మేము నురల దగ్గాదగ్గ పదార్భములను వేరు 
వేరుగా తిని చూడవలసి వచ్చినది. 


మీ వూ పరీక్షలో కొంత్‌ కాలమి రాత్రి 
పూటాహారము తీసికొని పగలు మానివేసి 
తివి. కొంతకాలము పశువృల మాదిరిగా పగ 
లెల్ల నేదోయొక పదార్దములు భోక్షీంచుచునే 
యుంటిమి. మరికొంతకాలము పగలు 12 గం 
టల కొకసారియు, రాతి) 12 గంటల కొక 
సారియు తినివూచితిమి. కొంత కాలము నునివి. 

క శై శేరు శనగలు నానంబెట్టుకొని ఒక 
చక్క ఫొబ్బరితో కలికి తినియుంటివి, కొంత 
కాలము మనిపీ. కొక పఏశబరువుగల అరంటి 
పండ్లుగాని లేక బీర పొట్ల, ఆనబ్క గుమ్మడి 
మున్నగు కాయలనేగాని పి త్యెకముగా తిని 
కాలశ్షే పము జేసితిమి. ఇట్లు మేము మా 
కంటికి గాన్ఫించినంతీమట్టుకు, మనుష్యులు పరి 
పొటిగా వండుకొని భోజించుచున్న ంగ మట్టుకు 
కోతులు, మేంకగలు తీనుచుండు నంతేముట్టుకు, 
(మద్యమాంసాదులు వినాగా) తక్కిన సర్వ 
పదార్దములు పచ్చిపిగాన్కు ఉడికించియు, 
కాల్పించియు వేపించియుు వానిని కూటుతొ 
జేర్చియు, పి ల్యేక పి త్యేకముగాను గూడ 





తిని దూచిటిమె. మొ త్తముమింద వ స్తుపరీ 
శక మా యోగము పదిసంవత్పరములు 


భగ్న వై పోయినది. 


1920 సం[5ంలో నాకు మూలమల విచ్నద మై 
9 దినములు పి ల్యెక మదియే విరోచన 
మెనది. ఆ దినములలో చే నే యాహారము6 
గూడ తీసుకో లేదు. ఆశలి లేకున్నను విధిగా 
రెండు ఫూటలు స్నాన మొనర్చు చుంజెజతీవా. 
డను, నన్ను మా తల్లి దండు"లు చూడకుండ 
మా యగ జు లా తోమి డి దినములు జాగ త్ర 
పరిచికి ఆ దినములలో నా ప్రేగులలో నుంచి 
వెళ్ళిపోయిన "తెల్లని (జిగురు) మూలమలము 
సుమారు "రెండు వీశల వరకుండపచ్చును. పదవ 
దినమున కొద్దిగా ఆక లగుటవలన నొక్క 
యర టిపండు మాతమే తింటిని, మరునాడు 
రెండుపండ్లు, మూడవనాడు నాలుగు నాలు 
గవనాం డెనిమిడి, యిట్లు రెట్టింపు ెట్టింపుగా 
పది దినములకు దినమున శేంబది యరువది 
పండ్లు తినినంగాని ఆకలి శమిం చెడిదిగాదు, 
విరోచనము చక్కా౯గా నగుచుంజెను గాని 
గుదస్తానమునకు చె తన్యము నశించిపోయి 
నందున విరోచన ముప్పు డగునో గుర్తు తలి 
సాడిదిగాదు. నియమిత వేళకు వెళ్ళినచో వీదో 
చనము తప్పక అగుచుండెను. అందుకు నేను 
వాల ర్యుడిసివోతిన్సి గాని క మముగా పడి 
హేను దినములకు యధారీతి చైతన్య 
మాధార చక "మునకు గలిగినది. తదుపరి 
కొంతకాలమునకు మా యగిజునికిC గూడ 
మూూలమలవిచ్భేద మై పోయినది. మూాయికరు 
వురికిని మూలమల వివ్చేదనానంతరము పచ్చి 
పదార్థ ము లత్యంతేరుచి గలిగి మవాదానరిద 
ముసంగుచుండెడివి. ఆ రుచిని వర్ణించుట 


శ్రి20 ప్రి కృతి 


అక్టోబరు 





కును వ్యాయుటకును వలనుగాదు, అట్ట 
యద్భుత మగు రుచి ఆ యా వ స్తువులయం 
దుండునని చెప్పినను టెలిసికొనువా రిప్పటి 
(దద్ధపడార్థములు భశ్సీ ంచుబవచే జిహగచెడి 

యిన) మానవులభో నొక్క-రెన తే రని 
ari జిహ్యయంచే సర్వరుచులుం 
గల వనెడి సత్యమును వ మూరు 
ప్రత్యేక పరచినది. కాని మేమా మా దివ్యరుచిని, 
వ్గసనపరులమె నిల పుకోం 
జాలక పోతిమి. తుదకు రక్తము లోనిక దగ్గ 
పదార్థముల ద్యారా “ఫాగౌను ప) వేళ పెట్టు 
కొని 1926 సం॥రం నుంచి జిహను చెరుపు 
కొొంటిమి. అప్పటికి మూూలముల విచే దె 
మా కోశములు బౌగుపడి చకంగా 
తమ కార్యములు నెరవేర్పు కొానుయూం డెను, 
అట్టి వానిలో దగపడిన పొడుప దార్భము పడి 
ఆ దివ్యశ క్తు లెల్ల నొక్క సారిగా మాయమై 
పోయినవి, 


టబహాుుకాలవు 


తదుపరి ఉవాగూోన్సు గూర్చి మేము పెక్కు 
పరిశోధనలు చేసితివి. పొగ లేకుండా వస్తు 
వులు పచనపరచం దలంచి, *పిండలమును 
చెచ్చి డాని నొక గోతిలో పూడ్చి దానిపైని 
వీడకలు దాలిపెట్టి మంట. బజెట్టికిమి ఆ వేడి 
వల్ల గోతులో పాతిపెట్టిన దుంప పచన మెనది 
గాని, డాని నిండుగా *పొాగి దూరినది, 
గోధుమవిండి సీటి యావిరి మింద రొక్తై 
చేయించి చూచితిమి. అందులోనూ విశేష 
ముగా పొగి చేరినది. వొగవల్లనే సర్యవస్తు 
వులు పచనపడి చెడిపోవుచుండును, పచన 
పదార్థములలొ ప్రవేశించిన ఫా౫ను తొల 
నంచుట 'కెవ్యరికిని సాధ్యము గాదు, దానిని 


తొలగించ. దలంపుగల వారికి పచనపదార్థ 


భు క్కి క బదుకుటతప్ప వేరుమార్లము 
లేదు, దగ్ధప డార్జ భతుకుల కారో ఘర 
నని దలందుటకంజు గొప్ప వాళు రొ 
కటిలేదు. పొగ కున్న రుచి యత్యద్భుత మైనది, 
పొగచేరినచో పచ్చి వాసనంగొట్టు పెసలకు, 
జిగురుగా నుండి  వాసవలేని పెండలమునకు 
విగంగుటకు వలనుగాని కాఫీగింజలకు, కంద 
దుంపలకు, పనసగింజలు, తేగలు మున్నగు 
పనికిమాలిన పగరువ స్తువులకు, సువాసనతో 
గూడిన యెంత వింత రుచిగలుగునో బుది 
మంతు లెల్ల రెరుంగుదురు ఆ పొగయే తుదకు 
మూ కొంప త్రవ్వి, మము ముప్పూ తిప్పలు, 
జెట్టి యెడ్సించి ష్‌ విడిచిపెట్టినది. డాని 
మహానుహిమవల్ల నే యో పపంచ మునండలి 
మానవు లెల్ల రోగులుగాను, నికటస్వ భావులు 
గాను సత్యదూరులుగాను, అల్పాయుష్కు_లు 
గాను వికృతా కారులుగాను, కృతి)మాహో 
రులుగాను, అస్స్పృ్రృళ్యులుగాను, జీవహింసకులు 
గాను, దరిదులుగాను తయారై పోయిరి. 
పొగ సంపర్క_మువల్ల మాంసము, చేయలు 
మున్నగు నసహ్యాపదార్గము లెల్ల మూఢ మూన 
వుల కోథళతములె వారికున్న Bees వికాస 


మునుశూడ చెరిపి దుఖముల పాల్లెయు 
చున్నవి. దుష్టవస్తు భుక్తివలన గలిగిన 


వ్యాధులకు చికిత్సకై. స్పృశింపరాన్మి ఘోర 
విషయుత ము లగు నాభి పాపొణము మున్నగు 
వస్తువులను అంతకంకు ఘోరాతి ఘోరమైన 
“ర్కప్పు ను నిహ్కారణముగా పితిమానవు 
లును కోళములోనికి, బంవించునొనుచున్నారుం 
పవి(త వైన మానవజన ఎకు అపవిత్రమగు వ్యాధి 
గలుగుటకు మొదటి కారణము “- బుద్దితీ క్కువ 
వలన వపాిణికిని పనికిరాని “ఉప్పూ తినుట, 
| (సన"శేసము) 





వివిధ వ్యాధులకు నా | వ్యాయామము mH 
వెల వెల 
సాల అ ఇతరులకు చందా దార్లకు 
ఇదం ఇందా. అను భవయో-గాఫ్యాసము 140 1 40 
క్షయ 0120 0 80 
శుక్షనష్టము 0120 080 ప్రకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
చలిజగర ము 0 40 0 40 
భా తెంతరో గ ము 0 40 0 40 ఒకొ,-కగాటి ఇతరులకు 180 
మధు మేహూము 0 £0 0 40 చందాదారులకు 120 
వు క 
ల ము ష్‌ | ప9కృతి 12,18.14,15 నంపుటములు 
"వేదాంతము, ఇతరములు ఒక్రొ్మ-క్మ- టి ఇతరులకు 800 
వుసహశయోగ ము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
నిర్గ చారజీవనము 0120 080 
ప వ సంపుటము తరులకు 140 
యు కృ) కాళము 080 050 Fy 3 న 100 
రామతీర్ణస్వామి వేదాంత్‌ పన్యాసములు 
1భాగము 0 80 0 50 17,18, 19,20 సంపుటములు ఇతరులకు క 00 


9, భాగము 0 80 050 చందాదారులకు 28 0 


చిరునామా; పకృతి కార్యాలయట స్టు, బెజవాడ. 
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క్‌ ద్య SEG 
Qn ౧౧ 
mC టా. 2 
పీపంచకం అంతా విషవమయంగా ఉంది. అట్టి స్థితిలో విప్లవం అంటి భయమెందుకు? 
ఈ పుస్తకం చదివి టీకాల విషయం అంతా తెలిసికోండిః 
విషయసూచిక 


స్రధమ భాగము స్థ రోగము, చికిత్స 

రండవ భెగము స్ట ప్రకృతి వె ద్యసిబ్ధాంతేములు 
మూడవ భాగము న టీ కాలగొడవ 

నొల్లవ భాగము హు గవర్న మెంటు లెఖ్క_లు 
ఐదన భాగము క యుద్ధరంగము 


గంధక ర్హఃా డాక్టరు అడుసుమిల్లి వెంకట కృష్ణారావుగారు. 
వెల 68 అణాలు మాతం, 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 


భూాదిరి సంచిక రు 0-4-0. (ప కృతి. Reg. No. M,. 1494 


ne అ ay ease yf ee, అ (a స. బ్‌ గ్‌ న see) శి A fou fey జగ) etme, ఇ 
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. ములో మానవుడు పిక్ళృతి నియమములను అనుసరింపక 
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నర హో = త ae న సుఖముల కొసపడి వనుజెంటెనే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు. మాననుడు 

స్‌ ఈ ప్రకారము అనుభ్రవించుచున్న శారీరక మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తప్పించుకొను సౌథన "లేవో న 
వ ఈ పత్రిక వివరించును, వ 
గ్‌ మందులు, ఇంజక్ష నులు అవనరము తేకుండా అతిమాతేగము, క్షయ, కుహ్షు, రాచపులడు మొద ఫ్ర 
జక లగు అసాధ్య న్యాధులనుకూడ గాలి, నూర్య కిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అధః స్త్‌ 


శయనము, బ్రహ్మ-చర్యము, మట్టి; వ్యాయామము. మర్షన -“వంంచదలగువానిచలన నిర్నూలించు సుల భమగు 
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కడ విధానములను తెలుపును, సం॥[ర చందా రు 8-0-0 లు మాత్రమే. మాదిరి సంచిక 0-40, 
చ fay జ సు a షః 
a3 అక్టో ఇ ల అ) ఇది 100 చికు = 
శీ 750 పుటలు, కా} (Ol 4 a . 
= Eh CEE నా Che టీ | రులను లం ర్ట 
న్‌ డాక్టరు తః బ్యాబిట్‌, M.D, LL.D, గారిచే ఆంగ్ల భావలో వాోయజఒడిన స్‌ 
ట్లో / aa 
లి సుహునిద్ద వై ద్య గరి ంధమునకు మ 
స డా. పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D,D.M.7mcర భాపాంతరీకరణము, లో 
xe సునిశితముల గు సూర్యకిరణ చికిత్స, వగ చికిత్స, యోగనిదాం చికిత్స మొదలగు విశయము ఈ? 
న్‌ లిందు విపులముగా పీవరింపబడినని, గహింపనాఛ్యము కౌనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిగహ?౫్యము పో 
న ల నేకములు ళా న్ర్రీనుముగా వివరింపబడినవి, ర్త 
్టు నిండు "కొలికో బెండు 1కి వెల 4-8-0, ప్రకృతి పటిక చందాదారులకు 8-8-0 a 
జా పోస్టేజిపి క్యేక ము, గంధ విషయసూచిక కోరినవారికి పంవబడును, EB 
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అహార చికిత్సా శాస్త్రము 


zs న 
గై డా పుబ్హా వెంకటా్రానుయ్యగారు. న్‌ 
జ ఆహారములు, భేదములు అవి జేవామలో యిముడవలసీనచో గమనింపవలసీన నియవవమ లు, 3 
స్ట్‌ అహారపకా ముల పచనవిథానము, ఆరోగ వంతులుగా నుండగోగువాశెల్ల గు తెలనసుకొనవలనిన మ 
ప్‌ వేలాది నూతిన విషయము లింగుగలను, ఏ ఆహారములు తినటవలన యే రోగములు కలిేగేదిన్నీ, యీ క 
పత్ర రోగములు యేపదార్గములు ₹నుటవలన నయ నురెమ్మీడిన్నీ యిందు? లదు, శిశుఅహారములు, పరిమితి గ్రే 
a మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందులవు, అచ్చగుచున్న ది షః 
న్‌ కొం త్తకూర్చు, లారి న వా నచితం ము 5 
జీర్ణ 94 అధ్యాయములు, 400 పుటలు ఆ శ్రీని ౦౧౨ ర \ రర 70 పటములు మై 
న్‌డ ఈం యె / = 
ఎర అనేక నూతన చికిపటము "లినిదు జేగ్సబడి నూతన ఫక్తీ-న ముదింంపబడినది, కూసే మహి స 
ళో “గారి అభినవ వై ద్యశాశ్ర్రము, ముఖవై ఖర్‌విద్య, కో గారోగ్య వివేకము, శిశుషోషభణము అను గం౦ంథ న 
వక్‌ ములలోని ముఖ్యనిషయములు తేట తెల్లముగ వికరింపబడినసి, పృక్రో్నో తరములు జేగ్నబడినవి కః 
| అసలం వెల రు 8.0.0, ప౦క్కతి చందాదారులకు, వెల రు 2-8-0. బా 
షా ఖీ 


ళ్‌ 
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వివరములకు మేనేజరు, పకృతి క ర్యాల య టను, బెజవాడ, 
a 
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స్‌ ఆయుర్వేదాన్ని నిందించవద్దు 7 


బలము పొందుటకు కొండరముల వృద్ధి 
చేయటకు మాంసమవసరమూా ? 


సుఖసంసారము 


4 గౌతమ ముసీ [రుడు 


. లిండిపోతులు తగా చస్తారు: 
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సూర్యకి ణచికిఆ [గంధములు 
సెల చెల 
ఇతరులకు చందాదార్లకు ' 
సుని శిత వెద్యం 4 80 38 
(పౌఢ(పఫాకరం 200 1 
వర్ణ చికిత్స ౧60 0 
వ్యాజై ద్యమంజరి 060 0 
వర్ల వైద్యము 050 0 
సూర్యకిరణ చికిత్స 060 0 
జలచికి త్పా గంధములు 
తోటి వె ద్యము 800 2 
లకణజలచికిక 0120 0 
నె ఫీయ జల-వికిక 0120 0 
తొట్రిస్నా నియమములు ౧60౮0 0 
ఛారాచికిళ్స్ళ 040 0 
వేడి ఫీటికాస్ర, ఆబ్బ సప్రచికిత్స 060౮0 0 
డఉషః పొనము 050 0 
కూ నేమహక్షి బోధ పక! Org 02౮ le 0 
ఆహోర శా, స్త్ర (త్ర్రు(గంధ ములు 
నిర్హి(చార భావి జీవనము ౨ 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 1 
ఆహారము 1. ఛ్యాగము “ C130 0 
డిటైూ 2, భాగము 0 £0 0 
పచ్చికిండి వలని Sa 010 9 
తెల్ల చ క్కె-రవలని విప 060 0 
తేనీరు విషతుల్యము వ “064” 0 
జంబీర చికిత్స 030 0 
సమర సావహోర మే ,నిరుగాహోరమిశమం 0 20 0 
అహారసమ్మే ళన స్ప సో 0 200 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 "0 
భోజన విధానము ~~ 0.20 0 
దుర భ్యాసఖండ నములు 
జీవహింస ళ్‌ ౮40 0 
అనుభవానందము 0120 9 
మహాదోగము 080 0 
పొగ చుట్ట - ముక్కు- పొడుం 040 0 
కోల్లుము ౦తే - సారాపీపా ౧40 0 
జెషధవైద్య మొకయూహాశా, న్మ్మము 0 £0 0 


ఇతరులకు చం దా దాన్టకు 


టీ కాలు వేయరాను, యెందుకౌ? 0 20 


ల ne టీకెలనశేమి? డాక్టర్ల అభ పొయము 0 20 


80“ 
£0 | 
40 | 
40: 
£0 | 


| పాగాకు పృమాదములు 0 038 

ఆరోగ్యవిషయక గంధములు 

స్యా ఛా విక' చికిత్సా నియమముల 0 50 

ఆరోగ్యాదర్శము 0 80 
(పకృృతిచికిత్సాజుప న్యాసములు 

ఏ భాగములు, ఒక్క-క్కా-టి0 50 

బాలకీండలు 0 30 

శిశుమాతల కొక సందేశము ౧40 

ఆరోగ్యము న కామేచ్చ 0 830 

సరాయువు ౧౮౦౧ 

సుఫీపిసవము 006 

వివిధ చికిత్సా గంథములు 

పురుటాలు 0 06 

| ప్రకృతి ఆరోగ్య వైద్యము 1 40 

పకృతి గృ వా వైద్యం 9 80 

So 1 80 

(పక లి చికిత్సా ర్లవములు 

1. ఛాగము 180 

ఏ, భాగము 1 40 

కి, భాగము 180 

4 భాగము 0 60 

రీ* భొగము 0 60 

6, భొగము 0 60 

7. భాగము 0 60 

ఉపవాసచికిత్స 1 00 

జస్తుచికిత్స 0 100 

ఛ్యానచికిక్స 0 80 

జంవీరచికిళ్స 0 30 

యోగచికిత్స' 060 

నంవాహానచికిత్స 060 

ర కప్పతాళ నచికిత్స 0 50 

డర లకర 050 

జాగరణ చికిత్స 0 10 

నిళ్ళ స్త్ర శరీర పరిశోధన 0 40 


చతునామా: ప్రకృతి కార్యాలయ ట్ర్‌స్టు, బెజవాడ. 
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| సంవత్సర చందా 
రు తీ-0-0 ' 


వరాలత్త రా వాతపు వాస్త పత. పవత ట్రనబుకుతైదా 
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సంపుటము 22 : 
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సచితుమాసవ 


ఎగ్షష్లం ఇరనం ఆగ్లోం ఎిర్లన్గం చిర్లులు వర్షం ఎర్లర్లం ఎట అదం అదనం ంద్లోం అమ్మం దుం ఇత్లుం అదనం అరం అరదం ఎక్షన్లం అరోరా అనం అరం బర్లగ్షం ఇదం ప్లు అదనం ఆర ఇదం ఇసూ అడం 


6 వెజవాడ. | 


నవంబరు 1940 











సంచిక 


న 


విడి 
రు 0-4-0 


అము పైట లైంది. క 


కట్టులో మోంబస్తుావ్టున 





త్రిక 


సంచిక 11 


ఐస్హోం ఇరోం ఇదం ఎక్షుం హోం అరుం అదం అదం అన్తులు ఇదర దుం. అర్లస్లీం ఇదం అరం అదం ఎర్లేప్లల ఎర్లం అదం అర్హుల చక్షన్గద ఇదం లద్లన్లం. ఎర్లస్టం అర్షన్లం దప అక్షన్షం ండ్ష్లల ఎర్లప్లలా 


ఆయుర్వెదాన్నినిందిం 


వద్దు రే 


జా॥ యం" వి. శర్మ, ఎల్‌, ఐ యం గారు. 


(సెస్టైంబరు, అక్టోబరు సంచికలలో యిందుకు సంబంధించిన వ్యాసము లున్నవి. ఈ శీర్షికకింంద 
యిది కీ వ వ్యాసము. డిశంబరు సంచికలో సంపాదకుని జవాబు ఉండును, --సంపాదకుడు) 


అయ్యా ' 

నమ'స్కా-రములం* "సెప్రైంబరు సంచికలో నా వ్యాస 
మున్నూ, అనగా నా రెండవ జాబున్నూ, మో అక్టోబరు 
నంచికలో మారు వా9సిన పృత్యు తృరమునకును కృతేజ్ఞి 
తేలు. మిరు నా పథము జూబునున్నూ దానికి మోరు 
పంపియున్న ప్ళత్యు త్తరమున్నూ గూడా పిచురించిన 
పిదప రెండవ జాబునున్నూ ఆందులకు మోప9త్యుత్తరము 
నున్నూ పిచురింపకుండుట కడు శో. నీయము, అట్టు 
జేయకున్న మీ యుద్యమ పద్దతి ఆనుమా నాస్పడ మగు 
నని గహించెదరు గాక. ఇప్పు డైననూ మోరు ఆలోప 
మును దీర్పవలసియున్ను ది, మూరు నిప్పాతీకమయు గా నుండ 
దఅతుశేని నా ముదటి జూబును గూడ తడనుసేయక 
వెల్లడి చేయండి, అం దతి ప్రాముఖ్యము _లైన విషయము 
లన్‌; వానికి సంతృప్పికర మైన పొత్యుత్త తరము లే 
నప్పుడు గదా మరల నేను 'వాంయవలసివచ్చింది. 

ఇక మారు పిచురించిన జవాబు విషయ 
ము మన7ా 

hs ఈ నానమ్మిక యువముంళక్రే, సాంకర్యము లేని ఆయున్వేవ 
మరియు యూ జాబితాకు నెను స్వస్త వృ త్తీమును గూడ 
జేరుస్తాను"అనిగూడ యున్నది. మీరన్నట్లు యో స్వస్థ 
వ్భత్త మనితయు ప౦కృతిని వోలియుండద వచ్చును, 


ఇందు నా ఉద్దేశ మేమం"కే వ్యాధులు రాకుండుట క 
ఆయుర్వేదమందు స్వస్థ వృత్తము నమగుముగ ఇప్ప 
బడియున్నది. శాని 'ఆయుక్వేదమందు వ్యాధులు 
రాకండుటకై ఆదరోగ౧వంతులనుగూడ పంవకర్నలను 
నియమ ప కారము వేసినకొనవలసినదిగా నిస్తైశింపఒడి 
యున్నది. అందలి విశేచన నన్న ర క్తమోకతణములు 
ముఖ్యముగ ప9క్కృతి నిరుద్ధము గాదా వమన వస్తువులు 
పకృతి జెద్యమం దున్నను ఆయుర్వేద _ఇెద్యమందు 
పలువిధము-లైన ఆయాగములతో చానిని ఉేర్యా.నబడి 
యున్న వి, ఇక ఆయు క్యేడ చికిత్సా కాండలో మోరు 
ఇెప్పినట్టి తి్రకటుకములు, తఫలాలు మొదలైన క్టుప్త 


పట్టిక యే గాక 'వేనకువేల దం9వ్యములు రోగ దోష 
దూప్యూద్వనుగుణము గా పేరౌొ-_నబడి యున్నవి, 


వానిలో యెక్కువ భాగము నిరపాయకరము లైన 
ఓపషధులే కౌననగును, “వాటన్నిటికి వేర్వేరు పలువిథము 
లైన గుణము లు౦ండుశు గదా! 

ఆదియయును గాక స్వస్థ వత మందు చెప్ఫ్పియున్న వాని 
న నేకములను చికిళ్చాకా డయందు అనేకచోట్ల వర్ణింప 
బడి యుండుటగూాడ క స 1 | గాన నగును. 
మిరు శాకములనుగూర్చి చెప్పుచుండుదానికి విరుష్ష 
ముగా ఆయున్వేదమందు వానినిార్చి ఉవోజ్చాత 
మివ్వబడినది. సామాన్యముగా శాకములు సర్వ రోగ 
కారణ మని, యిది రోగుల పథ్యంవిషయంలో నే సామా 


వ్ర లలి ప్ర క త్రి 





నవంబదచు 





న్యంగా ఇెప్పబడినను అన్ని సందర్శములలో పరమ 
పిమాణం గా దని గరిపొంతురుగాక, 
అసలు సహజళ క్షులను దంవ్యగుణ పీభావముచేతే 
ఉజేకింప జేయుకే పకృతి వెద్యవిరుద్దము గాదా 1 
ఆయున్వేద మందు వ్యాధి నివారణ కది సీకరింపబడి 
నది, అరోగ్యవంతులకు నాడ వ్యాధి రాకుండుటకైై 
కొన్ని యోగములు పీరొ_.ని యుండుట ఆయున్వేద 
మందు "కెననగును, అట్టివి స్వస్తవృ తృేమందును, శాన 
నగునే, ఉదడావారణ:-శేతమునకు అంజనము చెప్పబడి 
యున్నది. స్వస్థ వృత్తవ౦దు పేర్కొనబడి యున్న 
తాంబూల చర్వణము; ఆందున చెప్పియున్న ద9వ్యము 
లున్నూ పీక్ళతి జీవన _విరుద్దములు గదా? ప్రకృతి 
జెద్యరీత్యా మిరు సె వానియందు చెప్పే లోపా 
అకు నా సమాథానం కొంత నాపీథమ లేఖయం దున్న ది, 
పెన చెప్పబడిన విభేదాలను సమన్వయ పరచి తెలియ 
జేయుట తమ కర్తవ్యమె యున్నది, 
“ఆయుర్వేద మందు -నేర్చుకొనవలసీన విషయము 
"లెన్నో గలవు, అందు పేర్కొనబడిన త్రిదోష సీద్దాం 
తము బాలా గొప్పది, కొని యెంతమంది వైద్యులకు 
దాని స్వభావము తెలియును!” అని మిరు వాసి 
నారు. ఈ మా యొక్క- విశాలభావంలో నేను సం 
పూర్షంగా ఏకభవిస్తాను * కాని మోకున్నూ, నాకున్నూ 
భేదం యక్క_డ నంటే, మిరు ళా త్రయం గా చదును 
కొని ళ క్తికొలది అవగాహన బేసికొని కొంతవరకో, 
లేక ఎక్కు వగనో ఆయుర్వేదము ననుసరించువారినీ 
తడ్విరోధులనూ అందరినీ ఏకంగా కలిపి ఆయుశ్వేద 
బెద్యు అనే పదంతో ఖండించుటతో అసలాయున్వేద 
శాస్రుమునకే మా ళరవర్ష ములు తీగులుచున్నవి. ఈ 
"కారణమువేత నే నేనీ పకారము వాగీయవల సీ వచ్చినది 
యును గూడ, మీరు ఊరక సాంకర్యము లేని ఆయు 
క్వేదమూూ, పకృతి జై ద్యమా శెండున్నూ ఒక్‌ నని 
చెప్పినంతమాతాన విషయ మెట్టు విశదమగును? కావున 
తిందోష సి దాంతమునకు; ప్రకృతి వె ద్యమునకు 
సారూప్యము యెట్లున్నదో తెలియజేయు రచనలను మి 
పొఠకులకు ప9సాదించుట మా కార్యభారములో యొంతి 
మాత్రమున్నూ హీనము గాదని నా విన్నపము, మీ 
రప్పు డప్పుడు ఆయు శ్వేదమును గనార్స్చిన వ్యాసముల 
పుచురింప్రుచుండుట గాన నగును, కాని దానికిని 
ప్రకృతి వై ద్యమునకును గల సామ్యమును తేట తెల్ల 
ముగ ప్రబోధించునవి కనబడుట లేదు, 
పృకృతిజై ద్యము సర్వరోగ కారణమున్నూ ఒక్క_శ్సే, 
సర్వరోగ నివారణ మార్గమున్నూ ఒక్క_'ళే నంటుంది, 


ఆయుశ్వేదమందు ఆసేక వ్యాధులు వాని వివినిదాన 
సంపాంఫ్తులు, చికిత్సలు చెప్పబడి యున్నవి. వేయీల, 
మో పె మాటలలోని నమ్నశొన్ని నా మటుకు నేను 
మిక్కి-లి గారవించెదను, “కాని ఆయ్యది యెంతవరకు 
పరమ సత్య మో మోరిచ్చిన పత్యు త్తీరమువలన మా(త్రము 
సులభ గోచరము గాలేదు, మీ పతక సాఠకులకున్నూ 
ముఖ్యము శా ఆయు క్వేద పండితులకున్నూ మో (ప్రత్యు 
_ల్తేరము పరితృ ప్రిీకరముగ నున్నచో మిక్కి-లి సంతోష 
దాయకము, కొని ఆ విషయమే నాకు సంబచేహము?గా 
నున్నది. నా ళ క్తికొలది మి నమ్మకములోని సత్యమును 
అవగాహన చేసికొనుటకు పియత్నించుటకు ఇక 
ముందు వెనుదీయను, సందర్భమున కెనుగుణ్య మొన 
వ్యాసములను ప9కృతిలో తరచు పచురిం చెద రనియు 
అట్టి వ్యాసముల కై పండితులను కోళందరు-గాక యనియు 
నో విన్నపము, 


లి “నాన్యః పంథా విద్య కే”? అన్నారు, దీనికి వేలే 
పంథా యున్నది. మోరు ఖండించునపుడు ఆయున్వేద 
.వెద్యు లందరిని సామాన్యంగా కలిపి రొ నక, వివ 
యుక్త మయిన మందులువా జే ెదు లని'గాని, ఆయు 
శ్వేద నిజత్త్యమును శా స్త్రీయముగా  తెలినికొనక"ే 
ఆయుర్వేద వైద్యుల మని (ప్రగల్భాలు కొడుతూనవుండే 
వారు, గొడ్డుజెద్యం చేసే (మనుష్యులకు) మోటు వైద్యు 
లు, నాటు వైద్యులు, కుర గాయ వైద్యులు, సంచిక ట్టు 
(వైద్యులు, ఇత్యాదులలో ఏవి పం యోగింపగూడదూ! 
పకృతి వైద్యవృ త్తి నవలంబించేవారిలో సరిగా చేత 
గాక, మేలుకుబదులు కీడు చేకూర్చు పృిగల్భ పౌ యులు 
వుండ నేయుండరని ఘట్టిగా చెప్పగలరా? మూనరేగొప్ప గా 
పొగిడే అయున్వేదాన్ని మన 'దేశ్రీయ అనాదిశాస్తాన్ని 
గౌరవించాలి. లేకున్న మనశే చిన్నతన మవుతుంది. 
కాబట్టి ఆయుర్వేదము అను మాటకు మోళరవర్ష ములను 
తగుల నీయకండి. 


లి. భూత చికిత్స విషయము: మిరు లోగడ 
ప్రకృతిలో ప్రచురించిన హీన్టరియా వ్యాధిలో దయ్యా 
లుభూతాల విషయము మాత9ము మోకు నవుకంలే దని 
స్పష్టంగా వాసి యున్నారు. కాని అసలు పకృతి 
'జెద్యమందు ఆవి అంగీకరింపబడినది, లేనిదీ అనే విష 
యమే కనబడలేదు, ఆందువేతనే చా కట్టి సంబేహం 
వచ్చినదె. మీరు ప్రస్తుత మొ విషయమున యిచ్చిన జవాబు 
శాలి పెన చెప్పబడిన వ్యాధిసందర్భములో మూటమూ. 
త్రము హెచ్చరించిన నా కట్టి సందేహము. ఫచ్చెడిది 
కాదుగదా! 


1940 ఆయుర్వేదాన్ని నిండించవద్దు 


తీ22 ఎ, 





కఇంకౌె సపొదలత్న గ్‌ 0ంథ నున్నది, డానినంతా 
దేశ భి"షలోనిక మార్చుటకు మేము జేసే ప్రయత్నము 
సఫల మయ్యే యొడల ఈ వ్యాసకర్త లటివంటి పండి 
తులకు ఆయుళ్యేద _వెద్యము పుకృతివెద్యమే నని 
తెల్లము కాకపోదు.** అని మీ జవాబులో యున్నది, 
అందలి గీటుతో కింందగీచి యున్న పదములలో మో 
భావ మేమైయుండునో నాకు స్పష్టముగ గోచరించుట 
లేదు, అట్టి విషయమే తెలియని నావంటివారి కొర 
నను తెలియగలందుల కై తద్గషంధ నామములను, వాని 
యందలి సొరాంశమును కుప్పముగనెన నాల్గంముక లం 
వాంయకుంటిరి, ఆ విషయ మంతయు తెలియకున్నను 
త ద్భావము నల్చముగ నెన గ 9హింపగలందులకు క్ట ప్త 
మైన కరముల, న చన పకృతి పతిక ద్యారా అప్పు 
డప్పుడు ప్రసాదించవచ్చునుగచా! మోరు గ౦ంథముల 
నన్నింటిని తెనుగునకు మార్చకున్ననూ ఇంగ్లీషు పంతు-తై 
ననూ సులభలఅభ్యము _లెనవో చదివి తెలుసుకొనుటకు 
నా వంటివా శెప్పుడునూ వెనుదీయరు, మో వలె బెజ 
వొడ వంటిప్ళదేశమందుండి యితర శై బిరీలేగాళ 
స్వంత లైబ్రరీ సౌకర్యము, పండిత మల ను సోక్ట్ష 
ర్యము నున్న వారివలె నావంటి -గాంమవాసుడ నైన 
సామౌాన్యునకు సమగ9 గంఛావలోకన లేప మున్న 
ఆం దాళ్చర్య మేమియు నుండదు. అట్టితరి మో మాస 
పత్రిక సెననే మేమెక్కు వగా నాధారపడవలసీవచ్చును, 
ఆందులకు చింతించెదనుగాని ఆడి నా తప్పు గాదు, 


4. సలపహోకు మొ జవాబునుగురించి:= ఇం 
దుకు మో రిచ్చిన సలహా సాన్యపడునంతవరకు నావంటి 
నారు చేసుకుం జేచే. సామాన్యంగా సంవత్సరంలో 
కొంతభాగం అందరూ చేసుకుండేజే. సర్వకాల సర్వా 
వస్థల్లో మోరు చెప్పినట్టు జరిగేది దుస్సాధ్యం, ఎప్పుడంటే 
అప్పూడు (సంవత్సరంలో) ెట్టపౌదులు వేసి నీరు 
పోసీననూ ఆవి సక్ళమముగా పెకుగునా యని నేను 
విచారించ గా కొందరు గ్రామస్తులు మిక్కి-లి సంచేవా 
ముగ చెప్పినారు. వానికి తగినబుతువులలో వేస్తే నేగాని 
ఆవి కరిమముగ భలవంతేములు గాదని తెలియుచున్నది, 
ఇందు నాకెళ్కు. డనుభవములేదు, ఒకవేళ యెప్పుడు 
వేసిననూ ఫలవంత మగు ననుకుందాం. జను లందరూ 
సోమరితేనంవల్లనో వేరే ప్రకృతి సిద్ధ కారణాల చేకనో 
పడమటి పాంతములలో సాలుపొడుగునా కూరపా 
దులు ఫలనంతముగ నుండునట్లు చే సీ 
కొొనని విషయము నిర్వివా దాంళము, అందులకు 
చేయునది లేదుగడా? అట్టు చేయవలెనన్న మన ేళము 
ల్లోని పస్తుత (పొధథమిక నిద్యాసమస్య వంటిదగు ౪, 


వేసికొనదలచిననూ వీలుపడని కడుబీద లుంటాళే? 
వీరి గతియేమి? సర్వకాల సర్వావన్ధలయందున్నూ ప్రకృతి 
వైద్యం పారంభించేందు కనుకూలించుట ౩ నేను మో 
కట్టి సలహా నిచ్చియుంటిని శాని నా వంటి వారికీ, వీలు 
జేసుకొనగల్లిన వారికీ మాతమేగాదు నోరు ప్రచు 
రించే వ్యాసాల్లో పండ్లరసం, కార గాయలూ అనేవి 
ఎడ తెరిపిలేకుండా వాస్తుంటాకుళదా?P అవి దొరకని 
మెట్టవార్లకు, అవి యొడగూర్చుకొన లేని తూర్పు జేళ్ల ఆరి 
పీదలకుగాడా వుపకరించేని గూడ మిరు పండ్లు, వాని 
రసం, కూరలు వచ్చినచోట నల్లా వుదహరించవలసింది 
గా నా సలవో, అంకే మాతం గ్రహించి చేసికొన 
గనూడదా, పడేసే వారియాలా ఆఅంటారేమోP కూర 
లూ పండ్లను నాడ మరల మరల వుదహారించకుండా 
ఉండండీ అట్లయి తే, ఇది స)కృతితా మ్యలకు మాతరమే 
గాదు సర్వులకు “క కౌవలసీన విషయం. మెట్టథాన్యాలతో 
చెనా ఏయే విధము" తయారు చేసుకొనవచ్చు నను 
వివిధ పద్ధతులు కూరపం(్డా భావమందు యెట్లు లోప 
మును సర్తుణాటు చేసీ క్రొనవలనీనది ఇట్టి ఉదవహరణ 
అత్యవ సరములు ప్రక తి వె వె ద్యవ్యాప్రి పికి “మెట్టనపండే 
భఛాన్యాలు తిని కష్టజీవనం Fe కూర కమ వరి 
బియ్యం తినువారిక్‌ వలె ఆంతేగా అవసర ముండదని 
వా9సినారు, కాబట్టి నాసలహాకు యింకనూ యొక్కు_డు 
పాముఖ్యత వచ్చుచున్న విషయం గ౦హింతురు-గాక. ఈ 
విషయం మిరు ఒకసారి వాని ఊరకుండిననూ ప్రయో 
జనము స్వల్పము. పండ్లు, కూరలు వాసినవోటల్లా వుద 
హరించు టవసరము, మిరు లోగడ మలేరియా సె 
(వాసీన వ్యాసము మాత9ము చాలవర శీ లోపమునా 
తీర్చియున్నది, తరువాత్‌ మరల దుర్లభ "మైనది. కూరగా 
యల నుత్పీ త్తీజేసీకొనవలనీనది గా మో రిచ్చిన సలవోకు 
(Advice) కృతజ్ఞు తలు. ఐనను నా నలహాోను మరచుటుకో 
కారణము కనబడిదు- ఆది పిక్ళతి ఎవిద్యవ్యా_ప్రి కత 
వసరమూ, మరియూ అరిపేదలకు మషపోపకారమున్ను , 
ర. నా సంబేవా పిశ్నలకు మి రిచ్చిన 
జవాబులనుగూర్చ, 

(2) కావ పిళ్నకు జవాబుళోని యథార్థమంత యు 
కనుబడక మిక్కి లి సంక్ష్‌స్ట పరచిన, ట్ట పడుచున్న ది, 
ఆయుర్వేద మందు సంతర్వణ చికిత్స, అపతర్పణ చికిత్స 
లని చికిత్సే ద్వివిఫముగ చెప్పబడినది. అందు అపతర్పణ 
చికిత్స మరల శోధన, శమనము అని ద్వివిధముగ చెప్ప 
బడి యున్నది. అందు శోధనమునందు వమన, విశేచన 
వస్త, నన్య, రక్త మోత్షృణము లను పంచకర్నలు చెప్ప 
బడినవి, శమన ముందు “సాచనం,దీపనం తత్‌, తృట్‌ 
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వ్యాయామ, ఆతప, నూరుతాళి? అని సప్తవిధములుగ 
వప్పబడి యున్నది. ఇక ఆయు న్వేదమందు ద్రవ్య 
సణవరన కె సంజా పరిఫాషయందు. దీపనం, పాచనం, 
దీిపనపే చనం, = అనులోమనం, సింననం, భేదనం, 
శేచనం, వమనం,సంకోధనం, ఛేదనం, లేఖనం, గహ 
స్తంభనం, రసాయనం, వాజీకరణం, సూత్ము వ్యవాయి, 
ని కాసి, మద కారి, పాింహారం,యోగ చాహి, పమౌధి, 
అభిష్యంది మొదలుగాగల సంజ్ఞలు చప్పుబడియున్న ని, 
మో జవాబులో అయుర్వేదములో అగ్ని దీపన కెక్కు-వ 
శంద్ష తీసీకొంటాకు. ప్రకృతి వై ద్యములో పదార్ధాన్ని 
పచనము చేయుటకు యొక్కు-వ కింద్దతీసుకొంటాము, 
ఆయుర్వేదము కఫాన్ని శాల్సి వెలువరి స్తే, పకృతి 
దవించి జలువరిస్తుంది”” అని వారిసీచారు. ెన చేను 
చూపిన విషయాన్ని బటి ఆయుశ్వేదము మా రిచ్చిన 
వాదులలో నిలచియుండ లేదు, ఆయుర్వేద మందు ఆ 
యో స్థితిగతులకు కగినట్లు చికిళ్సాపద్ధతులు నిద్దేశింపబడి 
యున్నవి. అగ్ని దీపనమే గాదు. అగ్నిశమన చికితృయూ 
ఆయుశ్వేదమం౦ందు ఆశ్చీరొ్కానబడి యున్న ది ఆయుర్వేద 
మందు అత్యేగ్నికి చెప్పబడియుండు చికిత్సయే మీరు 
ముఖ్యము గమనించవలసిన విషయము. , పచించుట గాని, 
లేక దవించుటగాని, అయు"ర్వేద మునకు కొం త్రవిధా 
నంగాదు. అయితే రోగ గిస్తునికి ముష్పుగల స్టితియందు 
ఆతని శ్రేయస్సుకై. అంతకన్న తీవంపద్ద తులను గూడ 
చెప్పినది వాస్తవమే, అయినప్పటికి “బలం యత్నేన 
పాలయకోీ” అని ఆయున్వెదమందు అ'డేశింపబడి 
యున్నది, అరోగ్యమునకు మూలము బలము "కాబట్టి 
అట్టి బలాన్ని కడు పియా సతో రతీ, చుకుంటూ చికిత్స 
జేయ మన్నది. ఇల్లా చెప్పే అయుశ్వేదం మారు అపా 
దించిన “ఈదీపనముచే భాతువులుగాడా కాలిపోతని”) 
అనే దోషమునకు గురియగుచుండ ఆయుర్వేద వైద్యు 
'లెట్లు సహీంచగలరు ? అందులకు ఆయుర్వేదము 
చాధ్యురాలు గాదు. అది తెలియని జద్యుని లోపమే 
యగును, ఆయుర్వేద వెద్యు అందరూ యిట్టి వాల 
కూదురు ? "తెలిసినవారు కొంద రన నుందురుగా | 

మరియూ ఖజ్జలీ ప్రక రణ మంతాగా డా తీసుకుంటు 
దీిపనమునకే తోడు పడుతుంది” అని వాసియు న్నారు. 
అయున్వేద౦ంలో పురాతన గ్రంథాల్లో యీ ఖజ్జలీ 
పికరణం కానరాదు, ఓషధులశే ముఖ్య స్తాన మివ్వబడి 
యున్నది, అని చేను మోకు వా్రాసియు యుంటిని, 
కుజలీ పకరణం మొదలైనవి మధ్యన ఆభివృద్దిగాంచినవి. 
సామాన్యంగా వీటివలె కీషధులు కీడు చేయవు. 

వేనినెనను అయుర్వేదాదేళ ప్రకెరము (పయోగించి 
నచో కీడు వుండగూడదు, మేలు గలిగి తీరవలయును, 


జాషభ ప్రమాణమును దేశ, కాల, దోష, దూస్య, రోగి, 

రోగ బలా ద్యను గుణము గా శాస్ర పరిచయ, అనుభవ, 

విజాన సంపన్నునిచే నిర్రయింపబడి పీయాగింపబడ 
a లా 


వలసినదిగా హెచ్చరించియె ఆయు క్వేదమందు 
సామాన్య  పిమాణములు ఇప్పబడియున్నవి ఈ 


నందర్నములో కౌవలసిన విషయము కొంత మిరు 
వెల్లడి చేయనట్టి నా పు్రుషపుథమ లేఖయందునూ కొంత 
“కాన నగును. 

6. నోత్నీరమునకు మీరుఅనుమానించిన లో పొలకుణాలా 
వరకు సామాన్యంగా గామాల్లోే ముఖ్యంగా మెట్ట 
గాళిమాల్లోే తావు లేదని దలంచెద, 

7.“ పృద్దిః నశ్వేసాం నమాచెః, విపరీ-తె ర్విపర్వ యః 
ఇదే పకృతి జైద్యముగూ డా అవలంబిస్తున్న విధానము? 
అని అన్నారు. దాన్ని మారు ణదహారణ పూర్వక ౦గా 
పంబోధిస్తే ( 6201210 ) చేస్తే బాగుంటుంది. ఊరక 
పికృతిలోగనాడా అచేనంశే యేం ప్రయోజనము 
చెప్పండి? మోరే-జైన వ్యాధిని గా ని, రోగలత ణాలంగాని 
తీసికొని ఆయుశ్వేదంలో చెప్పిన నిదానసంపా ప్తీ 
చికిత్సల క్లుప్తముగ వాని, చానిభానముల తెల్లముజేనీ, 
వానికే మరల పకృతి వైద్యపద్ధతిని నిదాన సంపౌాగ్సిప్తి 
చికిత్సలను, వానిఫావములను చేర్కాని, అఆ తర్వాత 
రెండు _వెద్యముల కున్నూ సారూప్య "సుట్టుగలదో 
పారకులకు గోచరింపజేసిన గాని మిమాటలకు సరి యైన 
సాక్ష్యుం ఉండదు, ఆయున్వేద తిదోష 
సీదాంతము పకృతి వెద్య సిద్దాంత ములకునూ గల 
అన్యోన్యత చూపే నచవలు ముఖ్యముగ పంచురించుట 
కర్తవ్యము. ఇట్లు జేసినచో ఆయున్వేద _వెద్యు లింకనూ 
యెక్కు-వగ  సోదరులవలి మీ యుద్యమమునకు 
చేయూత నివ్వకుందురా ? మన చేశ్లీయు "లెల్లరు ఆయు 
శ్వేదమునకు నమానముగ పకృతి జెద్యమును గాడ 
గారవించి ఆచరింపకోందురా ? ప్రస్తుతము మో్‌రు 
వాాయుచున్న పం త్యేక వ్యాధులను గవార్చిన వ్యాస 
ములలో నే ప9కృతియు, సాంక రము లేని ఆయు 
"ర్వేదమూ యెట్లు విహితములో చాలవరకు ప్రబో ధించ 
వచ్చు ననిగూడ నా విశ్వాసము; విస్తరఖీతిచే ముగించు 
చున్నాను. మీకిచ్చిన శమకు తీమింపవే డెద, ప్రకృతి 
వెద్యమూ, ఆయునర్వెదమూ మిక్కి-లి విహితము అగు 
టకు యాసీంచుచున్నాను, 

P. ఏ —మోరు జెల్లడిజేయ దలచినచో నేను మోకు 
వాంయునదంతయునూ వెల్లడి చేయవలెను, వీలుగాని 
చో ఆ విషయమెనను మో పతి కా ముఖమున “తెలియ 
జేసి ఉదానీనులు గావచ్చును, కానిచో మోపద్ధతి యను 
మౌానాస్పద మగును, 


ఆసలు 


బలము పొందుటకు, 


కండరముల వృద్ది చేయుటకు 


పొఫెసర్‌ యస్‌, గోస్వామి 


కంంంసము జంతువుల కండరములకు సంబం 
ధించినట్టియు, -జీహూ వివిధభాగములను కలుపు 
నట్రియు పదార్లమైం యున్నది. దీనిలో మాంస 
కృత్తు తక్కువగా గలవు. మొ_త్తముమాద లేత 
మాంసమందు 100కి 2) పాళ్ళు మాంస 
కృతులు 5 పాళ్ళు కాను పదార్థ ము ఒక 
పాలు మ eg 72 పాళ్ళు స్‌రు, 
2 పాళ్ళు యితరములు గలవు. 2500 కాలో 
కీల మాంసములో 41 మిలిగాముల ఇనుము 
16 సెంటిగాాముల "కాఫ్రీియమ్‌, కి12 “సెంటి 
గా9ముల భాస్వరము పచ్చుచున్నది. క్రొత్త 
అనగా అప్పటక ప్పుడు తీసిన మాంసమందు 
విటమిక సి. ఎక్యూూవగా నున్నను తాజూ 
మూాంసమందు విటమిను ఎ. విటమిను బి. లు 
చాల తక్కువగా నున్నని. మాంసములోని 
భాగములు దాని కొక రకపు వాసనను కల్పించి 
చానివలన డాని వై పున కాక రైించగల శక్తిని 
పొందినది 


"జీపూములోని టిష్య్యూలను వృద్ధిపరచుట, 7 బాగు 
చేయుటయే మాంసకృత్తుల యుక్క పని కాని 
దీనివలన చేపావసరమునకు మించిన మాంస 
కృత్తులు టిష్యూలను, కండరములను అది 
వరకు .కంకు శ్‌ిఘుముగా వృద్ధి కల్గించునని 
అర్థ ముకాదుం మితిమోదిన మాంసకృత్తులు గల 
ఆహారము ముక్క నిహ్పషయోజనత (మును 
1904 లో “యేల్‌ యూనివర్సిటి సంబంధిం 
చిన చిఖుండెన్‌'గారు పూరించినారు. రోజుకు 
| 


మాంధ మవనరవమా ? 


అనువాదము ని.శ్రీ నివాసశాస్త్రి 


100 మొదలు 125 క మాంస, 
కత్తులు గల ఆహార పిమూణము బేవాము' 
నకు చాల  అపాయకరమైనది మానవుని 
డేపాములో మితమునకు మించిన మాంస 
కృుత్తులకు చోటులేదు. మితమునకు మించగా 
దానిలో కొద్ది మాంసకృత్తుల మొ _త్రమున్ను 
యకృత్తు, కండరములు భరించగలవు, డేవహము 
తన మేలుఫొరశళే మితి శక్కుడైన మాంస 
కృతులను బయటకు నెట్టుచున్నది. ఇంధన 
మును కల్గించు మాంసకృత్తులు వెంటనే దేహ 
ములో బొగ్గువులును గాలిలోనిక్రి నీరులోనికి 
మార్చబడి, కేలికణా బయటకు గంటివేయ 
బడును. కాని నత్ఫ్ళజనితేమై నటువంటి మాంస 
కృత్తులు అంత తేలికగా గంటివేయబడవు. ఈ 
సంబంధ మైనమా:సకృత్తులుయకృత్తుచేమూ(త్ర 
ముగా మార్చబడి, మూ(త్రవీిండము ద్యారా 
బయటకు వెడలిపోవును, అధికమైన మాంస 
కృత్తుల వెడలగొట్లగల సమురత చేహూమునకు 
చాల స్ఫల్పము. అధికమైన మాంసకృత్తులు 
గల ఆహారమును అలవాటుగా తినిన 
యడల, చేహమునకు కావలసిన మాంసక్ళ 
తులు ఖర్పుపడగా, ఎక్కువై నవి ఛరిరరసము 
లలో నిల్చి చేహమునందు పలువిధములగు 
రోగకారణము లగును. పెద్దల అనుభవముగల 
మాటలను బట్టి ఎంత వ్యాయామము చేయు 
వానిశై నను 60 మొదలు 75 గా 9ములవరకు 
గల వమూంసకృత్తు పదాగరమయులు చాలునని 
తేలినది. ఈ మాంసకృత్తుల ము_త్తమును 


క్రి ఇ శ్వ ప్ర క్ర తి 





పొందవలెనంకు, ఆహారమునకు మాంసము 
కలుపుట అనవసరము. 


మాంసకృత్తుల విషయములో ఇంకొక ముఖ్య 
విషయము చర్చించవలయును. ఆన్లురహీతేము 
లైన మాంసకృత్తులకన్న ఆమ్హసహితములై న 
మాంసకృత్తులు మంచివికాను. మాంసమునుం 
చిన్ని, చేపలనుంచిన్ని, (గుడ్డనుంచిన్ని, పష్తు 
దినుసులనుంచిన్ని వచ్చు మాంసకృత్తులు అన్లు 
సహితములై నవి. పిస్తుత చేహపోవణ పరీత్తూ 
ఫలితములను చూడగా (గుడ్డనుంచిన్ని, పాల 
నుంచిన్ని వచ్చే మాంసకృత్తులకు పిధమస్థాన 
మయబడినది. -ఈ రెంటిలో పాలనుండి 
వచ్చు మాంసకృత్తులు పులియనివిగాను, 
ఆన్లురహీతమైనవిగాను వున్నవి. [గుడ్తనుంచి 
నచ్చు మాంసకృత్తులు పులియునవిగా నున్న వి. 
మాంసమునుండి వచ్చు మాంసక్ష తులు 
తృతీయస్తానమందున్నవి. పప్పు దినుసుల 
నుండి వచ్చు మాంసకృత్తులు చతుర్భర్థానమును 
పొందినవి. చిక్కుడుజాతి చివరదిగా నున్న దీ. 
ఏ విధముగా చూచినప్పటికి, పొలనుండి 
వచ్చు మాంసకృత్తులు ఉత్తమమైనవిగన్వు, 
మనివీకి మిగుల తగినవిగను వున్నవి, 2500 
కాలోొరీల మనిషీ పాలలో 60 గాములున్ను 


అదే పీమాణముగల మేకపాలలో 140, 


గాాములున్ను, వెన్న తీసిన ఆను పొలయందు 
225 గాముల మాంసకృత్తులున్ను గలవు. 
రి పైంట్ల (4 శేర్లు) కల్తీలేని పాలలో 2500 
కాలొరీల, 119 గాముల మాంసకృత్తులు 
గలవు అచ్చగా పాలతోనే ఆహారమును 
పుచ్చుకొన్న యొడల మాంన కృత్తుల సెక్కు 
వగా పుచ్చుకొనుచున్నాము. పండ్లు పాలతో 
కూడిన ఆహారము తీగిన మాంసకృత్తుల నిచ్చు 


నవంబరు 


నదిగా నున్నది, చేహమునకో గానలసినమాంస 
కృతులు పప్పుదినుసులయందున్సు చిక్కుడు జాతి 
యందును, ఛారాళముగా ఇాలనందువలన 
అలీగా వాడగూడదు. కనుక చేహామునకు 
"కావలసిన మాంస కృత్తుల వొందవలెనన్న , 
పైవాటిని. పాలతో గాని గుిఢ్లతోగాని 
కలివి పుచ్చుకోవలెను. ఎలాగా నప్పటికి ఆవు 
సహితీములైన (గుడ్డు మొదలై నవాటి కంటు 
అమ్లు రహితమైన పాలనే వాడవలయును, 
మాఠిసము వలన గొప్ప కీడేమంశు అది 
ఆంత ములలో మురిగిపోవునదిగా నున్న ది. 
గుడ్డు, చేపలు మురిగినంత తొందరగా 
మురగక పోయినప్పటికి, ఈ రెండును మాంస 
జాతి లోనివే. విచారించగా శాొకములలోని 
మాంసకృత్తులు మాంసములోని మాంస 
కృతుల కంజు అనేకరెట్లు ఉత్తమమైనవి. 
చమురు ధాన్యములు చిక్కుడు జాతికంకు 
ఉత్తమమైనవి. మాంసములో పులియుప దార్థ 
"మక్కువగా గలదు, అది మన నొటివద్దకు 
వచ్చుసరికే చాల మురిగి యుండును. 

చేప గొప్ప మాంసకృత్తులుగల ఆహారమే 
యని చెప్పవచ్చును. ఇది చాలమందివేత 
మాంసముక న్న యెక్కువ మాంసకృత్తులు గల 
ఆహార మని తప్పుడుగా శీలంచబడుచున్న ది. 
ఏటన్నిటికంటె గుడ్లు చేహమునకు అవసర 
మైన మాంసకృత్తుల నంద జేయుచున్న వి. 
అప్పటి కప్పుడే వచ్చిన గుడ్లను ఆహారముతో 
తీనుకొంకే వాల మేలు. దీని లోపమేవుంజపే 
దీనిలో కారీయమ్‌ తక్కువగను, ఇనుము 
యెక్కు_వగను ఉన్నవి. పాలు, గుడ్లు రెండును 
మనిపియొక్క- వృద్ధికి చాల తోడ్చడునవిగా 
నున్నవి, 





(888 వ పేజీ చూడుడు) 


సుఖసంసారము 
(పణయమునకు (పాతిపదికలు 


ఒక ఆబోతును వెయ్యాలంశు దాని గిట్ట 
మందము, కాలి తెరపీ మూపురము అందము, 
మెడ వైశాల్యము, తోక, రోమపురంగు, 
చర్చుముయొక్క_.. పలుచదనము,  కొము 
యుక్క- అందము చూచి ఎంత ఖరీడై నా పెట్టి 
కొని మరీ అచ్చువేస్తారు ఒక చేలో నారు 
పొయ్యాలంశే "శ్రీలీ లేకుండా, తాలు లేకుండా 
బాగా పండిన మడిలో వపుగా పెరిగిన విత్త 
నాన్ని వెద పెడతారు. మామిడి కుంకలను 
'యేరుకోవడంలో గూడా ఏపుగా యొదిగిన 
పండు, రుచివంతంగా నున్న పండు, సంపూర్ణం 
గా పక్ళమైన పండు వరి కోరి నాటుతారు. 
మరీ, ఒక వంశము నానాటికి క se 
లంకు అలాంటి పురుషు ఏరుకోవాలి, 
భూమి బాగా పండాలంశు టో చవుడు 
పాయ్యటట్టు మంచి యెరున్ర వెయ్యాలి. అసలు 
భూమే పండే స్యభావము కలదిగా నుంళు 
ఎరువ్రువలన యింకా ఎక్కువ లాభము కలుగు 
తుంది, అలాగే ఒక దాంపత్యంలో ఉత్తమ 
సంతానము కొలుగవలె నంకే దంపతులు తప్ప 
కుండా ఆరోగ్యవంతు లై వుండాలి. 
జర్మనీ చేశములో విచ్చి వాండ్ను, కుష్టువోళ్ళు, 
కయరోగులు, స వాయిరోగులు, పచ్చశెగ 
మొద లై నటువంటి వ్యాధులతో బాధపడే 
వారు సంతానం కనకుండా ఉండేటందుకు 
స్టరిలై జేషకా చెస్తారు అంశు విద్యు 
చ్చరక్తి క్రిత్రో గాని, న వ్రు చికిత్స చేసిగాని, మం 
దులు వేసిగాని సంతానం పుట్టకుండా చేసారు. 
అయితే అవి నిర్దుష్టంగా నిరపాయమైనవి కావు. 
1—A 








ఆంగీర సుతు 


ఐనప్పటికి ఈ క్రియల వలన సంగమక్రియకు 
ఆటంకము జరుగదు. కనుక నయానో, భయా 
నో ఇవాలవముంది యీ కర్మకు లోబడుతు 
న్నారు.ఆ స్థారిలై జేషనే మనముకూడా అవలం 
వించవలె నని నే నిక్కడ వాయ దలచుకొన 
లేదు. వాత్స్యాయనుడు యిలా అన్నాడు. 


“సవర్ణాయాం అనన్యపూ ర్యాయాం శాస్త్ర 
తో ఒధిగతాయాం ధర౭_ర్థః, పుతాాః 
సంబంధః, అనుపస్కృ'తా రతిశ్చ.” 

“తస్మా త్క_న్యాం అభిజనో పేతాం, మాతాపిత్ఫ 
మతీం తవ ర్షాత్రృభ్ళతి న్యూనవయస్కా-౦, 
శ్లాఘ్యాణా రే ధనవతి పక్షువతి కులే సంబంధి 
ప్రియే సంబంధిఖి రాకులే ప్రసూ తాం, 
పిభూత వూ తాపితృపత్లూం, రూపకీలలక్షణ 
సంపన్నాం, అన్యూనాధికా మజఒవినష్టనఖదంత 
కర్త క కేశాత్నీస్త ససీం అరోగి ప కృతిశరీరాం, 
తభథావిధ వవ (శ్రుతవా౯ శీలయేత్‌ ॥” 
“యాం గృహిత్యా కృృతినం ఆత్తానం మన్యేత.” 
“సవర్జాయాం' అంక తన వర్ల ములోనున్న 
యనే పెండ్తి చేసుకొనవలెను. ఎందుకంటే ఒకే 
బాహు ౯ కులమునుండి వైదికులు నియో 
గులు అను రెండు కులములు వచ్చినవి, అందు 
హింస అంకే భయపడ _వైదికులును, తెల్ల 
వారి లే స్తే యుద్దములో వ్యూహాలు పన్ని 
శతుువ్య్యూహాలను భేదించ కట్లిన పరాక్యమ 
వంతు లగు నియాగులున్ను విడిపోయిరి, ఆ 
రోజులలో ని యోగుల వేల్ల ను వై దికులుగాన్ని 
'వై దికుల పిల్లను నియోగులుగాని చేనుకొంశే 
వారి వారి క ర్మానుగుణ్యము కాని గుణ 
ములు గల్గిన సంతానము కల్లేద. అందుకని 


ల్రీ96 పి క త్రీ 


పాకాన 





వ శాఖవారు ఆ శాఖవారితో సంబంధబాంధ 
వ్యాలు చేసుకొంటూ వుండేవారు అలాగే 
మాంసభకుణ చేసే కులాలవారికిన్ని, మాంన 
భతణ చేయని కులాలనారికిన్ని గుణ, 
నీలములలో భేదము లుంటాయి. ఈ 
నూట నే వాత్స్యాయనుడు “అనుపస్కృ తా 
రతి శ్చ అనుడానిలో తెలియజేసాడు, కను 
కనే సవర్టులలో వేసిన వివాహములే సుఖ 
ప్రదంగా వుంటా యని నమ్మటానికి అవకాశం 
వుంది. అనేకు లనుకొనుచున్నట్లు వన్హాంతేర 
వివాహములు సుఖానికి బదులు దుఃఖాన్ని స్టే 
బవరూ ఆశ్చర్య ముంద నక్క_ర లేదు. వర్ణాంతేర 
వివావాములను గురించే యిట్లా అనుకొను 
చున్న ప్పుడు ేశాంతరులతో వివాహము 
వేసుకోగూడ దని వేరే చెప్పనక్కర లేదు. 


ఇంగ్లండు చేశము నుంచి వచ్చిన ఆవుకు హిందూ 
"దేశపు ఎద్దువలన గల్లిన పెయ్యకు ఎక్కువగా 
పాలిచ్చే ఉవుగుణమూ పోతుంది గంభీరంగా 
జఅంశివేసే తండ్నోగుణమూ పోతుంది. ఆపెయ్య 
ఇంగ్లండులో వుండే చలిసీ భరించలేదు, ఇండి 
యాలో వుండే వేడిసీ భరించలేదు. ఆ వంగ 
డము ఐదు అరు తరములలోనే అంతరిస్తుంది 
“అనన్య పూర్యాయాంి అంచు కాయిక బాచి 
కములచేత ఇతరులకు దడ త్తము కాకుండా 
వుండాలి. చివరకు తనభార పూర్ణతుత ఐసో 
కాకుండా వుండా అని భర్ర కోరుటలో విపరీత 
మేమిోలేదు. ఇలాగే త్రీ కరాజాను, ఎంగిలి చే 
యని అన్నమును మనమెలా కోరుతామో 9ది 
గూడా అలాంటిదే. ఈ మాటను వాత్స్యాయ 
నుడు “తథావిధవవ (శుత వా౯ కీలయేత్‌ * అను 
మాటలో చెప్పి వేసినాడు. 

వ్రిందునలన ధర్మము, అర్థము, సంతానము 





నవంబరు 





సంబంధికులు, బలగము వృద్ధిపొందుటయెగాక 
భార్యా భర్తలయందు సమరతీి గలుగుతుంది. 
తరువాత సూత)ంలో 'తస్నాత్క-న్యాం 1. అభి 
జనో వేతాం, 2. మాకతాకితృ్ళమతీం, కి. త్రివ 
ర్హాత్‌ ప్రభృతి న్యూనవయస్థాం, ఉ శ్లాఘ్యా 
వాచ్కే5, ధనవతి, 6. పతవత్తి 7 కులే సంబంధి 
పిగయే, 8. సంబంధిభి రాకులే పిసూశాం, 
9. పిభూతమాతావితృపత్షూం 10. రూప 
11. లీల, 12. లవత.ణసంపన్నా ౦, 15. అన్యూ 
నాధికాం 14, అవినష్ట నఖ, 15, దంత, 
16. కర్ణ, 17. కేశ, 18. అక్షి, 19, _స్తనీం, 
20, అరోగిపికృతిశర రాం, తభావిధ వవ 
శ్రుత వా౯ నీలయేత .ఇందు 1,9 సంఖ్యలలో 
చెప్పినదానినిబట్టి వీల్ల గడుగాయిగా "పెరిగింది 
కాకుండా తల్టిదండు)ల అదుపులో పిపం 
చకములో వుండే మంచినడత తల్లీ దండు)ల 
నుండి సెర్చుకొనినదిగా నుండవలె ననియు, 
ఆప్తులయొక్క. సదభిపాయమును పొందినది 
గాను వుండవలె నని యీ సూత్యమువలన 
తెలియుచున్నది. లీ వ సంఖ్య వరహీ-నం చేయ 
గూడ దని తెల్పుచున్నది. 8 సం॥లనటంలో 
భార్యాభ _ర్షలకుమధ్యకిసం॥లన్నా తేడావుండిొ 
లని చెప్పుచున్నది గాని అంతేకంతు ఎక్కువ 
ఉండగూడ దని నిపేధము లేదు. ఈ మాట 
“ప్రభృతి” యను దానిలో తెలియుచున్నది, 
4 నుంచి 9వ సంఖ్య వరకు గల సంఖ్య 
లన్నీ గూడా వివాహమువలన తృతీయ 
పురుషపార్ళము సాధించడమే గో 
కుండా ధనాన్ని, బలగాన్నిి వృద్ధితను. 
కోవలె నని చఇప్పుచున్నవి. 10, 11, 12 సంఖ్య 
లలో 10 వ సంఖ్య యగు రూపము ఒకసారి 
చూచితే తెలిసేది, 11వ దగు శీలము ఎక్కు-వ 


1940 సుఖసంసారము లో? 





పకిచయమునచే తెలినేది. 12 వ దగు “లతణం” 
కన్యక కు ఆంతరంగికు లై న ఆ ప్రులద్యారా 
తెలుసుకొనేది. ఈ 8 లక్షణములు పతి 
నాయకుడు కోరుతాడు. దీనివలన గూడా 
'బాంధవ్యము ఎరిగి వున్న వారిలోనే చేసుక్రో 
నలె నని తేలుచున్న ది. 14, 15,16,17,18,19 
సంఖ్యలు గలవి గోళ్ళు, దంతములు, చెవులు, 
వెండ్రూకలు, కన్నులు, చన్నులు, ఇవి అనూ 
నాధికంగాను, అవినష్టంగాను వుండాలి, 
అంకు గోళ్ళు మిక్కి-లి పొడవుగా గాకుండా, 
పిప్పిగోళ్ళు మొదలై నవి లేకుండా వుండాలి, 
గోళ్ళు సాంతముగ ఊడిపోయి గూడా వుండ 
గూడదు. గోళ్ళను గురించి చెప్పినపుడు 
ఊపిరి తిత్తులు బలంగాను, హృదయం దృథము 
గాను వుండవలె నన సూచింపబడుచున్న ది. 
అవి బలంగా నవుంశేనే చివరల కంటా రక్తము 
ఎగుడుదిగుడు లేకుండా అభిసరి స్తుంది. అందులో 
వుండే న్యూనాధిక్యత వలెనే, గోళ్ళల్లో గూడ 
రోగాలు వస్తవి, ఇలాగే జీర్ణకోశం దమొక్కొ_ 
యోగ్యతను దంతములు ెపుతవి. ఎక్కువగా 
పాచిపట్టిగాని, పంటిమాద తెల్లని ఎనామల్‌ 
రాలిపోయిగాని, బద్దలు వూడిపోయిగాని, గొగ్షి 
శతేలిగాని, జారిగాని, పొడుగుగాగాని వుంకే 
అవన్నీ జీర్ణకోశము లోని దోషము చే జరుగుతా 
యని తెలుసుకోవలసినది. దంతములు 
కుదుళ్ళు కదలీ వుండటం, చిగురు వాపు, పంటి 
తీప్కు పంటి కురుపు ఇవన్నీ కూడా జీర్ల కోశం 
యొక్క. లోపా లని “తెలుసుకోవలసింది. ఇట్టే 
వీల్హలను చేనుకోగూడ దని వాత్స్యాయనుడు 
చెప్పుచున్నాడు. 


“'శబ్ల గుణక మౌాకాశం కనుక దేహము 
అమాదులచే పూరింపబడి యుండనియెడల 


చెవులు బాగా వినబడతవి. ఎంతో పెద్దగా 
చెపు తేనేగాని వినబడరానితన ముండరాదు. 
కొద్ది ధ్వనిగూడా భరింపలేనితన ముండ రాదు, 
వమాత్రము చెనుడున్నా దేహములో ఆమాదు 
లున్నవనే గ్రహించాలి. వెండ్రుకలు వూడి 
పోవుట్క రాలిపోవుట్క చుండు వేనుకొజు 
కుడు, వెండుుక జీగబారుట, ఎర పడుట 
ఇవన్నిగూడ _ వెండ్రుకలకు సంబంధించిన 
రోగాలు. ఈ రోగా లన్ని ంటిలోను శౌచ 
హీనత కన్సడుతుంది. 

అకతుము లంకే కన్నులు, కన్ను మెదడును 
చెపుతుంది. మెద డెంత శాంతంగావుంకే అంత 
తెల్లగా వుంటుంది కన్ను. వెలుతురు చూడ 
లేని చీకిరింత వుండ గూడదు. ఎంత వెల్తురు 
లోను చూడరానితన ముండరాదు, ఒక 
వస్తువు రెండు వస్తువులుగా కనడరాదు, 
(గుడ్డితన ముండరాదు. ఎంత చలనముంకే తెల్ల 
గుడ్లు అంత ఎరగా వుంటాయి కన్నుల 
యొక్క- వై శొల్యము "'మెదడుయొక్క_ టై శల్య 
మును చెప్పుచున్నది. ఈ లక్షణము లన్ని 
చూచే పిల్లను పెండ్తాడవలె నని వాత్స్యాయ 
నుడు చెప్పుచున్నాడు, 

కన్యక యొక్క- రొమ్ము ఎండిపోయి వుండగూ 
డదు. అకాలములోనే వికసించి వుండనూ 
గూడదు. ఊపిరితిత్తులలో అత్యంత మైన వేడి 
వుంకేగూడా రొమ్ము ఎండిపోతుంది. 

19 సరకు సూత్య్ముముగా జెప్పి మయ, కున్హు: 
బొల్లి సవాయి మొదలైన పెద్ద పెద్ద 
వ్యాధులూ, అజీర్ల ము మూలవ్యాధి ముద 
లైన చిన్న వ్యాధులూ లేకుండా ఫుండే టట్టు 
చూడవలె నని “అరోగి పికృతి శరీరామ్‌అని 
వాడియున్నాడు. కనుక ఏ విధమైన రోగాలు 


828 ప్రి కృతి 


se] 


"లేనివారు మాళే)మే వివాహములు చేసుకో 
వలె నని వాత్స్యాయనుడి అభిప్పోయమై 
యున్న ది. 


ఎవరికైన యేదైన వ్యాధి వుంకే యుక్తాహార 
విహారములవలన, స్యాభావికచికిత్స వలన 
నయము చేసికొని మరీ వివాహము చేసుకో 
వడం మంచి దని మా సలహో. 


కొనంకకు 15 సం॥లున్కు వరునకు 20 సం॥లకు 
తక్కువ లేకుండాను వున్నప్పుడే నిపేకము 
చేయటము మంచిది. ఏ కన్యక మైన 15 సం॥ల 
లోపలనే రజసంల అయ్యే యెడల 15 సం॥లు 
వెళ్ళువరకు అగి మరీ నిపషేశము చేయుట 
మంచిది. (స్రీ పురుషులకు కీమముగా 18, 
18 సం[లశే రజస్సు, ఏర్యము ఉత ఎ త్తీమయెన 
చిహ్నములు కన్నడ్‌ నప్పటికి నారి కవయవ 
ములు సంపూర్ణ ముగా వికసించి గ ర్భాధా 
నార్షత గల్గుటకు 1% 19 సం॥ వరకు. వేచి 
యుండవలెను, యువతీ యువకు లిద్దరును 


నవరిబణు 





మంచి చార వము గలవారై. యుండుటకు, 
వారు చిన్న ప్పటినుండియు చాలక్రీడలందును, 
పని పాటలందును శ్రద్ధ తీసుకొనుచుండవలెను, 
ఎంతోమంది "బాలబాలికలు చిన్నతన 
మంతయు చదువు సంధ్యలయందు  మితేము 
మాలిన శ్రద్ధ తీసుకొంటూ పెద్ద పరీక్షలు 
ప్యాసై, ఆ విద్యాఫలము అనుభవించకుండా నే 
శుక్షనష్టముచే అగ్ని మాంద్యము, పాండువ, 
శయ మొదలైన వ్యాధులతో మరణించుట 
మనము దినదినము మాచుచునే యున్నా ము, 
అధవా వారు మరణింపకున్నను వారిచేత అవ 
లంబింపబడిన దాంపత్యధర ము వారికి 
సుఖాన్ని ఇవ్వక దుఃఖాన్ని కట్లంచును. కనుక 
యీ శీర్షిక గల వ్యాసములలో ముదటివా 
సమునందు వేర్కొనినట్లు పితిబిడ్డయు చిన్న 
ప్పటినుండే ఆరోగ్యము, బలము క%మ[క్రమ 
ముగా వృద్ధిపొందించుకొనుచు దాంపత్య 
ధర్మము అవలంబించడానికి అర్హతను సంపా 
దించుకొనవ లను, 


న యవన డానాఖగా 
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మునులతో ట, రేపల్లె తాలూకా, గుంటూరుజిల్లా. 


ఇచ్చట 'బెొషధమ్కు ఆపశేషక్రాలు, ఇంజక్ష నులతో నిమి త్రములేకుండ రయోగచ్యాయా మవి విధ ప్రకృతి చికిత్సా 
విధానములచే కుష్టు, బొలి , ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధులు మొదలగు 
మానవులకు సంక్ళమించు సమ స్ట విధము అగ శారీరక మానసీకము లగు రగ రేలు నివారింపబథును. మరియు నల 
'చేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిష్టులుగను, ఆంద వికెరులు సొందర్యవంతులుగ ను చేయబడుదుగు, 


భీదలకుమాత9ము ఉచితముగా చికిత్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-20 పోష్టు బిళ్ళలు పంపీంచి 


ఛికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడ్లును, 
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బాబూ ! బండి తీసుకరానా - బేడ యిప్పించండి 
'వెళ బాం. 

సుబ్బారావ్‌ -అక్క-ర్లా. ౪ 

అవధానిాా ఏరో |! బుల్లాడా ! యింటిదగ్గర నం చేనా- 
మామా వాళ్ళు కులాసా ? 

రాన్‌ _అ కులాసా, 
మొన్న చంటిశేదో సు 


wa పిల్లలు కులాసా? 
స్తీ చేసిం దన్నారూ? 


ఆవ... ఏం సు స్లీలే ఉడుకుజ్య రాలు - ఇప్పుడు కులా 
సాగాెనే తితుగుతోంది. 

రావ్‌ ధనే నడుస్తూంటా. నువ్వేదో పనిమిద వచ్చావు 
లాగుంది, 

అవఎా-మళేం పనిలేదురా, పోస్తాఫీసు టయిమయి 
పోలేను స్రేష౯్‌ లో ఈ కవరు వేసీ పోదా మని 
వచ్చా. 

రావ్‌ సరే పోదా మేమిటి, 

అవ... ఆంతే హడావిడి పడతా వేం? 
విని పోదా ముండు 

రావ్‌... నేను ముందు బజారెళ్ళి ఈ మందు కొనాలి 
బాచా 1 

అవఎూ=మం బెవరికిరా ? 

రావ్‌ =వదినకేం నయంలే దయ్యా = వోస్పిటల్‌ 
డాక్టర్ను అపి నీతాపతిని పిల్చారుః ఆయన ఈ 
నుందు పట్టుకు రమ్ను న్నాడు, 

అవాా'మొన్న అడడాకరు ఏదో యింజక్షకా యిస్తే 
కడుపునొప్పి, విరోచనాలు కట్టుకుని “కలాఫాగా 
వుం దన్నానే, 

రాన్‌ —ఆ యింజక్ష ౯ యిచ్చి అవి ఆపటంశవేతనే ఆ 
తల దిరగటం, పడిపోవటం వచ్చిందని సీతాపతి 
చెప్పాడు--హి స్రీరియాట, 

అవామందుకోసం బజారు వరశెందుకు = ఇక్కడ 
"శెండికల్‌ న్రోర్సులో కొంచాం పడ, 

మాట్లాడుతూ వళుతూవుండగా మేన్సీ స్ట్రటుగుమా స్తా 
యెదురుపజ్డాడు, 


రేడియోచా ర్హలు 


కోట (శ్రీరాములు 


అవ--నమసా్యారం - పంతులుగారు, 

గుమస్తా--నసమస్కా_రం; నేషను కెళ్లి వసు న్నా శేమిటి, 
బూని రు ౧౧ ఎవ 

ఆవడా అవునండీ- స్టేషక్రాలో ఉత్తరం వేసి వన్తున్నా - 
రిఫరెన్సుకు పుచ్చుకున్న మా "హాల్తాక్టుపు _స్టకం 
చేరలా . శే పిప్పాస్తా శేమిటి P 

గుదము. శేప్రు చూసీస్తా, మికు టీకాల యక్లంప్ప క్రా 
యిప్పించా లని మేజస్ట్రేటుగారు బాల ప్రయత్నం 
చేళారు గానీ పాపం యేం చేస్తారూ? వారికి 73 
(8) ఎ హకారం (పత్యేక అధికారం లేక పోయె, 
పోనీ క లెక్టరుక్ష పీటీషను పెట్టండి, 

ఆవ... అవసరం లేదు లెండీ - నా మీద మునిసిపాలిటీ 
పాంసిక్యూప క్రా పెట్టినప్పుడు చూచుకుందాం = 
శలవిప్పించండి, 

రావ్‌ --అయితే ఆ టీకాల విషయం ఇంకా తేలే 
"దేమిటి? చాచా! 

అవోాతే లేచేమిటి లే.వాళ్ళు శీభులం పేడుతూ నుండ 
టం, మేం మెను యిస్తూ వుండటం. ఫయిన్లు కూడా 
యియ్యకుండా జై కెలుకు సిద్ధ వుయి జే కథెట్లా తిరుగ 
తుందో చూడాలి 

రావ్‌ ___ జై లుకు పోవాలన్న పట్టుదల మీశెందుకయ్యాా? 

ఆన--_అవునోయ్‌! నాబిడ్డ అకోగ్యవిషయం నాకు 
తెలియదూ? యెవరికి మాతం తెలియదు - అదైనా 
ముసూచికం రాకుండా రత్నీసా మనట మేమిటి ? 
కలరా రావటల్లా-తమ్షయ "రావటల్లా- చలిజ్వరాలు- 
చంటివిడ్ద చేష్టలు - బంకవిరో-చనాలు- అతిమూ[త్రం- 
బాలింతరో-గాలు - ఇంకా ఎన్ని రావటంలా? వీట 
న్నిటికి రక్షణ అక్క- న్లేదు గాబోలేం? 

రాన్‌ ___అవన్నీ అంటువ్యాధులా ? వాళ్ళు ఆంటు 
వ్యాధుల శే రతణ యిసామంటున్నారు -గాన్‌- 

అవ-ాఅయిలే కలరా అంటువ్యాధి కౌదా! - బంక 
విరోచనాలు - కుష్టు = ఆటలమ్మ, మరిచేపోయా = 
సుఖసంకటాల విషయమో! అవి అంటువ్యాధులు 
గాదా? వాటికి రక్షణ ఏదీ? 

రావ్‌ = వాటికిమాత మేం? "పెద్ద హాస్పటళ్ళు పెట్టి-.కువ్టుకు 
చందాలు పోగుచేసి ఏర్పాటులు చేయటం లేదూ? 


ల్‌కీ0 ప్ర కృతి నవంబరు 


నం. 


ఆనా-వాటికి యింత నిర్భంధ మేదీP పేరు పేరు 
వరసా పిల్చి టీకాలు పొడవటమేదీ! ఈ 
మసూచికి తప్పితే పె వ్యాధులికి ఫలాని దానికి 
ఫలాని మందు మింగితీరా లని కాసనయేదీ? 
రావ్‌ ---ఏమో ముందు ముందు అటువంటి శాసనాలు 
చేస్తాశేమూ? 
ఆనవూను వ్యశేదీ నిజమే. ఫలాని జబ్బు వాళ్ళు ఫలాని 
ఇంగ్లీషు కంపెనీ మండే ఫలాని డాక్టర్ల దగ్గశే 
తినాలి _ లేకపోతే పాగినిక్యూసకచేనీ ఆండ్‌ 
మాను పంపుతా నంటు చచ్చినట్లు శిరసా వహించ 
వలసీంబేగా. కౌ దనటానికి ఫీలా! మొన్న ఎహిల్తు 
మినిస్థకు ఆసవాల్లో సారాయం ఉంటోం దని 
వాటీని నిషేధించా అని ఆయుశ్వేదం మొద 
దాడితియ్య లా? ఏం చెయ గల్లారు? 


రాన్‌ ఇంతకూ నువ్వు టీకౌలవల్ల పయోజనం 
లేదంటాసనా? బొాచా! 

అవ. లే దనటం శేదుగాని _- ణెపకేరంకంకు అప 
కోరం శెటైక్కు_ వంటాం. చు మనటమేమిటీ 
రాయల్‌ కమిషకావాళ్ళే 18ిగ్ణురకు 10 మంది వాటి 
వల్ల కీ డని తేల్చుకున్నారు. 

రావ్‌ చాకు చిన్నప్పుడే టీకాలు చేశారే - నాశీం 
అపకోరం కనపడటం లేబేం? ఊళ్లో మనూచి 
వచ్చినా నాకు కనపడకుండా పోయింది కూడానూ, 

అవా అంికే టీకాలు వేయించుకున్న వా ళ్ళందర్ని 

విడిచిపెట్టి - టీకౌలు లేనిజాళ్ళకు పోనీ పోయిం 
దేనా చెప్పటం, 
రాన్‌ -- ఊల్లో టీకాలు లేనివా శ్లైవళ్ళుగానీ- మసూచి 
పోనీనోవాళ్ళకు టీశెఠల బలం పోయిం దనుకుంటా. 

అవాావమన అబ్బుచ్చి కెన్నేళ్ళు! 

రావ్‌ -ాక0 ఏళ్ళుండవూ- ఓహో! డానికి టీకాలు లేవు 
గదా మసూచి డానికి రాలేచేమంటావు గామున్ను, 

అవా టొను దానికి సమాధానం౦ చెప్పు, 

రావ్‌ చాకు తెలియదు బొబూ ౨ టీకౌలు వేయించు 
కుంకే యికముందు మనూచికం రాదంటే సే నని 


వేయించుకురుటున్నాం = దాని నడుగు మా కన 
రన్నా వనీ రేగా. 


అవ--అట్లాగా ప్హైడు వేపయిగురు. పరగడుపున 


ఇసి 








విడవకుండా కీ సంవత్స రాలు తింటే సౌము కర 
చినా జన్నలో దాని విషమెక్కి- చచ్చిపోడు, ఏ 
మన్నా ఈ చట్కా-కాడా చేసి చూస్తావా? లాభ 
ముంటుంది, 

రావ్‌.-బా ల్లైద్దూ! ఎప్పుడో సాము కరిస్తే గిరి స్టే విష 
మెక్కో_దని స్ట సం||లు చేదుతినాలా? పోనీ య. ఆ 
ప్రమాదం తప్పుతుంది గందా అంకే అందర్నీ 
పాములు కరి చేడుస్తునె్న కనకనా! - మంచి 
చట్కాం ఇ ప్పావుబే? 

అవా అవున్రా; నామాటల్లాే విశొ (సముండదు. ఎవరో 
చెప్పిన మాటలు షష. తావ, ఎప్పుడో జన్మలో 
మసూచికం వస్తుం దని చీన్నప్పు"డే టజీకౌలు పొడి 
పించు కోవాలేం? ఇంతా వేయిందుకుంపే మసూచి 
వస్తుందో - మాన్తుందో నీకు తెలుసా? పోనీ 
కలరా _ “టఫాయిడ్‌ - మలేరియా ఇంకా ఏవౌ 
చాలా జబ్బులు ఎస్రున్న య్యిగా అవి రాకుండాట “కాలు, 
ఇంజక్ష కాలు వున్నాయ్‌. చుట్ట పెట్టి వాటి నన్నిటిని 
ఒకసారి శా వేయించుకుంటా వేమిటి? ఇక జీవితంలో 
రోగం రాకుండా బండలాగ తిరుగుదువు గానీ, 


రావ్‌... అ-ఏడ్చివై; టీ కాలు వేసుకున్న వాళ్ళకు మాం 
మనూచి రావటంలేదా _ బావటంళేదా - ఏదో 
పిచ్చి - వేసుకోక పోతే Brass కూ-డా 
ఒక భయం, బావా! ఇంగ్లండులో (ప్రజల యిష్ట మెతే 
టీకాలు శేసుకోటం- శేకపోతే లేకపోవటరిపూ. 


ఆవల వాళ్ళ డేశంలోనూ, మొదట్లో నిర్భంభం 
పెట్టారు గానీ సౌగలా, టీకా లున్న వాళ్ళకుకూడా 
మనూచికం రావటంతో ప్రజలు తిరగ బడి వీటివల్ల 
లాభ మేమి టని అడిగేప్పటికి ఊపిరాడక నిర్భంధం 
తీసేశారు, 


రావ్‌ కెదుటగా- ఇంగ్లాండులో ఆతోగ్యవిధులు 
వృద్ధి పొంచేప్పటి! మనూచి అంతరించిందిట గా ? 
అందువల్ల టీకౌలు తీసేశారుట. 


ఆవ-- బా గా నేవుంది. మనజేళంలో కూడా ఆ ఆరోగ్య 
విధులు 'వృద్దిపొందించి మనూచి, యితర రోగాలూ. 
రాకుండా పృయత్నించరాదూ + మన ముఖానికి 
పొడుఫులు చాలుగామున్ను, మన బేళం వీడ 'బేళ మా? 
మన డబ్బు చేశాలపాలు చేయకపోతే? = నాడూ 
నాడూ ఆ దేళాల్తా నే బితికామా 1 వూర్యం 


1940 


గొతవము మునీశే (కుడు క్రీక్ర1 





కషాయాలతో ఎంతెంతరో గాల్ని మనపూక్వులు 
నయంచేసుకోలా? విజ్ఞానాభివృద్దికి 
నంటావేమా ఆ వృద్ధికీ మనదేశ వాసులు పోత్స 
హింపబడుతున్నా రా? ఇదంతా పాలనలో వుందిలే. 
అది మన మనకూడను. 


అడ్రస్సు న్నా 
డె అది 


రావ్‌ = అయితే చాచా? నిజం చెప్పు, మసూచి అంటు 
వ్యా శంటా వా- లేదా? 


అవ---అంటు వ్యాధని ఇందాక నే చెప్పా. ఇచేమిటి 
గబ్బి - తామర - గనేరియా - కళ్ళకల కా యివన్నీ 
అంటుభ్యాధు లే, మసూచికే అంత జడియనక్క. రా 
ముందు మనంకనక ఆరోగ్యంగా వుండీ చేహంలోను 
అంటే ర క్షంలోనూూ, మలకో శంలోనూ ఎట్టి విష 
పదార్థాన్నీ లేకుండా చూచుకుంకే ఆ ఆంటువ్యా 
ధులు మనని గానీ, చేహాన్ని గానీ అంటుకో లేక పోగా 
దగ్గరకు ఈళూడా రావు, 

రావ్‌... అరోగ్యంశా వుండా లంకే ఎక్సరసైజు చేస్తూ 
చెడు గుడాడాలా? 

అనా ఏం చేసినా ముఖ్యం ఆహార విహారాల్లో జాగ 
శ్రీగా వ్రుంటేసరి, 

రావ్‌ — అదిగో ఎటు3ెరిగీ పొట్ట కాయలు, వీర 
కాయలు, నారింజకెయలు ,చప్పీడికూరలు తినా అనే 
పాఠంలోశే దింపుతొనుగచా. 


అవఎణా+నాయనా! నీ యిష్ట మొచ్చినవి తిందూ, కాని 
ఆ తిన్న దిమాత్సం జీర్ణమై ఏరోబజా దారోడా మల 
విసర్ద నవుతుందో లేదో చూచుకో, బొడ్డు గిల్లుకుని 
అవ్రకోకాడదు. మల విసర్జన శాక పోయినా యిడ్తైన్సు, 
"పెసరట్లు ఉదయానికల్లా మెక్క-కూడదు. అట్టా 
చేస్తే చేవహాంలోంచి వెళ్ళిపోని మలం రక్తంలో 
కలిసి చేవూ మంతటాచేరి జేవాం రోగ? _స్త్రముయ్యే 
స్ధితిలో ఉంచుతుంది. ఇంతలో యేదయినా అంటు 
వ్యాధి గాలి ఆ దేహానికి సోకిందంటు చాలు. ఆ 


లోపలి మలం, వ్యాధిరూపం-గా బయట పడుతుంది, : 


పెటో9లుకు శఖ తేగిల్తే భుష్పు మందూ! - అట్లాగే. 
మన అబ్బుచ్చికూడా ఏకాదశులు, ఏకభుకాలు, 
యాత్రలు ఫలహారాలు - (అంటే పిండీ - అటు 
కులూ - చలిమిడి కౌదూ - చేసీ జేవాం నిరా 
లిన్యం-గా చేసుకుంది. అంచేత గునూవీ - కల రాయే 
శౌోదు; మరణమే రాదేమో?! 


రావ్‌ —ా నిజానికి యివి పతి ఆడమనిషీ ఢగ్గరనుంచి 
కూకూ తెలుసుకోవలవీనవే నయ్యా, 


ఆన. కాగు న - పకృతి పతక తెప్పించుకోం 
డోయ్‌. అందులో మంచిమంచి ఆరోగ్యస్యూతాలు 
వాంస్తారు, అవునే, ఆది మీకెందుకు? అందులో 
కథ కంంటయా్య పాగా 

రావ్‌ చా తెద్దూ! ఏ కథలయి నా ఇంట్లో పిల్లా జల్లా 
ఆరోగ్యంగా వుంశేనేగా చదివేది, తప్పక మొకొక 
పత్రిక తెప్పిస్తా. 

ఆవ --- ఆడవాళ్ళని శ్రద్ద గా చదివించాలి, డాక్టరు 
ఆవనరం లేకుండా పోతుంది, 


3 మ్ల 3k 
Il 
రావ్‌ ---బావా! యూ మందుధర ఇంత “పెరిగిసోయిం 


చం! 
అవ-- యుద్ధం చేత-ఇంగ్లండునుంచి రెవాొలి-గాదు మరీ: 


రావ్‌ —ఇట్లా ధరపెరిగిపోతుంకే చచ్చామన్న మా శే, 
నరకే టీ తాగి శెళడదాం రా బావా 


ఆవ-ావద్దురా! జెధవ శాఫీహోటల్‌, 


రావ్‌ — ఓహో! మికు పనికి రాదు గామున్ను, ఒక 
సారికేం లెద్దూ.- ఆశేఫ్‌లో టీ బొగంటుంది. అం 
దులో శళదాం రా. 
టం రెండు మినపట్లు తీసుకు రావయ్యా! 

అవా అబ్బబ్బా! ఏమి టా9 కారం నసాళొని కం కేట్టు 
వేళాడే. 

రావ్‌ ూసాపం కారం తీనవు గామున్ను; చప్పిడి “పిస 
రట్టు వేయిద్దా మేమిటి, 

అవావద్దు లే రా, 

రావ్‌ --మొుఘమాట మెందుకయ్యా ఇదిగో ఒక పేస 
రట్టు పట్టుకురరడి, 

అవ... అబ్బబ్బా! ఇందులోనూ శేరప్పాడి తగ 
'లేశాడుర*, 

రావ్‌ . అయ్యయ్యా! పాపం చెప్పొవుకా వేం! మొకో 
కొబ్బరి యిష్ట మే గా, .. ఇదిగో పంతులూ! కెర 
ప్పొడి తీసేసి చప్పిడికొబ్బరి పచ్చడే పట్టుకురా, 

పంతులుఈా చప్పడప చ్చ డజేమిటండీ = త మేం 
చెయ్యలో, 

రాన్‌ — పచ్చి మెధప కాయలకౌ, తిరగమూత స్పెరప 


నిక్రి9 ప్రి క తీ 
Tb et 


శాయలూ తీసేసి ఆ కొబ్బరిపచ్చడి పట్టుకురా 
వయ్యా + + *ఇంతలో న్వీటు తెస్పిద్దాచేంమిటి, 

ఆవ ఎందుకురా యివన్నీ, 

రావ్‌ ఫరవా లేదులే - వీటికే జబ్బొస్తుందయ్యా - 
"రండు కప్పుల టీ పట్టుకురండి. 

అవ-- ఎందుకురా వెసవ ట్రీ; పెత్యం హెచ్చు రాత్రి 
నిద9పట్టుదు, 

రాన్‌ బావగారూ! అన్నిటి కన్నీ చెపుతూ చెప్పాలి 
సించే మన్నా వదిలేశాలేమోగాని బల్లమోద పెట్టిన 
వాటిలో ఒక్కా పిసరన్న్నా మిగ లేదే! 

అవ--ఇదిగో, నీ అటువంటి వాళ్ళొచ్చి నప్పుడే 
కక్కు రి పడడం. లే పోదాం, 

II 

కమల-._బుల్లాడా! ఆ చె పెట్టిలో పట్టు ఒట్టు క ట్లుకురొ, 
చిలక్కొ-య్య మిద్ది మో ఖు. కియ్యి. వడ్డించా 
రండి, 

అన ఏమిటీ వడ్డన, ఇంతే కూర చేశా వేమిటి? 

కమల-ాపెపెడు కూర తినాలంటారు గాదండీ- ఏమిటా 
కచ్చికచ్చేసి తినటం; ఏమన్నా తినొ బ్బా రేమిటి, 

ఆవ... క ట్టిపెట్టు, స్‌ తమ్ముడూ తినా చ్చాడు, 

కమాాఅప్పుడే తెలిసింది. భోం చెయ్యబో యే ముం 
కేమిటీ ఆ తినడం, మళ్ళీ ఏమిటో ఊరిశ్తే చెపుతారు 
గానీ, 





సీసాలుాదిరడాలు 
వీ యన్‌. దత్త అండు (బదర్శు, 
8 యెజ్రస్ట్రీటు, అలిఫోను నెం. 2188, కలక త్తా, 
గ్లాసుఫ్యాక్టరీ న 
జయంతీ గ్లాసువర్కు లిమిజెడ్‌, 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, వీరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత)లు తయారుచేసి సె 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత్త రము 
లను పై చిరునామాకు వాయుడు' 


నవంబరు 





రావ్‌. నాబోటివా ళొచ్చి నప్పుడు తప్ప ఎప్పుడూ 
హోటల్‌ లో తినట్ట గాలి 
ఏప్పుడూ నీ బోటివా ళ్ళే వసారా. 
అవ -- బాలే; కౌ స్ట వుంపే గంపంతక చెయ్యటం. 
కమ--సెగా అది తినకూడ, విది తినకూడ దంటారూ; 
తమశేమో కాఫీహోటల్లో అవి యివి *నొ సారు, 


రావ్‌-- హోటల్‌ కడతా డేమిటి? 

కమ లేదు ల్మేయావుధ్య అ గొతమ మవా రీ గారు “పిస 
రట్టులు, దోసెలు చేసే కమం హోటల్‌ వారికి 
ఉపటేశిస్తున్నారు, ఆచేవిధం-గా ముం౦టిదగ్గ నే 
చేయించుకో తింటున్నారులే, 

అవా అట్లాగే ముడ్డిగిల్లి దవోలపొాడు, 


కమ.___ లేకపోతే. మొన్న కడుపునొవ్చీ, దగ్గుతో 
ఎందుకు బాధపళజ్హారండీ; ఆ ఉనవాసా అందుకు 
చెయ్యాలి సొచ్చిందీ! 

అవొాఆ మధ్య సెళ్ళిమిడ వెల్లి తగలిందిరా, వెళ్ళక 
పోతే నిష్ణూరాలరా - వెళితే మన కనుకూలంగా 
సాగజాయొ. ఎంకే జూగంత్త గా వున్నా మనం తిన 
కూడ దనుకున్నవి తగలక మానచాయె. అన్నిటి 
లోనూ మార్యా తప్పు వాడరాయె. ఏం చేస్తాం? 
తప్పనిసరి! ఇంటికొచ్చి బాధ ప్లా ఏం చెయ్య 
మంటూ. 

కమ --భోం చెద్దురూ, నా శాక లనుతోంది. తరవాత 
సావకాశంగా ఏం చెయ్యాలో విచారిద్దురు గాని, 





వివిధ ప్రక త్రిక చికి త్సావిధానములను గురించి 
తెలుపు 24 పాఠములను కలిపి ఒకశే బైండుగ 
అందముగ తయారుచేయబడిన ది. 

అమ్మకము నకు సిద్ధముగ నున్నది. 


అసలుధర 8-0-0 


చందాదార్హకు 2-8-0 








తిండిపోతులు త్వరగా చస్తారు 








తిండిపోతుతనము రెండు విధములు, ఆధిక భోజనములని, 
అకిమభోజనము లని. ఆధిక భోజనము లన అకలి, జీర్ణ 
శకులను గమనించక తినుట, ఎంత భుజించినను ళ్‌ ప్రి 
లేక పోవుట ఆయాసము గలుగు నటు గొంతువరకు తినుట, 
అకిమభోజనము అన వేళపాళలు లేక చిక్కిన దానిని 
చిక్కి.నపు డెల్ల దిగ వ్‌ మి9౦0గుట. మానవు డారోగ్యముగ 
చిరకౌెలము జీవించుటకు వెలగపండు వం నం 
ఆహారము బాలు నని శా స్త్రజ్ఞాలు చెప్పుచున్నారు, 
మానవుడు జీవించుటకొరళ్తే ఆవళ్యక మెనంత భుజింప 
వలెగాని, తినుటకొరకు జీవించుట యని తలపరాదు. 
గాంధిమహోతుు నివంటి మహానీయు లెంత స్వల్పావోార 
మును భుజించెదరో విచారింప్రుడు. గొప్ప జీవితా 
యము గల మహానీయు లెల్లరు దిర్టాయువును బడయు 
టకై అతిస్వల్బాహారమును భుజించెదరు. మన తాత 
ముతాతలు దీరాయుష ౦తులై యుండిరని మనము పలు 
మారు వినుచుందుము. మన మిఫు SoD లగు 
టకు కారణ మేమిివాలు నచావారన సంపన్నులే యుండు 
ట్రయీ దీనికి ముఖ్య కారణము. వారు శాఫీహోట శర 
గరు, చిక్కి నప్ర డెల్ల (మింగుట, (తౌగుట వా శిరగరు 
రాను రాను తిండిపోతుతనము విపరీతమై పోవుచున్నది, 
అందుచే మేడిపండువలె పెకి త 
వలె కనుపించు నవనాగరికులకు పాణళ క్రి త్నీణించి 
పోయి, అక సా త్తుగ గుండె లాగియో, "సామాన్య 
చిన్న జ్యరమువలననో మరణించుచున్నారు, ఇట్టి 
అకెలమరణముల జబెందినవారి న "నేకమందిని సే "నిరు 
గుదును. నా బంధు వొకడు అతిభోజన పీ పయుడు, 
పొలికే వడలు ఒక్క అరం తినగలడు, తన బలారో గ 
ములను గురించియు, తన జీర్ణళ కని గురించియు ప 
ములు కొట్టుకొ నుచుం డెడీ న. ఆతడు 40 Se 
గల న్తూలకాయుడు. నాగరిక తాపిపంచము ఆత 
డారోగ్యవంతు డనియే నమును, పాప వెంకరోజున 
బంధువు లింట తుష్షిగ భుజించి విశాంకిగ మాట 
లాడుచు గుండె లాగి మరణించినాడు. ఆతని తిండిపోతు 
తనమే యతని యకౌలమరణమునకు కారణ మని చెప్పిన 
నెవరైన నమ్మగలరా? ఆశాలమరణము జెందిన మాన 
వుని జీవితేచక్నితకు సమగముగ విచారింతుమేని, ఆత 
డొక తిండిపోతనియు, చ్ర్రీలోలు దనియు, సోమరిపో 


తనియు (గ్రహింపగలము, ఆతిభోజనమువలన శరీరము 
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( డాక్టరు పాలపర్థి నరసింహారావు, వేటపాలెం) 


యలు 


లాశెక్కు_నుగాని పాంణావయవములు క్ళమముగ 
తీణించిపోవుచుండును, ఏకభు క్షముచేయు సన్యాసులు, 
వితంతువులు, ఉపవాసవితముల * సా-చరించు సబ్బా9ివా 
ణులం దీర్గ కాలము జీవించుచున్నారు. సున్నిత మెన 
జీర్లకోశ్రమే గల మానవులు దీర కౌలము జీవించు 
చున్నట్టు తెలియుచున్నడి. విరు కదుపార భుజింప “లేరు. 
చిక్కిన దానిని చిక్కినవు జెల్ల మి)ంగలేరు, చాధపడ 
వలసి వచ్చునని మితముగ భుజించెదరు, ఆధికయుగ 
భుజించినచో వారి జీర్ణకోశ ములు వారిని వంటనే 
శికీంచును. అందువలన ఆహారము జీర్ణముగాని సమయ 
మందు వేడి నీరు తా్ళగయా, ఉపవాసము చేసీయా, 
ఇతరన మయో చిక చికిత్సల నాచరించియో చారి జీర్ణ 
కోఫములకు తగు విశా9ంతి నొ సంగుచుందును, అంచు 
వలన వారు సుఖజీవనము వేయలేక పోయినను, దీర 
కాొలము జీవింపగలుగుచున్నా రు. మలబద రోగులు జై. 
విమోచన జరుగకున్న బాధపడివల సీ వచ్చు నని వారు 
కూడా మితౌహారమును దిని, దీర కౌలము జీవిరీిచు 
చున్నారు, కాళ్ళ్యత అజీర్ల మలబిదరోగి యగు "నా 
స్నేహితు డొకడు ఒకపూట శేలికయెన భోజనముచేసి, 
నిత్య మొక పర్యాయము ఎెని మా చేయుచు ఆనందముగ 
జీవయాత్ర గడుపుచున్నాడు, ఆయన కిప్పుడు 50 సం॥ 
లున్నవి. ఎంతపని యైన చెయ గలడు, ఎంతే దూరమైన 
నడువ గలడు. ఆత డీ పద్దతుల మాద నడచిన యెడల 
100 సంl!lలు జీవింప నల డని నా సమ కః 


ఒకానొక శ్రీకి సంధివాతమువలన సర్వళరీరావయవ 
ములు పట్టుకొని పోయినవి, లేవ లేదు. కదల లేదు, 
ఇద్దరు మనుష్యుల సహాయమున మంచమువద్ద మఠ 
మూత్ర విసర్జన -గావించుచున్నది, వెంట వెంట నుల 
మూత9ఎము లయిన ప్రియాసపడవలసి వచ్చు నను భయ 
ముతో నిత్య మాహారమును దినుట లేదు, రెండు దినము 
లకు గాని, మూడుదినములకు “గాని చిన్న బిడ్డలు తిను 
నంత ఆహారము తినుచున్నది ఈ తీరున 15 'ససం॥ల 
నుండి మంచమున బడి జీవించుచున్నది ఆమె కిప్పుడు 
60 సం||లున్న వి.ఇంక దీర్హ శాలము జీవింప గలదు. జీర్ణ 
వీలవోళముల కెంత విశౌరంతి నొసంగిన నంతే దీర్చ 
కాలము జీవించుట కవకౌళము లున్న వను నిదర్శన 
ములకొర క -చరి తలము వాసినాను, ఏ మానవులు లేతు 
జీర్ణమలకోళములకు విధివిరామము లేని పని నిచ్చుచుం 


ల్రీలీ4 ప్ర క త్రి 


నవంబరు 


జుం మాం పనా లా జానా నా నామా మా రా క ET rr 


దురో వారు అకెల 
పొందగలరు: 


అమెరికా బేళమందు 72 'సంవత్చ్సరములు గలిగి సంపూర్ణ 
బలారోగ్వముల ననుభపించుచు ప౦పంచఖ్యా (తి సంప 
బర్నార్‌ మాయ? ఉడకాగారు 50 సంవర్సరమాలనుండి 
ఏకభు క్రము చేయుచున్నా నని చారి న్వీయ-భరిత 
యందు వా9సినారు, 78 సంl|lలు గల గాంగ్గిమువో 
తుడు మితౌొహారము వలనను, ఊపవాసముల వలనను 
దీరాయువు బడయగల మని స్వానుభవమువలన (౫ హించి, 
అవ కాళము చిక్కి- నపు డెల్ల గాజక్రీయ వ్యవవోరములకు 
ముడి పెట్టి ఉఆపవానములు చేయుచుందురు. సేలిక్ర మొన 
సాతి క=హారమును తీనుచుం౦దురు, దీర్హాయురారోగ్యము 
లకు మితొహారము అత్యపసర మని నే జెప్పిన మాటల 
యందు విశ్వాసములేని మానవులు క రినాహారములను, 
కాఫీవోటళ్ళను వెంటనే మాని, కాయ గూరలతోను, 
తీయ్యని ఫలాదులతోను తేలిక యైన భోజనము 
జేసీ చూడుడు. లేదా ఏకు కము నఫ్య్యాసము 
చేసీ చూడుడు. ఓక టి కండు మాసములలో నెంత 
యుత్సాహవంతు లగుదురో గమనింపుడు. 


ఒక మోటారు బండిని 40 మెళ్ళ వేగముతో నడిపిన 
యెడల, అపాయము గలిగి తీరును. వురణముకూడ నిశ్చ 
యము, 20 మెళ్ళ వేగముతో నడిపిన యొడల అపా 
యము సంభవించు టకుదు, అనవా సంభవించినను 
దెబ్బలు తేగులునుగాని, మరణము సంభవించదు, ఎంత 
"నెనుదిగ నడిపిన నంత మక రము ఆలాగే మానవ 
జీవితమును గూడ అతివేగము. గ నడిపెద మేని, మోటారు 
బండికి వలె మరణము కలుగుట నిశ్చయము, ఊద్ద్భతే 
జీవనము చేయు వాశెల్లరు అల్బాయుఖును బొందు 
చున్నారు, నిరెపేదలు దీర్భాయుష ంతు లై యుండు 
టయూ, ధనిక అకౌలనురణములం జెందుటయు పొరక 
మహాళయులకు చలిసీయే యున్నది దీనికి కౌరణ మేమి? 
వీదవాడు కూలి చేసికొని, కలియా గంజియో, 
అకలి యైెనప్రుడు మాత చేం ఇాలినంత గాక, ఆతి 
స్వల్పాహారమును. డినుటయే దీనికి ముఖ్య కారణము, 
ధనికుడు అకలి యనున చెట్టిదో వాని జీవితేమునం 
దరుగక తినుటయే సార్గక్చమన జీవిత మని తేల్బచి 
అనేక పర్యాయములు తినుచున్నా డు. నవనాగరీకు 
అందరు నిశ్చయముగా వారికి కౌవలనీన యాహారము 
కంచు అనేక శెట్టక్కు-వ దినుచున్నారు, దీనివలన ఆయు 
నెంత శీ ణించుచున్న దో వారు గభనించుట లేదు, 


భ్‌ అల్వాయున్రను 


1900 సం||న ఐర్లండు, జర్మని, బల్హేరియా మొదలగు 
పాశ్చాత్య డేశములలో 100 నంవత్సరములు జీవించిన 
మౌొనవు లే బేళమం చెక్కు-వ గలరో లెక్కలు (వాసీరి, 
4ఓ40లక్షలు జభాభొ గల ఐర్లండలో ర్ర7రిముండి గలరట, 
550 లక్షలు జసొభొగల జర్మని లో 78 మంది గలరట, 
£0౦0 అతులు జనాభా గల బల్లేరియాలో విరిరికెముంది గల 
రట తక్కువ జనసంఖ్య గల బల్లేరియాడేళమ లో 
ఎక్కువమంది దీర్వాయుస్మంతు లుండుటకు కెరణ 
మేమని నివారింప గా అ బేళవాసులు మిక్కి లి తేలికా 
హారములను భుజించెద రని శా* త్రుజ్ఞులా (పకటించినారు, 
వారు కి రిన మైనట్టియు- రోగ జనితె మైనట్టియు మాొంసా 
వరమును తీనరట, శాకములు, తియ్యని చల్ల, వారికి 
పీథా నాహార మట గొప్ప శాస్త్రజ్ఞులు కొొందరతు 
చల్లయందు అయువును "పెంపొందించు సూత్ముజీవు 
లున్న వని (పకటించిరి. కారణ మదికోదు.ఉ(జీక రహిత 
మైన ఆతితేలికావారమును దిుటయే దీనికి ముఖ్య 
కెరణాము, 


ఆమెరీకౌ 'ేళ ములో “కర్క-టవణము”? (Cancer) 
అను వ్యాధి విపరీతముగ "పెరిగి పోవు చున్న దట,బహుళ 8 
పాఠకులు కర్మ-ట విణమను చూచియుండరు. అది 
యొక ప్రత్యక యమలోకము. రోగియొద్ద భరింప రాని 
కంపు కొట్టును. ఆ విణము నాలుకపోూదనో కంరము 
వద్దనో, రొము అమిదనో, నం స. ర 
కోథములోనో సంభవించి, ఎండుకాయ క కీ కుచున్న 
ట్లుకు, సూదులతో పొడుచుచున్నట్లును నిరంతర యమ 
బావ పడంచుందురు. రోగికి విపరీత మెన ఆకలి, ఎంత 
తిన్నను భన్మమై పోవుచుండును, ఆకలిబాథ, రోగ 
బాధలు పడలేక అత వాత్యలుకూడ చేసికొనుచున్నారు, 
ఇట్టి లక్షణముల తో గూడిన కర్క-ట విణము అమె 
రికా దేశములో. విపరీతముగ పబల.చున్న దనియు, 
పదింట నొక శే సుండు ననియు డాక్టరు కల్లాగ్‌ గారు 
తేమ కొక సర్‌ అను గోంథము నందు బ్యోయుచు 
ఇందులకు తిండిపోతుతన మే ప్రధాన కారణమని 
వా కుచ్చిరి. మన హిందూ టబేశములో పదివేల శేసులకు 
కర్క-ట వీణము ఒక్క- శే సుండు టరు దని వాలే 
వా9సినారు. అ మెరి కా బేశీియులు అతిభోజన పీయు 
అనియు, మిక్కిలి ఉద్ధ్భృత జీవనము చేయుడు రనియు, 
అల్బాయుపృంతు అనియు వాసీ నారు. వా రొక లతకు 
జనులు తినెడి యాహారము మన హిందూరేశనులో పది 
ఖశథలకు సరిపోవు నని మనవి శ్లేసిరి, హిందూ బేళ పజలు 


1940 తీండిపోతులు త్వరగా చస్తారు ్రీత్రి్‌ 


శాకాహార అనియు, అట్టి తేలికావోరమును దినుట వల 
ననేక ర్క-టు వణ ముంతే వివవిగా లేదనినాకు,. మురుగు 
నీకి వలన  పెంచబడు వృక్నములకును, మొంసా 
హారమును విపరీతముగ తను మానవులకును మాత మీ 
కర్క_ టు పణము నంభవించు నని (వాసి నారు, సంపూర్ణ 


ఫలాదులమోద నాథా రపడు కోతికి మాత్రము కర్క-ట 
వణ మెచ్చట కనుపించలే దట, 
స్వామి వివేకానంద స్వామివారు అ మొరి కా బేళము 


వెళ్ళీ అన్చ్బటి వారి పరిస్పితులను చక్కగ గమనించి, 
తిరిగి హిందూ చేశమునక్ష్‌ వచ్చిన తరువాత జ_పాక్ష్స్పృశ్చిమ 
ములు” అను గ్ర)ంధమును వాసినారు, దానిలో అమె 
రికౌ చేకీయు అలతిభోజనపి9యు లనియు, మాంసాహారు 
లనియు, ఆందుచే వారు భరింపరాని వ్యాధుల తో 
బాధపడు చుందు రనియు వా9సి నారు. అమెరి కాలో 
నోక సామాన్య కుటుంబీకుడు చేయగల విందువంటి 
నిందును, వున హిందూబేశములో నొక లఅలమాధిశారి 
వేయు నెడల పకీరయి పోవు నని వ్రాసినారు అనారో 
గ్యమునకును, ఆల్బాయువునకును అధిక భోజనములు, 
అక్రమభోజనములం (పథాన కౌరణ మని మనవిచేసి నారు, 
శాండోలు విపరీతమైన తిండివలనను, విపరీతమైన కస 
రత్తునలనను (పాణళ క్తి &ణించి 80 సం|[లకే మరణించు 
నట్లు కా _స్హ్రజ్ఞాలు గమనించుచున్నారు, దుర్భరమైన 
క్షయ, ఉబ్బసము, కుష్టు, కర్క-టవ్ళణము, మధు 
“మేహూము, మొద లెన అగు balls 
నాది యని శాొన్ర్రజాలు స్పష్ట యుగ లీ! నారు. అతి 
వ. పయులక కప్ప తదితరుల క్వ" వ్యాధులు 
సంభవించు టరుదు, 
ప౦తిమూనవు 'జెంత యాహారము తినవలె నను విషయము 
నెవ్వరు నిర్ణయింపజాలరు. ఎవరికీ వారే నిరయించు 
కొనవల సీభ్రమిండును, కష్టపడి పనిచేయు కూలివాడు 
శేరు బియ్యపన్నము తిని జీర్ణము చేసికొనవచ్చును. దాని 
నగిభోజన మనజాలము, ఆది యతేనికి సమగ ము గ 
జీర్ణ మగు నేని అది యతిభోజనము కార నేదు, గి ధైడు 
చీయ్యపన్నము తీన్నను, ఆడి యతేనికి సమగమాగ 
జీర్ణము కౌనిపత్ష మున జాని నతిభోజన మందురు. వేళ 
పౌళలు లేక చిక్కి-నదానిని చిక్కి-నఫు జెల్ల దిగమిిం 
గట ఆక 9 మభో జన మందురు, జిహ్యాచా పల్యము వే 
గడియ గడియకు తోచినపు డెల్ల మి9ింగుచున్న పక్షమున, 
కొత్తగా భుజించిన పదార్థము సగము జీర్ణ మైనే భోజ 
నముతో గలిసి, అరుగుద లక్‌ భంగము గలిగీంచి, కరమ 


ముగ జీర్ణళ క్తిని ఇెడగొట్టును. అన్నము సగ ముడికిన 
తరువాత చుట్టము వచ్చినాడవి మరల చానిలో 
బియ్యమ:పొసిన "నేమగునో, చిక్కి-నపు డెల్ల అల్పాహార 
ముల దినుటవలన నజే సంభవిందుము. 
ఉం వూ యక (పే కలన గర్భిణీ స్తీీలకు ఆరిళలని, గారెలని, 
లడ్డూల ని,ప్రులిహోరని అడిగినప్పుడెల్ల కూర టఛే శరీరము 
లాజెకి- గుజ్జు ప్ర నాతేములు, ఆ కౌల ప్రసవములు, ఆత్రి 
కష్పపిసవముల , th సంభవించి మర 
జీంచుచున్నారు, బిడ్డలకు ఏడ్చిన ప ప్వు డెల్ల కెరణ మర 
యక పాలు బోయాచుందురు, బడ్డ "శేద్చుట కేక 
కారణము లున్నవి, బిడ్డలం ఆక లియైన ప్ప 'డడ్బెదరు, 
పిక్క కుదురకున్న చేడ్చెదరు. ఆజీర్థిచేసిన నేడ్చె 
దరు చీమకట్లిన నేడ్చెదరు. బాలా నాంతోదనం ఒలం”” 
అనునట్లు స్వాభాపకముగ చేడ్చెనరు బిడ్డ ఏక్పుట కీ 
శోరణములలో చేదియో [గహింపజాలక “అకలియెనదని 
పాలుబోయుచుందురు. పెద్ద బిడ్డ లెసచిరుదిండ్లు పెట్టుచుం 
దురు, తలు అజ్ఞానము చే ఎంతే చిక్కని పాలుహోసీన 
నంత శేష మనియు, ఎన్ని పర్యాయము లిచ్చిన నంత 
బలకర మనియు తలచి బిడ్డలను పెంచుచున్నారు, ఈ 
“కోరణములవలన కడుపులో బల్లలు షి రిగిరయు చిన్న బిడ్డ 
గుణములు, సన్నిపాత జ్వరములు గలిగి మరణించు 
చున్నారు 

మానవులు మ తిండిపోతు లగు టవలన (కమ 
ముగ పాక క్తి తీణించి హఠాత్తు మరణించు 
టూ, క్షయాదు'లైన దుర్భరచ్యాధులకు గురియగుటు 
యో సంధవించుచున్నది. ఒక కబళము తక్కువ తినిన 
సమగ ముగ జీర్ణమై ఆమృత మగును. ఓక కబళ 
"మెక్కు-వ తినినచో జీర్ణము గాక విషతుల్య మగును. 
మానవ్ర డారోగ్యముగ నుండుటకు పుష్టి గల పడార్ల 
ములను కడుపార తినవలె నని ఆంగాయ జైద్యులు పజల 
కొక భ్రమ కల్సించినారు అందుచే చీక్కి-నవు డొల్ల 
తినుటరమే నాగరికతే యని ప్రజల కొక మూఢవిశ్యాన 
మేర్చడినది. ఆతిభోజనములు, పుష్టి గల పదార్ధములు 
దీ స్ధూయు రాగో గ్యములకు పథాన మగునెడల, గంజి 
(దావి జీవించు నిరుపేదక ౦కి, ధవికు డెక్కు-వ అరోగ 
వంతుడును, దీర్రాయుప్టృంతుడును అయి యుండిన లెను 
కాని యట్లు జరుగుట తేదు,నునము భుజించు ఆహారము 
శరీరమందు మూడు మార్పులు జెందుచున్న ది. భుజించిన 
అహాంము మొదట జీర్ణకోశ మందును చిన్న పేేవ్ర 
లందును జేర్ణద ) వముల త్రో గలసీ మధన మగును, దీనికే 


లిలి6 ప్ర క్ర తి 


అప జుమా పాలలా మాపనాలు రాలా నాయిక ననన 


జీర్ణక) య యని “పేరు. ఆ మధనయైన పదార్గసారము 
రక నాళములగుండ రకములోనికి ్షనికిపోనును. దీనికి 
Ss స్యకరణ మని పేరు. చె శెండుమార్భుల వలన 
ఆహారము శరీరమున కుపయోగపడి నట్టు తలంపరాదు, 
అందు మరియొక పీధాన మైన మార్చు చెంద వలెను, 
రక్తములోనికి ఇనికిపోయిన ఆహార పదాగ్రమునుండి శరీ 
రము జీవాణువులను తయారు చేయును. నిర్జీవమైన 
ఆహారపదార సొరమునుండి జీవపదాగ్ల ముత్చే శ్ర త్తి 
యగును, ఇట్టి మార్పునకు రాసా మనిక కియ యని 
నం. రకనునందు కనుపించు ఎజ్జని జీవక ణముఅం౦ 
గుండి యుల్స ల్లీ యగును. అ జీవకణములే శరీరమందు 
సమస్త వ్యా పారములను "నెరవేర్చును, సమస్త శరీరావ 
యచములను సోషించుళు. మన శరీరములు ఆనేక 
అక్షల జీవాణువులతో నిరింపబడినవి.నీరివ మైన పదా 
గృమునుండి జీవప దొడ్ల ముక్సేశి యగుట వల, శ్లరీర 
మునకు “చైతన నము గలుగుట అనగా పాణళ క్తి "సేన 
పొందుట. ఇట్టి మార్పులు ఏ మొనవునియందూ సమగ) 
ముగ జరుగు ముండునో, అట్టి మానవుడు దినదినాభివృద్ధి 
గాంచుచుండును. ఉక్సావావంతుడును, దీరాయుస 
తుడును అగును, ఈ ప్రధాన మైన రాసాయనిక 
మార్చు జరుగని శరీరములు కరముముగ కీణించి అల్నా 
యును కలుగును, 

పెన వివరించిన మూడు మొర్చులు సమగ్యముగ జరుగు 
టకు శరీరమందలి జీవళ చ్రీయే ఆధారము, ఆహార మెంత 
విలువగల డైనను, ఎంకే ' పుష్టిగల దెనను ప9ధానళ క్రి 
"కౌ-నేరదు. శరీరవుందున్న పొణళక్తి ననుసరించి 
ఆహారము వినియోగ పడును గాని, పదారగముల పోషక 
వర్గము ననుసరించి పాాణశ క్రి పెరుగ సేరదు. ఆహారము 
పాన శక్సి యి న 5 వలననే ఆంగ్లేయ వెద్యులు 
క్రీణించి మంచమున బడిన తవయరోగులక్షు ర క్షక్షయ, 
పాొండురోగులక బలకరము లని కరినావోరములను 
సెట్టుచున్నారు. కాని శయరోగి కంత పుష్టి 
గల పదారగ్గములను, ఎన్ని పర్యాయములు బెట్టినను, 
నానాటికి ఉత్పత మనము పఠత్యత్షముగ వ్‌ | 
చున్నాము, కాబట్టి అహార పొనీయములు పథాన 
శకులు "గావు. కొన్నిదినము లావోళము లేక పోయినను 
నునము జీవింపగలము గాని, సోము పోయిన తరు 
వాత ఎంతే పుష్టి గల పదార్థములను బెట్టినను జీవము 
రాదు. "కౌబట్టి “ఢాకుళ క కి ననుసరించి పదార్లనులు త్‌రీ 
రమున కుపయోగ పడును గాని, పన మల యొక్క 


నవంబరు 





విలువను బట్టియు పోపక శకి నను సరించియు, పా9ణము 
పెరుగదు. అందువలన నిరుపేదలు గజి (దావినను, 
అందుండి శరీరము జీవ పడార్లము నుత్సేతి చేయు 
చున్నది. అందుచే వారు దిన దినాభీవృద్ది న్‌ నొందుచు, 
ఉ'త్సావావంతులును, తేదోవంతులును, దీరాయువ ంతు 
లును అగుచున్నారు. ధనికు లెన్ని పర్యాయ ములు భుణిం 
వినను, ఎంత విలువగల, ఎంత స పుష్టి గల పదారములను 
జభుజించినను శరీరమందు వినియోగ పడక ఫోవుటవలన 
వారు నిరుత్చాహూ వంతులును, అల్బాయుస్మ్మృంకులును 
అగుచున్నారు, 

నిశేషముగ భుజించు వారలకు పని పొటలయం డిచ్చ 
యుండదు. చుగుకుదనము నశిందును, నోరుఅసవ్యాముగ 
జిగటలు సాగుచుండును. మలబద్గ ముండును. కాళ్ళు 
చేతులు చల్లగ నుండును, గా ఢనిదంపట్టుదు , భయం 
కరమైన కలక వచ్చును, వీర్యస్టలన మగును. దంతపటు 
తము నశించు , పం a 0 ఈ 
అతృణములలో అన్ని గాొని,కొొన్ని గాని ఏమానిననియందు 
(పత్యత మగునోూ వాడు నిశేషమ. గ భుజించు నలవాటు 
గల వాడనియు, అందుచే ధాతుళక్తి సంపూర్షవి క" సము 
నొందుట లే దనియు గ౦హించవ లెను, ఇట్టి లక్షణము 
లను గమనించి ఆయు శ్వ దాంగ్లోయ వైద్యులు రక్త 
క్షయ మనియో వసన డెవిలిటి, , చాడీవ్యధ యనియో 
బిహ్మాండమైన పేరు బెట్టి, బలవర్చ _కౌషగములను 
సేవించ మని ధనమును గుంజుచున్నారు, అతిభోజనము 
వలన గలిగిన యీ విపరీశతలక్షణములుం, మితభోజనము 
వలన నివారణ యగునుగాని బలవరళొషనము గోల? 
విద్యావంతుల మని గర్వించువారు సహితము యీ స్వల్ప 
విషయములను గిపహొంప జూల క 'డాక్ట్రరులకు దాసులై 
'నానాక స్టముల పొలగుచున్నారు, 


అధిక భోజనముల వలనను, ఆకమభోజనమ్ముల వలనను 
క౦'చేంణ కరీరషొటవము తగ్గి వ్యాధులకు సులభముగ 
లాంగిపోవుచున్నారు. ఒకడు అక స్నాత్తుగ మరణించి 
నాడనిగాని, కయాదిరోగము లఅంకురించినవని గాని 


ఇెక్టినప్పుడు, దాని కారణము నిన్న మొన్న సంభవించి 
నది గాదు, పదిపన్నెండు సంవత్సరము లనుండి జరిగిన 


ఆపణారను లయొక్క- పృశకిియ కాబట్టి ద్‌ ర్థాయం 
రారోగ్యముఅను నోరు. పితిమానవుడు 'రనచేరీద్రియ 
మును నిగహించి మితాహారమున కలవాటు పడవల 
యును.(ప్రతిమానవుడు వీలైనంత తక్కువ ఆవోరముతో 
జీవించుటకు పయత్నేమాలు చేయవలెను, 


1940 


తిండిపోతులు తరగా చ సారు లిలీ” 





మరియొక ముఖ్య విషయము: మైన వివరించిన దుర 
భ్యాసములను మానినంత మాతేరిమున సంపూర్తి దీరా 
యురారోగ్యములు కలుగ నేరవు మనము తపం 
ఆహారమును తినవ లెనో కూడ 'తెలుసుకొనవ లెను, 


గొప్పఆవోరశా స్త్ర వే తీ యగు డా! ప 
ఎనీ డు 

యం, డీ గారో (Dr, Victor Heiser, M.D) మ 
హిందూ దేశమందు. వివిధ రాష్ట ములను, వివిధ న్‌ 
అను, వా రుపయోగించుచున్న భోజన ప దార్థములను 
చక్కగ పరిశీలన చేసీ మన మదా9?సు రాజధాని ప్రజ 
లను గురించి యీ కింది విధము ౫ వాస్‌ నారు, 


మదాొసు రాజధాని ప్రజలు మిక్కి-లి కురుచ అనియు, 
సరియైన పెంప్రలే దనియు, శ కిహీను లనియు, ఆల్బా 
యువ్మంకు లనియు, ఎన్ణపూ. జనో రోగముతో బాధ 
పడుచుందు రశలియు వారిసీ నారు, ఎందువల్ల ననగా వీరికి 
తెలుపుచేయబడిన మరబియ్యము, పోషక క్తి లేనట్టి 
ఆవకెయ, చింత కాయ పచ్చడి, గోగుపచ్చడి, కౌరము, 
చింతపండుపులుసు, ఊపసుగాయలు, మిరియమ్ము ధని 
యము పంధా శావోరము లని వాసి నారు, 

మనదేశములోని శిక్కు-లను, పరానులను గురించి 
(వాయుచు యా[కింది విసముగ వివరించియున్నారు, 


+ 





వకృతికార్యాలయ (ట స్తు, 





ఉ త్రరహిందూ స్థానములోని శిక్కు-ల్కు పరానులు ఆ 
పగుల పొడ నేందు రనియు, మిక్కి-లి ఆరోగ్యవంతు 
లనియు,  పొందూ బేశవమందు (పబలుచున్న వ్యాధులు 
వారి నంటుట లే దనియు చారిసీ నారు. ఇందులకు "కౌర 
ణము వాకు గోధుమరొ సు, పొలు, వెన్న, ఆకుకూరలు, 
కాయగూరలు, పండ్లు, అందు రనియు ఈ పదారములు 
ఆరోగ్యవంతమైన కలగూర యనియు వారి యఖి 
పారయమును వెల్లడి చేసిరి, 
కాబట్టి దీ ర్రాయురారోగ్యములను గోరు. హృతిమాన 
వుడు సేందియలవణములను, జీవాణువుల నొనంగు 
ఫలాదులను, కాయగూరలను భోజనమందు మూడు 
పాళ్ళు తినవలెను, పిండీ, కొంవ్వు. మౌంసకృత్తులు 
మొద లగు పోషక శక్తి నిచ్చు ఛా వ్యాదులను ఒక 
పాలు తినవలెను, 


నవీన ఆహారళా,న్హ్మ పరిశోధ నాఫలితము గా తేలిన పర్య 
వసాన మేమంళు మానవుడు దిను ఆవోరమును నాలుగు 
పాళ్ళు చేసిన అందు 8 భాగములు సేంద్రియలోహ 
లవణములతో గూడిన "కాయల. గగూరలు,పండ్లు గా నుండ 
వలెను. మిగిలిన ఒక్క-భాగము కర్గను ప్మాదజముల్కు 
మాంసకృత్తులు, (కొవ్వుపదార్థములు గా నుండవ లెను, 





ణ్ఞజునా డ- 


1940 సం॥ రం ఆగమము నెల జమా ఖర్చులు 


జమలు ; 


వెనుకటినిలున 86-98-2, పకృతి పత్రిక 0211. 6, పుస్తకములు 119-18-8, స్తోర్చు 8.2.0, ఆధ్ధాలు 


6-0-0, జనరల్‌ పోస్తేజి 0-4-0, విరాళములు 15-0-00, అచ్చుపని 95.0.0, అడాగన్సులు 16-9-00, చాక్రీవసూలు 


20-0-06, మొ త్రం 4112-10-11. 


కురులు : 
21.0.0, జనరల్‌ పో స్టే సేజి 212-0 ఇంటిపన్ను లు 


పకృతి వ 107-9.6, పుస్తకములు 6-10-0, మినలేనియసు 0-15-6, 


సేషనరీ 0-2-0, నౌకర్లు 


రు 
15-7-10, షళ్లమరమ తులు 42-23, వార్షి కోత్సీవము 


యై 
23-183-6, అచ్చుపని 65్‌-0- 0, భరణములు 46-5-4ఉ, బాకీలు ప్రీర్చినది. 11-58-0, అజ్వాన్సులు 22.6- 9, నిలువ 


రొక్కో-ము 6-14-8, మొ త్రం 12-10-11. 


1940 సం॥రం సెషైెంబరు జమా ఖర్చులు 


జపములు 


వెనుకటి నిలువ 46-14-5, ప్రకృతి పత్రిక 24-9-0, పుస్తకములు 56-18-6, స్థోర్సు 6_15-6, అధైలు 


12-0-0, అచ్చుపని 285-4-0, rn 6-4-0, మొ త్రం 488- 12-8. 


ఖర్చులు : 


పకృతి పత్రిక 102.10-0, ఫు స్తక ములు 186-12- 6, సోర్సు 0-10-0, మినలేనియసు 0-5-0, 


డై 
నొకరు 16-4-0, జనరల్‌ పోస్టేజి 1-8-8, ఇంటిపన్నులు 0-10-0, భరణములు శ్ర2-14-0, అచ్చుపని రిక్ష-రి-0, 
అడ్వాన్సు తిరిగి యిచ్చివేసినది 0-౯7-8, పర్మ నెంటు పోస్తలు అడ్వాన్సు లి 5.0-0, నిలువ రొక్క-ము &4-1ర్‌-కి, 


మొ త్తం 4£838.12-8, 


కై శ్రీధరరావు, మేనేజరు. 


బీల్రీర్ర పికృతి 





నవంబరు 





(324 వ పేజీ తరువాయి) 


ఆంత మనార్‌ గ్యనస్థితియం 
గుడ్డును వదలి పెట్టుకు ముంచుది, 


దున్న పుడు 


బలమైన జాతులయొక్క._యు, మనుష్యుల 
యొక్కయు ఆహార నియముముల పరికించుట 
పితి వానికి నెంతో ఉత్పాహకరముగా నుండు 
నని వేరుగా నిచ్చట చెప్ప నవసరములేదు, 


మొదటి పట్టకను చమూచినయెడల మనుష్యులు 
బలారో గ్యముల ఫాందుటకు మాంస మవ 
సర మని తేలుటలేదు. పూర్వపు పర్షియా 
సైనికులు, పూర్వపు గంకులు, పూర్వపు 
గాల్పు, పూర్వపు ఆంగ్ల బేశస్షులు, బేరి 
యా అడవిజాతులు, రష్యాకూలీలు, ఇంక 
కొన్ని ఛాతులవారు మాంసము తినలేదు 
పూర్వపు చీనా బేశీయులు, పూర్వపు రోమన్లు, 
పూరంపు స్క్మాచివారు అడవుల నరకు 
శురొలీలు ఇటలీ జేశపు రతుల్కు స్పెయి౯ 
దేశపు కూలీలు "మొదలై నవారు మాంసమును 
కొద్ది మొత్తములో అప్పుడప్పుడు తీసుకొను 
చుండెడివారు. చీనా కొండలలో గల తర్‌" 
తారులవలె అచ్చగా మాంసము తిని బలముగా 
నున్న కొన్ని జాతులుగలను. బలమునకు (ప్రఖ్యాతి 
జెందిన చాలమంది బలవంతులు తవు ఆహ 
రములో మాంసము తీసుకొని రని రెండవపట్టిక 
శెల్పుచున్నది. కాని దీనినలన గొప్ప బలము 
సెంపొందించుటకు మాంసమే తినవతె ననుట శే 
విధమైన అవకాశములేదు, మొంసము తినవలె 
ననువారిని అటుల తినజేయు నఖిపా 
యముల పురిగొల్పు కొన్ని సాధనముల 
సీక్రం దవివరిం'చెదను, తిండి విషయములో వారి 


అజ్ఞానము, మాంసము గొప్ప బలము నిచ్చు 
పదార్థమని వారి గుడ్డి నమక,  మూంస 
రహీత్ర మనటువంటి,మొంస స సహిత మైనటువంటి 
ఆహారములలో వది మేలు చేయునో యేది కీడు 
చేయునో పరీక్ష వేయుటకు వారి ర్య లేమిడి, 
ఇవన్నియు. వారిని చివరకు మాంసాహారు 
లనుగా చేయుచున్న వి. 


బలము నిచ్చు గుణము మాంస ముక్క 
దానిలోనే గలదని వున మెన్నడును తలచ 
లేము. మాంసము లేకపోయిన బలము, 
కండరములను వృద్ధి చేయలే మనెడి యభఖిపా 
యమును మన మెన్నడును సహించలేము, 
సహించను. మన మాంసము విసరన వేసినది 
మన మేలు కొబకే. మాంసము తినుట ఒక అల 
వాటుగా మారినది. కాన తక్కిన దురలవాట్ల 
నటుల మనము క్రమముగా విసర్షించ దలచు 
చున్నామో, దినినిగూడ ననే విసర్షించ 
గలము, మాంసము మోద గల ప్రతిని నిడున 
లేక, మాంనమే జీవాధార మని ఒక సాకు 
చెప్పీ ఈ దురలవాటును కొనసాగించుకొన 
జూచుచున్నారు, పాలు, గాక్రములు 
ఆహారమునకు కావలసిన మాంసకృత్తుల 
నన్నింటిని యివ్య సమకత గలదిగా నున్న వి. 
ఈ ఆహారము చాల పరిశుభతగాను, మనకు 
తృ ప్పి గల్లించునదిగానుు చేహమును సరియైన 
నిలకడలో నుంచునదిగాను, వృద్ధిని కలిగించు 
నదిగాను బలము నిచ్చునదిగాన్కు ఆయువును 
పొడిగించునదిగాను ఉన్న దిగనుక యీ ఆహార 
నే పితి మానవుడు తీసుకొనవలెను, 
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ప టక ఇ ls 
ట్‌ 
జాతులయొక్క ఆహారము 
జాతులు ఆహారములు 


పొచచీన హైందవులు. 


పొచీన కఈజి పన్లు, 


వీరమిడ్సు క్ర ట్రనవారు, 


పా9చినదై నీయులు. 


(పాచీన పరి యా 
న 


సైనికులు. 

(పాచీనఅశేబియనులు, 

సిరియన్సు, టర్కీయులు. 
౧౧) 


శారసిన్లు, 
౧౧) 


(పాచీన (గీకులు. 


బలము పొందుటకు, కండరముల వృద్ధి చేయుటకు, మాంస మవసరవమూా? 


వరిలో చెండుతరి గతులు గలవు. మొదటి 
బారు మాంసమును అసలు ఉపయో 
గించిడివారు గారు. రెండవ తరగతి 
వారు అప్పుడప్పుడు తినుచుండెడివారు. 
ఏ రిద్దరు యొక్కువగా తినెడివి ; రొ 
బియ్యము, నెయ్యి, పాలు శాకములు, 


పరవ 
రొ 


రొశ్లు, ముతక చేప, పిట్టల మాంసము 
మొద ల నవి, 
Om 


ఇబనాలావరకు వారు నూంసము నుపదారా 
గించెడి వారు గారు, ఉపయోగించినను 
యెక్కువ తినెడివారు కారు, 


వాలా భాగము శాకములు తినువారుగా 
నుండిరి, అప్పుడప్పుడు చిన్న చేపల 
తినువారుగా నుండిరి, 


ర్‌ త్తం శాకముల్కు పండ్లు మొదలగు 
నపి. మాంసము అసలు లేదు. 


మాంస రహితమైన ఆహారము లెక్కు-వ 
వీకానెడివారు. కొద్దిగా నూంసమును 
అప్పుడప్పు డుపయోానగిం చెడి నారు. 


బీయ్యము, శాక్రములు, పాల్కు పండ్లు. 


మాంస రహిత మైన 
7 కొనెడివారు, 





ఆపహారముల 
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మిక్కి-లీ జలము, అనన 
సామా న్య మైన మేధస్సు గ ల్లి 
యుండెడివారు. 


బలముగాను ఆరోగ ఖ్రముగాను 
6ండిరిం 


వాల దృఢ కాయులుగను, ఆరో 
గ్యముగా నుంజెడవారు, 


మిక్కిలి బలముగాను, ఆరొగ్య 
ముగాను ఉండిరి, 


మిక్కిలి బలముగా నుండిరి. 


దృఢ కాయులుగను, ఆరోగ్యము 
గను నుండిరి. 


బలవంతులుగను, ఆరోగ్యవం 
తులుగాను వుం డెడివారు, 


మిక్కి.లి బలవంతులుగా నుండెడి 
| వారు. 
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జాతులు 
(పాచీన (గీనులోని 
కు స్తీపట్లు పక్షైడివారు. 
(పాచీన స్పార్టన్లుః 


గనులు (త్రవ్వుస్పెయిక 
-జీలీయులు, 


సిక అందించు పోళ్చు 
గీసులు, 


వృింటరండు కొండలలో 
We 
నుండువారు. 


గక పడవలవారు, 


"కొక స్తాంపెనోపుల్‌ 
లోనిపడవనడపువారు, 
సరు చూయువారు, 


ఉటోమా౯ సేన, 
టర్కీ సై నికులు, 


కొొలావీ.కా (మంటి 
సిగ్గో) 


సెపిన్‌లో 5 
మతా 
సులు, 


సన్యా 


Pel 


నా పని నాండు), 


పు కృతి 


ఆహారములు 
మూంన రహిత మెన 
యా 
7 కెనడినారు, 
Oa 


3 


రొ, శాకముల్కు పండ్లు, మాంసము, 
రొ, శాకములు, పండ్లు మొద లె నవి. 


రొట్టి, వెన్న మొద్నలెనవి, బేక౯ తినుట 


చాల అరుదు. 


గోధుమ్మ్క పండ్లు, శాకములు, 


రొశ్లు, శాకములు, పండ్లు అప్పుడప్పుడు 


చిన్న చేపలు, 


పప్పు పణం ములు శొకములు 
ముదలె నవ్వి మాంస మరుదు. 


ర్‌, వెన్న, మాంసము మొద లెనవి, 


పాలు శొకములు, మాంసము. 


పప్పు పరాం మాలు ఛశాకములు 
మొదలై నవి, మాంస మరుదు. 





ఆహారముల 


నవంబరు 


శరీరస్థితి, 
అనన్య సామాన్య మైన బలము 
గలనారుః 


మిక్కి-లీ బలవంతులు, 


బలముగా నుంజెడివారు. 
మిక్కిలి బలీష్టులుగా దృఢ 


ముగా నుంజెడివారుం 


మిక్కిలి బలిష్టులుగాను, 
దృఢ కాయులుగా నుండిరి, 


93 
మిక్కిలి బలముగలవారు. 


నుంజెడినారు. 


మిక్కిలి బలవంతులు, 


9) 


బీయ్యము, శాకములు పండ్లు మొదలై | దృఢ కాయులు, మిక్కి-లీ 
నవి; చేప లేక మాంసము అప్పుడప్పుడు | బలశాలులు, 


కొరియా లోని తక్కువ బీయ్యము, నాక్లములు గుడ్లు, చేప, | మిక్కిలి బలశాలులు. 


జాతీయులు, 


మాంసము మొదలె నవి, 
యాం 


1940 బలము పొంచుటకు, కండరముల వృద్ధి చేయుటకు మాంస మవసరమా? ? §41 











జాతులు ఆహారములు | శరీర ద 
జపాను సైనికులు. బీయ్యము, శాకముల్తు చెపలు ముఖ్య | బలశాలులు, దృఢ కాయులు. 
ముగా. 
సమూరాయ్‌. బీయ్యము. శాక్రముల్కు పండ్లు గుడ్లు, మిక్కిలి బలశాలులు. 
చేపలు. 


బొంబాౌయి- నుదాాసు ఉడక బెట్టిన బీయ్యము, నెయ్యి, ముద | బలఫాలులుు వజ్ర దేవులు, 
మధ్య వర్తమానముల ల నవి, 


"జె చ్చెడ్‌వారు. 
గారాలు, బీయ్యము, నెయ్యి, ఛశాకములు పండు, వజ) దేవులు. 
వు ద 0౧ 
మాంసము మొదలై నవి. 
సిక్కులు, గోధుమ్క పాలు శాగములు, ఛాల్‌,|మిక్కి లీ బలవంతులు. 
చమురు, ధాన్యము, పండ్లు, మాంసము, 
ముద నవి. 
Qe 
పథాన్లు. గోధుమ్మ్క ధాల్‌, శాకముల్కు సండ్లు స్ట 
చమురు, ధాన్యములు, పాలు, మాంసము 
మొదలై నవ్‌, 
రాజపుతు)లు. 53 22 


వాయవ్యపు ఇండియా | గనోధువు, శాకములుు థాల్‌ మొదలై మిక్కిలి బలవంతులు దృఢ 
లో నున్న హైందవ్లులు, నవి. కాయులు. 


'మోరీలు (న్యూజి శాకములుు పండ్లు మాంసము మొద మిక్కిలి బలశాలులు, 
లాండు), ల నవి. 


బన్నా బెశస్థులు(మధ్య శొకములు, మాంసము, బియ్యము. 09 


అఫకా). 
అరబ్బులు. ఖర్జూరము, వోలు మొదలై నవి. 99 
కాఫరులు, | శాకములు, పుల్లని పాలు ముదలై నవి. బలవంతులు, దృఢ కాయులు, 


థి 
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నవంబరు 





= జ్‌ 
రు 


ప్రశ ంనలు. 





1. గోలమ్‌ రస్తుమ్‌| గోధుమ, ఛాల్‌, నెయ్యి, శాక్రములు, 42 సం॥ల సాొంతమున చని 


విండ్‌. (ప్రపంచ చ ము రు ధాన్యములు; 


విజయము పొందిన మాంసము, ముద లై నవి. 


మల్లు) 


౨, కిక్కార్‌ సింగు. 
(ప్రపంచ విఖ్యాతి 
గాంచిన గొప్పు 
మల్లు) 


తీ. కల్లు, (పోటీ లేని 
మల్లు) 


4. కరీమ్‌బక్సు (మల్లు) 


ర్‌, అహ్మద్‌ బక్పు 
(మల్లు) 

6. గామా (ప్రస్తుత 
పిపంచమున కంత 
టికి పోటీలేని ఏర 
మల్లు) 


7. ఇమౌామ్‌బక్పు. 
(పిస్తుతపుఇండియా 
యొక పోటీలేని 
మల్లు) 


గోధువు, ధాల్‌, నెయ్యి, 'శాకములు, 
పండ్లు పాలు, చమురుభాన్యములు, 
పంచదార, మాంసము, 


గ్ర 


పంచదార, , పోయెను. 


పాశ్చాత్య మల్లులందరి కొంెకు 
శ్ర క్రిగలవాడును గొప్ప సరీర 
కా ల్పగలవాడు రొమ్ము 80" 
(మామూాలు) మో చెయ్యి కండ 
కొల 243. 80 నం[ల పాంంత్‌ 
మున వరణం చను. 


బలములో, కిక్కార్‌ తేర్యాత 
చీరొ_నదగిన వా డితదే, 


పోటీచేసిన పతి ఐరోపా 
మల్లును ఓడించిన ఏరమల్లు, 


ఇతడు హిందూ దేశము గొప్ప 
వమ్నళ్రైనహాసక్‌ బక్సునుఅస్ట్రియా 
మళ్షైన జివిన్‌ కోను జయించి 
పొపంచ విఖ్యాతు జయను 


కొలదికాలము (క్రిందటనే గంగా. 
అనెడ గొప్ప మల్టును జయించి 
నాడు పాటియాలా లో 
బిరుదు గాంచిన పీరమల్లు, 
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ప్రశంసలు 





1940 బలము పొందుటకు, కండరముల వృద్ధిచేయుటకు, మాంస మవసరమూా?! 
"వేరు ఆసహారము 
ర. హస్స౯బక్పు, య్‌ ధాల్‌, నెయ్యి, శాకములు, 
(హిందూ దేశపు పండ్లు పాలు, చమురుభాన్యములు, 
గొప్ప మల్లు) పంచదార, మాంసము. 


9. గంగా. (హిందూ 
చేశపుగొప్ప మల్లు) 


10.భగబన్‌ సింగ్‌ .(భారీ 
బ్రిండియ౯ మల్లు) 


సేం గుతాసింగ్‌ (గొప్ప 
హిందూ బేశపు 


కొలదికాలము (కై దట నే 
ఇమామ్‌బక్పు చేఓడిం పబడినాడు. 


50 సం॥ ల పాంతమున చని 
పోయినాడు. 


మల్లు) 


12. శామ్‌ కాంతా, 
(బలముకలవాడు) 


18. భీమ్‌భవానీ. 
(బరువు నెత్తుటలో 
గాని, మోయుటలో 
గల గొప్పు గొప్ప 
వేచీలయ౦దు 
ప్రఖ్యాతి గాంచిన 


బియ్యము, నెయ్యి, శాకములు ముడ 
లె నవి. మాంస మెక్కు_వ. 


60 య్యా, 62 సం॥ల పంత 
మున చనిపోయినాడు. 


ఇతడు బాగుగా పెంపొందిన 
అంగములు గలవాడును, బల 
వంతుడునై. యు౦జెను. ఎక్కువ 
ఓపిక ఉపయోగించకుండా 400 
105 బరువు గలవస్తువును కేలికగా 
లేపగలడు. ఇతని పై చెయ్యి 


బియ్యము, ఆతా, నెయ్యి, ఛాల్‌ , పండ్లు, 
శాకములు, చమురుధాన్యములు, పాలు, 
పంచదార, మాంసము, చేపలు. 


వాడు) 21", రొమ్ము రఫ్‌” క్రొ ల్లలుగల 
విగా నుండును. ఇతడు రీ5 సం॥లు 
ఆ పాంంతీమున చనిపోయెను. 
14 రామమూూా ర్రి బీయ్యము, నెయ్యి, ధాల్‌, పెరుగు, ఇండియాయొక్కొ. గొప్ప బలము 
పాలు పండ్లు 'శాకములుు చమురు, గలవాడు. 
ఛాన్యములు, మాంసము మొద లై నవి, 
15. ేఏచాదరీ. ఆతా, నెయ్యి పాల్కు శొకములు, బరువు సెత్తు పంచములో ఇతడు 


945 [05 బరువు 40 సం॥ లప్పుడు 


(బరువు లేపుటలో పండ్లు, చమురుధా న్యములు, మాంసము 
యె త్తీనాడు, 


పిపంచమున పోటీ -వముఎదలై నవి. 
“వేని బలవంతుడు) 


ఎ 





సీ య చరి (లే 
రెండవ భాగము 











రెండవ కారణము; పొగవలన జీవశ క్రి-చచ్చి 
శవాకారములై న వస్తువులను భక్షీంచుట్క- 
వరా(డవ కారణము, అకాల వికాసమువలన 
గలిగిన యుదే)కమునకు గురియై పడే పచే 
వ్యర్థముగా వీర్వనాశన మునర్పుకొనుటః 
నాలుగవ కారణము హింసంచేసి మహో 
నీచమైన నీచు” భశ్షీంచుట;---కారణము 
లని మేము చచ్చి చెడి గంహించ గలిగితిమి. 
ఇట్టి మహద్విషయములు “తెలిసికొని పకృతి 
ననుసరించి దివ్యముగా జీవయాత ) సాగించు 
కొొనుచుండిన మేము 1998 సం॥రం నాటికి 
మా వ్యసనపరీతతో' వురల మా ేహాములను 
వికటముగా వూర్చు జేసి వేనుకొంటిమి. 
“మొదట పకృతి ననుసరించిన కొంత కాలము 
నకు మా చేహములు సువరవాాయగా 
మారినవి. అట్టి చేహములు మా పరీక్షల 
వల్ల తుదకు కాటిలో కాల్చిన పుల్లలమాదిరి 
రంగుతో సర్యాసవ్యాకరముగా మారిపోయి 
నవి, తుదకు మా చేవాముసె ముసలితనపు 
చిహ్నములు గూడ ప్రత్యక్ష మైనవి. మేము 
సామాన్య వస్తువులు దగ్ధపరచి బీజనాశనము 
వేసి తినుటవల్ల నే యిట్టి దుర్ల్గలికి పాలై పోతి 
మని యొరుంగుదుము, గాని మేమి చేయ 
వలయును ? చివరకు పకృతి ననుసరించి 
జీవించుటో, చచ్చుటో 'శరణ్యము* గావున 
మే మిరువురమును బుది తెచ్చుకొని తుదకు 
పికృతి మూతకు శరణు జొచ్చితిమి, మూ 
తమ్ముడు అందు కంగీకరింపక్క వేయించిన 
బటాణీల్కు అటుకులు శనగపప్పు వేరుశన 
గల్కు యిడ్లైనలు, మీనపరొ క్రైలు బజారులో 
తిని ఆ తిండి వలన గలిగిన విడాహమునకు 
'తాళంజూలక వెంటనే దోసపండ్లు, అరటిపండ్లు 


(బ్రీరామరాజ యోగీందు)లు 
(అక్షోబరు సంచిక తరువాయి) 


నారింజపండ్లు, ఫుత్స్‌కాయలు మున్నగు చలువ 
పదారములు తినుచుంజెడువాండు. నాం డిటు 
దగ్దాదేగ్గపదార్థభతణ  కోలవడిన మీదట 
ఎప్పుడు తినిన వస్తువు లప్పుడే అరిగిపోయి 
చక్కగా విరోచనము జరిగి పోవుచున్నను 
అందలి పాగయొక్కొ_ దోషము బేహభాగ 
ముల నెల్ల నాక9మించి, క్రమముగా 1928 
సం॥రం నాటికి వానికి కడుపులో భరింప 
నశక్యమైన మంట పాోరంభమెనది. అప్పూ 
'జెంత చలువపదార్హము తింకే అంత హెచ్చు 


మంట6 గలుగుటవలన నా బాధ నతు 
భరింపం జాలక గోలు గోలున యేడ్చు 


చంజెడినాండు. దానికి చికిత్సగా మా యగ 
జులు వాని చేత అరగంట లింగస్నా నము 
చేయించి, ఒక వెయ్యి గంతులు వేయుచుండున 
శ్లేర్పరచిరి- అట్లు చేయుటవల్ల వానికి 
చేసాము వేడియెక్కి. మంట తగ్గుచు మరల 
స్నానము చేసినను చలవ వ స్తువులు తినినను 
కడుపులో మంట తప్పకం గలుగుచు తంటాలు 
'పెట్టుచుం డెను. అందువల్ల వాండు తిరుగ న 
పదార భతుణ పరిత్యజించి, మాతో బాటు 
సహాజపదార్గ భక్షణ కారంభించెను. అట్లుచేసి 
నను వాని కంతేకంతేకు జీర్ణ మధిక మై సర్భవ స్తు 
వుల యందును వెగటు అసవ్యాభావము గలిగి 
నది. పైగా చేవాము తుయించుట కారంభించి 
నది. కడుపులోని మంటవలన గలిగిన బాధే 
రాతి నిద ) పోవుటకు ఏలులేక తెల్ల వారే 
వణకు కూర్చుని యుండవలసిన దుర్గతి తట 
సించినది. పేగా నా సమయమున దగ్ధ 


థి 
పదార భత,ుణవలన గలీగిన మార్చ్పుచే మా 


కీద్దరికినిగాడ చేహాములోని రక్తము తముయమై 
పోయి యొక విధమగు నజీర్లము, దాని 


1940 

తొడు చేహాగిము లెల్ల 
ముద్దు భారి పోవుట, గజ్జలలో నల్లటి తామర 
తటసించినది, ఆ లతణములు మా పాలిటి 
ము ్భృత్యుపా్రాయములై బాధించుట కారంభించి 
నవి. అందువల్ల 1928 ఆగస్టునెలలో భూః 
యగిజులు వేండిచేయు నని భావించి పఎతే JEL 
కముగా దినమునకు రెండు మూడు తాటిపండ్ల 
చొెస్తున తిని నాలుగు దినములు కాలశ్షే పము 
జేసిరి. నేనును తాటీపండ్లకు అరంటిపండ్లు 
జతపరిచి తినియుంటిని, కారణ మేమనగ్యా; 
మమా కాలమునం దొకనికి పైగా సంఘముగ 
గుడి హరయాగ మొన న కష్టము. 

అందునను సహోదరు లట్లూనర్సు టంతేకరాకు 
కష్టము. గావున మాలో నొక వ్వక్తి తప్పు 
గాని, మంచిగాని చేసినచో నది మూ ముగ్గుర 
కున్నూ యించుమించుగా సంకశమిలచక 
మాన దని మా పారకుల తెలుసోోన 
వలయును. మొదట మా త యుడు ద 
పదార్థభక్షుణ కలవకుటయీ మా యోగ 
ఏఘ్న మునకు శంఖు స్థాపన మైనది. 


మా యగిజు లట్లు భొక్షీ చిన తాళ ఫల మహో 
వుహీమ వలన ఆయనకు నొలుగవనాటి రాతి” 
కడుపు 'ేరీవలె యుబ్బి విరోచనము. గాక 
అపరిమిత ముగా పులి తొణుపులు పోరంభించి 
నవి వ స్టీగాన్కి నౌలిగాని, ఆ సమయములో 
చేయుటకు వలను పడినదిగాదు. అందువల్ల 
గంట కొక లింగస్నానము చేయుట కారం 
భీంచిరి. స్నానము లట్లు చేయగా చేయంగా, 
కొన్ని యవాన వాయువులు తేణుపులు Gl 
టికి పోయి మరల స్నా నానంతరము, యధా 
రీతిగా కడుపుబ్బుటకు పాయత్నము జరుగు 
చుండెను. దాహమైనపూడెల్ల చల్లని జల 
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త్‌వ్ళెర త్త " 


సీయచరితి ల్రీ45 





మును గోిలుచుండిరి, ఎంతనీరు చాివినను 
mo ఏత మిల్లు క నాలుక విడచగట్టి మాట 
సన్న గిల్లి పోవుచుండెను. అప్పుడు లింగస్నా న 
మునర్చు టనే మరల తట్టి వద్దకు వెళ్ళిరిగాని 
అచ్చట కరార్చుండంజాలక (క్రింద, ఒబడిపోయిరిం 
తదుపరి కాళ్లుచేతులు తన్నుకొని క్రమముగా 
పది నిమిషములలో చైతేన్యము న ళించిపోయి 
బిగుసుకొని పోయిరి. నో ఇంతవరకు తెరచు 
కొనుటకు వీలగునో అంతవజుకు తెరుచుకొని 
పోయినది. కాళ్లు చేతులు చల్లబడీ పోయినవి. 
తుద కూవిరిమెలేము నిలిచిపోయినది. గ్రామము 
నందలి యాబాలగోపాలము వచ్చి ఆశ మము 
నిండిపోయిరి అందు కొండ శా నిర్జీవ క్ట 
బరమును చేతులపై వేసుకోని తొట్ట వద్దనుంచి 
వెలుపలికి తెచ్చి బైట అరుగుపై పరుండ 
బెట్టి విచారించు చుండిరి. తదుసరి గస 
గుసలు పెదవి విరుపులు కండ్ల తుడుపులుు 
ముక్కు. వీడుపులు, మూలుగుబు, యెడ్చులు, 
ఆర్బులు, విచారములు, పాగ డలు ఆ జన 
సంఘము నుంచి కోలాహూలముగా విన వచ్చినవి. 
అప్పుడు నేను దగ్గర కూర్చుని ఆ బేహమువై 
నొక దుప్పటి గప్పి, ప్రకృతిపై భారము వేసి 
మొండి ఛైర్య మవలందించి చూచుచుంటిని. 
ఫొంద కావధ వైద్య పియత్నము జేయ 
నుంకించిరి. గాని నా పాోర్ధన పై 
పియత్నీము విరమిందిరి. డేహమెల్ల చల్ల 
గానున్నను జొపిరి _స్తంభించిపోయినను గుండెల 
వద్ద మాత్రము కొద్దిగా వెచ్చన పొడణోట్లు 
చుంజను, కాళ్ళు _స్తంభించిపోయినని. పదినిమి 
పము లిట్లు గతించినమిోంద నీళ్ళనంటి విరోచ 
నము భౌరీగా, బట్టలలో వెళ్ళిపోయినది. మరి 
నాలుగు నిమిషములకు కాళ్ళు కదలినవి, 


భారా 
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నవంబకు 





తరువాత తల చేతులు కడలినవి. క 9మముగా 
కండ్లు తెరువంబడినవి, అఆమాద వారంతట 
వారే లేచి కూర్చుని పెద్ద పెద్ద ీక్షలు 
బెట్టిరి గాని పృపంచజ్ఞానము గలుగ లేదు, 
ఎవరి నేవునుచుండిరో యెరుంగకుండిరి.. ఇట్లు 
పదిహేను నిమిషములు జరిగినమింద మరల 
యధారీతిగా కాళ్ళు చేతులు బిగలాగి, తన్ను 
కొని నోరు తెరచి 2 తన్య రహితముగా పడి 
పోయిరి. మరల పది నిమిషములకు యథా 
రీతిగా లేచి కూర్చుండిరి, ఇట్లారు పర్యాయ 
ములు జరిగి తగ్గిపోయినది. ప్రతిసారియు 
విరోచన మగుచుండెను, నోటివెంట నురుగులు, 
గురక గోండింపు, కండ్లు తిరిగిపోవుట, 
జోపిరి సృంభించిపోవుట, ఆ యూపిరి మరల 
దేవామున పివేశింపగానే సెద్ద "పెద్ద శేక్షలు 
వేయుట, పితిసారియు తప్పక జరుగుచుండెను. 
ఇ ట్లా సాయంత్రము వరకు కాలయాపన 
మైనది* మెలకువరా గానే ప్రతిసారియు ఆయన 
నెత్తిపై నుంచి చల్లనినీళ్ళను పడబోయించు 
చుంటిని, నిమృకాయల రసము తలకు ముర్షన 
వేయుటగూడ జరిగినది. గాని లోపలిశ్తే 

నిచ్చి యుండలేదు. 


నురుసటి డినమునుంచియు ఆయన కంతకు 
ముందుగల సలకుణము లెల్హ నొక్క పెట్టున 
మారిపోయి యిదివరకు కని విని ెపంగని 
కొన్ని దుర్గ తీణము లుత్పీన్న మైనవి, అంతటి 
నుంచి కండ్డతో సూర్యకాంతిని జూడ. 
జాలకపోవుట, ఏధిలోనికిసాడ నడచిపోంజూలక 
పోవుట, చెహాగము లెల్ల చల్లబడి పోవుట, 
తిమ్ముర బయలు జేర జేవామెల్ల మొద్దు బారి 
పోవుట, జ్ఞాపకళ కి కృిమాయమె పోవుట, “నుండె 
వీకెక్కువగుట వల వలన ఆయాసము గలుగుట, 


ప్రతిప దారమును అయినష్టముగా. దోచుట, 
శిరస్నా న ము గాని కటిస్నా నముగాని, లింగ 
స్నానముగాని చేసినచో మరల యెంతకును 
వెండి యెక్కకపోవ్రట్క, తటస్సించినవి. అందు 
కొన్ని లతుణములు నాకుగూడ  కనుముగా 
బయలు చేరినవి, 


మా యిరువుర గతి యిట్లుండ మాతమ్ము( డంత 
కంతకు లేవలేని స్థితికి వచ్చినాడు. "ఆ సము 
యములో మా తండగారికి దేహ స్వాస్థ్యము 
చెడి కండ్లుబ్బినవి, మాతల్లి గారు యిరవై 
లంకణమ.లుచేస్పి చచ్చిబ్యదికినది మా తండి 
గారు పితినెల దాడాపొకటి శెండుతుల 
ములకుసె గా నల్ల మందు వి౦గుచుం జెడి 
వారు. ఆెండుపవీశల పొగాకు చుట్టలు జుట్టి, 
కాల్చుచుండెడివారు, సందర్భ మైన చో నంత 
జెల్ల మైనను పానకము. జేసుకొని (తాగివేయు 
చుండెడినారు. ఇట్టివారికి విరోచనము 
లారంభ మైనవి. మంచముం బట్టి బదుక వలసి 
వచ్చినది. మా తండ్రి అచ్చిరాజుగారు క్రిస్తు 
శరము 1550లో జనించి, 1980 సంవత్సరము 
నం బె హిక యాత” “నారాయణా” యనుచు 
ముగించిరి. మేమాయన నీర్యాణసమయమున 
దగ్గర కూర్చుంటిమి. అప్పుడాయన అమిత 
హీంనస్యరముతో * నేను మాపెద్దవానిని చాలా 
న ౧మం బెట్టితిని, అదిదై వగతో యనిమాత ము 
చెప్పిరి, ఆయన సర్వదా నొసలిపై (పట్టివర్థ 
నము) నామము ధరించి రాతి) పండు కొనిన 
తరత దాశరథి శతక ములోని కొన్ని పద్య 
ములు పఠించుచుంజెడివారు, ఆయన అంత 
క్ర్రియలుగూడ సవ్యముగానే నెర వేర్ప్చంబడినవి, 
మేము కర్చకట్టుబాటు పకోరము “అజా 
యుద్దే, బుపిశాదే* యనునట్లు, కాద్ధ 
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క్రియలఘువుగాముగించితిమి. మాపురోహితుం 
డగు మంగళంపల్లి చినవీరరాఘనులు గారికి 
“బలువేసి” మా గడ్డము, జుట్టు మోసాలు 
గొరిగించకుండా తప్పించుకొంటిమి. తదుపరి 
యొకనెలకు మూగతి మరింత మూరి పోయి 
ఘోర రూపము దాల్చి మూయగిజుని 
కోక దిన మెల్ల మనస్సు మారు మార్లమునుబట్టి 
విశేషముగా సేిలించినది. ఆ మరునాటినుంచి 
నీరసము, వెలుగు చూడ. జాలక పోవుట, యిది 
వరలోకంకు వాల హెమ పోయినది నొ 
కంతటినుంచి తలనొప్పీ పారంభించినది. 
మా తమ్మునికి బంకవిరోచనము లారంభ 
మైనవి. ఆ విరోచనములతో వా(డు రెండు 
మాసములు భరింపరాని బాధకు లోనై శల్య 


గతపాణుండై. లోకాపవాదము పడలేక 
కొన్నాళ్ళు పచ్చిపాలు, కొన్నాళ్ళు చప్పిడీ 
అన్నము తిని. ఫలితము గానక తుదకు 


27-5-1980 సంవత్సరమున భౌతిక చేవా 
త్యాగ మొనరించి సమాధి నంబెను, మూలో 
మా యగ్భజునికం కె నాక్కు నాకంకు మా 
తమ్మునికి, బుద్ధివికాసము, బలము తక్కువై 
నట్టు గు ర్తించితిమి. 


నాకు మెదడులో గలిగిన నొప్పీ దినమున కొక 
చోట గనివీంచుచు విశేషముగా బాధించి 
వారమున కొక చుట్టుచొప్పున, తీలచుట్టూ 
అయిదారు మాసములు తిరిగినది, ఒక దిన 
మున నేన లింగస్నా నప్పు త ట్రిపై గూర్చుని 
బాధపడు చుండగా చూడ(జాలక మాయగ 
జులుగూడ నావద్ద గూర్చుని చాల దుఃఖంచిరి, 
ఆ దినములలో నేను రాత్రి నిద్య-బోవు నప్పు 
డకస్యాత్తుగా లేచి పక్క బట్టలు చుట్టంబెట్టుట, 
యేదో క లవాట్లు బలుకుటగూడ 'చేయుచుం 


డెడివా'డను,. _చెప్పినమాటగాని, విన్నమాట 
గాని వెంటనే మరచిపోమెడివాండను. అది 
వరకు చదువుకొనిన పద్యము లన్ని యు మరచి 
పోయినట్లయినవి. కొ%త్తయూవా లేవియుం 
బుశైడివిగాను. ఇదివరలో పా9ణసంరతు 
కొము లగు కొబ్బరి, అరంటి, వీర, పొట్ట, థన 
గలు కంటికి. గాన్పించినచో వివమువలె 
తోెడివి. చావణజాలక ఒకటి శెండర.టి 
పండ్లు 'తాటిముంజెలు లేతకొబ్బరినీరు, 
బొ బ్బాసిపండ్లు మాత్రము సకృతుగా తిని 
కొంతకాలము మేము పా9ణములు నిలుపు 
కొొంటిమి. 


మా తముడు గలతించిపోవుటయు మేము 
చిక్కులపాలై కృశించిపోవుటయు. గాంచి 
మా వదినెగారిపెదతల్లీ కుమారుడు గాదిరాజు 
సత్యనారాయణ రాజుగారు ఆయన వీనతంి 
గాదిరాజు వా రాజుగారు మామై (ల మహో 
భో కివలన మేమెంత బతిమాలినను వినివించు 
కొనక పాలుదావవలయు నని పట్టుబట్టి 
రు 54 ల కొక మంచియావును కొని తోలి 


తెచి దొడో కటి సటిద. 
ఎదు టట 


పాలు సా_ల్లకమనియ్సు పూర్వ బుములెల్ల 
గోవులనుపెంఛి, పాలు తాగినట్లు సర్వపురాణ 
ములు, వేదములు ఘోప,ంచుచున్న వనియు, 
పాలు వీతికిన వెంట నేం దాావినచో పృకృతి 
విరుదము గాదనియు మా మితు9లు పితి 
వారును మాకు హీతబోధ6 చేయ. మొదలు 
పెట్టిరి. పాలు పనికిరావని మే మ నేక పకృతి 
నిదర్శనములు జూవించితిమిగాన్కి వారు తేమ 
పట్టు విడువనైరి. అందువల్ల చేయునదిలేక 
తుదకు పాలుగూడ నెండు నూండు నెలలు 
'త్యాగవలసిన మహోదుగ్గలికి పాలై తీమి, 


§48 ప్ర కతి 


 అనతనాననుతడముులాడాన్యు. రన్స్‌. జా కాఖ పుర్తి కనకానాయయలాలనా యనా య వాతాపి. 


ఆ రెండు మూడు మాసములు పాలు (దావ్రుట 
వలన దేహా మపరిమితముగా బలిసిపోయి 
ఆకలి నళించిపోయినది. కైగా నీళ్ళవంటి 
విరోచనము లారంభ మెనవి, మాయగిజు 
నికి గేమ్మము విశేషముగా పెరిగి పోయినది, 
అందు విషయములో మేమాచకించిన యోగ 
దీశ్రూవిధానము తెల్ల ముందు పకరణమున 
వివరింపచెంచి యిచ్చట విరమించితిని, ఆ 
యావును తిరిగి రు50 లకు అమ్మి వేయించితిమి, 
తుదకు1980,1981, 19 82సంవత్సరములయందు 
వేనవికాలములో మా యగిజునికి కొద్దిగా 
మన శ్చాంచల్యము గలిగి చిక్కులు గలే 
చుం జెడివి గాని, 1981 అగష్టు నలనాటికి 
మేము శాస్తో)క్క ప్రకార వమూాచరించిన 
యోగ దీశ్రైూ ప ప్రభావము వలన తిరిగి మేము 
వీధిలోనికీ రాగలిగితిబి.ఆ యాగష్ష షు నెలలోనే 
అమలాపురమున జరిగిన 12 వ (పకృతి వార్షిక 
నముహో సభాధ్యశు లె మా యగజాలు పని 
జేసిరి నే నా సభలో మహో యుత్పావాముగా 
నొసన బంధ ముదా”దులు ప _స్తీకర్న ప్రవ 
ర్భించి, పకృతి మహాసంగా)ముమును గూర్చి 
విపులముగా నుపన్యసింపోలిగితిని, మేము 
దీశ్రాసమయమున రచించిన గత త _క్త (విజ్ఞాన 
చూడామణి” యను గంధమును, అచ్చటికి 
దయచేసిన ఆంధ భీమ్మ న్యాపతి సుబ్బారావు 
పంతులుగారు మున్నగు ప్రముఖుల వద్ద 
చదివి వినిపించితిమి. వారెల్ల రా పద్యములను 
ఆద రపూర్వక ముగా విసి సంతసించిరి. 


(శీ బొల్హా(పగడ నుందరగోపాల రావు పంతులు 
గారా సభలో “ఈ గంధ మతిత్యరలో 
అచ్చు పడుటవల్ల చేశమున కమితోపయో 

భుగును. గావున నందు విషయమె యో 


జింపవలయు”నని చెప్పిరి, శీ పుబ్బా నేంకట 
రామయ్యశర్శణారు, శ్రీ) అయ్యంకి వేంకట 
రమణయ్య పంకుతుతతు, ము రి కొందరు 
అందుకు తవు సమ్మకిని పికటించిరి, గాని 
వాకేమియు కలుగ చేసుకోలేదు. మేము 
యోగవీఘ్న మునకు పాల్పడుటకు గల కారణ 
ములున్తు మానవుల కుపకరించు యుక్తా 
యుక్తాహార నిర్ణ యములును, లోక నీతులును 
he BE విమ రృలునుు హఠళరాజయోగాను 
నవీధానములును, మరి పెక్కు విషయము 
లును Gren ఆనుభావించి, తెలిసి కొనిన 
వానినే ఆ “తత్త్వ విజ్ఞాన వరాడామణోల్రో 
పగ్యరూపముగా చెప్పితిని. పోలికలు, తెలి 
యని సిషయవి చారణ, (పక్క ,తి వ్యతి ౭కసిద్హాం 
తము, మత వె నై షవ్యాము, వ్యర్థ వర్ణ న న మున్నగు 
నవలతణముల కా (గంధమున ోటులతేదు. 


మరియు మేమింతే విశేషముగా కష్టపడుటకు 
(త్ర సూరంపూడి పశేశ్వర రావుగారి వాక్య 
సహాయమును, వారి యాచరణయు మూవ్వస 
నమునకు మార్గ దర్శకమ.ల కొంతవరకు 
తోడ్చాకైైు నవీ, వారు అన్నము, కూరలు, 
పత్సళ్ళు, వడియాలు, పిండివంటలు, తినుచు, 
"కాఫీ. గాావుచు, వొగచుట్టలు విశేషముగా 
mn వేడిచేసి నచో + బొడ్డు వద్ద తడిగుడ్డ 
పెట్టుకొని, మరలతిని, క టిలింగస్నా నములు 
జేయుచు, యిప్పటి కొందరు (పకృతి "వె వైద్యుల 

భాతి “నేను చెప్పినట్లు చేయుము” అని పరు 
లకు సలహోలి చ్చి వారిచే తొట్ట వైద్యము 
కూడ చేయించుచుండెశి వారు. జ కుప్పు 
తినుట నిపే.ధములేదు వారు “*గావాత్రో 
కాంగనున కేంగచు తోవలో నక స్మా త్తుగా 
జబ్బు పడి మదానులో తేమ పాంచభౌతిక 


1940 


'జేహాత్యాగ మొనరించిరి. అప్పటి కాయనకు 
53) సంవత్సరముల యూ డుండవచ్చును. 
అభినవ నె వైద్య శాస్రుము, ముఖవె వై ఖరీవిద్య, 
శిశుపోవణము, రోగారోగ్య వివేకము లను 
కూూనే గంధము లాంధికరించిన (శ్రీదోణం 
రాజు వేంకటాచలసతి శర్శగారును అకాల 
ములో, తప్పు భోజన (పభావమువల్ల నే తరలి 
పోయిరిగాని లేనిచో వారింకను భూమిమై 
చిరకాలము జీవింపవలసీయీ యుందురుగ చా ) 
అట్టి మహావీ యులకు దుష్ట ప దార్ల భక్షుణ 
శు నని బుద్ది పుబ్హుట లోకుల దుర 
దృష్టముగాని వేరుగాదు. Soe దొరు 
కుదురుగాన్సి ఆదర్శ పురువులు తేలికగా 
లభింతురా ) 


ఈ పరీవవలన 'ేలిన పర్యవసాన మేమనం గా? 


1. మరల అన్నము కూరలు తినవలయునని 
సంకల్పమున్నవాండు తేన వ్యాధి తగ్గువణికు 
కెొవధవతుగా చప్పిడి వంట వ స్తువులు విడువ 
కుండా తినుచు తొట్టి స్నానముచేసి తరువాత 
వానిని మాని వేయుట ఉత్సమ మౌార్షము. 


౨. చప్పడి అన్నము కూరలు విడిచిపెట్టకుండా 
తీనుచు స్నానము లాచరించుచు సౌఖ్షముగా 
నాజన్నాంతేము వరకు జీవించుట మధ్యమ 
మార్లము. 


లి, మనో ధై ర్యము(గల వానిని ఆదర్శముగాం 
బెట్టుకొని వానివలె తానుగూడ (సంగతి 
సందర్భములు తెలుసుళొనకుండా,) పచ్చి 
పదార్లములను భకీంచుట  కారంభించి, 
నె 

దయుకటి "రెండేండ్లు గడిపి చివరకు పొరపడి 
మరల సరంపదారములు తినవతెనని సంక ల్ఫ్సీం 
టు అదను మారము, 

చు ధ్‌ న్‌ 


సీయచరితి $49 


4 హరవట్‌ కర్ణులు, పాణాయామము. 
ఆసనాదులు, సహజాపోర సేవనము, 
జేయుచు, జీవించుచున్న యోగి తిరుగ పరీక్ష 
కొజుకె నను సరియె పొరపడి పొగ తగిలిన 
వ స్తువులతో బాటు ఉప్పు, పులుసు, కారము 
మున్నగు పనికిమాలిన విషవ స్తువులను నాలు 
కరకు ముట్టించుట యేగాదు, నోటితో వానిని 
వర్శించుటగూడ ఆధ మాధవు మార్గము, 


తేనె మాంసము జీవహింస వలన గాని. 
సందర్భము గాని నగుట వలనను పైగా నవి 

నవకోళ వ్యతిరి క్త పదార్థములును మలిన 
కరములును, ఆయురాయ నాశకములును, 
పాపభూయిష్టములును నగుట వలనను, 
ముక్తి కాళించు మానో త్రము లెల్టరును 
వానిని విధిగా పరిత్యజించు టత్యంత (శ్రేయో 
దాయకము, ఈ విషయమై ఎబుతనుంది 
యిన్ని విధముల సమర్థించినను మా నిళ్చి 
తాభిపా/యమును మేము మార్చుళొన, 
జాలము మార్పు కొన నవసరమున్నూ లేదు, 


6. పాల విషయములో చెప్పవలసి వ స్తే 
బాలా యిబ్బంది గలదు. చేహము స్వాభా 
విక పదార్దముల కలవడు వటుక్కు పాలను 
సహాయముగా నుపయోగిం చుట తప్పుగా 
దనియు మానవులు ఫలహోరము చేసి జీవించు 
టకు బదులు, పశువుల కాహోరము లగు వది. 
మున్నగు ఛాన్యములను దొంగిలించి వానికి 
చెత్త బెట్టి "తాము విత్తనములను తగులం 
బెట్టి కిని తమ సహజ సద్దుణములతోో బాటు 
ఆరోగ్యమును మంటగలిపి పెక్కు రోగము 
లకు వళులై పోయినందున, తిరిగి సహజ 
లగువజకు, పాలువాడుట 
హాయ మక్కు_ధ 


మా రావలంబు 
అవసరమనియ్సు, తదుపరి పాలస 


వీ్‌్‌0 ప్ర క త్రి 








లేకుండా జీవించుట సులభ మనియు, అహిం౦సొ 
సిద్ధాంతీమున కిది వ్యతి లేక మెనను, సరియే 
మేము మొదట కొంతకాలము అప్పు డావు 
పొదుగు నుంచి తీసిన పచ్చిపాలను వాండుట 
వలన నిట్లు చెప్పు నున్నాను. మాన గలిగిన 
వారికి నేను తొగమని చెప్పుట లేదు, 
మానుట సర్వ్యోత్కృష్ట కార్యము, 


౨౩. యోగదీిక్ష 


1914 సం॥ లో మా య(గజులును, 1915 నొ 
మా తము డును 1916 లో నేనును 1917 లో 
మా వదినెగారును జలచికిత్సలో ప్రవేశించి 
తివి. మా య గజులు తమకు గలిగిన మేకా 
పై త్యవికారము కొటుకును; మా తమ్ముదు 
తన బాల్యమున జబ్బిచ్చిన కుడిచేయి బాగు 
చేసుకొనుటకును; నేను నా చిన్నతనము 
నుంచియు మనస్సునం దంటియున్న యభిమతే 
మోాడేర్చుకొనుటకును మా వదినెగారు భ ర 
పె లల పరమభ క్రితోడను, ముహాకష్టతీరం 
జైన యా నూత నమార్లమున బి వేళించి 
తివి. ప్రకృతి చికిత్సా పభావమువ లను 
శ్రీపరాత్సరానుగ )వామువల్లను యే విధ 
మెన వ త్యాసములు గలుగకుండ 1917 సం॥ 
రము నాటికి మాకందరికిని బాధలు శమించి 
యొక విధమున యారోగ్య మబ్బు సాఖ్యముగా 
నున్నది. ఇదివరకున్న మాయిబ్లు అమిత 


క్లు స్తమగుటవలన _ పిస్తుతము “*హఠయో 


గాశ9మ” మని వషహరింపయిడు పెంకుటిం 
టిని మేము స్వయముగా 1917 సం॥రం లోనే 
నిర్మిం చుకొంటిమి. కూరీలచేతను మా వద్ద 
అప్పటికి చదువుకొనుచుండు చబాలకులచేతను 
వట్టి (తొక్కించి మేమే స్వయముగా గోడలు 
పెట్టుకొని, నడ పు సామాను సంపాదించి 


నవంబరు 





తలుపులు, ద్యారబంధములు, కిటికీలు తయారు 
చేసి ఆ గోడలయం దవురించుకొని దానిని 
బాగు చేసుకొంటిమి. ఇతర _ పనివాళ్లు 
కొందరు దూలములు చెక్కు.ట నున్నగు 
కొన్ని బండపనులు మాళ మా యింటికి 
వేసిరి. 

అట్లు పనిచేయు దినములలో మాకు పగలల్ల 
యెండలో నున్నను కొంచెమైన శృమయనివిం 
చెడిదీ గాదు. గాని మా యగిజుని దేవా 
మెల్ల పాలిపోయి తెల్లగా నుండి క్రమముగా 
1919 సం[రం నాటికి తిరుగ బాల్యమున, గల 
"దేహవా్య్శాయ బయల్పడి సర్వాంగ సౌందర్య 
మె విజ్తేష పి కాశ వంతముగా నుండెను, వా 
రప్పటి కనుభవమైన విషయములు కోడీక 
రించి 1919 సం॥ రంలో నే “త త్యలమ్యూర్గవ” 
మను వైరాగ్య గ్రంధమును లిఖంచిరి. 


గురుమూ ర్కిదగర లేనందు వల్లను, మానవలోక 
మెల్ల, దగ్గపదార్గభకు ఇమై నాధారపడిబ్రతుకు 
చుండుటవల్లను, ప్రకృతిం త్యామాన వాహార 
మున శేయే వస్తువు లుపకరించు ననెడి సం 
చెవహా నివారణార్లమును; దగ్ధాదద్ధప దార్థము 
లనేకము లనేకరీతుల భక్షించి పరీశ్నీంచి, 
యందుకొొణు క యమూాల్య మైన "కాలము 
రంత వ్యయపరచుకొని, బహువిధ నూ 
తనబాధలకుం జిక్కి కష్టీంచితి మని యిదివర 
శే వాసి యుంటిని గావున ఆ విషయ విచా 
రణ ప్రస్తుత మిచ్చట విరమించితిని. 

1922 జనవరి 1వ లేదీ మొదలు మేము వక 
భుక్కము పాొరంభించి 1938 సం! రాంథేము 
వజకు ఆ దీక్ష నిర్విఘ్నుముగాను, మహాదా 
నంద పిదంబుగాను, నెర వేర్చగలిగితిమి, ఆ 
యేకభుక్త దీశతులో యాత్రలుగూడ సునా 


1940 స్వీ య చరి తి తీర్‌1 





యాసముగా _ సేవించి వచ్చితిమి. తరువాత 
మాతమ్ముని వ్యసన కారణమున 1926 వరకు 
మధ్య మధ్యను 1927 మొదలు వురల పరీక్ష 
కొఅుకును కొన్నికొన్ని ద పదార్ధములు 

భశ్షీంచి చింతామణ్యాది “దై ద్యగగీంధము 
లలోగూడ వర్షింపన్సి అభినవవై ద్యశొ(న్ర్రము 
లో వేర్కొనని ఘోరతరమైన వ్యాధి బాధ 
లకుం జిక్కి._పోతిమి. 


మా వదినెగారు జల చికిత్స చేయుచుండిన 
దినములలో సంతానమును బడెసెను. తదుపరి 
కొన్ని యనివార్యము లగు బ్రబల కారణ 
ముల వలన 192కి జనవరి నెలలో జబ్బుకు 
లొంగిపోయి దై వానుగహము వలన జీవించి 
సహజ పదార్గ భతుణకు రాజీనామా దాఖలు 
చేసి దగ్గపదార్థ భక్ష శోదో్యోగములో ప్రవే 
నింపవలసి వచ్చినది, ఆమె అప్పటి నుంచియు 
కొంత కాలను చప్పిడ్‌ అన్న ముతో ఉడికించిన 
కూరలు, పండ్లు తిని, క్రమముగా 1982 
సం॥రం నాటికి కొద్దిగా ఉప్పు కారము చేర్చిన 
శాకాహారములు వండుకొని. తినుచు. కిన 
ముగా నిప్పటిక్కి కోడలు, తాను కలిసి ఒక 
కూర వండుకొని తిను నంతటి పాండిత్య వుల 
వరచుకొనెను, మా యగజుని కుమారు(డు 
లత్రీ నారాయణ రాజు మాత మిప్పటికిని 
ఉదయము పచ్చిపాలు అన్నము; మధ్యా 
హ్న్న నురటి పండ్లు; సాయంత్రము అన్న 
ముతో ఉడికించిన చవ్చీడి కూరలు మూతిమే 
తీనుచుస్నాడు. వానికి ఉప్పు శారము 
మున్నగు వస్తువులు మానవులు తినవచ్చునని 
చెప్పినను నమ్మక ముండదు. అవి పాడెన్న 
డును నాలుకతో రుచిచూచి యురుంగడు, 
అందువలన ఆయా వస్తువులపై వాని కిన్నః 


మయన్‌ జామను 


డును వాంఛ గలుగదు. ఎట్టి మంచి కార్య 
మైనను మేము పట్టుదలగా ననుసరించు కే 
గాని పరులను నిర్బంధించి చేయించుట మా 
పనిగాదు. అందు కొన్ని చిక్కు లున్నవి. 


మేము 1928 సం॥రం వణుకును సీటియావిరిః 

సేద బహిప్కాార మొనరించుకొను 
చుంటజెడ్‌ వారము. అంహుకొబకు మొదట 
కొన్ని నెలలు కుండలలో హి. ఆ కుండలు 
మంచముక్రింద నుంచి శౌవీన ధారులమై మే 
మొకొ_క్కరమను, ఆ వముంచముపై పండు 
కొని పైన దుప్పటి కప్పుకొని ఇమటః 
బట్టిన తరువాత లేచి వెంటనే చన్నీ శృతో 
శిరస్నా నము చేయుచుంటిమి. సర్వ సాధారణ 
ముగా నొక్క. మనిషీ కావిరి స్నానము 
చేయించుటకు యిద్దరు ముగ్గురున్న (గాని యా 
పని నెరవేరదు. అట్టిచో ముగ్గురు నలుగు 
రావిరింబట్టుకొనవలనసి వచ్చినచో నెంత పని 
గావలయునో యెంత వంట చెజుకు, బన్ని నీళ్ళు 
యెంతకాలము పట్టునో అనుభసీయు తెరుంగని 
విషయముగాదు, ఈ ప్రకార వూవిరి( బట్టు 
కొనుచు తంటాలు పడజాలక ఒక కర్పనా 
యిల్‌ డీమ్ముకు పక్కగా నొక బెజ్జము 
పెట్టించి దాన కొక సన్నని గి గొట్ట మళలికించి, 
దానికి వేరొక గొట్టము తగిలించి దాని చివర 
కెదురుగా ముక్కాలీవీట వేసుకొని ఆ వీటపై 
కోస ధఛారులమై ఒక్కెక్కరము కూర్చుని 
వన దుప్పటి కప్పుకొని ఆ డమ్ములో నొకటి 
"రెండుశేర్ల నీళ్లుపోసి పై సన బాగుగా మూత 
గించి దాని నొక పోయ్యిపై. నుంచి క్రంద 
మంటంబెట్టించీ ఆవీగి పచ్చనమాంద చేహమం 
తేటికి చళ్క్ళలా తగులున టోపీరిం బట్టుకొని, 
మునుపటి వలెనే చన్నీళ్ళ స్నానము En 


సల్ల ప్రకృతి 


నవంబర 





చుంటిమి. ఈ విధానమువలన కొంత (శ్రమ 
తగిపోయినది. ఆ డ౦మ్ముకు తగిలించు గొట్టము 
1కే గజము పొడవై 1 అంగుళము మధ్య 
కొల్ల గలిగిన లావై యుండవలయును. ఆ 
గొట్టము చివర కొంచము వంకరగా నుండి 
నవో ఆవిరి పైకి వ్యావీంచుట  కనువుగా 
నుండును. ఆవిరి మొట్టమొదట కటి పదే 
శమునుంచి కింద భొగమునకును, తదుపరి 
కటిపదేశమునుంచి పైని తలవరకును దుప్పటి 
కప్పుకొొని పట్టుకొనుచుంటిమి. అందు కనువ్రగా 
నుండుటశై యొక సెను దుప్పటిని కట్మిపబే 
శమునుంచి నేలవరకు "మాత్రమే కప్పుకొని 


దాని రెండు కొసలు ఆవిరి పట్టుకొనువాఃండు 
నాభిప దేశ మువద్ద కలిపి పట్టుకొన, 
చెండు కలివీ 


రెండవ వా(డు కి)ందకొసలు 
ఆవిరి వచ్చుగొట్టము చివర, నిరభ్యంతేరముగా 
ఆవీరిలో నికి ప్రవేశించు లాగున పట్టుకోను 
చుంటిమి. మరియొకడు బాగుగా పొయ్యి 
ముందట? బెట్టుచుంటిమి. ఆవిరి పట్టుకొను గ్‌ది 
లోనికి చలిగాలి రాకుండునట్లు కిటికీలు బిగించి 
'వేసెడివారము, అప్పుడు కటిప దేశమునకు 
కంది'భాగ మంతయు డేహాము తివ్పితిక్చి 
ఆవిరి తగులునట్లు చేసి తదుపరి అచ్చట 
ముప్పాతిక అడుగు ఎత్తుగల ముక్కా-లివీట 
చేసుకొని అతిత్వరగా దానిపై వెనుదిరిగి 
కూర్చుని ఆ దుప్పటిని నసె_త్రిపినుంచి బాగుగా 
ముసుగిడుకొన్సి కొసలు ముందుభాగమున 
కలివి పట్టుకొనంగా "రెండవవాండు దుప్పటి 
యొక్క. క్ర్రీందభాగము మధ్యను గొట్టము 
నుండి ఆవిరి వచ్చుచోట పట్టుకొనయణా ఆవిది 
తేలికగా లోనికిపోయి మెడలు వెన్ను మున్న గు 
భాగములకు చక్కగా వేండి తగులుచుండె 


డిది, నేరుగా గుండెకు మాత మూానిరి తీగుల 
నెన్న డును పట్టుకొనలేదు. ఆవిరింబట్టుకొని 
నప్పుడేెల్త షణ " -జేహాముయొక్క_ నై భాగ 
వముంతయు యెరబారిపోయెడిది. ఆ ప్రయో 
గముతో వా చేపాము నుంచి యొంతపైవుట 
కారిపోయెడిదో వర్ణింప జాలను. అట్టు చెవుట 
పట్టుకొని లేచి వెంటనే చనీ ళ్ళలో ఆచెవుట 
"రెండు నివివములలో కడి” వేసి పొడిగుడ్లతో 
తకు ణము దేవామెల్ల తుడుచుకొని పాడీగోచి 
బెట్టుకొని, కంబళి కప్పుకొని మరల వేరుగా 
నొక చాపపై కూర్పు ండౌడి వారము. ఆ పని 
వలన మొదటిసారి వచ్చిన చమటకంశు 
శెట్టింపు చెముటవచ్చి చేవాము పరిశుద్ధము 
గాను శేలికగాను ఉండెడిది. చేపామునం 
దెచ్చకెచట వ్యాధిచిహ్న ము అధికముగా 
గోచరించునో అచ్చట విగివిగా ఆవిరి. బట్టు 
కొనుట కీ పద్దతి చాల యనుకూలించినదీ, 
గాని ఆవిరడబ్బాలు నాలుగైదు మాసముల 
కంకు వాచ్చుకాలనము మన్నెడివిగావు. అవి 
తుప్పు బట్టి చిల్లులు పడ్‌పోవుచుండుటవల్లు 
మరల విశ్ళపియత్న ముచేసి వానిని తయారు 
భక వచ్చినందున విసిగి చేయిదూ 
ర్పుటకు తగినంత చిన్నమూతి గల యొక 
వుట్టి బుడ్డని తెప్పించి డానికి ీనాచేకుతో 
మూత నతికించి ఆమూతనుంచి మునుపటివ అ 
గొోట్రమును వీర్చాటుజేసి బహు సాలభ్యముగా 
నాొవిరిని€ బట్టుకొనుచుండెడివారము. వ్యయ 
పియాస లా మృణ్మయ పాత” వల్ల తోలలి 
పోయినవి, అంతటినుంచి మూలమున క్రొెకటి 
రెండుసార్లు, సీటియావిరిని( బట్టుకొనుట 
కేర్పరచుకొంటిను. 


ప్రకృతి చికిత్సాగంథ ములు 




















వివిధ వ్యాధులకు చికి త్సాగ్యంధము వ్యాయామము 
జె వె 
క్ష ప్ల ఇతరులకు చందా దాన్షకు 
ఇతరులకు చందాదాలకు. ్యన్బ్భవయోగాభ్యాసము 140 1 40 
క్షయ 0120 0 80 
శుక్ల నగ్నము 0120 080 పకృతి వెనుకటి సంపుటములు 
చలిబ్యరము (40 0 40 
హిస్టీరియా (మార్చ] ౧4౦ 0 40 పకృతి ఉ,ర5,6,711 సంపుటములు 
బా లెంతరోగ ము 0 40 0 40 ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 18 0 
మధు మేపాళము ౧4౦ 0 409 చండాడారులకు 120 
మలబద్ధక ము 040 040 పంళృతి 12,18.1425 సంపుటములు 
వేదాంతము, ఇతరములు ఒకొ్క(-క్క-టి ఇతరులకు కి 00 
మపహళశియోగ ము 0120 0 809 చండాదారులకు 280 
నిర్వి చారజీవనము 0120 080 | 
పరిక్షుతి 16వ సంపుటము ఇతరులకు 140 
యు 1పి కొ? పకృ 
మ. వన ey లు చందాదారులకు 100 


రామతీ” స్యామివేదాంతోపన్యాసములు 
| 1 భాగము -0 80 0 50 17,18, 19,20 సంపుటములు 


ఏ భాగము 0 50 050 


ఇతళలకు 800 
చండాదారులకు 280 


చిరునామా? పిక తి కా ర్య్వాలయట)ఏస్టు, జెజ నాడ. 
అ ల] న 








వవ్రవ 
టె ద్రం అ) 99 
అలు శై 
పీపంచకం అంతా విప్టవమయంగా ఉంది. అట్టి స్టితిలో విష్టవం అంటే భయమెందుకు? 
ఈ పు స్తరం చదివి టీకాల విషయం అంఠా ెరిసికోండి. 
విషయమనూ చిక: 

పథమ భాగము , .., రోగము చికిత్స 
"రెండవ భొగము wi పకృతి వ ధ్యసిద్ధాంతములు 
మూడవ ' భాగము టీ కాలగొడ వ 
నాల్లన భాగము ... గవర్న మంటులెఖ్కలు 
వదన భాగము వ య.ద్ధరంగిము 


గంధక రృ;-ా డాక్టరు అడుసుమిల్లి వేంకట కృష్ణారావుగారు- 
వెల రి అణాలు మాత్ర). 
పకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ, 


క్ర తి. Reg. No. M. 1: 


కార్తికవ్రతము 


(22 శ Ae! 1 చే గోతులు! జ జ్యోతులు!!! ఎక్కడ దూచినా జ్యోతులే! ఈ జ్యోతులు 
లజ యాకాజ్యప్రేనా రో £ వెలిగింపబకవపసిన ఆతృజో తు ng 

| మూత మే. ఈ da సందర్శించి నంత మా తాిననే ఎంత ఉత్సాహము! 

ఎంత ఆనందము ! 

కారి కవిత మావాత్మ రము స్కాంచదపు రాణము ళో వ. ఉన్నది. 

+ 

' ఈ కథ పూర్వము నివునిచేత పార్వతికి చెస్పబడినట్లును దానిని సూతుడు ముసీశ్వను 

| 

| 








లకుఏ వరించినట్లును వా్రయబడి యున్నది. 
చాంహ్భూముహూో ర్రమునచే మేుల్కా-ంచి మహోనదులభో గాని, చెబువులలో 
గాని తుదకు నూకింిటితో ౪ గాని స్నాన మాచరించి ల్లీ ఇహారి ని ధ్యానించి, తడిబట్ట 
| విడిచి తెల్లని వన్రుములను ధకెంచవలెకు. తదుపరి చేహాముత౨ు విభూతి, చంద 
| నము మంతిపరన పూర్వక ముగ ధరింపవలెరు. అటుపిమ్మట నిత్య పాగిర్ణనాదిక 
మును నిర్యర్సి చవ లె. పురావా శ్రవణము చేయవలెను వీమ్మట "ఇ వైశ్య జీవ మునర్గి 
' భోజన మొనర్చి మరల పురాణశ)వణ మొనర్పవలెను. సాయం కౌలమునందు దీపా 
రాధన మొరర్చి చేవళమ్నునకు బోయి పూజచేయనలెను. ఈ కార్తిక చూసమున 
Pr Ot పి త్యేక 'పాథాన్యము కలరు కార్శికసోమ వార . వతమును 
| ముఖ్యముగ చేయవలె ఈ వంతము బిహ్మ తుతి)9య "శూమంజే నిర్వ ర్తి రింప 
బడవచ్చును. 
| ' దీపదానము వ్రు దానము, 'ఫోలదానము వీనిని గూర్చూ ఎక్కువగ వాయ 
| బడెను. దీపదాన మొనమృనపుకు దాత  తనర్వజ్ఞానవన నమ్‌, సర్యసంవత్సుఖావహామ్‌ : 
| దీప చానక్టంపి దాస్యామి. శాంతి రస్తు సదా మమ అని పఠించవ లెను. 
| ఓషికా 3 కవమూసములో - వెనసంకక్పణలు," భోజనములను శూర్చి కూడ గొప్ప 


ర ఖ్‌ 
విధముగ కార్తికమాస మంతయు వితదీక్షు. వహించిన చో _పాప పరి * 
మారన మగునని చెప్పబడినది: ' 


మన హిందూమతమున ఆచారము. ఆరోగ్యము అవినాభావసంబంథ 
మును'కోలిగి యున్నవి. ఉదయస్నా నము ఉపవాసము మొదలగునవి అనారోగ్య 
మున్ముప్లార దేలి ఆకోగ్యమును పృ్రస్లాడిం చును వనభోజన ముల నిన్ధేశించుటలో 
గూడ ఎంత పాముఖ్య మున్నది, ఎందుకనగా సంఘమునందు “నలుగురూ” 
కలసి సంతోషముగా. కబుర్లు చెప్పుగొన్నచు భోజనము చేయుటకు ఆరోగ్యకరమగు 
వృతు.చ్చాయల అపసానము.. కలుగును, 
కావున ఈ కార్తిక మాసమున కార్తిక విత మాచరించి ఆరోగ్య భాగ్యమును 
బడయుదురుగాత ! | 


ree | చరం జాోతాయలాంనవాణాాానారాలాలు. 
క కాతాగరాాయనారానానో 
rete దా దర. జ జలాల లలా అయత జమానా వ మానం తాడీంటల sears aman wy patria eT 
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పకృతి చికిత్సా గ్రంథ ములు 








చెల చెల 
సూర్యకిరణచికిఆ (గ్రంథములు ఇతరులకు చందాదార్లతో 
ba అ టీకాలు వేయరాదు, యెందుకె? 0 20 0 20 
ఇతరులకు చందాదార్లకు ఉరీకొల నచేమి? డాకరఅభి( పాయము 020 0 20 
పంక కన్నం | £50 8 80] పాగాకు పుమాదమ్‌ము 0083 0 038 
(హౌఢ(పభాకరం 2 00 180 
టు. 060 0 £0 ఆరో గ్యవిషయక (గ్రంథములు 
వర్థరై ద్యమంజరి Mss స్వాభావికచికిత్సానియమముల 050 0 £0 
వర జై ద్యము స సస Td ras 080 070 
సూర్యకిరణ చికిత్స 080 0ఉ0 ల ల 
(పకృ తచికత్చాజుప న్యానములు 
జలచికి త్సా(గంథములు 2 భాగములు ఒకొొ-క్కా-టి0 50 0 £0 
తొట్టి ఇెద్యము 5 00 2 80 చాలకీ9డలు ౧౩౭౩౦ 0 30 
లకుణజలచికిత్స 0120 0 80 | శిశుమాతల కొక సందేశము 040 0 30 
నె పీయ జల చికిత్స 0120 0 80 |/ఆరోగ్యము - కామేచ్చ 0830 0 20 
తొెట్టిస్నా ననియమములు 060 0 40] గీర్భాయుఛ్ర 006 0 06 
'ఛారాచికిత్స 040 0 830 సుఖప9సవము 006 0 06 
వేడినీటిశెఫు, ఉబ్బనపుచికిత 060 0 £0 
టు 060 0 40 వివిధ చికత్సా(గ ౨ధ ములు 
కూ నేమహా క్షి బోధ 020 0 10 | పుడటాలు 006 0 06 
ఆహారశొ నృ గంథములు ప్రకతి అరోగ్య వైద్యము 1 40 : 0 
నిర్విచార భావి జీవనము ప్రకృతి గృహ వైద్యం 2 80 
(కొబ్బరినిగూర్ని 1 80 1 00 | 6క్సరోగచికిళ్సాసారము క 
అవహారము 1, భాగము 0120 0 80 | తకృళి చికిత్సా ర్లవములు 
డిటొ 2 భాగము 040 030 1. భాగము £80 
పచ్చితిండివలని (ప్రయోజనములు 0120 080 పరాగ : . స్ట | 0 
తెల్ల చ క్కె-రవలని విపతు 060 0 40 లె. భాగము 1 se 
తేనీరు విషతుల్యము 060 0 £0 bs 
నీర చికిత 5, భాగము 060 0 £0 
జం A 030 0 20 060 0 40 
సమర సావోరము,విరుణావోరమి[ శ్రమం 020 010 ర భాగము 0 40 
ఆహారసమ్మేళనపు గోల 020 010} es (1 స న్‌? 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 ఉపవాసచికిత్స 1 ఫ్‌ we 
భోజన విధానము 020 020 | "హ్రచిక్సో Cas 
ఛ్యానచికిత్ళ 080 0 60 
దురభ్యాసఖండనములు జంభీరచికిత్స 030 0 20 
జీవహింస 040 0 30 యోగ చికిత్స 060 0 40 
అనుభవానందము 0120 9 80 నంవావానచికిత్స 060 0 42 
నుహాకోగ్మము 080 0 60 ర కృప్రకూళ నచికిత్స 050 0 30 
పొగచుట్ట _ ముక్కు-పొడుం 0 £0 0 80 | వైదికచికిత్సాపదతి 050 0 30 
కల్లుముంతే - సారాపీపా 0 £0 0 30 జాగరణ చికిత్స 010 0 10 
₹"షధైద్య మొకయూహాశాన్త్రము0 £0 0 20 నిళ్ళ న్ర్ర శరీర పరికోధన 040 0 40 


చిరునామా: ప్రక లీ కార్యాలయ ట9స్టు, జెజవాడ. 
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ఆయు రెదాన్ని నిందింప 


పవధ్దు 4 


డా! కొణిజేటి కోటీశ్వరరావుగారు, ఎ ఎల్‌., ఐ. యం. (వినయాశ9మం) 


[వరుసగా సెపైంబరు, అక్టోబరు, నవంబరు సంచికలలో ఇందుకు సంబంధించిన వ్యాసము 
లున్నవి, ఇది నాలుగవది. జనవరి సంచికలో సంపాదకుని జవాబుండును, ప్రః సం.] 


నవంబరు చెల పకృతి పత్యికలో “ఆయు్వే 
దాన్ని నిందింపవద్లు” అని డా॥ యం, వీ. థర 
యల్‌. ఐ. యం. గారు వాసిన వ్యాసమును 
చూంచినాను. ఆ వ్యాసములో ఆయుర్వేద 
మును పకృతి పతి కా సంపాదకు లగు 
భి డా, పుచ్చా వెంకటామయ్య గారు నిందించి 
నటులను, అద్దానికి శాం రు "పి శర్మ 
గార్కు చాల పరితాపము చెందుచున్నటు 
లను చదునగలిగితిని. జ యం. వి, శర్చగారు 
వ్రాసి స్‌న వ్యాసమునుబట్టి మూడ ఆయుర్వేద 
వై ద్యులమని చెప్పుకొనుచు వై ద్యులు వేయు 
అకమవై ద్యపద్ధతులను వమూ[తము ని పుచ్చా 
వెంక (టటామయ్య గారు నిందించియుండినటులను 
ఆయు ర్వేదము నెంతమా త్రము నిందించ 
నటులను స్పష్టపడుచున్నది Ey పు, నెంక 
టా్రమయ్యగారి జవాబును బట్టి చూడగ 


లీ) జా. యం, వి. శర్ముగారికంయె ఫ్రీ) పుబ్బా 
వెంకటా మయ్యగారి శే ఆయు ్వేదమునం 
దెక్కు.వ యభిమూనము కల దని స్పష్టపడు 
చున్నది. 

ఆయు 'శృదములోని Fundamental princi- 
ples (పథాన మూూలసూతిము) లే పకృతి 
సూ(తము లని వేరుగ చెప్ప బనిలేదు. యథార్ల 
మొన ఆయుశేంద మూ*లసూత్ఫములను, 
యిప్పటి ఆయు స్వేద వె ద్యూలండరు నాచరిం 
చుటలేదనియు, పకృతి వె ద్వులే కొంతవర 
కాచరించు చున్నటులను గంహించ వలసి 
యున్నది. ఎటు లనగ రోగములు వచ్చిన తరు 
వాత ళొపధములను తినిపించి చికిత్సచేయు 
చికిత్సా వీధానములు ఆయు ్వేదములోని 
ప్రథాన మూాల సూత%ముల "కంత మాత్రము 
సంబంధము కలిగించుకొనజూలవు, రోగములు 


ర్రీ4 ప క త్రీ 


డిశంబరు 


లా దాదా 


రాకుండ చేనుకొనునట్టి అరోగ్యసూత "ములను 
బోధించుచు, ఒకవేళ రోగములు వచ్చినను 
శ్లాషధములను సేవించే అవసరము లేకుండ 
గనే పంచ కర్శవిధానములతొ 
చికిత్సలను బోధించున దే యభార్షమైన ఆయు 
క్వేదము, అట్టి ఆయుెరేందమునే నున 
పూర్వులు ఆచకించియుండీరి ఆ విధానమునే 
యిప్పటి పికృతి వైద్యులు పకృతి వైద్య 
మనే వేరుతో నాచరించుచున్నారు. ఎంతీ 
కాలమునవరకు మన పూర్వులు వండని పదార్థ 
ములను (పండ్లు కాయలు దుంపలు మొద 
లగునవి) తిని జీవించుచుండికో యంతవరరు 
వారికి జకెవధ సేవతో నవసరము లేక 
పోయినది. ఒకవేళ నవసరము కలిగినను 
పంచకర్మువిధాన ములత్‌ ను, యోొగాసన సాధ 
నములతోనుు రోగములను కుదుర్పు కొను 
చుండీగి, మన పురులు యప్పటినుంచి పదార్థ 
ములను వండి తీనుటకు పాోరంభించిరో, యప్ప 
టినుంచి రోగములు ప్రజలను బాధించడ వి 
వృద్ధియగు కొలది కాలకఏమముగ, మూలి 
కలను, చూ?ర్జ ములను, వటుకములను, ఆసవా 
. రిష్టములను, ఘృుతములను, కషాయము 
లను నుపయోగించుచు, క్రమేణ రస్క విష 
గంధక, లోహ పాపాణాదులనుగూడ జౌషధ 
ములుగ తయారుచేసి యుప యోాగించుకోొను 
చుండిరి, ఆయు గ్వేదములోని ప్రధాన సూత) 
ములను పోగొట్టి, కేవల మూషధ చికిత్సా 
భాగమునే ఆయు ్వేద శాస్త్ర మని చెప్పు 
కొనునట్టి ఆయుర్వేద వైద్యులను వారు చేయు 
అక్రమ చికిత్సా పద్ధతులను మూత్రము శ్రీ 
పుచ్చా వెంకటోమయ్య గారు నిందించి జే 
కాని, ఆయుర్వేదము సంత మనమూ (త్‌ ము 


నిందించియుండలేదు, సె వివరించిన విధముగ 
ఆయు ర్యేదముయొక్ష (పథాన మూల సూత 
ములే యిప్పటి “పకృతి సూతములుగ 
నున్నందున “సాంకర్యములేని ఆయుర్వేద 
వైద్యము, (ప్రకృతి వైద్యమే యని (శ్రీపుచ్చా 
వెంక టామయ్య గారి దృఢణాభిపాయమై యుం 
డును.ఆయురేదము మహాసము[ద్రము వంటిది 
గనుక తీందోవ నిదాంతముగాని, మెరేయితేర 
శాస్త్రీయ చికిత్సా విధానములుగాన్సి _ తేలి 
యని వైద్యులు సయితము కొన్నికఠిన రోగ 
ములను జయపదముగ కుదుర్చు చున్నారు. 
ఆయు ర్వేదములోని దఘొకొ- కఫా రెరాగము 
అనేక రోగములను హరించునట్ట యపూర్వ 
శకులను కలిగి యున్న ౦దున వై ద్యునియొక్క 
ఫ్‌ క్స్‌ సామర్థ్యములత్ర' టాంక్‌ పోతున్నది. 
అందువల్ల నశ్యాస్ర్రేయము?గ చికిశ్సచేయు 
చైద్వ్యలు ప్రబలుచున్నారు. లక్ష్య; లక్షణ 
సమన్వితీముగం గభాశాలలయందు చదివిన 
వై ద్యులును, మహో పండితులును, కూడా 
శాస్త్రీయ చికిత్సలను చేయుటమాని, జ్వరము 
వచ్చినవారికి విరేచనమాత నిన్వడమును, 
విశేచనము లని వచ్చినవారికి నల్లమందు 
కలసినమాత్‌ ) నివ్వడమును, చలిజ్యరమని 
వచ్చిన వారికీ న్న మాత్రల నివ్యడ 
మును సాగించుచున్నారు కాని పంచకర్మ 2 
విభానములతో చికిత్సించు వారు నూటికిపదుగు 
ర నను కాన రాకుండిరి. తొదోవ, సిద్ధాంతము 
లను గురించి గ్రంధ ములయందు చదివినట్టి 
వాటిని మాత్రము చిలుక పలుకులుగ పలుకు 
చుందుశేగాని, వాటి నాచరణయందు పెట్టు 
యనుభవ పూర్యకముగ చికిత్సించు వారరు 
చెర. నాడినిగాని మూత పురీషములనుగాని, 


1940 ఆయుర్వేదాన్ని నిందింపవద్దు తగ్‌ 
(యు 


మరలా లాపటెరరలాంటో. 


యొక్కొ-క్క- డానినే (ప్రత్వేకముగ పరీశ్నీంచి 
రోగనిర్ల యము చేయువారు మచ్చునకుకూడా 
కానరారైరి. ఈ కాలములో ప. 

వైద్యులని పెప్పుకొను వారిలో శ్యాస్ర్రీయ 
చికిత్సలను వేయువారు నూటిక్షి పదుగుశై నను 
లేరని చెప్పునట్టి స్టిల్‌ కలిగియుండగ అశా 
(ప్రయవై ద్యులను (శ్రీ పుళ్చావెంక కటామయ్య 
గారు. నిందించి రన పరితాపము వన జాకరకు 
యం. వి, శర్భగారి శీల కలుగవలయునో 
తెలియకున్నది, పూజ్యు లగు శ్రీ) పుచ్చా 
వెంకటాగమయ్యగారి వంటి మవానియుని 
నించా వాక్యముల ర్స నున బై కారక 
మును తొలగించుకొని అనా, గ్రీయముగ 
కా వై ద్యములను వేయుచు ప్రజల న 
నకు కీడు కలిగించడమే కాకుండ, శాస్త్రీయ 
ఆయుర్వేద వై ద్యాభి వృద్ధికి తీరని కళంకమును 
కూడా యావాదించు చున్నా మని లజ్జపడే 
తాను నిరంతర శా స్రేయనవై ద్యావలంబకుడుగ 
నుండి యితరులను కూడ శాయ్రైయ వైద్యు 
లుగ దయారుచేయుటకు, నిరంతర క్చవీ. 
సలుపవలయు నే కాన్ని నీవు లంజంశే, నీవు 
లంజ నీ అమ్మలంజ, సీ అప్ప లంజ అనే 
పిధానముతో, (ఈ పుచ్చా న. 
గారివద్ద ఆయు క్వేదశా స్త పాండిత్య 
మున్నదా లేదా యని పరికోధింప పూన 
డము, కొజుగొని పని యని తలంచనలయును. 
ఒక్‌ వేళ (శ్ర పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారికి 
ఆయుశ్యేద శొస్ర్రమున చాలినంత పాండి 
త్యము లేకున్నను అశాత్ర్రీయ వైద్యులకు, 
బు చెప్పుటకును నిండావాక్నములను 


లీ 
పలుకుటకును నర్దుడు కాడని ఆశ్షేపించుట, 


వివేకము కాజాలదు. శ్రి పుచ్చా వెంకటా) 


మయ్యగారిని వైద్యశాస్తుమున పరీ క్రీ ంప 
పూనొన్నచో పిత్యేకముగ నొక చోటికి 
వైద్యుల సభ సాహో నించీ కొంత కాలమా 
సభలో నొకరి నామ పలు నొకరు పరీక్షించు 
కాని తేలిన వివ క. పారకులకు నివే 
దించుట సమంజసము గాని, సము[దమునకు 
యేతము వేయ పూనినటుల (ఫ్ర పుచ్చా 
వెంకట్రామయ్య గారి వైద్య పాండిత్యమును 
గురించి పతీ కాముఖమున చర్చించుకొనుట 
సమంజసము కాదని నా తలంపు, 

“సాంకర్యము లేని ఆయు శ్వేద మే (ప్రకృతీ వైద్య 
మనగాో* నా ఉద్దేశ్య మేమంకు, రోగములు. 
రాకుండ ఆరోగ్య నియవముల నాచరిం 
చుచు ఒకవేళ రోగములు వచ్చినచో, బావ 
ధమును నెంత మాత్రము "సేవింప: 'నక్శార 
లేకయే చావ్వాచికిత్స లనదగు పంచకర్ణు 
విధానములతో చిక్రిత్సించడ మే ఆయుర్వేదము 
లోని పిధాన సూత్రము అనియు, ఆ 
సూతిములనే యిప్పటి పకృతి నై ద్యసూత) 
కారులు పికృతి వై ద్యమని పాటించుచున్నా 


రనియు పైన వివరించియుంటిని, పంచ 
కర్శవిధానములకును, యిప్పటి ప్ర కృతి 


సూత )ములకును, కన్ని విభదము లున్నను, 
ఆ విశేదములను మనము పొటింప పనిలేదు, 
జావధ చికిత్సతో పనిలేకుండ బాహ్యాకర్శ 
లతో రోగములను నివారించు పద్దతితో కం 
టిని సమన్వయపజచట మే పంధానాశయము, 
ఈ యభిపొాయమునే (శ్రీ! పు! వెంకటా) 
మయ్యగారు వెల్ల డించి యుందురు. ఆదిపురు 


షునియొక్క ఉచ్షేశ్యము, పై పై విధానముతోనే, 
ఆయు ర్వేదమును, సృృఫ్యంప బడయుండునుః 
వండిన తినుచు కేవలము 


పదారములను 
థి 


856 ఫి కృ తి 





పికృతి విరుద్దాహార విహారాదులను ప 
చఛచరించడ మఖీవృద్ది యగు కొలది ఎదికోతో 
ములు పిబలడమున్ను, ఆ రోగములను సుల 
భముగ కనుగొనుటకు తిదోప సిదాంతము 
నున్ను, ఆరోగములను నివారించుటకు, 
జెవధ చికిత్సా విధానములున్ను, ధన్వం 
తర్హి చరక, సుళుత, వాగ్భటాది సూత 
కారులు నూతీనముగ కనిపెట్టి పికటించీ 
యుండిరి. ఆ ఏథాన మంతయు నిపు డాయు 
శేందమనియే వ్వవహరింప బడుచున్నది. రోగ 
నిదానముతో పనిలేకుండ పంచకర్ళ విథా 
నముతోనే యీ కోగమునై న  చికిల్సించు 
పద్ధతులును, అ అపక్వ పదార్ధములను భుజించు 
పర్‌తులును, పూర్వకాలమున నుండినందున 
వారికి రోగనిడానములతో పనిలేదు. ఆ విధా 
నమే యిప్పుడు ప్రకృతీ వైద్యులు రోగనిడా 
నముతో పనితేకుండ అపక్యాహారముల సేవింప 
'జేని 'బావ్యాచికి క్సాపద్ధతులతో చికిత్సించు 
చున్నారు. అందువల్ల యథార్థమైన ఆయు 
ర్వేద వైద్యమునకున్ను; యిప్పటి ప్రకృతి 
వై ద్యమునకున్ను, చాలవరకు 
మున్నదిగాన్సి యిప్పుడు ఆయు క్వేదవై అ 
వేయు వైద్యము యథార్థమైన శా స్రీయ 
వైద్యము కాదని కేలుచున్నది. 


సంబంధ 





డీశంబరు 





pea ప్రకృతి వై ద్యులు కూడ కొందరు 

చికిత్సా సౌకర్యముల కొొటుకు ప పథాన సూతే 
ములకు విరుద్దముగ మూలికలతో దయారు 
చేసిన చూర్గములను గాని, పికృతి విదాంత 
ములకున్ను రోమాపతి సిడాంతములకున్ను 
Fundamental Principles (మూలసూ(త్రే 
ములు) ఒకశే యను ఉధేశ్య్వముతో అవ 
సరము వచ్చినప్పుడు పళేమోపతీ భొషధ 
ములను కూడ ఉపయోగించు చుందురు, 
అందువల్ల యీ విధానము లన్నియు (పకృతి 
సూత ముల లోని వని చెప్ప వీలుపడదు. 
అటులనే (శ్రీ) పుచ్చా వెంకటాగిమయ్యగారు 
ఆ యు ్వేదములోని పిధాన మూలసూత)ి 
ముల యొక్కయు, ప్రకృతి వైద్య మూల 
సూత్రముల యొక్క-యు పిభానో ద్దేశ్వము 
లొక్క_కు యని శెంటిని సమన్యయ పజుచి 
యుండిరి. దానిని పట్టుకొని విధానములలోని 
ఏిభదములయొక్క- సమన్వయములను విపుల 
ముగ బోధ పజచ మని పాశ్నించడము 
పోస్యాస్పదమగును. మటీయు తమ పాండిత్య 
ప్రభావమును వెల్లడించుటకూణా యగును. 
విస్తర ఛీతిచే యీా వ్యాసమును యింతటితో 
ముగించి తెలుపషకొనవలసిన కొజువవాటిని 
ముందు పత్రికలో తెలుప్రుగొనెద మని మనవి 
చేయుచున్నాను. 





పికృతి కార్వ్యాలయటిసు - జమా ఖరూలు. అకోబర్కు 1940. 
ల భీ లు క eg =? 


జవులు ౩ వెనుకటి నిలవ 4-1ర-లి ప్రకృతి పత్రిక 86-12-0 పుస్తకములు రఉ18-8 రంగుకాగితములు 2-68-6 
ర్త "పెకైలః 2.8.0 అధైలు 6-0-0 అడ్వాన్సులు 8-0-0. 


ఖర్చులు : 


ప్రకృతి పతక ర్ర్‌-మేర్‌.. పుస్తకములు. 2-9-6 


రంగకొగితములు 7-8-4 మిసలేనియన్‌ 1-5-8 


స్టేషనరీ 0-10-9 నౌక్షర్లు 24- 12-0 జనరల్‌ పోస్తేజి 2.46 భరణములు 88. 12-8 అడ్వాన్సులు 25-౬8 


నిలువ 4 ర్ర్‌_5- bp 


ల్సి (శ్రీధర రావు, మేనేజరు, 


డాని ~~ 


O Oo: 


5౪ లం బం 


డా! పొలపర్షి నరసింహోరావుగారు, వేటపాలెం. 


[ చీటికీ, మాటికీ జలుబుచేసేవారికి కయ, ఉబ్బసము రావచ్చును. ఈ వ్యాసములో జలుబును 
సులభముగా రాకుండా చేసుకొనే మార్గములను వ్యాసక_గారు ఉపదేశించారు. 


సాధారణంగా నీతాకాలం (పారంభము 
కాగా సే, ప్రతివారు జలుబుతో బాధ పడు 
తుంటారు. ఇది యెక్కువ అపాయకరమెనద 
గా కనిపించదు గనుక దీనిని లత్ష్యుం చేయ 
కుండా తిని తీఠుగుతుంటారు (పజలు. జలుబు 
చేసినపుడు సరిమైన చికిత్స చేయకపోవడం 
వల్లనూ మరల మరలరాకుండా తగిన ఆరోళ్ట 
విధులను ఆచరించక వోవడంవల్ల ను, జలుబు 
ముదిరి తుయ్క ఉబ్బసం వాయునాళికా 
చాహాం, వీనన, శిరోవాతేం మొదలగు దీర 
సంకటములలోనిక్షి దిగి నానా అవసలు పడు 
చున్నారు. కాబట్టి జలుబు సనక కార 
ణాలు డానికి తీగిన చికిత్సలు మరల రాకుండా 
ఆగ మార్లాలు తెలిసికొని ఆచరిస్తే ఇతర 
బాధలు రాను. 


తుష్ట్రీగా మూడుసార్లు భోజనం చేస్తి చిక్కి 
నపు డెల్ల ఫలహారాలు చేస్తూ, కడుపులో 
సీరు కదలకుండా కూర్చొనేవారికే దీనివల్ల 
"బాధలు, కడుపునిండా అన్నం చేని వారికీ వక 
భుకాలు చేసే వారిక్సి ఉపవాసాలు చేసే వారికీ, 
ఎండకు చలికి లక్షం చేయనివారికీ, కాయ 
కస్టం చే స వారికీ, దీనివల్ల భయమే లేదు. 
పఎజలకు శీతాకాలంలో సీ శెక్కు_వ తాగ 


వలసిన పని లేదు గనుక, అన్నము ఎక్కువ 
పరిమాణం తినవలసీ వస్తున్నది. కూర 


కాయి పాలు, పెరుగు, సమవ్బృద్ది గనుక పబార్లం 

ఎకుు_వ లోపలికి పోతుంది. కాయకష్టం చేస్టే 

తప్పు చెనుట పటనే పటదు, ఎండాకాలము 
వ A) 


లోనో-దావామధికం గనుక, సీరెక్కు.వ (తగి 
అన్నం తక్కువ తింటాము. చెవుట విపరీతంగా 
పట్టి మాలిన్య మంతా వెంట వెంట వెళ్ళి 
పోతుంది. అందువల్ల చలికాలంలో వలే 
వేసవికాలంలో అంతతరచుగా జలుబుచేయను, 
జలుబు ఎండాకాలంలో చేయనసీీ శీతాకాలం 
లో చేయసీ దీనికి ముఖ్యకారణం తిండీ 
పోతుతన మే. ఆకలి తెలియకుండా, వేళ తప్ప 
కుండా పడార్హాల రుచిని బట్టి ఎక్కువ తిన 
డమే దీనికి పునాది సోమరితనం ెెండవ 
కారణం, విరేచనం చక్కగా అవుతుం దని 
చెపుఆారుగాని తరచుగా జలుబు చేసేవారికి 
తప్పకుండా మిలబడ్డకం ఉండి తీరుతుంది. 


చన్నీళ్ళ స్నానంబే స్తే వచ్చిందని కొందరు, 
చలిగాలిలో తిరగడంవల్ల వచ్చిందని కొందరు, 
నిమ్మకాయ డింళు వచ్చిందని. కొందరు 
సాకు చెప్పుతారు. జలుబు చేయడానికి ఇవి 
కారణాలుగా ఈంశుు కార్తిక స్నానాలు 
చేసేవారు; మాఘస్నానాలు చేసేవారు కప్పూ 
కోను గుడ్డ లేకుండా మంచులో నిదిపోవు 
ఏనాదియెరుకలు, విరావుములేని రొంపతో 
శాధపడవలసియేు యుండును. కాని వీ రందరికి 
తరుచుగ జలుబు చేయ దే. వేడినీళ్ళ స్నానాలు 
చేస్తూ, కంబళ్ళు కప్పుకొని వెచ్చగా నిద 
పోవువారినే విడవకుండా బాధ పెడుతున్నది. 
వమి కారణము? శరీర మంతా మాలిన్యంత్రో 
పూర్తిగా నిండిపోయిన పరిస్టితులలో చలి 
గాలి తగిలినా, చెన్నిళ్ళు తగిలినా, నిమ్మకాయ 


్రికరి ప్ర కృ తి 





తిన్నా వెంట నే జలుబు చేస్తుంది. చలిగాలి, 
చన్నీళ్ళు చింతకాయ, వాక్కాయ, నిమ్ము 
కాయ మొదలై నవి శరీరమును కుద్దిచెయగానికీ 

ఏర్పడిన పికృతి సిద్దము లగు కొపషధములు, 
మానవులను బాధించడానికి సృష్టి కాబడినవి 
కావు ఈ రోజులలో ఇటువంటి "బాధలు 
రాకుండాకా పాడుకోటానికి కా రిక స్నానాలు 
ఏకభు కములు, ఉపవాసములు, ఫలాహార 
సులు ఏర్పడినవి. నీతాకాలం బపహపసు మాంద్య 
మైన రోజులు గనుక, మాలిన్యం చేరకుండా 
కాపొడుకోటానికి మన పెద్దలు వర్చాటు 
చేశారు 


మలవిసర్జన చక్కగా జరుగ నందువల్లనూ, 
చెమట సరిగా పట్టకపోవుటవల్లనూ, సరీరంలో 
నిలబడే మూలిన్యాన్నంతా పృకృతి నాసికా 
జ్యారమున బహివ్మ_రించుటకు పియత్నం 
ఛే స్తుంది. దీనినే జలుబ్బురొంప, శత్యము అని 
వివిధమైన పేర్లతో వీలుసారు. జలుబు చేస్తే 
శరీరం బహువేగముగ శుద్ది అవుతుంది. శరీరా 
రోగ్యమునకు ఏర్పెడిన తరుణ వ్యాధులలో 
ఇది ఉత్తమ మైన దని చెప్పవచ్చు. ఎందువల్ల 
నంకే ఎక్కున బాధ పెట్టకుండా శరీరాన్ని 
శుభం చే స్తుంది. నయమైన వెంటనే, మరల 
చత్తా చదారం తినకుండా ఉంగక్సు శరీరానికి 
తగినంత పరిశ్రమ యు స్తుంయే మళ్ళరాదు. 
తిండిపోతులకు యీ సంగతి తెలియదు గనుక 
చిక్కిందెల్ల తింటూనే ఉంటారు. చీటి! 
మాటికి జలుబు చేస్తూనే ఉంటుంది. 


శ్యానకోశములు బహునున్నిత మైనవిగనుకను, 
బ్రతరమార్లముల బహివ్క-రింప బడవలసిన 
మాలిన్యం ఈ మార్గమున బయలు బేరుటవల్ట 


శ్యాసకోశములకు పని యధికమై, శక్తి తగ్గి 





డీకంబరు 





పోతుంది. స్వాభావిక చికిత్సా పద్ధతు లవలం 
పంచి, మాలిన్యాన్ని దెడలగోొడి తె శాంసకోళ 
ములు చెడిపోవు. జలుబు చేసినపుడు తా త్కా 
లీక బాధలను తగ్గించుకోటానికి నస్యం పీల్చి 
కొందరు, నల్పజీలక(ర వీల్చి కొందరు, మిరియపు 
పొడి వేడినీటిలో వేసి తాగి కొందరు 
తంటాలు పడతారు. వేడి పదార్తాలు అవసర 
మని ఆవకాయ, వేడిపాలు ఉపయోగిస్తారు, 
జలుబు అనునది ఒక వ్యాధిగా "లెక్క చేయరు 
౫ నుక, వళ తప్పకుండా తింటూ నే ఉంటారు. 
అందువల్ల మాలిన్యం శ్వాస కోశ ములలో 
వాయు బిలమలయందు కొంత, వాయునాళి 
కలయందు కొంత సంరవేటికయందు కొంత, 
నాసికయందు కొంత, కర్ణ ద్యారములయందు 
కొంత, శిరమునందు కొంత నిలబడి కఠినమై 
వివిధ దీర్షసంకటములు వర్సడుచున్నవి. తరు 
చుగా జలుబు చేయుట వల్ల బఒకనికి చెముడు 
వస్తుండ్కి ఒకనికి వనన వస్తుంది ఒకనికి 

శిరోవాతం వస్తుంది ఒకనికి కయ వస్తుంది, 
ఒక నికి ఉబ్బసం వస్తుంది. కాబట్ట జలుబును 
నిర ర్లత్యు భావంతో "చూచే 
గతులు పడుతవి. 


వారికే అయా 


జలుబు చేయటానికి ఒకటి చెండు రోజులు 
ముందే సూచనలు కనుబకుతవి. ఆకలి లేక 
పోవడము, విశేచనం సాఫీగా కాకపోవడము, 
బద్దకం, తుమ్ములు, గొంతునొప్పి యీ? లక్ష, 
ణాలు కనిపిస్పవి. జలుబు లక్షుణాలు కనిపించిన 
తత్‌ క్షణమే యీ దిగువ స్వాభావిక చికిత్సలు 
చేసేయెడల, 2౨4 మొదలు 48 గంటలలో 
పూ ర్సిగా తగ్గి ఆరోగ్యం కలుగుతుంది. చికిత్స 
పాంరంభించటం ఎంత ఆలస్యం అయితే నివా 
రణ కావడం అంత ర “మవుతుంది, 


1940 రొంప, జలుబు విగ్‌ 


జలుబు లక్షణములు కనుపడిన తుణ మే ఆహారం 
పూర్తిగ మానవలెను, ఫఘనప దార్థములుగాని, 
ద్రవగూప మగు జఅఘహళరములు గాని తాక 
కూడదు. పాలుగాని, కాఫీగాని టీగాని, ఓవల్‌ 
టికా గాని హార్షిక్సుగాని వవియు పనికిరావు. 
పాలు తేలికైన ఆహారనుని, కొంద రుపయో 
గింశాదరు. కాని పాలు శరీరాన్ని పోవీంచక 
pr కూ పాలు తరుణ 
న్యాధ్నులో ఉపయోగించనే కూడదు. గంట 
గంటకు తాన గలిగినన్ని చల్లని మంచితీర్థ 
మును తాాగుచుండవలను. మధ్య మధ్య 
కొన్ని పర్యాయములు సెశిసకు పుచ్చుకొను 
యుండిన జీర్ణ కోశము తరిత ము? శుభపడును, 
ఇష్ట మున్న నో సీళ్ళలో కొంచెము కొంచెము 
నీమ్మురసము వి వండుకొని ఆగుట శ్రేష్టము, 
జలుబు పూర్తిగ తగ్గి ఆకలి కలిశవరకు నీరు 
తాాగుచుండిన, 2 రోజులలోనే పూర్తిగ తగి 
పోవును, ఇంత క్రరికోపవాసము చేయుటకు 
భయపడు వారు ఫలరసములను కొద్ది పరిమాణ 
ములో తీసి సికొనవచ్చును. కాని ఫలరసనములు 
తీనికొనుచుండిన చికిత్స ఆలస్య మగును. కఠినో 
పవాసము చేయుట ఉత్తమమైన పద్ధలి, 


(2) ఉదయము, సాయంకాలము _ వెచ్చని 
నీటితో ఎనిమా చేయవలెను. ఆకలి గలిగి 
అన్నము తినువరకు ఉదయ సాయంకాలము 
లలో వేసి తీరవ లెను, 


(8) ఉదయము ఎనిమా చేసిన తరువాత భరించ 
గల వేడిపీటిలో సర్యాంగ తొట్టిస్నానము 
రోగి బలమునుబట్టి 10 మొదలు 15 నిమివమ 
ములు చేయవలెను, తొట్టిలో చేయుట 

స్రేహ్షము, తొట్ట సిద్దము? లేనివారు 
నూమూలు కంఠ స్నా నము చేయు నటుల 





వీటమోాద కూరని చెంబుతో ముంచి 
వోసుకొనవచ్చును. భరించ గల వేడినీటి నుప 
యోగించవనెను, శరీరవుం దన్ని భాగములు 
తీడియునట్లు ఫోసుళొనుచుండ వ లెను, తొట్టి 
లోచేసిన యెడల అన్ని భాగములు సమానముగ 
త్రడియును. ఉప్లోద క స్నానము చేయుటకు 
ముందు 5,6 గుక్కలు మంచినిరు తాగి, 
తలను ముఖమును చల్లని నీటితో తడుపు కొన 
వలెను లేదా సె త్తిమాదను, ముఖముమిోదను 
చల్లని తడిగుడ్డ నుంచుకొనవలెను. ఇట్లు 
చేయుటవలన తలనొప్పిగాని, తల తిరుగుట 
గాని రాకుండ అపును. ఈ స్నానమైన వెంటనే 
లేచి తుడుచుకొని, కంబళి కపూకొని మనమూ 
రొకగంటకాలము, గాలి తగులని చోట పరుండ 
వలెను. నెమ్మదిగ శరీర మంతయు చమట 
పోయును తరువాత లేచి తడిగుడ్డతోగాని, 
స్పొంజి జతోగాని శరీరమును శుభగిపరచు కాన 

వలెను -ఈ స్నానము దినమునకు ఒక కరా 
యము చేసిన చాలును. జలుబు తీవిముగ 
చేసినపుడు $4 దినములు వరుసగా నిత్యము 
ఒక్క పర్యాయము వేయవలెను, 


ఈ స్నానమునకు బదులు బాపహ్సస్నా నము 
చెసిన తంరితేముగ చెమట పట్టి బాధలు 
ఉపళారితి యగునుగబా యని పృశ్నలు 
బయలు బేర వచ్చును. ఈ రెంటికి గల భేద 
మేమ నగా:-- ఉషహ్పోదకపుతొట్టి స్నానము చేయు 
నపుడు రకము పాతి సూత్ముర_క్తనాళము 
గుండ ప్రవహించును. సమస్త శరీరావయవ 
ములలోనికీ రక్తము (పవహించును. బహి 
ప్కార్యవయవములకు చైతన్యము. నిచ్చును. 
వేేవ్రలయం దున్న మలమును సడలించును, 
చర్శముయొక్క- కాఠిన్యమును తగ్గించి పిత్రి 


860 ప్రకృతి 





స్వేదరంధ)మును శుభ పరచును, శ్యాసకళ 
ములు మొదలుగా గల అంతరవయవము 
లలో ర కృప ఒ త్రిడిని (Congestion) తగ్గిం 
యను. ప్రతి స్వేదరంధ్యముగుండ మాలిన్యము 
తొలగిపోవును. 


బావ్పస్నానము వలన _ ఇన్ని ఫలితములను 
పొంద జాలము. తొట్టిస్నానములోవలె ఆవిరి 
పుతిసూత్ముభౌగమునకు సమానముగ తగు 
లదు. అంత ర్నాగములనుండి మౌాలీన్వము 
చెలువడ జాలదు. ఆవిరి శరీరమునకు తగిలినపుడు 
నీరుగా మారును, ఆవికిస్నా నము చేయునపుడు 
శరీరముపై కనుపించు తేడి యంతేయు చెమట 
యని భ్రమించెదరు; ఆ తడి యంతేయు నీటి 
బిందుశులు. చర్శ్మమునకు డిగువనుండు శే 
నాళికలలోని మూలిన్యము మాతము కొంత 
వెలువనునుగొని, అంత ర్భాగము లం దుండు 
రోగపదార మును 
కాబట్ట దీనికంకు ఉహ్టోదక స్నానమే ఉత్తమ 
మైనది. 


ణఇపీాన్య్క_రి ప జాలదు, 


ఈ రెంటికంకు ఆతపస్నాన మెందుకు చేయ 
రాదు? రాతులయందుగాని, మబ్బుపట్లి 
నపుడుగాని ఆతపస్నా నము చేయుటకు పేలు 
చేదు. తరుణ వ్యాధులలో రోగి చర్ముము 
మాలిన్యముతో నిండి బిగుసుకొని యుండును. 
సులభముగ రోమకూపములు వికసించుట కవ 
కాశ ముండదు. అందు వలన ఆతపస్నా నము 
చేయునపుడు చేమట పట్టనిచో బాధలు 
పెద్ద వగును. రోగి ఆవేదన పడును ఒకనికి 
ఆతీపస్నానము చేయించి 
నాను. ఎండ తీవిముగ నున్నది. 20 
నిమిషములు పరుండిన చమట రాలేదు. 
చెంటనే లేవదీసి స్నానము చేయించితిని, ఆ 


జలుబు వేయగా 





డిశంబరు 





దిన మంతయు విపరీతమైన దగుతోను, జలుబు 
తోను _ తలనొవ్పితోను  చాధపడినాడు, 
కొంచెము జ్యరముకూడ వచ్చినది. ఆ మరు 
దినము ఉస్టోదకపు తొట్టి స్నానము చేయించ 
గా బాధ లన్నియు ఉసశమించినని. 


ఒకరోగి వయస్సు 26 సం॥. అతనికి విపరీతముగ 
రొంపపట్టి 104° F జ్యరము త్రగిల్సి న్యుమో 
నియా లక్ష శాలు కనివించినవి చాల బాధ 
పడుచుంజెను, ఈతకు స్తూలకాయుడ్డు, బలి 
పుడు, చిన్నవాడు అయినందున, ఇతనికి 
భరించ గల వేడినీటిలో సర్యాంగ తొట్టి 
స్నానము 20 నిమిషములు చేయించినాను, 
స్నానమైన వెంటనే ముతక త్రుండుగుడ్డను 
చన్నీళ్ళలో తేడిప్సి శరీరమంతయు మర్దన 
చేయించి, వెంటనే 2 పర్యాయములు ఎనిమా 
చేయించినాను, మలము విపరీతముగ వెడలి 
నో అతనేదిః న్యుమోనియా లక్షణాలు వెంటనే 
ఉపశాంతి నొందినవి, జ్యరము 100% లకు 
దిగినది. మరుదినము నొ'ర్మలుకు వచ్చినది. 
8 దినములు కఠినోపవాసము చేయించి, 4 వ 
దినమునుండి  ఫలరసము లిక్పించి" తరువాత 
అన్నము పెట్టించనాను. 


NB ఉప్లోదక స్నా నము, హృదయకోశ సంబంధ 
మైన వ్యాధు లున్న వారు, మూతే "పిండ 
మూ తాశయ వ్యాధు లున్న వార్కు ఒల 
ఫీఎనులు,  శుమ్కీంచినవారు, వృద్దులు 
చేయరాదు. చేయవలసి వచ్చినపుడు 
100° F వేడి గల నీటిలో 15 నిమిషములు 
చేయించవచ్చును. 

నా స్నేహితుని! ఉబ్బసవ్యాధి సంభవించి 

తరచుగ జలుబు చేయుచుండును. దగ్గుతో 

నిద్రలేక రాత్ఫులయందు విపరీత మైన "బౌధ 
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పడుచుండును. జలుబు వేసినపుడు 2 రోజు 
లుపవసించ మని ఎంత చెప్పినను వినక మామూ 
లుగ తిని బాధపడుచుండును. ఒకసారి జలుబు 
చేస్తే 15-20 రోజులవరకు వేధించును. 2 రోజు 
లుపవానసము వేయుట కంకు 20 దినము 
లహాగీరా తులు బాధపడుట అతనికి సుఖ 
ముగ నున్నది "కాబోలు, 

జలుబు లక్షణములు తగ్గిన వెంటనే అన్నము 
తినక, 4 దినములు ఫలాహారము చేయవ లెను. 
తరువాత అన్నము తినవచ్చును. తరచుగ 
జలుబుచేయునారు, ఏక భుక్తము నభ్యాసము 











చేయుట మంచిది, రాత్ఫులయందు రసవంతే 
మగు ఫలములను తినవచ్చును. అట్లు చేయ 
జాలనివారు వారమున కొకరోజు ఉపవసిం 
చుట మంచిది. గడ్డకూరలు, 
ములు పెరుగు పాలు, చిరుదిండ్లు పూర్తిగ 
మాని చారమునకు ఒకటి చెండు పర్యాయ 
ములు ఎనిమా చేయుచూ, శరీరమునకు అల 
సట గలుగుటకు, సూర్యనమస్కారములు గాని, 
ఇతర తేలికైన వ్యాయామము గాని నిత్యము 
చేయుచుండిన జలుబు చేయనే చేయదు. ఇతర 
బాధలు కలుగనేరవు, 


జప అచ ట్య గ్‌ 
Jo 
పప్పుపడాగ్గ 





కుతః విజ్ఞాన చూడామణి 


ఇది సర(మతీముల వారికి రసా. MeN యోగము, తత్త (మునను భాగములు గలిగి సుమారు 


1000) ముద్దు లాలంకు 


దీనిని తత తల మ్యూర్దవము, అనుభవాన౦దము, మహాయోగము, మహారోగము, సహజసత్యాగ9వాము, భ 


నీసములు, 'కందములు, గీతములు, ఆట వెలదులు నను పద్యములతో నల రారుచున్నది, 


భక కక రామృతే 


ము మున్నగు "సెక్కూూగ 9ంథములు రచించిన శ్రీ మదాయున్వేద సుధానిధి పొత్తూరి కృష్ణం రాజ, రామరాజ 
యోగీంద్ర సోదరు లిరువురుక ల సీ bree సమయమున గచించిరి. [9858న ంవళ్స్‌ రములో అచ్చుపడ్‌ సీద్లముగా 


నున్నది, పృతివారికిని సులభము గా నంముగుట కాటంక ముండదు. 


జెల-రు1-0.0 


శ్రిరాజయోగీం దులు హర యోగాశమం, 'యేనుగువానిలంక, 





నీసాలు--బిరడాలు 
వీ యన్‌, దత్త అండు (బదర్ను 
8 యెజస్ట్రీటు: వెలిఫోను నెం. 2188, కలక శ్రా. 
గ్లాసుఫ్యాక్షరీ వా 
జయంతీ గ్రాసువర్కు లిమిటెడ్‌. 


మేము అన్నిరకముల సీసాలు, బిరడాలు, అన్నిరక 
ముల గాజుసామానులు, పాత9లు తయారుచేసి సై 
చేయగలము. వివరములకు ఇంగ్లీషులో ఉత రము 
లను పై చిరునామాకు వొాయుడు- 


ర 





నర్భాపురంతాలూ కా, పశ్చిమనో దావరిజిల్లా, 





వివిధ ప్రకృతి చికిత్సావిథానములను గురించి 
తేలుపు 24 పాఠములను కలిపి ఒకశు బై ౦కు 
అందముగ తయారు చేయబడినది. 


అమ్మకము నకు సిద్ధముగ నున్నది 
అసలుధర 8-0-0 
చందా దార్గకు 2-8-() 


సబివాహార ము 


డా! గంగాసాహేా, డి.వి ఐ. 











| అనువాదము : ది* శ్రీనివాసశాస్ర్రి. 


లాంస్‌ ఏంజలీస్‌, 





జీవశక్తి మన దేహములలో సులువుగా సుఖకరముగా యెప్పుడై తే ప్రసరించునో అట్టి దళశే 


ఆరోగ్య త క అ 
వ్యాధి కలుగును, 


ఆహారము సజీవ మై యు౦డవ లెను. 
విటమిన్‌ అగును, 

పకృతి ఆరోగ్యమునే యిచ్చును 
ప్రకృతిమొత మనకు అరోగ్యము నే గాని రోగము నివ్వ 
లేదన్న సంగతి నేను మూట మొదటగా 'తెల్పదలచిన 
విషయము, సూతక్ష్యృ జీవులు, అపరిశుభ్ర మైన దుస్తులు, 
ఇండ్లు వీటివలన రాశేగము వచ్చునన్న అభి పొంయమునక్రు 
ప్రకృతి ఎైద్యశా స్త్రమం 'దెచ్చటను తావే లేదు, 


జీవళ క్రిచేయు పని ఏమిటి ? 


పృపంచమున౧దున్న పితివస్తునవును నిల్పునదిగా జేయు 
నది జీవళ్ల క్రియనియు, వానిని సరియైన కట్టుబాట్లలో 
నుంచునది జానమనియు,వున మందర మెరిగిన విషయమే, 
ఈ జీవశక్తి జీవము లన్నిటియందును చూడనగును, 
దీనినిలుకడ వెద్య”ా స్త్ర మెంత ఒప్పుకొనకపోయినప్ప 
టికినీ మేఘము అడ్డున్నప్పటికిన్ని య విధముగా 
సూర్యుడు తన కిరణముల పంసరింపజేయుచున్నా డో, 
అటులనే యీ వైద్యళాన్ర్ర మెంక అడ్డుగా నిల్చినప్ప 
టక, యో జీవ క్రి తనవిధిని తాను నిర్వ ర్రించుచునే 
యున్నది, మనిషి అలోచనాళ క్రి సహజముగా కలిగి 
యున్నాడు. దీనివలన యితడు కనబడుదాని నుంచి 
కనబడని దానిని కనిపెట్టగలడు, "తెలిసిన విషయము 
నుంచి తెలియనివిషయము పశీకరించుకొనగలడు. ఈ 
బీవళ క్తి మన డేవాములలో సులువుగా; సుఖకరముగా 
యొప్పుడై లే ప9సరించునో, అట్టిదళ శే ఆరోగమని 
పేరు కాని తన (పచారంలో ఏ విధమైన ఆటంకము 
“గాని, అవాంతరము గాని కల్గిన, దానిని పోగొట్టుట్నకె 
వ్యాధి యను పేరుతో తన బలము, పట్టుదల సంతయు 
నుపయోగించును, ఈ జీవళ క్రియీ అప్పు డ నేక రకము 
లుగా తెద్యకొన్ర్రముచే పిలువబడవచ్చును, ఇనూ 

యొంజూ, న్‌ an సవాయి, ప. మ. 


. ..ఆటంకముగాని, అవాంతరముగాని కల్గిన దానిని పోగొట్టుట క్రై 


ఆహారమునందలి జీవశక్తి సూర్యకాంతి కలియగా 


యెన్నో విధములుగా వీలువబడవచ్చును , తన క డ్దము7ా 
వచ్చిన ఆటంకమును జీవళ క్తి పరిమార్చునప్పుడు మనకు 
నొప్పి లేక బాధ కలుగవచ్చును, 

జీవళ క్రి కంత కోపమువచ్చునట్లు, తనను మడియించుట క 
తగినళ క్రిని తీసుకొనునట్లు గా చేయు ఆటంక -కై 


శేర్చ్పడినది? స్వాభావిక మెన ఆహారములను గాక ఆ స్వా 
భావికమైన ఆహారములను శరీరము పొందినది గనుక 
అనుకో నటువంటి, విరుద్ద మెనటువంటి, హోనికరయమెనటు 
వంటి పరిస్టితులు యీర్చడి మె జెప్పిన ఆటంకమునకు హేత్తు 
వగుచున్న ది. మన శరీరని ర్మాణమునక "కొవలసీన పదార్థ 
మేది? ఆహారము, అనగా (పతి అవయవమునకు తగిన 
బలమిచ్చి పనిచేయించునది ఆహారమైయున్నది. కొని 
'చేహూము తప్పు జావోరముచే పోషింపబడిన, దానివలన 
ఒకవిధమైన విష ముద్భవించి శరీరములో హానికర 
మైన పరిస్లితుల పుట్టించుటకు ఫీాతునగును. చేహము 
నకు శ్రగ్గిన అహారము నిచ్చినరెమెడల జీవళ క్తి (పతీ అవ 
యవనునందు పృచారము సాగించుచు, శరీరమున కొక 
విధమైన ఆరోగ్యము కలుగజేయును. శరీరము తగని 
ఆహార మిచ్చిన ఫలితము గా నేర్చడిన హానికరమెన పరి 
స్థీతులను జీవళ క్తి యెక్కు_వగాని తక్కువ గాని శక్తితో 
యెొదురొ-ని రూఫష్రమొప పయత్న ము వేయును, అఆ 
ప్రయత్నములో మనకు బాధ లేక రోగము కలుగ 
వచ్చును రోగమును ఆహారము నయముచేయ దను విష 
యము బాగుగా జాపక ముంచుకొనద గవది. ఆహారము 
చేహమునందు జీవళ క్రీ ప్రణారము చేయుటకు సరిరెన 
పరిన్షితులను గాని హోనికరమెన పరిస్లితులను గాని కల్పిం 
చుటకే సాయపడుచున్న ది, స 


సజీవాహారముయొక్క_ అవసరము 
సజీవములు కాని పదార్థములు దేవామునకు సత్తువ ఇవ్వ 


1940 సజీవాపోరము 868 


న న్‌ 





వని మనకందరకు తెలిసిన దే, చిస్పైంకట్టిన బొగ్గును మరల 
నుపయోగించిన పొగయం౦ంతంము నడువ ేరదు, నిప్పు 
సెగచేసి జీవము తీసి వేయబడ్డ సున్నమును కట్టుటకు విని 
యోగించిన ఆ భవనము వాలకాల ముండదు, 100 లేక 
120 డిగ్రీలు వేడిగా కౌచిననీరును మనము మొక్కలకు 
పోసిన అవిెరుగవు. అటులనే వండి, నిప్పు సెగజూపి, 
ఆఅవిరిచేసి, పదార్ధచు లలో గల జీవమంతయు పోగొట్టి, 
వాటిని భరీరములకు వాడినచో ఆ శరీరములు ఆరోగ్య 
వంతేములుగా నుండక, వ్యాధిగం స్తము లగును, కనుక 
దేవామునకు ముఖ్యావసర నుగు బలమును చేకూగ్చవలె 
నన్న, తీసుకొను అవోరము సజీవమె యుండవ లెను, 


నజీవ-సైన పదార్గసారము మనము ఆహారముగా “కొను 
పదార్లములో నుంచి జేవామునకు చేరవలయును.మన "మే 
పదార్థమును అహారముగా _గకొందుమో అట్టిది జీవము 
కలై యుండవలెను, మనము మన అవోరనున కంత 
వేడిని చూపుచున్నామో, అంతేగా నది మార్చుజెంది, 
చేవామునకో చాలని శక్తి నిచ్చుచున్న ది. (ప్రకృతిమాతే 
సహా సములలో తగు రీతిగా పెంచబడి, పెద్ద చేయబడి, 
పండించబడిన ప డార్రములకు 'చేహావసరమగు పదార్లము లు 
అంయే మాంసకృతులు, కార్చొ హౌ డేట్టు, లోహపు 
ఉప్పులు, సూర్య ప కాళవమందు వాల కొల ముండును 
గాన తేగు వినముగా యేర్చడిన విటమిన్లూ యివ్వ సమ 
గత గలదు. కాని అవోరప దార్థములకు యొప్పు-డైతే 
నిష్ప్రసేగ జూపినామో అప్పుడే సూర్యుని ౩ కాంతివలన 
గల్లీన సవాజశ క్తి వానిలో గల స్వా భావిక మైన 
ఉప్పులూ తగ్గి ఆ ఆహారము నిర్జీవమగం చున్నది, 
విటమిన్‌ అంపే యేమిటి ? 

,తద్యమన్న అళద్ద చేయు యీ రోజులలో ఆ అశ్రద్లను 
పోగొట్టి, దానియందు విశ్వాసము కల్లించుటకై జైద్య 
శౌాత్రును లాటికా భాషయందుగల (జటా) (Vita) 
అంశేే “బతుకు లేక జీవము (11f౭) నుంచి జేబడిన 


“విటమికోీ అను పదమును సృష్టించినది, అహార ము "గా 
గకొనబడు పదార్గమును మనము వెచ్చబేసీన ఆది విట 


మిను రహీతమగుచున్న ది. ఆహారపదారములో గల 
వివిధ 'భాగములకు సహజముగా (పకృతిమాతచే 
నీయబడ్డ్ల జీవళ క్తి క్తి వానిమై ప్రసరించు సూర్య 
"కొంతి ¥ లియగా నట్టి దానిని “విటమికొ అని 


పీల్చు చున్నారు, 


మిన ఫలితము 


సూర్యకాంతి వలన కలిగేమెలు 


శాకములకు విలువ నిచ్చు 156 రకములెన సేంద్రియ 
లోవాములను ఆవి వాటి వేళ్ళమాలము గా భూమిలో 
నుండి పొందుచున్నవి, ఈ పదార్లములు తేగిన వినము గా 
సూర్యకిరణ ప9సారముపలన శాకాములు, పండ్లు చమురు 
ఛాన్య ములు, పప్పుపదార్షములు మొదలగు వాటియందు 
తగు పరిమితిలో యిముడ్చృబడినవి. అన్ని జంతువులకు 
మనిషిత్రో సహా జీవించుటకు సూర్యప్రశాళము ఆవస 
రము, ఇట్టి పం శెళమునకు గల ఫలితమునకు గల సమాన 
సరియిన ఆహారములో నుంచి విరు 
తూ 


పొందుచున్నారు. అట్టి ఆహారము ళరీరములోకి పోగా, 
అది శరీరములో గల వేడిమిచే చానీని దాని వివిధ 
భౌాగములలోనికి విభజించ గా వచ్చిన సూర్యరళ్ళి దేవా 
మును ెంపొందించుటకు తోడ్పడును, సూర్యప కా 
శ్రము చేహమునకు బలము, ఉత్సాహము, తేజస్సు, 
ఆరోగ్యము చేకూర్చును గాన ఇది జీవప కాళముగరాడ 
నై యున్నది. జంతున్రళ రీరము, మనిషీశరీరము, వీటికి 
పరిఫూర్థారోగ్యము కావలె నన్న ఈ రళ్ళిని సజీవ మైన 
ఆవోరపదార్లముల "కొని పొందవలెను, ఆల్బ్పజంతు 
వులయొక్క-- మొంసము సజీవ మైన పదార్ష ములకు 
తర్వాత చెండవ తేరగ తిలోనికి వచ్చుచున్నది, ఎందువల్ల 
నంకే యీ జంతువులు సూర్యరశ్ళి చెక్కు-వ గా నుప 
యోగించుచున్న వి, పచ్చిగడ్డిని తినుచున్న వి. కాని యిదే 
ఒకసాకుగా కిని మాంసము, ఆరోగ్యము నిచ్చు 
పదార్తమని సి పె జెప్పిన సజీవ మైన పదార్దముల బదులు 
at ae ననుట శుద్ధ క తప్పు. 


వండుటవలన కలిగ అనర్థములు 


ఆవోరప దార్థముల నండుటవలన, సూర్యరశ్శివలన ౫ లిన 
ఫలితమును పోగొట్టుకొని) డేవాప్రునిలుకడ కవసర మగు 
గుణముల విడనాడు కొనుచున్నవి. దీనిని బట్టి నున 
కిచ్చు కహోరప దార నుల వాటిలో తగు రీతిగా, బయటి 
వాటి సహాయము నంగీకరించని, తమకు తామే దేహా 

వనరమగు క్ల డ్రినివ్య సమర్ధత గల్లినటువంటి పదార్ధముల 
నిముడ్సుటులో ప్రకృతిమాత - సభాజ తెలివి తేటలు 
వర్షనాతీఠము. 


వండిన అహారమువలన కీ బేవముంకే అది మృదునుగాను, 
నాలికను మోనఫుచ్చునదిగాను ఉండుటవలన కలిగే 
ందటినష్టము, దీనిని అధికముగా తీనుటయే, ఆ అహార 


వీ4 పి క త్రి 








ములో. చేసహామున కవసర మగు పదార్ధములు విశేషమై 
యుండుటవలన అది జీర్ణమగుటకు దానికేల సహజళ క్రీ 
నళించ-గా దానిని జీర్ణింప వేయుటకు ఆ యా జీర్హావయన 
ములు తేక్కి-న శరీర భాగములనుంచి ఆం'టే-క ందేరములు 
టిష్యూలు, నరములు "మొద లెనవాటినుంచి తగిన శ్ర క్తిని 
పొందు టొక నిర్భంధ ఇ “మెపోనును, అందువలన తక్కి-న 
శరీరభా౫ ములుఅంకే- -కం౦డరములు, నరములు, టిహైాగలం 
మొదలైనవి బలహీన మగుచున్నవి. వండిన ఆహారము 
సులభముగా జీర్ణము కౌనిది యగుటవలన, నిర్ణీవములు-గా 
చేయబడిన మాంసకృత్తులు, చెల్లాచెదరైన లవణములను 
ఉహావయవములు అంగీకరించ నిరాకరించినవి గాన, అవి 
మాయు భారము ర క్తవాహికలపె బడినది, కొని 'దేవోవ 
యవములు పోషింపబడనలసీయున్న వి. అందువలన యివి 
కండరములు, నరములు, టిస్యూూలఅనుంచి తమపోషణను 
పొందుచున్నవి, కొమముగా నివి (కండరములు వరౌరా) 
బలహీనత ఫొందుచున్నవి, ఇవి బలహీన మగుటలో 
అ యా యవయవనములుగూడ " బలహీన మగుచున్నవి, 
అందువలన చేవామందు యొదుర్కొ-న సమర్షత లేని 
శీణక యేర్చడి ఆఅ నేకరక ములగు బాధలకు, రోగములకు, 
అనుకోని చావులకు కారణ మగుచున్నది. 

వండిన పదారములు ఉదరవమందును, షేరసలయంధును 
నూర్యరశ్సి సవాజలవణమాల లేమిడిచేత పెశ్రైవలె జప్పీగ్ర 
కొనుచున్నవి, ఈ విధముగా పేరుకొనుట జీర్ణక్రియలో 
సంబంధము గ ల్లిన కండరములయొక్క-, ేగులయొక్య_, 
గండయొక్క_, ఊపి పరికీతుల యొక్క... , యకృత్తుయొక్క-_, 
వృక్వక ముయొక్క_ మా త్రేపిండముల యొక్క_మాఖ్యము గా 
జని నేంది9యమ.ల యొక్క. పటుత్వమును తగ్గించుచున్న ది, 
చివరకు దీనివలన ర క్షపివావా మంతయు భ9ప్షత జెంది 
అనగా యీ ీరుకొనుటతో గల్రిన నీచప్రుబాయునవు, 
విషముతోోనింపబడి , జేవామునందు జీవళ క్ర కి ప్రసరించుట 
కొక పెద్ద తిరుగుబాటు ఆటంకము అర్చక చున్నది, 


వ్యాధి ఒక అవాంతరము కౌదు 


కని ప్రకృతిమాత యో విధముగా యేర్చడిన కుళ్ళు 
పదార్లము చేవామునం దుంచుకొనజూడదు, చేహూములో 
యిట్టి పనికిరాని, హానికి రమైనకదార్ల మేర్చడిన దానిని 
జీవళ కిని తోడుగా (డాక్షర్టును కాదు) తీసుకొని వ. 
గొట్టుటయే అమె యుద్యోగమా; జీవళ కిగూడ స 

మునకు లేనందున తనకు తానే అ కళ్ళు పదా వ 
జెల.నరించబూనును, కొన వ్యాధి ఎనెద్యశొ త్ర మను 





డిశంబరు 





కొనినటుల ఒక అవాంతరము శొదు. అది యేర్చ 


డిన కోళ్ళుప దార్భమును పరిమార్సుటకో పికృతిమాతేచే 
దీవింపబడి (పయోగింపబడిన అస్త్రము, తదితర సాధనము 
లకు పేరుకొనిన విషము నం దానిని 
పరిమార్చుట కె యితేరుని సాయము కోరని గుణము గల 
“రోగము అనెడి వీరుడు చేవాములో నుద్భవించు 
చున్నాడు. ఇంకో విధము గా చెప్పవ తెనంశే వ్యాధి 
చేహానవసరపదారమును పోగొటుట కుప 
థి A) 
యోాగింప బడిన మందు. అఆమందుకు ఇంకొక 
మందువేసి, దాని తీత్లత తగ్గంప చూచుట శుద్ధ శేలివి 
తేక్కు_వతనము, వ్యాధి (అంటే దేహమున కవసర మగు 
మందు) తినుట; తౌగిగుట, శరీరములోని అవయవముల 
కిందివి మదికి] మోదివి కిందకు లాగుటలో కుదురు 
నని యనుటఓలో గల అవివేకము యింకక్క-డను కెన 
రాదు, పిమాదము ెచ్చున టైనను; ప్రమాదము లేని 
రోగమెనను వాటిలో నే నయముకెాగల విధాన మిమిడీి 
యున్నది. కాన ఏ మందు; వేరు; అకు; ఆహారము; సీరమ్‌; 
టీ కారసము చేత-నైనను వాటి తీక్లత తగ్గింపజూడరాదు, 
రోగము ప$కృతివర మనియు; పకృతి మూత 
మీ పనివేసినను అది మనివీ, మేలుకొరశేగాని 


కీడుకొరకు కాదని పితివాడును గమనించ వల 
యును, రోగనివారణ చేయవలె ననెడి భ)ిమభచేత; 


దానిని తాను కూూర్చుకొన్న దారిని పోనివ్వ కుండా 
మందులు, వేరులు, అవోర మనెడి అడ్డముల నేర్చాటు 
చేసిన; అవ్యాధి దీర్చరో గముకిందకు దిగి అప్పటికిగూడో 
ప్రకృతిచే అజ్ఞాపించబడీన విధముగా "కార్యముల నిర్వ 
ర్రించకుండా మందులు, వేళ్ళు, ఆహారములు చరఠఅ 
అడ్డమావచ్చిన ప్రకృతి మాళకు గూడ సాధ్యము కాని 
పరిస్టితు 'లేర్చడీ మృత్యువున కా కేవాము ఒలి యగు 
చున్నది, 

వ్యాధి కల్లినపుడు యెంత ఉపద౦వక రమైన పరిస్థితులు 
కల్లినను ఎట్టి బాధ పొందినను శేజబూాముటో పనికిమాలీన 
పదార్థము కలదనియు, దానిని జెలువరించుట. పకృతి 
వేయు యత్నములే గాని, వేరు కాదని గంహీంచ వల 
యును, ప9కృతిమాత డేవామునక్రో అన్య పదారముల 
నుండీ విముక్త నిచ్చుటలో తన ధర్మము "నెటుల నిర్వ 
ర్తిస్తున్న దో అల్ప జంతువుల అలచాట్లవలన గహించ 
గలము, అల్బ జంతువులు (అవు, మేక, గ్‌, న్‌ జ్జ 


1940 సజీవాహారము రీరీర్‌ 





న్తూరా) తమ దేహములో నేదో తప్పుడు వస్తు వున్న 
దని తెలుసుకొని ఆహారమును మానుచున్నని, కనుక 
దేహము సరిమమొన పరిస్థితులలో లేనప్పుడు ప్రతివాడు 
ఉసవాస ముంశవలెను, అ ట్టుపవాస మున్న 
యెడల చేనాము కొంతవిళాంంతి తీసికొని దేహములో 
అస్వస్థలేను పోగొట్టి స్వస్థే పేకూర్పును. 
సూక్ష్మజీవులు మితు9లేగాని 

శత్ర్రవులు కావు 
రోగమును నూత్ము జీవులే కల్లించు నని కొందరు 
డాక్టరు చెప్పుటలో గల పాపము మరియొకటిలేదు, 
పె అభిపాాయమే సరియైన దైన ప్రపంచమే ఉం 
డెడిది కాదు. ఎందువల్లనంకే మనము వీల్చుగాలిలో 
"లెక్క లేనన్ని సూక్ష్మజీవులు గలవు, గాలిలోని 
సూక్ష్మ జీవుల దునుమాడు విధాన మెచ్చటను లేదు) 
ఆ గాలిచే ఫీల్వి ఆరోగ్యవంతుల ము గా న న్నాము. 
"కొన సె అభిీసాఫయము దురభి సాయము, శుద్దకప్పు, 
బుజువుకోనిది; వట్టి ఆని వేక మైనది, సూత జీవులు రోగ 
కారణము లని తలచి వాటిని మడియింప జేయుటకు 
దిన వార పతింకలలాే అల్యద్భుతీము గా ప్ర దురించబడు 
కాషధముల కొని అట్టు ప౦చురింప జేయు మోసగాండ్ల 
"పె క్రైలను ధనసు సంచులతో నింపుటలో గల ప్రయో 
జన మేమి? నగర పట్టణ పరిపాలనా సంఘమువా 
రెటుల నగర పట్టణములలో గల మురికిని “పెంటలను 
పౌాకీవాండ్లను పెట్టి ఉఊడ్చించు చున్నారో ఆటుల నే 
ప్రకృతిమాత నూక్ష్మజీవు అనెడి పాకీవాండ్లను నియ 
మీంచి చేహనున గల అన్య ప దార్హమును ఉఊడ్చించు 
చున్నది, చేవామునకో విషముగా, హానికర మైనదిగా, 
అనవసర మైనది గా పరిణమించెడి యీ అన్యపదార్ద'మే 
యూ జోడ్సు గాండ్ల ఆహారము, ఈ నూకు జీవులు 
యే జేవాభోగ ములో అన్య పదాగ్గము దాగియున్నదో 
అచ్చట మాతం మే వేరి నివాసము లేర్చరచుకొని, తమ 
సంఖ్యను వృద్షిపరచుకొనుచు, ఆ అన్య పదార్లమునే 
విందుగా “గైకిొనును, వండినపదారమును అమితేముగా 
తిన్న పుడు యింకను యెక్కు-వగో సూక్ష్మ జీవుల నాక్‌ 
క్షీ ంచునంక అన్యపదార్ధ 'మేర్చడును, తక్కువ మొత్త 
ములో వండీన పదార్థము పుచ్చు కొను చారి జేవాములలో 
నూకు జీవుల సాకర్షి ౦చు సమర్థత గల అన్య పదా 
మేర్పడక పోయినప్పటికీ, రోగ చివ్నాములు కనపడక 
పోయినప్పటికీ, నరముల, ట్‌స్యూల) కండరముల పటు 


త్వమును తగ్గించుటకు ఆ అన్య ప దార్థములో పురే 
విషము కాలు, 

సూత్ము జీవులు పితిచోటను గలవు; వి*టికుండి తప్పిం 
చుకొన వలి ననుట శుద్ద అవివేకము, అల్ప జంతువుల 
నిబాసములు యెంతో ' మురికి గాను, అపరిళుభ్యము 
గాను ఉండి సూక్ష జీవుల కౌకరములుగా నున్నని, కాని 
సూక్ష్మజీవులు వాటి నేమి చేయుట లేదు. ఎందుచేత? 
సాత్విక జంతువుల చేసాములలోని రక్తము శూరవంతేము 
గాను నిష్య్క-లృషము గాను ఉండి సూక్షజీవుల కను 
వగు పదా క్ష మేదియు సమకూర్చుట లేదు. లోపలికి వచ్చి 
నను తేన కీ నువగు పడార్లము లేక పోవుటచేత అని అచ్చ 
టనే మృతి నొందును, అటులనే నూక్న్షుజీనుల నిరోధు 
లగు పకృతిమాత నమకూర్చు పండ్లను, శాకములను 
నున ేహముల కందించిన, అవి రక్తమును కూరవంత 
ముగా నుంచి, నూత జీవుల దండయాత్ర నరీకృట్టును , 


మానవునికీ, జంతువులకూ, జలచరము 
లకూ, వృత్తములకూ గల సంబంధము 


చేపలు, తీదితరములైన జలచరములు పుట్టక మునుపే 
వాటి కనువగు ఆహారమును ప్రకృతిమూత నీటిలో కల్పిం 
చిన దని చరితువలన రూఢి యగుచున్నది, పశ్నీజాలము 
లుద్భవిం-చక పూర్వమే వాటి కనుకూలించు శాకముల 
ప్రక తిమౌతే భూమిమాద పండించినడి, పాలిచ్చి పెంచు 
"పెద్దజాతులు భూమిమిదకు రాకఫూర్వ మే వాటి ఆహో 
రముకిెర -౩ పక్ళతి వాటి కవసర మగు శొకముల, గడ్డ 
జాతుల చేకూగ్చినది, చివరకు నాబ్లవదళలో రుచిగల 
పండ్లు, కాయలు “కౌయించు పెద్ద “పెద్ద వృక్షములు 
భూమియందు పుట్టినవి. కాని జంతువుల చేవానిళ్ళా 
ణము అ చెట్ల పం డ్లందుకొనాట కనుకూలముగా లేదు, 
కాలము గడచిన కొలది రకరకములెన జంతువు లంద 
వించి వానిలో కోతులు. కొండముచ్చులు, గోరిల్లాలు 
తవు ముందున్న రెండుచేతులతోను జనుకనున్న "రెండు 
“కాళ్ళతోను చెట్ల నేక్క- సమర్హత గలవిగా నున్నవి 
గాన అవి చెళ్చిక్కి- పండ్లను తిన నలవాటు పడినవి, 
ఇంకను కౌలము గడువగా కోలివతెనే రండు శాళ్ళు, 
రెండు చేతులు కలిగి, కోతివలె నే శ్లరీర నిర్మాణ "చేర్చ 
డె కాళ్ళతో నడచి, చేతులతో పండ్లే నందుకొను 
మరియొక పాణి భూమిగా జర్ఫించినది. దేవుని పతి 
బింబము గా చీర్చడి, తేక్కి.న బాతులకంెటు యెక్కు-వ 
తెలివి కలిగి, తాను సృష్టి కాకపూర్వ మే తన ఆహో 
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రము నృక్షములమిద యేర్చరచబడిన దని తెలిసి కొనిన 
పాణి యీ మానవుడే, 

పండ్లు చీవామునకు కోవలనీన పదార్గములను తగిన 
పరిమితిలో యిచ్చున వి గా నున్న విగనుక, మౌన 
వుడ్యూ యీ పండ్ల చెట్టూ చివరకాలమున (అంటే 
దగ్గరగా) జన్నించెను గనుక, అ కాలములో గల అడ 
వారు, మగవారు. కొన్ని వందల సంవత్సరముల వరకు 
యీ పండ్లనే అహారముగా గకొని యీ విధమైన రోగ 
మునకు, 'సరళాక "వెయి సంవత్సరములకు పెగా 
ఆరోగ్యవంతులు గాను, బలవంతులు గాను బతికి నారు, 

ఉల అచ 
మానవ సృష్టికి పూర్ణ మే వస్తువెతే 
అతని, ఉపయోగము కొఅకు పకృతి 
సృజించెనో అదే అతనిది కాని, 
తక్కినవి ఆతనికి కొదు, 

బిడ్డ పుట్టకవూర్వ మే, బిడ్డ పుట్టిన తర్వాత బిడ్డకు థౌవల 
సిన 'పొలను, తల్లీ పొలగంథుల లో ప్రకృతీ సృష్టి 
చేసీయున్న దను విషయము నున మెరిగినడే, పొణు 
లుద్భవించక పూర్వమే పాణులకు తషన అపహారమును 
ముందుగ నే సృష్టించుటలో గల. పిక్ళతీమాతే దూర 
దృష్టి నిబట్టి, “నీలమాద బ్రతుకు జంతువులు, గాలిలో 
జీవించు జీవములు తమ తమ ఆహారములను పొందు 
టకు యెంత కష్టించుచున్న వో అంతకంచప మానవుడు 
యెక్కువగా క ప్టి౦చ నవసరము లేదని స్పష్టమైన 
బుజావు కన్సడు చున్నది. మానవుడు సృష్టి యైనప్పుడు 
ప్రుకృతిమోక నిప్పును సృష్టించ లేదు, తనఅహార మును 
నిష్టుమిద తయారు చేసుకొనుట శే విధమైన అధికౌర 
మిష్య లేదు. మానవ సృష్టికి పూర్వ మే వస్తువు 
నై శే అతని ఉపయోగము కొరకు పకృతి 
సృజించెనో ఆ వస్తువే మానవునిదికాని తక్కి 
నవి అతనికీ కాదు, 


సహాజం7గా మానవుడు దిగంబరి, దిగంబరిగా జనించి 
నాడు. అప్పుడతడు కొన్ని వందల సంనత్సరములు 
ఏండకు, గాలికి తన దిగంబర చేజామును సోక నిచ్చి 
యెంతో అరోగ్యవంతు డి నాడు, ఇప్పుడు తాను గుడ్డ 

ర. రక్‌ 
యెంత సొగసుగా కట్ట నేర్చినను తాను ఆరోగ్యవంతు 
గుగా నుండవలె నన్న పూర్వము తేన 'బేహామున కెబిల, 


ఎండ, గాలి సోకు టవనర మాయెనో ఇప్పుడు గాడ 
వాని కంతే అవసరము, మాననునికి యెండ్క, గాలి అవస 
రము కాదనినచో, మౌనవునికి పిస్తుతేము అవసరము గా 
కౌన నగు దుస్తులు, వాటిని తయారు చేసే యంత 
ములు కని పెట్టక మును వెన్న డో మానవజాతి అంతరించి 
యుం జెడి, పకృతి నిబంధనముల పం కరము ప్రతి 
ఆడది, మగవాడు ఎండలో, గాలిలో స్వేచ్చగా 
తీరుగుచుండవ లెను. దీనిని బే జరునీ యంతా దిగం 
బరాళిమములతో నింపబడినది, ఈ అభి పాయ మే 
"కొబోలు ఇటలీ, ఫాొన్సు, అమెరికౌలను కినుఘుగా 
యీ దిగంబరాళ )మములతో నింపుచున్నది, ప్రస్తుత 
ప్రంపంచమునందు కల్తంచున్న దాంపత్య సంబంధ మైన 
ఆనరములు మగవారు అడవారు దిగంబర జీవితముల 
గడపిన అంత మగునని ఐరోపియనులు తెలుసుకొనుట 
యెంతయోా శ్లాఘనీయము, 


కోతికి, మనిషికీ గల సంబంధము. 


జంతుజాలములను పరీక్నీంచిన, అల్బజంతునులకు ఉత్తమ 
జంతువులకు వాటి దేవా నిర్నాణంలో చాల దగ్గరపోలి 
కలు గమనించు చున్నాము, మశిషీయొక్క_యు, కోతి 
యొక్కా-యు దేహావయవ నిర్మాణంలో యెంత దగ్గర 
పోలిక లున్న వంకే, యే విఫమైన వాదన శేకుండా 
వోతియొక్క-.- ఆహారమే మనిషి యొక్కా- అహార మని 
చెప్పవచ్చును. మనిషిపోలికలు గల యీ కోతి మొద 
లగు జంతువులు తేమ చెధవడలో గల కోరలు తప్ప 
పండ్ల (18600) సంఖ్యలో గాని, పండ్ల రకములో గాని, 
పండ్లవరుసలో గాని పంద్లకూర్చులో గాని మనిషి ననుక 
రించుచున్న వి. పండ్లను క్రి కైపులకు  మైకిికీంందకు, పక్కా 
లక్కు ముందు వజెనుకలకు) కదల్పాటలో గూడ మనిషిని 
పోలియున్న ని, జీర్ణనాళములను పరీక్ష చేసీనను కోతి 
మనిషని సర్వవిధముల పోలియున్న ది, ఇద్దరి జీర్ణ నాళ 
ములరా వారి తల దగ్గరనుంచి ఆసనము. వరకు గల మధ్య 
దూరమునము 12 రెట్లున్న ది. చుజాతికోతులలోను, మును 
ష్యులలోనూ ఆంతములు ( పెద్ద పేగులు) ఒకే రక 
ముగా నుండుట, కోతులకు మనుష్యులకు దగ్గర సంబం 
ధము గలదని నిక్టివాదమైన బుజువు కనపడుచున్నది. 
ఇంకనూ, కోతులకు గూడ మనుష్యుల కున్నట్లు గానే 
జొమ్ము మొదచే స్తనములు గలవు, చెమటను వెలున 
రించుటకు చెమట గ౫9౦భు లెట్లు మనిషికి కూర్చబడి 
నవో, కోతులకు గూడ న్టే కూర్చబడినవి, కోతి కోతి 
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జాతీకి జెందిన నోరిల్లా, ఓరం గోటంగు మొద లైనవి 
(తాగు పద్దతిలోగాడ మనిషిని పోలియున్నవి. మనిషి 
యొక్క_-, కోతి యొక్క, చేహ ళాస్ర్రముల పరికించిన 
కోతిమోటీలోను, పొట్టలోను ఊరు రసములు మనిషీ 
నోటిలోను పొట్టలోను వూరు తారనహితములెన 
లాలాజలను,  జూరర రసముల ననుక రించుచున్న వి. 
నిజంగా కైజాతికి సంబంధించిన కోతి, గోరిల్లాలకూ, 
మనిషికీ ఎన్నో దగ్గర పోలిక లున్నవి. 


మనము పండ్రెందుకు తినవలెను? 


షం కా పరీక్షీ స్టే కోత్తీ, గోరిల్లా చాలవరకు పండ్లు, 
చమురుధాన్యములు, కొన్నిశాకములు తిని బ్రతుకు 
చున్నని, ఇవి పండ్లు తినే సాణులకిందకు వచ్చు 
చున్నవి, బేహానిర్భాణమందు మనిషిని సర్వవిధముల 
పోలియున్న వి, శన మనము తీసికొనవలసిన అహార 
'మెట్టిదిగా నుండవలెనో తాము “కొను ఆవహోరముచే 
నిర్ణయించుచున్నవి, కనుక మాననుని తిండి చెట్టమిదను 
తీగాలమిదను కలదు, శాకముల మోద అతనికి గల 
హక్కు. బాలస్యల్పము, మనిషికి తగినదిగాను, తేక్కు_వ 
శ్రమతో అరిగిపోయి, తక్కిన ఓపికను మెదడుకు విని 
యోగించు నర్హ త నిచ్చునదిగానూ, స్వాభావిక మైనది 
గాను అన్న ఆహారము, పండ్లు, శాకముల నాతీ టెక్కు 
వగా పుచ్చుకుంటే, చాటిని అరిగించుటకు యెక్కు-వ 
శ్రమకౌవలసి వచ్చి, మెదడుకు పంచి పెట్టవలసిన 
ఓపిక తగ్గుచున్నది. అయితే మన మెందుకు శాకములను 
భకీం-చవ లెను? 


మనము కూరగాయలు ఎందుకు తినవలెను 


మాంసము తినే జంతువు లన్నీ, అంశే సీంవాము, ఫులి 
మొదలైనవి పచ్చిగడ్డి, లేక పోతే కొన్ని వేళ్ళను 
తినుట మన మందర మెరిగినచే, కొన్నికుక్క-లు, పిల్లులు 
పచ్చిగడ్డి మేయుట నేను స్వయముగా చూచి 
యున్నాను, అటులనే కోతి, గోరిల్లా, ఓరంగోటంగు 
ఛాక్రములను, వేళ్ళను తినుచున్న వి. ఎందువలన? వాటి 
చేవాములందు అన్యప ధార్టము కూడినప్పుడు దానిని 
వెడలగొట్టుటకు ప్రకృ్ళతిమాత వాటిచే పచ్చిగడ్డి ఇొక్ట 
ములు, వేళ్ళను తినిపిస్తున్నది, శాకములు మొదలగువాని 
యందు కొంత అరుగని పదార్గమున్నది గాన, పేగుల 
గుండా, "పేగులలో శేరుకొొని యున్న అన్యప దార్హము 
బయటకు జెడల గొట్టుటకు ఒక-దీపురుగా ఆపయోగంచు 
చున్నవి, భాకములలో గల అరుగని పార ము; వున 





పేగులలో గల పదార్థమును దునుమాడి జీర్ణకోశ మును 
పని చేయించు కండరములకు శ _క్లి నిచ్చుచున్నవి, శాక 
ములలో గల పిప్పిపదార్లము అన్యప దారము వలన కల్లిన 
విషమును తానే గ్రహించి, దానిని బయటకు వెడల 
గొట్టువరకు తానే భరించును,. పలుచని పచ్చని ఆకులు 
గల శాకములు, పలుచని మృదు వెన వేరు గలిగిన శాక 
ములు ఆంశేు బచ్చులాకు, లెట్యూస్‌, బుర్ని ప్వు ఆకోలు, 
మ ల్లంగి అకులు, "కారట్టు, ముల్లంగి, టర్నిప్వులు, జల్లి 
పాయలు, మిరియాలు, అవ అకులు మొద లైనవి రక్త 
మును మూరవంతము గా చేయును, 

ఎట్లా తినాలి, ఎమితినాలి, ఎప్పుడు తీనాలి? 
ఎట్లా తినాలి, ఏమి తినాలి, ఎప్పుడుతినాలి.యివన్ని యు 
పక్ళతి విధించిన పీకారమే జరుగవ లెను, 'సాక్తిక 
జంతువులన్నియు తేమ ఆహారములను సాయం[తముఅంబే 
తీసికొనుచున్నవి. _ఫూర్వమందున్న _ బుషీళ్వరులు 
రోజంతయు ఏమి పుచ్చుకొనక, సాయంతంములందు 
తమ శిష్యులతో నొకచోట చేరి ఆహారముల పుచ్చు 
కొన్నారు. పొద్దున, మధభ్యావ్న్నాముల కంఠ సాయం 
తే9ములందు పొట్ట చాల చురుకు గా నుండును. పరిపూర్థా 
రోగ్యవంతుడు గా నుండాలంశు పద్దున పూట మే 
విఫమైన ఆహారము తీసుకొనరాదు, మధ్యాహ్నమందు 
మెదడుతో పని చేయువాడు మేమి ముటకుండ 
నుండుకే చాలమంచిది, ఉండ లేక పోయిన క్రొది 
భోజనముతో తృప్తి జెందవ లెను, "కోని, యెప్పుడూ పని 
చేయువానికి మధ్యాహ్న భోజన మవసరము,రాతుల౦దు 
సరియైన భోజనము యిద్దరును తీసికొనవచ్చును, కొని 
మితిమించి యెన్న డు తిన రాదు, మిదడుతో పనిచేయు 
వారు పండ్లు చమురుధాన్యములను తీనీకొనవ లెను; 
శరీరముతో కృపి, చేసే వాడు మాంసకృత్తుల తో నిండిన 
ఆహారమును అంట పచ్చటి అకులుగల శాకములను; 
చమురుధథాన్యములను (అంటే (పాక పడని అన్నులగింజలు 
బా నాగింజలు, కౌబేజి; చమురు ఛంన్యములతోను వేరు 
శనగతోను కల్పిన లెట్యూస్‌ ను)తీసు కొనవచ్చును, ఎండ 
బెట్టిన గింజలు అంకే శనగలు మొదలైనవి రాతి 
అంతా నాననిచ్చి పచ్చని ఆకులుగల వేళ్ళుగల కూరల 
తోను, కాయలతోను కలిపి భుజింపవచ్చును. 


పకృతి ఇచ్చే పదార్థములలోనే 
బలమిచ్చే గుణముంది, 


తన తిండికిొరకు ఇప్పటి వానివలె మనిషి, కష్టించవలె నని 


వీగ్రిర్రి ప్రి కృతి 
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పకృతి ఎన్నడూ నిక ంధించ లేదు, మన బేహావసర 
మైన తిండ్లకొరకు, పదార్లముల కొరకు, మన చెమటోడ్చి 
కష్టించి పనిచేయించునది పిస్తుత అసహజమైన నాగరి 
కరయే-గాని ప౦కృతి యెన్నటికిని శాదు, దిననుంతేయు 
కష్టించు మనుష్యుడు ప్రకృతి విధించిన నూత్వముల 
పకొరము-గాక, ఆట్టిసూతే)ముల fw కొద్ది (పపంచమో 
తప్ప తక్కిన పొపంచమంత యు వ్యతి'రేకించుచున్న ది. 
శాన తిండినిగూర్చి తగినసలవో యిచ్చువా డెవడు 'లేనం 
దున వాడు ఏవో జేహో పద 9వకర మగు పడార్లమును 
చూచి దాని నిజమును గు ర్జించలేక అదే 'బేహావసర మని 
"మోసపోయి పుచ్చుకొనుచున్నాడు, ఆవులు, ఎద్దులు, 
గుణజ్బములు, గోరిల్లాలు, మాంనము, రాకు, విన్న, పాలు 
లేసండా చే అచ్చ గా పచ్చనడ్డి, చమురు ధాన్యములు, 
పంద్లూతినే యెంతో దృథఢముగాను, బలముగా ఉన్నవి. 
దీని" కేమి కారణము ? వాటికి కౌవలసీన బలము నిచ్చు 
పదార్థము ఆ పచ్చగడ్డిలోను, పండ్లలోను, చమురుధాన్య 
ములలో నే యిమిడియున్నది, కాన యెంత కష్టించు 
వా డేనను తనకు కావలసినబలము నిచ్చు పదార్లము 
పక్ళతి నియమించిన తిండినుంచే పొందవచ్చును, 


శాకముల నెట్లా తినాలి? 

అహారము పుచ్చుకొ నేటందుకు పకృతి మనకు చేతు 
అను, పండ్లను (766th) ఏర్పాటు చేసించే గాని చాకులు, 
వెంచాలు, పేట్లు మయేుర్పాటుచేయ లేదు, కనుక పండ్ల 
నుపయోగించి మనము తీసుకోదలచిన పండ్లలో సృచ్చి 
వీపు తినవలెను.అట్టు తిన్న పండ్లకు కొంత పరిశ్రమా 
కల్లును. పండ్లలో నుం జెడి అనుముల చే అవి శుభిమూ 
ఆగును, మృదువైన చర్మముగల పండ్లయొక ్మ- -దర్శము 
తీసి తినరాదు; ఎందుకంకు బయటనున్న తోలుమాద 
ఇసుక (511000) వంటి పదార్థముండును; ఆది వెండు 
కల *పంచేటందుకు, పండ్లమోద (Teeth) తెల్లని పదా 
రము (Enamel) పోగొట్టకుండా వోండేటందుకు (వేళ్ళ 
గోళ్ళను "ఉంపొందింభేందుకు “ఆవభాొనిని (చర ముప 

నుండే పొర)కి వన్నెలెచ్చేటందుకు అవసరము, తిన 
పా చమ్సీముందు పండ్లను, శాకములను కడుగవ లెను, కా 
బీజి, లెట్యూస్‌,తోటకూర బచ్చలహరవంటి శాకములను 
చాలా స్వాభావికమైన పద్లతిని తినవ లెను .వండని పదార్థ 
ములను ఇంట్లో గాని "పెద పెద (పయోజనముఠలందుశాని 
తయారువేయల నిన నిధము; వాటిని వండు పొత%లు 
డా, జార్జి. జె, దూంస్‌వాసిన “౮08066 foods and 
Tropho-therapy’ యందు సమగ్రముగా వివ 


డిశంబరు 





రించ బడీనది, అది చదివితే మనకు తెలియనటునంటి 
వండని పకా మరి రకములుగూడ మనకు తెలియును. 
ఎవరి కై నా కానలెనంపటే నాకొక (ఆంశే గంగా 
సాహ గారికి) కబురుచేసిన వారి కీ ఫు స్త్‌ వుంద జేయు 
టకు యత్నించెదను, 


మన మెందుకు గోధుమ, యవలు 


మొదలైన పిండిపదార్థముల తినరాదు? 


గోధుమ, ఓట్లు; వరిమొదలెన పిండిపదార్ధములు మానవ 
జూతికిొరళు నియమింప బడ డలేదు, ఏలనరేకే మనపండ్లు 
(Teeth) అ యెండిన ధాన్యములను బాగుగా నమల 
లేవు గనుకను, డేవాములో పేరుకోనునని గా నున్నవి 
గనుకను, ఆవి మానవునికి తగిన ఆహారము కాదు, పత్తుల 
'బేహములో “పేేగులయందు (గిజార్లు అనెడి కండరము 
లచే చేయబడిన ఒక భాగ మున్నదిగాన, దాని వలన 
రాళ్ళవలె నుండు ఈ గోధుమ మొద లెన పిండి పదార్థ 
ములు చితకగొట్టి అరిగించుకొను సమరతగలవి గా నున్నటవీ 
గాన యా పిండి సదా మటు వొటికొొరకు నియమించ 
బడ్డ వే గాని మానవులకు కౌదు. పతలకు వఇన్నెము 
కళకు బదులు గాలిలోని “ఈగర్‌ "ను (గహీంచి దానిని 
నిల్వ చేసి, వాటిని యెగురచేసెడి గాలి తిత్తులు గలవు, 
మానవునికి పతులక్ర గల ఉనిజూర్హు?? వంటి పదార్థము 
లేదు, పండిప దార్థముల వండి తిని నప్పుడు అవి అతిసా 
రము, జలుబు, జ్వరము, శరీరము లావగుట మొదలగు 
ఆనేక ఈోగ ములకు పునాది యగును 


నున ఆహారమును నిర్ణయించు కెట్లు? 


మన కంటినిగాని, మక్కు-ను గాని; నాలుకను గాని 
పికృతి ఒసంగిన యు పదార్గములు వాటి స్వాభావిక 
దళయందు ఆకర్షి ౦చ లేకపోయిన వౌ, ఆ పదార్థములు 
నునకు నియమించబడ్డవికావు' వండినప దార్భ మేానను 
మనల నాకరి ౦చగలదు, నాలకను మోసగించి దానిని 
తనకు సరీక గా గైకొని మనలను తినిపీంచనూ కలదు, 
పండని గొడ్డు మాంసము నున దృష్టిని, నాలుకను తన 
జె ఫుకు (తిప్పుకో జాలదు, అందువలన అది మన కావో 
రము కారు, 


తల్లిపాలబదులు, కొబ్బరి బొండముపాలు, 
పండ్ల రసములు ఉపయోగించవచ్చును. 

జంతువుల పాలు మనిషి కావోరంగా మయొన్నడూ నియ 

మించబడ లేదు. ఆ పోలలో నున్న మాంసకృత్తులం: 
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దాను నదియుకారాయటాయప టాడా శాతనామాతాళ్యు 





కిన పదార్థము పొట్టలోను, ేర్తినలలోేను కొ 
ప్రాత ప్రసడమును. ఇట్లా కొన్నాళ్ళు పాలను అలవాటు 
చేస్తే పొట్టయొక్క-, యేసలయొక్క- గోడలను. గట్టి 
తోళ్ళవలే మార్చి జీర్ణ కార్యమున కడ్డుతెగులును. దీని 
వలన మనిషిలో మితముమాలిన కొన కల్వటయో, 
లేక అంతులేకుండా చిక్కు--ట మో కల్లును, తనకు 
పుట్టబాయ్యే బిడ్డ బల-మెన సండ్లు, Sse. టిష్యూలు నై 
తోగమును అడ్డగల భక్తి బ్ర నాండవ లెనంటు, ఆ 
కల్లి తాను గర్భిణి గా నన్న 9 మాసములందు స్రశీవ 
మైన ఆహారమును భుజ నవలెను, తన బిడ్డకు వరి 
పొయ్యే, బిడ్డను వృద్ది చే సే పాలు కలగవలెనంకే ఆ 
తల్లికి పండ్లు" శాకములతోకూడిన సాత్వి కాహార మవ 
నరము, శానే తెలి సియో, తెలియకనూ ఆహార విష 

యమునందు తప్పులుచేసి, తనబిడ్డకు కౌవలసీన పాలను 
నేకరించ లేకపోయిన, ఆమె ఆ బెశ్ణను కొ బ్బరిబొండము 
పాలు, పండ్ఞా రసములతో పెం నవచ్చును. జంతువుల 
పాలతో పెంచబడిన వల్ల లకంశు కొబ్బరి పాలు, పండ్లు, 
శాకరనములతో “పెరిగి 'యెక్కు_న తర సము గొ నున్న 
ఫిల్లలు అమెరి కాలో యొందకో గలరు కొబ్బరిని దాని 
కొరక ప్ర త్యేకము-గా వేయబడిన యంత9ము చే చే చితుక 
గొట్టిన కోబ్బృరిపాలు వచ్చును బిడ్డ వయస్సును బట్టి 
యీ పసన కొంత నీకుక లిపి యిచ్చిన అవి జంతున్రల 
పౌాలకంశు యెంతో యెక్కు_వగుణము. కల్లజే యును, 
ఎంతో రుచిగాను, చేహావసరములకు తగినవి -గాను 
ఉన్నవని గనుక యీ పొలను పెద్దలు, వీన్నల గూడ 
పుచ్చు కొనవచ్చును, 


ఉప్పు నేల వాడరాదు? 


ఆహాగము ఉప్పుతోతికట చాల (పకృతివిరుద్దము,.అస్వా 
ఛావికము, (పమాదకరము, స్వాభావికమైన, సజీవ 
మైన అవోరమే ఐతే ఉప్పు కలిపే అవసరము. కలుగు 
తుందా? జీవముగల పదార్రములే మైనచో చాటిలో నే 
ఉప్పు, పంచదార కలదు, ద జాతకము లతల, వాటి) నిర్దీ 
వములు-గా జేసి నాలుకకు రుచీ పుట్టించుటకు ఉప్ప 
కలుప్రుచున్నారు, దీని ఫలితంగా మొత పింశ సంబం 
మైన వ్యాధులు, ధమనులు గట్టిపడుటు, తృ్యరలో నే 
ముసలితనము, చత్వారము యింకా యెన్నో రకములైన 
వ్యాధులు కల్లితే ఆశ్చర్యపడ నవసరములేదు. ఉప్పు 
జేవాపిమాదకర మైనటువంటి చేహానవసర మైనటు 
వంటి క్లో రెడ్‌ అఫ్‌ సోడియమ్‌). అను పీరుగల. ఒక 
ల 


వాన 








లోవా పదార్దరూః తాజూపండ సను, శఛాక్రములఅను తిన్న 
ఉప్పు వున కన సరమే లేదు? 


పంచదార నందుకు తినరాదు? 


పంచ కార వట్టి పనికిమాలిన పచాగ్లము. చెజకొ, లీ 
లం పండ్హనుండి తీస్సినత ర ర్యాతే ప పంచదార పనికిమాలి 
అజాన్‌ మగుచున్నది, పండలోేను, చఇబికులోను వున్న 
ప్పుకు Ss ఏకీభవించగల శక్తి పంచదారకు 
విడదీయబడినప్పుడు నశించు చున్నది. కనుక తుపాకీ 
మందు నిష్వుళోపోసిన -చందమున పంచదార ఆరుగు 
టస జీ-రావయవములు తమ శకి కి నే విశియోగించవల 
యునుగాని చానిలో సవాజమైన ఆరుగుడల యగు 
గుణాములేదు* పం-చ చార కాళ్లి యమ్‌ను తనభో కల్చుకొని 
'బేహములోని అవయవముల పటుత్యమును ముఖ్యముగా 
పండ్లకు సంబంధించిన నరముల పటుత్వ మును తగ్గించి 
పంగ్హను నాళముచేయుచున్నది*, కనుక యో పంచ 
చార తినువారిలో కావలనీన వాల యమ్‌ లేమిడిచే 
చిగుళ్ళు వాయుట, పండ్ల వెంట -ఏీముకొరుట ముదలగు 
ఆ చేకములైన దంతవ్యాధులు గలుగుచున్నవి, కనుక 
దుష్టపిశాచ వగ యూ పంచదారను మనము తినరాదు, 
ఇంటిలో నుంచరాదు, తియ్యని పండ్డు, తా జాఖర్జూం 
కెయలు, పంచడార ఇెజుకులు, య. వి న 
అసినంత తయ్యూుద నమా, పంచ దార స్టెచేయును, 
జేహమున శే విధమైన ఆపొయమను కలించదు, 


"సేంద్రియ లవణములం టే ఏమిటి? 
నిరింది9య లవణములంకు ఏమిటి? 


క 


4 


6 సేంద్యియల వణములు, నిరింద్భియ అవణములు) అంటే 
శాకనుల లో గాని, లోవాములలో గాని, పండ్లలో గాని 
కరమపద్ద తిని కొన్ని పదార్థములు కలిసివుంయే (శ సేంద్రియ 
అవణము లనియు, కలసీనేండకపో తే నిరింద్రియ అవణ 
ముిలనియు వేగు.  చేహావసరములై న 6లోవాఫు 
వుష్పులు' ఇనుము, సోడియమ్‌, పొటాసియమ్‌, కాలి 
యమ్‌, మెన్నీపీయమ్‌, మాంగనీస్‌, భాస్వరము, గంధ 
కము, సీలికకొ, వ ర౯-, ఫ్లూనరైకా, మొద లెనవి, 
ఈ వుష్వులు ఒకదాని కొకటి విడిగా, గు ర్తించబడదగి 
ననిగా నుంకేు యివే “నిరిందిగియల వణములు? గా నున్నవి, 
ఇవే శాకమలు, పండ్లలో తగ" పరిమితిలో గుర్తించ 
బడన దిగా కలిసీ నుంలే డేవా పోషక ములం-గా “సేం(నిమ 
అలవణములు” గా నున్నవి, 


870 ప క్ర త్ర 


డీకంబరు 





లవణములు చే సేపనులు 
ఈరింగురకముల ఉప్పులూ, ఒశేదేశములో గల శిక్షణ 
పొందిన, శిక్షణపొందని ప్రజలవలె నున్నవి. శిక్షణ 
పొందినవారు కాంతి నెలకొల్పవలినని చూస్తూవుంటే 
శిక్షణ పొందనిచారు బేఠకములో కొట్లాటలు, ఆర్హరి 
గందర గోళము, అశాంతి కల్పింపచూతురు. అటులనే 
సేంద్రియ లవణములు జేవాములో ఆరోగ్యము, వ్యరి 
సంపా ందింప జూాస్ఫూన్రం"లే నిరింద్భోయ లవణములు 
జేవాములో అనారోగ్యము, ఆన్వ స్టకే కల్పిం జూచు 
ను, ఒకరిపె నొకరికి గల కేసు, 'జీకాభిమాన మెడి 
బంధముల చే యెట్లు నిక్షణగల వారు wo 
సిలగుదురో, యాపండ్లు శాకములలో గల సేం|దియ 
అవణములు నూర్యరశ్శి (విటమికా) అనెడి పాళమువే 
ఏకీ భావము పొందినవి, ఐకమత్యత గా నున్న ప9జలలో 
నిప్పులుపో స్తే, అంకే 'భేదాఖిపాంయములు కల్పిస్తే యే 
విధముగా వారిలోచారికి పగలేర్చడి, ఒకరిపె నాకరికి 
గల ప్రేమ నశించి, దానిమోదట చేశాభిమాన మంత 
రించి, జేళమునకు మేలుగా గాక కీడుగా నెట్లు పరిణ 
మించుచున్నారో, అటులనే శాకములు, పండ్లు, 
మామురు ధాన్యములు, హవ స న వుడక బెట్టి 
నట్టయి తే అద్రివర కంతేయు ను విక గుత్యము 
తో మెలం౦ంగిన సేంది9 యల వణము అన్ని యు తమ నహజ 
క రుల పోగొట్టుకొని అక 9మములై పోవును, సేంద్రియ 
on . ధించు నరార్రక్దర శి పదార్గముల “వేడి 
వేయుటవలన నశించుచున్నది గాన, నిర్రీవము-రైన యో 
వుష్వులు చేవాములోకీ పోయిన దేవా ప్రమాదకరము 
లగును. ఒక చేశముయొక్మా వృద్దికి పెంపుదలకు 
కరిమశి క్షణ పొందిన ప్రజ 'లెట్టవసర మో, సేంద్రయ 
లనవణములుగూడ దేశాపోపణకు, వృద్దికి, అరోగ్యమునకు 
ఆమే ఆవసరము, 


వండితే జరిగే దేమిటి? 


ఆహారమును ఉడక బెట్టినను, నండినను వాటిలో గల 
నేండిగయలవణనులు, సికిం దియ లవణము లగుచున్నవి, 
ఇంకోమాటలలో చెప్ప లెనం శే 'సేందియ అవణనులు 
గు_ర్ధించబడ దగు లోహ రూపముల నందుచున్న వి. ఒక 
పండునుగాని కాకమునుగాని వండితే దానిలోని ఇనుము 
కొండలోని బఇనుమున లె తయారగు చున్న ది, ఆపిల్‌ ను 
వండితే చానిలోని భాస్వరము నిష ప్వుప్మెళ్టులను తయారు 
చేసే భాస్వరమువలె స చరస న. మన బేహ 
మందు కాల్షియమ్‌ అవసరమైతే, ఒక కొండలోనుంచి 


(తవ్వి ఆ కెల్లి యమను ఒక గంచుడు మి9౦గ లేము, 

మన చీనాయంకే9ము అకిమముగా నున్న, లోహ 

రూపములోనున్న యాఇనుమును హూ రాయించుకో లేదు, 

తాజా లెట్యూస్‌ గాని ఆవీల్‌నుగాని తింటు వాటిలో 

ఇనుము గలదు, ఈ ఇనుము సక గమ మైనదిగా నున్నది 
న చేపా మంగీక రించును* 


సజీవమైన ఆహారమే దేహమున కవస 
రముగాని నిర్గినమైన ఆపహారముకాదు. 


ఈ అ సిరింద్రియ అవణములను 
గురించిన విషయము _ైద్య ము నిర్ణక్ష్యుము చేయుచున్నది. 
వేళ్ళతో చ ద్య ము చేయు యే ద్యుల. గూడ యాః 
సంగతి మరచుచు న్నారు, ఒక వేరును నిప్యుహోద వెచ్చ 
జేసిన దానివలన దానిలో తగు రసాయనిక పరిమితిలో 
నందు వివిన జిహాఫోషక పదాగములూ, ఈ పదార 
ముల నన్నిటిని తగు పరిమితిలో నుంచు సూర్యరశ్మి 
(Sun Energy) పటాపంచలై, ఆ Sn 
లోవామాపము లంది, ధమనులలో జీ క్ర "కా ను 
నని, వెండు9కల వృద్ది కడ్డుతేగులునని, త్యరలోనే ముసలి 
తనము వచ్చునని మూతీ9పిండములలోే గడ్డ కట్టునని 
ఇంకా ఎన్నో విసములగు బాధలు కల్గించు నని పూమా 
మందు వైద్యు లెరుగరు కాబోలు!" వెచ్చచేసిన ఏళుం 
"డైనను కషాయ మైనను యిదేపని చేయునని గుర్తించ 
వ లెను, సక మము గా నేర్పగచబడ్డ దేవా భాగ ములకు 


సకోమములై న ప పదారములచె, సక మంగా 
కరార్చబడిన సజీవమైన ఆహోర మవసరం గాని 
చేహావయవములు ఎదుర్కొన లేని వెచ్చటేసి 
సక్రమమైన. పదార్థముల కమ మైనకూర్చును 
చెదరగొట్లగా నిక్రీవమైన ఆహారము చేపా 
మున కనశసరము" 


ఎవినవా అవసరతను రము విధ నం 


లోపలికి నీ ౭క్కించుటకు కొంతమంది వ్యతిరేకించు 
చున్న ప్పటికి ఎనిమావేయుట ఈ రోశాలలో చాల 
వుపయోగకరముగా నున్నది. ఏ విధములైన యంత్రముల 


చేతనూ  ఆంతేఫిమును ళుభ్రొపరచవలె నని పకృతి 
వెప్పలేదన్న విషయము చా_సవమే. పిల్చినపుడు 
అంతము పల్క-నప్రుడు అంతములోని కల్నషము 


. (దీని తగువాయి 874 పేజీలో చూడుడు) 


ధూను పానము 


(సద్గతి) 








“వ్య సనములనుండియొక నికా పొడిననుజన్మ ఛన్యమం(డ్రు.) 
—-మహోక' ని, 
వ్యసన్నాల్లో పడి కొట్టుకు నేవాళ్లు అన్ని జాతు 
ల్లోత్కు చివరకు అన్ని ఆశ)మాల్లోను ఉంటా 
రంకు లేరనేవా ళ్ళెవరైనా ఉంటారా? 
చెప్పండి లే రనుకుంటా, 
వ్యసన్నాల్లోపడి బాధపడుతూ అవి దురభ్య్నానా 
లని తెలుసుకో గలిగి (మానలేక పోవచ్చు) 
ఉండేవాళ్లు చాలామంది ఉంటా రంటా రారా 
"కాదంటారా; 
ఇవాలాకాలం నుంచి పొడురి పీల్చే వాడి దగరికి 
క్ర త్రగా ఫొడుం అభ్యాసం వేసేవాడు వెళ్ళి 
ఫొడుం నెయ్య మంకు “మేమంతా దీనో 
చస్తుంకే నువ్వుకూడా మొద లెట్టావు పోయ్‌” 
అని ఆ పెదమనిపి అనటం వంటుంటాము 
గాదూూ! అట్లాగే బీడీ చుట్ట మొద లైన వ్యసనా 
లున్న వాళ్ళు కూజా అంటుంటారుగొదూ ? 
వ్యసనాసక్కుడే న పండితుడు-సామరుడు దాని 
కొరకు ఒకే విధమైన దుఃఖాన్ని పొందుతా 
రంకు ఆశ్చర్య ముంటుందా ? 
సా(ములవారు శిమ్యగణానికి వేదాంత బోధ 
చేస్తూ నె సర్వస్వాన్ని, సర్వసంగాలను పరిత్వే 
జించి యా ఆశ మాన్ని వీంకరించాను గాని 
ఈ నస్యాన్ని వదిలించుకో లేకుండా ఉన్నా 
నయ్యా” అన్నారు. 'కాలీపండితు లొకరు 
రాతొపూట మా యింటి కొబభ్బారుః. న్నానా 
నికి నదికి తీసుకెళ్ళా. పాపం పాణ పదంగా 
మెట్లమిద జాగ్రత్త చేసిన వెడుంబుర 
(మామూలు మాశేడుబురీ) స్నానం చేసి 
ఒడ్డు కిక్కు_తుంకు వారి కాలు తగిలి గంగా 
యాత్ర కెళ్ళింది. అనుష్టానం మాని అరగంట నతి 
కాం దోరకలా, దోవలో వారి ఆపసోపాలు-- 


కోట (శ్రీరాములు 


దె విక మెన ఆపత్తు ప్రశంసలు యింతంతి 
గాదు. నెంటనే బజూ రెళ్ళి పొడుం తెచ్చి 
యిచ్చేటప్ప టికి “అమ్మయ్యా? అని రెండుపట్టు 
నస్యం ఆవు రావు రనీ వీల్చి కేవలం అపరశంక 
రావతారంలాగా వేదాంత గోష్టి సల్వారు. 
వ్యసనా లే వే వని నే నేకరువు పెట్టక్కర్లా. 
సాధారణ వ్య క్రిత్యం గల వ్‌ కు రా9ణ్తి కది 
లించినా చెప్పగలడు. నూటికి 90 మంది చుట్ట, 
వీడీ సిగిరెట్టు, పొడు, కాఫీ కల్లు మొద 
లయిన వ్యసనాల్తొ నాభ పడుతున్నా రని 
అంతకంకు యింకా తక్కువ విజ్ఞానం కల 
కుర్ళవాడై నా చెప్పగలడు. 

నేర్చుకోటం మన వంతుగాని, తప్పించుకోటం 
మన వంతు గాదనీ---తప్పించటం నా తాత 
వంతు కూడా కాదని అందరూ అనుకునే బే. 
వ్యసనాల్లోంచి తప్పించుకోవా లంశే మనో 


బలం కంక సాధనాంతరం లేనట్టు రుజూ 
చేశారు. 
వది యిప్పుటిమాట కాదు, నేను న్యాకి ఎ 


నేటరుగా వని చేసిన రోజుల్లో శకీనులు పడక 
మందులు మిగిలిపోయి తిరిగి తిరిగి పాణం 
బేజారె పోయి SFY చేశేవాళ్ళం. 
సూ పెద్ద వ్యాక్సి నేటరు సిగరెట్లు ఒకగుక్కులో 
గుంజేసి “యిక శేపు నూచుకుందాంపడిఅనే 
వాడు, మనస్సు కలతే ఫొండినప్పు డల్లా నేనూ 
సిగరెట్లు "కాల్చటం సాగించా బె రాగాడి 
గంజాయి లాొగాకూతాగుమాతాడి కల్లు, 
నిపొలాగా-- నల్హమందు కై పులాగా దీని 
వల్ల ఒక విధ మెన నిపూ వచ్చి గం జె రాయయి 
నట్లు తోచేడి. బుద్దియొక్క_ నునిశితళ క్రి 
మందగిస్తూ, దు ర్చేధకు డారితీస్తూ ఉండేదని 
యిసా డర్భ మాతో ందిం 


72 ప కృతీ 


రాను రాను రోజుకు 1, 2 ప్యాకీట్లలోకి దిగింది. 
ప్రంతలో ఉద్యోగం డూ చేగిందె, సిగిరెట్టు 
మాతం “విల చచ్చినా వీతికంపు వదల్నట్టు” 
పట్టుకుంది. తతాివి నా స్నేహితుల్లో చాలా 
మంది నిర తాగ్ని హేతు) లగుటచేత సిగిరెట్టు 
నా వేత సర్వధా నీవింపబటడేది. 

ఒకపుడు డబ్బు లేమిడిచేత కాల్సీన. నిగిరెట్టు 
అఆర్చుకొని ఒకటి రెండు సార్లు 'కాల్ట్చుకోటం, 
యాచించి కాల్పటంతో సిగిశెట్టునేవ చేశా 
నం కు నమ్మండీ; నవంకండీ. ఇట్టి పాారబ్బం 
నా ఒకడి నొసటనే పొడిచి ఉండి ఉండలా, ఒక 
రాత్రి దై వచిత)ంగా మూ ఇద్దరి స్నేహితుల 
వద్దా ఒక్క బీడీగాని, శిగిశెట్టుగాని తేకుండా 
పోయింది. ఉన్న ణోళల్లో' కూడ దొరకలా, ఆ 
రాతి గలిగిన ఆందోళన యింతంత కాదు, 
నాకు బాలా ద్యుఖ మొచ్చింది. ఆ 
12 గం వేళ్‌ క్రి 4 మైళ్ళదూరంలో ఉన్న 
ఇంకోక గామం వెళ్ళి కోమటిని లేవి అప్పటి 
కప్పుడు బీడీ కాల్చి పొణం నిలిపాం, 
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న ఉదో్యోగంలేని కాలంలో అదృష్టవఖాత్తు 
పెద్దల సాహచర్యం సత్సాంగత్యం చొర లడ్‌, 
ఏటికీ సిగిరెట్టకూ ఉత్తర డక్రీణ ధు%)వా 
లయింది. అప్పటికే వ్యసనం లా వవటంచేత 
వాటి రెంటిమథ్యా పడి నరిగ వకుల బాద్‌సి; 
సిగిరెట్టు కాలుస్తూ హఠాత్తుగా ఒకటి "రెండు 
పర్యాయాలు నూ పకృతి ఉప చేశకు ల 
పు॥ వెం! వారి కంటపడి తీపు బయటపడ 
కుండా కవ్ప్చిపుచ్చు పియత్నీం లో వాగమింగి 
జాలా ఆయాసపడ్డా; వారికి నామోద చాలా 
అసవ్యూభావం గలుగుతుందనే భయంతో 

మూ నెయ్య లని పట్టుఉండికూడా మానెయ్య 
లేకపోయినా, 


నాల్లు సంవత్స రాలకి9తం డిశంబరు 22 తేదిన 


డిశంబరు 





ఉదయం చేలో కుప్ప కొట్టిస్తున్న గురువు 
గారిని సిగి రెట్లు కాలుస్తూ చూట్టానిక్‌ "వెళ్ళు 
తున్నా. కప్ప యింక  ఫర్హాంగగుం దవగానే 
పాశేద్దా మనుకున్నా గాస్‌ మధ్యలోనే ఒక 
దిబ్బచాటున నాకు పృత్యకు మయాకు. సిగ్గు 
పడి చె తన ౦ పోయినటయిన నా సితి 
గిహించి వేవుతో నా కుశలపిళ్న లడిగి 
యితేర పిస్తావనలతో' నాకు సంతోవం గలి 
గించి కుప్పదగ్గరకు చవేర్చావు, కొంతవరకు 
లోకాభిరామాయణం ప"*సంగించి ప్రసంగించి 
చివరకు * రామును ర్హి ! సిగరెట్టు కాలుస్తూ 
డాక్టర్లు = లాయర్లు గాయకులు... క వ్రలు- 
నటులు ఈా వేళలు ముద. యిన వాళ్ళు బహు 
హుషారుగా ఉంటూ ఉంటారు. దాని వుజూ 
ఒక్క-రూ చెప్పరు గడా! పోసీ-సీవై నా ఆంత 
ర్యుడవుగదా! నువ్వన్నా దాని మజా నాకు 
చెప్ప గాడదూ” అంటూ అదోవిధం నిక్క 
చ్చిగా మాట్లాడారు, 

“అయ్యా! సిగిరెట్టువల్ల చేహోనికీ మం చని, 
ఆకోగ్య మని యవ రనగలరూ?! అది వ్యసనమే 
౫చా1!” అన్నా, వెంటనే వారు 
టప్పుడు సిగిరె శ్రైందుకు నువ్వు కాలుస్తున్నా- 
కాదులే, అందులో ఉన్న గుణ మేదో నాకు 
ఇప్పదలు చుకో లేదులే” అన్నారు. తలకాయి 
వంచుకున్నా, “నుంచే లేకపో లే వట్టో, గిట్టో 
పెట్టుకుని మా నెయ్యకూడదూ” అన్నారు, 
ఈ క్షణంనుంచి యిక దాన్ని ముట్టుకో నని 
మనస్సులో నిశ్చయించి “వశ్లైందుకు "లెండీ? 
చానిమో దున్న వ్యామోహం మీ ఉపబేశ 
బలంతో నళించి పోయింది. ఇక ముట్టుకో 
గురువచనం 


“ఆటునం 


అమోఘం. పూర్వవాసన చెప్పున ఎప్పుడైనా 


au] 


1940 





స్వప్నంలో సిగిరెట్టు కాల్చినట్టు తోస్తే ఆ 
రోజంతా విచారం గలుగు తుంది. 

ను x 3 * 
అప్పటినుంచి సహాజజీవనంమోద 
చికిత్సమిోద అపారమైన చేమ కలిగింది. పరి 
చితులుగాని, అపర్‌చితులుగాని యెవరైనా 
నశే కాఫీ, బీడీ పొడుం నేవించే వాళ్ళతో 
కలయిక వస్తేసర్కి ముందుగా ఆ వ్యసనాన్ని 
గురించి ప్రస్తావించి దాని వెడుగులు చెప్పి 
మా నెయ్య నుని బతిమాలా. వాళ్లు విన్నా 
వినకపోయినా అట్లా చెపుతూ ఉండటం 
నా ధర్శ్మం క్రింద ఏర్పరుచుకున్నా. 
కొంతమంది బిడీవ్యసనం వమూనారుః కొడి నెలల 
క ఎంద సిగెెట్‌ వ్యసనంలోంచి తప్పించు కున్న 
ఇంజసీరింగు ఉదోగి గాధ వ్యాస్తున్నా- 


M* C గారు లీ0సం॥ వయస్సుగల ఒకపలైటూరు 
వారు. కిమవిరుద్ధ మైన నడతగాసీ  దుస్వ్వ 
భావమైన జీపితంగానీ లేనివా రని వారితో పరి 
చయ మున్న అన్న దాదు లందరూ అనుకు నే దే. 
మదరాసు ఇంజనీరిలగు కోర్చుకు నెళ్ళి 4-క5సం॥ 
రా లున్నారు. మొదట్లో పాక్తీదొడ్డి వీడ యెరగ 
నందున పట్నంలో దొడ్లివాసన భరించలేక 
పోయారు, దొడ్లోకి వెళ్ళేటప్పుడు సిగిరెట్టు 
కాల్ప మని స్నేహితులు సలహా యిచ్చారు. 
ఆ మాట చాల హీ-తక్రర మెంది. రోజూ ఒక 
టొకటిగా కొనట మెందు కని ఒకసానే ఒక 
ప్యాశెట్టు పట్టుకురావటం సమయాన్ని బట్టి 
వచ్చింది. 


పకృతి 


యింట? బైటా కాల్బటంలోకి 
సంనత్పేరం సంవత్సరం కాను ప9) మోషనవటం, 
దానితో వాటు సిగ౭ట్‌ నేవ దినదినాభివృద్ధి 
గాంచి మదరాసు వదిలేటప్పటికి రోజుకు 4 
నోల్లుఫేక్‌ సిగ రక్‌ ప్యా కెట్లు ధ్యంసం చేయటం 
లోకి వచ్చాగు. వాటితోపాటు ఉదయం కాళీ 


భూము పానము తల్‌ 





కూడా అలవాటయింది. ఆ పల్లిటూ రాయన 
పాపం వాళ్ళ వూళ్ళో ఎన్న డె నా గోల్లుుక్‌ 
ఒగి ఇట్‌ గాని, కాఫీగాని మాచన్నా యెరుగూ?! 
ఏంచేస్తాం? అవన్నీ బస్తీ పార లు, 

14. 6౮గారి మామగారు మా ఆఫీసు పెద్ద 
ఉద్యోగి. క్రింది -తాబే దొర్లంతా ఆయ నంజు 
కర్చెష్టులు, ఆ కారణంచేత M C గారి దురా 
వారానికి విచారించి ఉంటారు. ఒకప్పుడు 
రిక యతీశ్ళరులు M C గారి ముఖలతుణాలను 
బట్టి బ్రతేడూ కర్మా ఫవుతా డన్నారుట, వెంటనే 
మామగారు “పి స్తుత మే నిత్యాగ్ని సతు) 
డయే ఉన్నా టే అన్నారట, 

అయిన వాళ్ళల్లో అయిన పరాభావానిక్షి 14 ఆ 
గారునొచ్చుకుని సిగిరెట్‌ మాన లేకపోయానని 
నాచ్చుకున్నారుట. ఉద్యోగరీత్యా నాకూ, 
వారికీ సంబంధ మేర్చడింది. వారి విశాల ఫాల 
భాగం కొసతీరిన నాసికను, పెద్దక శ్ల్షనుచరా స్వే 
బాబిట్‌ మహర్షి == గురువుగారూ 
వస్తారు. ఒకసారి ఆ బొమ్మలు M'C గారిక్షి 
వరావీ “మో ముఖలతు.ణాలు గొప్పవి, మంచి 
స్స పట్టుదల ఉంటుం” దన్నా. “సిగిరెట్లు 
మానలేని నా పట్టుడలనే మెచ్చుకున్నా రా” 


జ వీ శ్రి 
are | 


అన్నారు, డానిమిోద నా కథ చెప్పీ 
సిగ రెట్టు, "కాఫీ మాన ముని బ్రతి 


మాలటం మొద లెట్లా, అది విధ్యు_కృంగా 
పెట్టుకున్నా గాబట్టి. ఒకటి రెండు రోజులు 
నాతో తిరుగుతూ సిగికెట్‌ కాల్చలా, మితిగా 


కాలు సున్నా రే నె ననుకున్నా. కోన్ని 
రోజులు గడచినై , ఒకరోజున మే మిద్దరం 
పార్కులో కూర్చుండగా M C, గారి 


న్నేపింతు లొకరు వచ్చి సిగిరె ట్టైకటి అంది 
బారు, M. C. గారు నవ్వుతూ సీని రెట్‌ 


$74 ప్రకృతి 


ల. 


కాల్చటం మానేశా నన్నారు. ఆ మాట విని 
నే పడ్డ సంతోవం యింతంత గాదు. వారి న్నే ఫా 
తులు చిన్న పుచ్చుకుని “అది మానటం వాల 
గొప్ప విషయము” నన్నారు, 

||. C. గారు ఒకరోజు సాయంత్రం వరకూ 
ఉపవసించి పార్కులో కనపడ్డారు. “ఎందుకు 
ఉపవాస మున్నా” రని చే నడిగా. “ఏ కాఫీ 
హోోేటల్లోను తిన నని నియమించుకుని కూడా 
నిన్న ఒక న్నే హీతుని బలవంతేంమోద హోట 


లులో కాఫీ (తాగానుఆ నియమాన్ని ఉల్లం 
(871 కేజీ తరువాయి) 

వెళ్ళీ గోట్టుటుకు ఎనిమా వేయన లెనని మన ప9స్తుతీ 
అహార పవిహోళాదులు వొ త్తిడి "పెట్టుచున్న వి, పూర్వమున్న 
మాననులవ లె యిండ్లు జేక ఎండలో గాలిలో స్వేచ్చగా, 
దిగంబరము గా తిరిగినటుల యిష్పృటివారుగూడ తిరుగు 
చున్నయెడల యో ఎనిమా తేదితీరమ్ములైన పరికరముల 
ఆవసరమే యుండెడిది కొదు, 


ఎనిమా డబ్బా సగమువరకు గోరు జెచ్చని నీటితో 
నింపి గోడమోద ఎత్తుగా తగలించవలెను. ఏ (కొవ్వునో 
వ్యాసులెనునో రబ్బరుతి త్తి చిపరనుండు గొట్టమునకూ , 
ఆసనములోను వ్రేలుతో పూయవ లెను, ఇక గొట్టమును 
మెల్ల గా ఆసనములోనికి కొన్ని ఆంగుళములు పోనివ్య 
వలెను, మోశెళ్ళను "నేల కానించి పిరుదుల సెశెత్తి 
రొము కిందకు వనంచవలెను. ఒక చేయి కింద 
అనించి శెండవ చేతితో మర తప్పి పట్టుకొనుము, 
నీరు లోపలికి పచ్చునప్పుడు కొద్దిగా ఒక విధమైన 
చాధకల్లును, భయపడకుము, లోపలికి పోయిన 
నీరు బయటకు రా జూచుచున్నది, అట్లాగే నీర 
లోపల భరించిన కొన్ని సెకనులకు చాధ తేగ్గును. 
నీరంతా లోపలి కెక్కిన తర్వాత ఆ నీటిని కొంత సేపు 
అపుదల చెయ్యవలెను. సెల్లికిల పడుకొని మాకొెళ్ళు 
పెకెత్తి పాదముల క్రంద అనించును , శెండుచేతుల 
తోను నాఖిక్రింద భాగమును క్రుడ్లినుంచి ఎడమకు 
రుద్దిన గడ్డకట్టిన కల్మష పదార్థము ద౦వ పడును, 
తర్వాత పొదమలనూ భుజములను నేలమాద నుంచి 
వీరుదుల "సత్తుము, కొన్ని సెకండ్లు © ట్లున్న తర్యాత 
కుడిహక కు వొ త్తిగిలుము, ఈ పరిశ్రవులచేసిన ఆంతే 


డిశంబరు 





ఘీంచిన దోవ పరిహారార్థం ఈ దినం ఉపవాస 
దిక్షు విధించుకున్నా” నన్నారు, 

వారి గాఢ మెన పట్టుదలకు చేను విస్పయం 
చెంది ఈ నాటి యువకు లందరూ వీరి కున్న 
దృఢమనస్సులో 10 వ వంతె నా గలిగున్నా, 
శతసహస్ర) నామాల్లో పిజ్యరిల్లుతున్న ఈ 
నాటివోగాలూ, నిర్వీర్యత ఏ మైనుండేవో నని 
తోచింది. 


మన యువకులు సాధించ బేం చేముంది? దృఢ 
మనస్సు, మనోబలం దృద్ధిపరచుకుం కే___ 
దయతో విమర్శించుకోండి. 

మంతయు నీను పవహీంచి "పెద్ద పే భలోనున్న కోల్సష 
మంతయు కదలిక యగును. ఇప్పుడు బహిళ్ళూమీకి 
పొమ్ము, ఎనిమాచేయుట అబే మొదటి పర్యాయ మైన 
గట్టిగా గడ్డకట్టిన కంటికలు పడును, ఇవే తర్వాత 
రోగళశొరణము లగును. 

ఇప్పుడు డబ్బా నింజా నీరు పోసి ఇదివరకువలెనే 
చేయుము, కలషపదాడ ము ముదటీప ర్యాయమే బొల 
వరకు బహిష్క-_రింపబడ్డదిగాన, యో పరాషయమంత గా 
నొప్పి కలుగదు "రెంశు సాధ్దు ఎనిమా చేసిన తర్వాత 
శివ సారి అవసరంలేదు, కొంత నీరు లోపల నిల 
వుండవచ్చును, దానిక ఆదుర్దా అవసరము లేదు 
రాత్ఫులందు చాలినంత విశ్రాంతి పుచ్చుకొనవచ్చును. 
గాన ఎనిమా చేయుటకు సాయం(తమే మంచి సమ 
యము, ఇంకను మలవిసర్జన చేసినతర్వాత ఎనిమా చే స్తే 
బాల సుఖంగాను బాధ 'లీకుండాగూడ వుంటుంది, 
చేసాోనయవముల. విశాంతి పొం దేటందుకు సాయంత్ర 
మాహారము తినకున్న చొల మంచిది. ఆంత్రమునక్షు 
చాల దూరముగా నున్న పొట్టలోనికి నీరు పోవని పాఠ 
కులం గుర్తించిదరు గాక, మనుష్య జేదామునకు సంబం 
ధి-చిన పటము చూచిన, యూ సంచేహము తీరుతుంది, 
ఎనిమా వారమున కొక సారో లేక “నెలకు నాలుగు 
సార్లో ఆంతే9మును కడుగుట కుపకరించు చున్నది. 
జబ్బుగా నున్నప్పుడూ చాల కాల ముపవాస మన్న 
ప్పుడు యీ ఎనిమా చేయుట బాలమంచిది, కాని 
అంతమును శుభ పరచుటకు ఎనిమా చేయుటయే ఒక 
ఆలవాటు గా ఏర్పడరాదు. మలబదకం౦గాని, అజీర్ణం 
గాని ఏర్పడితే వాటిని తాజాపండ్లు" శాకములం మొద 
గువానిచేతను, నడక పరిళ్ళమ వలనను బో గొట్టవ లెను, 





సిగు అనేది శ్రీ జన సహజంగా చెప్పబడు 
తోంది. అది అలంకారంగా కూడ కవులు 
కావ్యాల్లో వ్రాశారు. సిగ్గులేని (క్రీ ఎందుకు 
పనికిమాలిన వస్తువుగా శేరొ_నబడినది. 
అయి శే సిగ్గు పురుషులకు లేడా అంశు_ తప్ప 
కుండాఉంది. ఒక విధంగా చప్ప్బాలం శు స్ర్రీకం"కే 
పురుషుడికే సిగ్గు యెక్కువగావుంది. ఒక స్రీ 
నగ్నంగా పురుషుడి ఎదుట నించోదుగాని 
మరియొక స్ర్రీఎదుట నించోటానికి సిగ్గుపడదు. 
పురుషుడు అబ్లాగాదు. వపురువుడు కూడా 
మరోపురుషుని ఎదుట నగ్నంగా నించో లేడు. 
చివరకు గోచీ అయినా వుండి తీరాలి. సిగ్గు 
మానవ సహజమే కాకుండా జంతువులలో 
కూడా సహజంగా వున్న స్తై కనుపడుతుంది. 
చింపంజి, ఉరాంగుటాంగు, గోరిల్లా ముద 
లగునవికూడా యీ సిగ్గును అవలంబిస్తున్న ట్టు 
జంతు వూ స్తృజ్ఞులవ ల్ల మనకు “తెలుస్తున్నది. 
మన దొడ్లో వుండే ఆను మన వాకిట్లోవుండో 
కుక్క మొదలైన జంతువులుకూడా ఎద 
అయిన ష్తూడు తప్ప పురుష జంతువు సమిోావి స్తే 
ముడుచుకొని పోతేని. అందువల్ల సిగ్గు ఒక 
స్వాభావిక మైన దైహిక క్రియ అని మనకు 
సులభంగానే బోధపడుతుంది. 
ఈ8 సిగ్గు ఎ౦దుకు పుట్టింది 

జంతువు తనకు కామము లేనప్పుడు పురుష 
ంతువునకు ఆ సంగతి తెలియజేయటానికి ఆ 
గు వుపయోగపడుతుంది. కామము. జిద్ధతి 
నొందినప్పుడు సిగ్గు నోరు మూసుకుంటుంది 
గు లేని శ్రీలు ఎక్కడైనా వున్నారంకు 
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వాళ్ళకు కామముయుక్క.. రాకపోకలు ఎరుక 
లేని శుద్ద ముద్దు లన్న మాట. అందుకనే సిగ్గు 
గల త్ర ప్రణయానికి బాలా అనుకూలంగా 
వుంటుంది, సిగ్గులేని త్ర వల్ల పిణయ సౌఖ్యం 
పూర్తిగా కుదరదు. అందువల్ల నే రసికుడు తన 
శ్రీ సిగ్గు కలదిగా ఉయానికే కోరతాడు, 


పురుషుడి భయం 


ఆ౦గీరసుడు, 


తనను సంపూర్ణముగా కామించని పురుషుడు 
తనను మోసంచేసి అనుభవించకుండా ఉండే 
టందుకు స్రీ సిగ్గు వాడుకుంటుంది, ఆ పురు 
వుడు తనను సంపూ ర్భంగా కాముగోచాడని తొను 
నమ్మేవర కు సిగ్గును అడ్డం సెట్టి పురుషల్లో 
దూరంగా వుంచుతుంది. శృంగార కావ్యాలు 
చదివిన వారందరూ యీ సంగతి కావ్యాల్లో 
చరాస్తూనుంటారు. 
చల్లనివై శమం బుడుప జాలిన 
తామలపాకువీ వనల్‌ 
మెల్లగ గొంచు ఏచుదునా మిక్కిలి 
లీత్రలమైన వాయువుల్‌ 
సల్ల ని తారుణాబ్దస దృశం బగు 
సీ చరణద్యయంబు నో 
పల్లవపాణి నా తొడలపై నిడి 
పోయిగ( బట్టు వాడనో. 


అని దువ్యంతుడిచేత మహాకవి కాళిదాసు అని 
వీినాడు. బల్లా రసికులచర్య లన్ని ంటి లోనూ 
యీ సిగ్గు శెంలేని విలువయున్నది. అందు 
వల్ల ప్ర పురుషుడి యొక్క హృదయము 
సంపూర్ణంగా _క్రైవసమైన దని నమ్మితే తప్ప 
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అతనితోడి తగులొటమును నిరాకరించటానికీ 
శ్రే సిగ్గురు వాడుకుంటుంది. 


జుగుప్స కలుగకుండా యుండేందుకు 


మలమూత)ి విసర్జన చేసే అవయవాలు పురు 
పుడు కనుక చూసే శ్రీ కిని స్రీ చూసే 
పుగుషునకును సిగ్గు కలుగుతుంది. ఎందువల్ల 
నంకే ఆ అవయవాలు చాలా దుగ్గంధభూ 
యిష్టంగా నుంటవి. ఈ సంగతి అన్యోన్యంగా 
చూచినప్పుడు అసహ్యం కలిగి తే అన్యోన్యం 
గా సమోవపించ టానికి అయిష్టం కొలుగుతుం 
'దేమో నని భయంనేత గూడా ఆ పి) దేశా 
లను గుడ్డతో కప్పి సిగ్గును కాపాడుకోటం 
తటన్థి స్తున్న ది. అదీకాక pia; వచ్చే రం 
ధం వేరని, సంగమ క్రియ జరిగే రంధి E 
రని అనేకులకు తెలియదు. అందువల్ల కూడా 
ఆ అవయవాలను శెంటిని ఒకటిగానే భావన 
బేసి మలమూతా”లు చేయవలసి వచ్చినప్పు 
డు చాటుగానే చెయ్యటం సంభవిస్తున్న ది. 
శారీరక ధర్మం 

సిగు కలిగినప్పుడు ముఖం కందటం, గొంతు 
లో తడి అరిపోవటం, చన్ను మొనలు నిక్క. 
పొడవటం, గుండెలు దడదడా కొట్టుకోవటం, 
నాభిదగ్గర వణుకు చేవహామందు చిరుచెనుట, 
చేతులలో కంపం మొదలగునవి కలుగుతవి, 
వ్రవ్‌ అన్ని ప్‌ పురుషులకు తెలియకుండానే 
కలుగుతేవి. అందువల్ల సిగ్గు అనేది కృృతకం 
కాదని కేవల శారీరక ధర్మమే అని మనకు 
సులభంగానే బోధపడుతుంది. 


మన పవృ త్తి 
సిగ్గు కేవలం 'ేవా కియే కాకుండా స్వాభా 
నిక మైన మానసిక క్రియ అనికూడ మనకు 


డిశంబరు 





తెలుస్తుంది. అందువల్లనే సిగ్గు కలిగినప్పుడు 
అవ్య కృ మైన ఆనందం మనస్సులో తాండవి 
స్తుంది. ఆ సిగు చరితార్లం కానప్పుడు ఒక 
విధమైన బాధ మనస్సులో కలుగుతుంది. 
నాడు లన్నీ కూడ ఉ₹జం ఫాందుతవి. రక్ష 
వాహీిక్లలనింజా ర రం నిండుగాను _వడిగాను 
ప్రవహీిస్తు సుంది. అందువల్లనే ముఖం కందటం, 
గుండెలు గజగజ కొట్టుకొనుట "మొదలగు 
పూర్యో కృ లకుణా లేర్చడుతవి. అవ్య కమధుర 
మైన తన్గయతీ(ంకూడా ఆ సిగ్గులో కలుగు 
తుంది. 
శృంగారం కొకు 

య డు భార్యాథి 'కారికాధికరణంలో 
“నాయక కశ్చన విముక్తభూవణం విజనే 
సందర్భ చే తి త్‌ * అన్నాడు. ఆభరణాద 
బంకౌరములు వన్తాదులచేత కప్పబడిన చేహ 
భాగములు తరచుగా చూడని వగుటవలన 
అకర్ష ణను వృద్ధిచేస్తవి. అందువల్ల వస్త్రముల 
చాటున వుండిన చేహభాగనులు పురుషునకు 
రాగరంజకము లవుతవి, గనుకనే స్రీలు 
చితి విచిత్రము లగు వస్త్రము ముల చేతను,నుగంథ 
భరితము లగు కునువుముల చేతను,ధనము గల 
వారు రజిత సువర్ల్ణమయ భూషణముల చేత 
అలంకరించుకొని పురుషుని రంజంతురు. కలప 
ములు, అంగ రాగ ముల్కుమకరి'కాపతి లేఖనము 
మొదలగునవి అన్నియు రాగాన్ని వృద్ధి చేయ 
టానికే తోడుపడతవి. సఘనకు నిమిత్త 
మాతం కాయలుగా కోనపడతవి. కనుకనే 
సిగును కాపాడేందుకు శృంగారం ప్రవేశించినా 
రాగాన్ని వృద్ధి చేసేందుకే సిస శనోడువడు 
తుంది, 





 శకారాంరరతత డా సలల లోగా లారా దా చరాకారాజాడం యగ శల 


స్యాభావికము. 
“చిన్న విల్ల లకు చీఈ దొరికినా ముసలి వానికి 
పెళ్ళాం దొరకినా వదలిపెట్టరో అను సామెత 
వుంది. సిగ్గు అనెది తెలియకపోయినా చిన్న 
పిల్లలు థొ త్త గుడ్డలు కట్టుకు నెందుకు ఇష్ట 
పడతారు. కనుకయీ సిగ్గు సింగారం రెండూ 
కూడ ఒక విధమైన స్వాభావిక క్రియలుగానే 
కనపడుతవి. 
వయస్సు. 

యావనోదయము అయ్యెదా కా పురుషుడికి 
సిగ్గుంటుంది. యావనోదయము అయినప్పటి 
నుంచి సిగ్గు ఎక్కువ అవుతుంది ప్రీ? త్రీసురు 
షులలో, మనసు కలసినప్పుడు, సిగ్గు నోరు 
మూసుకుంటుంది. చేనతలకై నా చూడ రానిపి 
"దేశాలు వారికి అన్యోన్యంగా సులభగోచరా 
తొతవి. వారికి దాపరికం యేమిలేకుండా 
పోతుంది. అతి పరిచయాత్‌ అవత కలుగ 
కుండా సిగ్గు తెరలు తెరలుగా అడ్డం వస్తూనే 
యుంటుంది. కనుక సిగ్గు ఒకవిధంగా ప్రణయ 
స్థితికి అవసరమైనది. పణయముయొక్క. గతికి 
కూడా ఇబే ఆధారంగా వుంటుంది, ఈవిధంగా 
సిగ్గు ఆమరణాంతం వుంటుంది, 


నాగరికత 


సిగు నాగరికతకు కూడా గుర్తు నాగరికత 
వృద్ధి పొందిన కొద్దీ సిగ్గు వృద్ధిపాందుతుంది, 
నాగరికులైన (స్త్రీ పురుషులలో సిగ్గు అడుగడు 
గునకు మాభఘూాలు వ్యవహారాల్లో కూడా 
అడ్డం వస్తుంది. చివరకు ఎంతదూరం వచ్చిం 
దంశే పదిమంది కలసి భోజనం చేసేచోట 
రూడా మ్ర్‌లు భోజనంచేసే-చోటు వేరు, పురు 
షులు భోజనం చేసే చోటు వేరు. శ్రీలు ఒక 
చోట కూర్చుంకు పురుషులు మరో యింట్లో 


1940 సుఖసంసారము 


876 ఎ. 


కూర్చోవాలె. ఇట్లా సిగ్గు పెరిగిపాయ్య సరికి 
ఒక ఇంటి పుగువుడు ఇంకోయింటి శ్రీల 
మాట్లాడేటప్పుడు అది వ్యభిచారం దృష్టిలోనే 
జరుగుతుందని అనుకునే స్థితికి వచ్చింది. 
పురుషునిఆ ప్తి 
(ప్రే పురుమని ఆస్తి అని ఎప్పుడు భావింపబడి 
టై అప్పటినుంచి పురుషుడు-తండి), భర్త 
కుమారుడు మొదలైనవారు - సిగ్గును స్ర్రీకి 
విధించాడు. సహజమైన సిగ్గు సుఖాన్ని స్మేయీ 
నిర్బంధమైన సిగు బాధాకరంగాను వీడాకరం 
గాను సిద్దమయింది. దానిరయొక్కు_ అత్యంతిక 
దళ యుపరదొాబురఖా అనేటటువంటి ఘోషా, 
ఈ ఘోపా వుండే ఇండ్లల్లో వారి ఘోవకు 
మితంలేదు సూర్య చందు)లుకూడా వారిముఖ 
ములు చూచుటకు ఏలులేదు. వాయు బేవుడు 
కూడా వారి అవయవములను స్పృృళించేందుకు 
ఏలు లేదు. అందువల్ల వారి అంగరాగం 
ఇగిరిపోతుంది, అవయవ సౌష్థవం ఎగిరిపోతుంది, 
ఆభాసమాశే మేగాని వారివల్ల పొందవలసిన 
కామసాఖ్యంకూడా పూర్తానున్యారం అవు 
తుంది. అందువల్లనే నాగరికత పెరిగినకొద్ది 
వ్యభీ చారంకూడా సెరిగిపోయింది. శీలము 
పురాణాలు చదివీ, ధర్మశాస్త్రాలు చెవ్సీ, యవ 
లోకం చూవించీ భయపెట్టి నిలుపుకోవలసి 
వచ్చింది. 
కావ్యములు 

మానవుల్లో నిజమైన కామసౌఖ్యం తగ్గినకొద్దీ 
కావ్యాలు వృద్ధిపొందినవి. అందులో అనేక 
సాంశేతిక పదాలు అసలును చెప్పకుండా 
పి వేళించినవి. పిణయరసం నోటి కెపడూ 
తగలనివారు ఆ కావ్యాలను చూచి సంతో 
మించే రోజులు వచ్చినవి సిణయం ఎందుకు 


576 బి. ప్ర కృతి డిశంబరు 
లోవీస్తుందో, ఏం చుసే వృద్ధిపొందుతుందో, మూ అమ్మాయి పెద్దమనిషయింది, పుష్పవతి 
చేమకూర వెంకటకవి, ముద్దుపళని, తిమ్మ అయింది నూ అమ్మాయి క్స్‌ భ్యోసుకుంది, 
నార్యుడు, సంకుసాల నృసింహకవి మొదలై న 
వారు మాతం పిణయాన్ని సంపూర్ణంగా 
అనుభవించే కావ్యాలు వాి/శారు కాని అం, 
దులో యుండే మాటలు కూడా సాంకేతికం 
గానే యున్నవి. ఇది అంతాకూడా నాగరికత  నెళ్ళారు-ా ల్లాంటి సాంకేతిక పదాలు సిగ్గు 


బయ టన్రంది, చెంబుతీసుకొని వెళ్ళాడు, బపా 
దుశాని శెళ్లారు దొడ్లో కెళ్ళారు పెరట్లో 
కెళ్ళారు, రెండేళ్ళ కెళ్ళారు, అభఘుశంకకు 


వల్ల వచ్చిన సిగ్గు వల్లనే వచ్చినవి, వల్ల వచ్చినవి. కొన్ని పనులకు చిహ్నలు 
(1 5 
వాచకము : అంటే మాట్లాడటం ఏర్పడినవి. ఒక వేలు చూవీంచుట "రెండు వేళ్లు 


మా అబ్బాయిని అతారు తీసుకొని వెళ్ళారు, మూాకించుట మొదలగసనవి. 








అ యంత న న న 
ప9కృతివైద్యము | పకృతి జీవనము : | 


జీవితంలో నిరాళ, నిస్పృహ చెంది మానసికంగా ఆధివ్యాధులతో కుం0గి క్ఫుళిపోతున్నా, దుర్చరచె, దుస్పపహ మై 
ఏ వైద్యములోనూ కుదురని “వెండి వ్యాధు అతో ఫీల్చి పిప్పి చేయబడుతు న్నా సరే- నవజీవనము, నవ్య తేజస్సు, జాతా 
వామ్ము, ధైర్యమూ, శక, సా మర్ధ్యమూ, ఆరోగ్యమూ, ఆనందమూ, కావాలంశే ! 


మృ త్రీకెచికిత్స జల చికిత్స, సూర్య కిరణ చికిత్సే, చాయుచికిత్స, యోాగవ్యాయా మచికిత్స, సూర్యనమ స్కా- రచికిత్స, 
ఆవారచికిత్స, ఇంశె సర్వవిధములైన ప౦కృతిచికిత్సలను రించి సర్వవిధ ము లైన వ్యాధులకూ సలహా క*వాలం'ే 
ఫీశిని సంప్రదించండి, 


డాక్టరు యః వి, కె, మూ 
బిసెంటురోడ్డు, గవర్నరుపేట, బెజవాడ. 


ర యర వె పెన్‌ జర 


జలజల) 





“లోయలో లోకుల మతపు నునన లప PF యం లం మం మాతను 
ఫీరానుకృ్షన్న నుక్ష తిచికితాలయము 
మునులతోట, రేవల్లె తాలూకొ, గుంటూరుజిల్లా, 
ఇచ్చట జఊెనధములు అఆపరేషక్రాలు, ఇంజ కనులతో నిమి త్రము లేకుండ యోగ వ్యాయామ వివిన ప్రకృతిచికి తా 
విధానములచే కు, బొల్లి, ఉబ్బసము, ఈయ, మూర్చలు, పిచ్చి, పం ధ్యాత్వము మదియు సుఖ వ్యాధులు మొదలగు 
మానవులకు సంక్ళమించు సమస్ట విధము లగు శారీరక మాననీకము అగు రుగ)కలు నివారిరిపబడును. వాొరియు సూల 
'బేహులు సన్నని వారుగను, దుర్చలళరీరులు బలిమ్టులుగను, అందవి కౌరులు సౌందర్యవంతులుగను చేయబడుదురు. 
బీదలకుమాతరము ఉ చికము-గా చికిత్స చేయబడును. వివరములు కోరువాక 0 9-0 వోషు బిళ్ళలు, పంవీంచిన 
చికిత్సాలయ నివేదిక పంపబడును, ల 
రూ కామ తాను 
1940 డిశంబరు 8 వ తేదీ పడమటలంక ఆరోగ్యసదనం పిథమ వర్తి కోత్సవము 
య 


అ జ ర్ర్‌ 
సర్దార్‌ గొల్లపూడి -కారావనా నా అధ్య కుతకి)ంద జరుపబడును, 





"రెండవ భాగము 
Imre 02225 ETD FT TD FEE 


బాగుగా సెండకాయు సముయమునం దొక 
బాపమై యండలో పండుకొని మొదట చేహ 
భాగములల్ల (తిప్పి(తిప్సి బాగుగా కాచుకొని 
తరువాత నొక దుప్పటి మునుగిడుకొని వెన్ను 
సూర్యుని వై పునకుంచి కూర్చుని సాయంత్రం 
వమూూండుగంటలవేళ ఒక అరగంట కాలములో 
బాగుగా చెమట తీయుచుంజెడివారము. ఆ 
చమటను గుడ్డతో తుడిచివేసి చన్నీ ళృతో 
స్నానము చేయుచుండెడివారము. ఎప్పుడైన 
వై త్యవికారముగా నున్నట్లు తోచినచో [క్రింద 
మో ద వేపరొట్ట వేనుకొని ఆపైన దుప్పటి 
క ప్వుకొని యెండయందొక గంటసేపు పండు 
కాని చెమటంబట్టుకొను చుం "డెడ్‌ వారము, అట్లు 
చేయుటవలన వెంటనే ఆ వికారము శాంతించి 
పోయి మహాసౌఖ్యతగముగా నుం జెటప, 
అట్లుగాక అట్రిసమయమున యూర కే సూరా 
తపస్నాన మొనర్చినచో మరింత సైత్యవికా 
రముంగూడ గలిగి బాధించుచుండెడిదిం వర్ధా 
కాలములో వర్షము కురిసినప్పుడెల్ల, దళ 
గావచ్చినచో తప్పక వర్షములోనే స్నానము 
చేసెడివారము. 

బావ్బస్నానముగాని, సూ ర్యాతప స్నానము 
గాని చేసిన తరువాత నొక గంట తాళి చ 
గంటకు తక్కు_వ గాకుండా క టిస్నానముగాని 
లింగస్నానముగాని చేసి అటుపై న తేగిన 
వ్యాయామ మాచరించి ఆ మోద ఫలహో 
రము చేయుచుంటిమి. ఆవిరి. బట్టుకొనిన 
దినమునం జెట్టి చప్పిడి పదార్లమైనను సరి 
మహారుచికరముగా దోచుచుంజెడిది. అపరి 
వితముగా ఆకలి యగుచుండెడిది. 


సవ్యముగా స్నానము లాచరించుచు, వండని 


వస్తువులు తినుచు, చెమట అవసరము నను 
4 





శ్రీ రామరాజ యో గీందు9లు 


(నవంబరు సంచిక తరువాయి) 


సరించి పట్టుకొనుచున్న చో ఎట్టివాత్క మేహ, 
మై త్యాది ఘోరన్యాధి బాధలై నను సరాయ్‌ 
తప్పక తొలగిపోయి మానవునికి దివ్యశరీర 
మేర్చడును. అదగ్గ పదార్థ భకుకులకు నీటి 
యూావిర్రి వల్ల కొంచెము హోనియు, సూర్యా 
త్‌ప స్నానమువల్ల నమితముగు నుపకారమును 
గలుగును. విటియావిరి వలన  దగావోరుల 
కేమియు _ఉడుగులేదు. పొగపేలనగాని 
ఆవిరి గలుగదు. గావున నది సహజాపహారులకు 
న్యతి లేక ఫలిత మిచ్చు చుండుననుటలో నంచే 
పాంచవలసిన పనిలేదు. అంనువల్ల సహాజా 
హారులు నీటియావిరిం బట్టుకొనుట “చెడుగున శే 
గాని మంచికి గాదని మూ యభిపాోయము. 


మే మప్పుడప్పు డుదయమున థాత్యాడి షట్‌ 
కర్భల నాచరించుచుండుట+ గలదు, జ్రీర్లా 
న్రయమునం గల గే పికోప ముపశ 
మిల్లి న మాద వ్యన్త సృ ధౌతి వం విరోచన 
కోథమునం గల ప మడంగి 
పోయిన మోద జలవ స్తీ వేసినను, జీర్ణాశయ 
మునం డాహార మున్న సమయమున నాలి 
కర్మం చేసినను, భోజనానంతరము వెంటనే 
పాణాయానుము( చేసినను, లేక మూల 
బంధ, ఉడ్యానబంధ, జాలంధర బంధములు 
గాని, వజోిలి ముద్రోగాని చేసినను గుంఢై 
లలో నొప్పి గలుగును; ఊపిరితిత్తులకు గల 
జవము సన్నగిల్లును. కారము, ఉప్పూ, పులుస్సు 
నుపాళాలు, పత్పళ్ళు,; వేపుడు వస్తువులు తిను 
వాండు తాటక కర్మ చఅపినతో నేతావ 
రోధము గలుగును. అమితమగు పులుపు 
Mas భకీంచు వానికి దంత వ్యాధు 
లున్నూ, పిబలమగు నజీర ర మున్నూ గలు 
గును, ఉప్పు తినుచు సూర్యాతీపస్నా నమైనను 


క్రి78 పి కృతి 


డిశంబరు 


మ త వాతా నప స TE TTT TT TIT ETT TET TTT TTT కారా లా TTT తాలు 


ఆవిరి స్నానమైనను చేయుచున్న చో కొంత 
కాలమునకు వారి చర్మము మొద్దుబారి విరు 
సెక, కశావిహీనమె, రంధ్రము లకు విఘాత 
మేర్పడి, గజ్జి,కో భి, తామర, బొల్లి కుష్టుమున్న గు 
వ్యాధు లేర్పడును. చెనుట(దీయుట వలనకోశము 
లారిపోయి అందుప్పూ పొగ పవేశించుటచే 
తప్పక క్షయవ్యాధి గలుగవచ్చును. కాన ల 
నని ప3వుటం దీయక పోయినను అమితవుగు 
కార్న భారముల వలన గూడ చేహపాట 
వము ఇెడిపోవుచుండుట గలదు. కేవలము 
హాకృృతిని నమ్మి సహజ సా _ల్‌క పదార్థము 
అను భొక్రీ ంచుచు, జలచికిత్సత "బాటు యోగ 
చికిత్సను గూడ జతీ చేసినియనుము 
తప్పక చరించు చున్న చో శవ 
మునశై న సరియే వైతన్యము గలిగి దివ్య 
తరముగా కొంతకాలము జీవించగలుగుట 
నిక్కు_వము. ఎవడు సౌఖ్యముగా జీవింప 
వలయు నని కోరునో వాండు విధిగా ఏర్య 
రక్షణ చేసి తీరవలయును. వీర్యరతుణ వలన 
పొంద౭జాలని మెళ్ళు లేవు. పర్యనాశనము 
వలన పొందజాలని క్రీకులు లేవు. ఇట్టి యను 
భవము లెల్ల మూ చేవాములపై నేర్చడినవె ! 


అందువల్ల మేము బుదిని సవరించుకొని 
తిరుగ 1925 సం[రం నుంచియు కఠినతర 


దీతు నవలంబించి, ఈ (క్రింద (పకటెంచిన విభాన 
ముగా మూాడుసం వత్సరము లు తప్పక నడుచు 
కొని మరల మేము వోంగొట్టుకొనిన మును 
పటి యారోగ్య సా(మాజ్యమునకు పట 

లు 
ఛద్రుల మైలిమి. 


మా దీక్షె విధానము. 


ఉదయం 5 గంటలు మొదలు రీకై గంటల 
వరకు నిత్యకర్శులు, శిరస్నానము - తరువాత 


ఆసనాదులు వేసి వేడి యొక్కించుకొనుట, 
92, 113 గంటలకు శ గంట చొప్పున 2 లింగ 


స్నానములు ఆపెని బద్దకూ ర్మాసనము 
మభ్యాహ్నాం 12 గంటలకు సలహాోరము 


మధ్యాహ్నం కీ గంటలకు జల పానము, సాయం 
(త్రం 53 గంటలకు శేగంట లింగ స్నా సము, రాత్రి 
యేండుగంటలకు జలపానము, రాత్రి 113, 2 
గంటలకు శ్ర గంట చొప్పున నెండులింగస్నాన 
ములు, ఆమధ్య కాలములో నిద్రపోవుట తప్పక 
జరుపుకొంటిమి.ఆదీ తతో మేము పడవలసినన్ని 
యిబ్బందులు పడితివి. చివరకు అమూల్య 
ముగు సౌఖ్య మనుభవించితిమి. ఆ దిశ్రూకాల 
ములో మే మితర-చో' శెన్న డును పోలేదు. 
నిర్ణయించిన విభాన మిసుమంతేయు తన్పి 
చరించలేదు. ఆ దీక్షలో మే మైహికజ్జాన 
శూన్యులమై కేవల మాత్శచింతానిమగ్ను 
లమ, “త త్త (విజ్ఞాన చరాజామణి" యను 
గంధమును నిర్శించితిమి. మై గ౦ధమునం 
దలి మొదటిభాగము మా య((జులును, 
"రెండవభాగము నేనును పూ ర్తిజేసితివి. మా 
యిరువురి యనుభవ ముక్క టియ్‌ యగుటం 
బట్ట కొన్ని కొన్ని భావము లందలీ పద్యము 
లలో కలిసిపోవుట గూడ తటస్థించినది. ఆ 
పద్యములు వాయుటకు నూకు కాలనిర్ల యము 
లేదు. ఎప్పుడు భొవముగలిగితే అప్పుడే, 
ఏ కాగితము సందర్భపడి తే దానిమోందనే 
(వాయుట వల్లను; విశేషముగా లోకజ్ఞాన 
ఛూన్యుల మగుట వల్లను; అప్పటిలో రచించిన 
యొకొ-క్క- కందపద్యమున _ క్రైదగాని 
మూూా(డుగాని పాదములు పడిపోయినవి. గీత 
ములు ఆటవెలదులు కందములు నీసములు 
అను నీ నాలుగుజూతులు పద్యములలో ను, 
ఒకొక్క సమయమునం వదొక్క్కొక్సా. జాతి 


1940 





పద్యములు (వాయ (బడినవి. ఆ చిత్తుకాగితము 
లెల్ల నొకచోట భాదపరచి 1981 సం॥ర 
మున శేెలివి గలిగిన మూ-ద వాన నెల్ల సవ 
రించి ఒఫ్కాకళ విషయమును విడదీసి, 
యొక పు స్తకముగా సవమకూర్చితీమి. మా 
సోదరుల మిద్దరము వాెససిన పద్యములలో 
సుమా రొక వెయ్యి పదములు నిలిచినవి, 
భావశూన్యత (మువలనను, అర్హ బాహ్యము 
వలనను, వికటాధి మువలననుు లకు ణాభాసము 
వలనను, గణాధిక్యమువలనను ఏక భావ మగుట 
వలనను అందు రెండు నూడువందల పద్యము 
లు పాడై పోయినని. వానిని తిరుగ సవరించుట 
కెంతమాతము పీలుగలిగినది గాదు. అప్పు డా 
పద్యము లే ఛావముతో వా్రాయండినవో 
తెలుసుకొనుటకు ఏలు పడినదిగాదు. ఇప్పు 
డందలి పితిపద్య భావమును అనుభవముగా 
మాబేవాములపై గోచరించుచున్నది. ఆ 
గ్రంథములో తప్పుగా పరిగణింపయిడిన యే 
వస్తువు భశ్నీంచినను, తప్పక దాని గుణము 
పిత్య కు మగుచుండును, అందువల్ల మేమా 
గింథమున వాిసిన యుతేవు లక్షణములు 
గల వస్తువులనే స్వీకరించి జీవయాత) 
సాగించుచున్నా ము. 


మానవుని ేహములో బిహ్మాండ స్థూల 
రసముల యందలి పనికిమాలిన యుప్వాక్క. 
సారి పి వేశించినచో నది 1కి సంవత్సరముల 
లోను, పులు సొక వారములోను, కారము 
శిండు మాసములలోనుు, చేదు 2 దినముల 
లోను, తీపి యొక దినములోను, వగరు ఆరు 
రూూములలోను వెలువరించి పోవునట్లు గురిం 
చితిమి. నూవులు తినినచో శుక్షిపాతము చేసి 
తీరును. అందు కవి నిషేధము చేసితిబు. మరల 
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న. 


నూతనముగా నీందు వేనినిగాని పి వేళంబెట్టక 
కటిలింగ న్నా నములు సూ ర్యాత పస్నా నము 
సకశ౦ిమముగా నెర వేర్పుచున్న నే తప్ప, మరి 
యొక మార్గముగా నా దోషము వెలువరించి 
పోను ననుకొనుట శుద్ధవకాఢ్యము. ఆ వెలువ 
రింపై నను ఇదివరలో యోగమార్ల్షముగా జీవ 
యాత్ర గలిగి సంపూర్ష్మవైతన్యము గల 
డేహమునచేగాని సకం మలిన పడారములు 
నియవుములేక కోశ గత మొనర్చి చేవొ 
భాగము లెల్ల చెరిచి వేసిన ేహమునుండి 
జరుగుట కల్ల. అట్టి యపవిత) డేహాముగూడ 
రయొకొ_క్క_ప్పుడు పకృతి మార్పువలన, 
కలరా మసూచకము మున్నగు వట్ట కోప 
మున కొంతవరకు మలినము తొలగింపంబడీ 
కొంత బాగుపడు చుండుటయుం గలదు, 


మరియు ఉప్పూ మున్నగు పడిసములలోని 
దోవములకం కె, చేహరసముల నంటి చాల 
కాలము వరకు విడువక బాధించునవి కొన్ని 
గలవు. అందు జీలకర, సిరుల్ల, యాలకులు, 
లవంగాలు, మున్నగు సువాసన ద్రవ్యములు; 
మాంసము, నేయి మున్నగు మలిన చమురు 
పదార్థములు; చుట్ట, వీడి సిగరెట్‌ గంజాయి 
మున్న గుపొగవస్తువులున నియెరుంగ వలయును, 
మా యనుభవమున దేహమును వెటుచు 
టలో “ఫొగికంకు [కూరవస్తువు వేరొకటి 
లేనట్లు నిర్ధారణగా తెలిసినది! జాని దివ్య 
(పభావము వలన లోకములో మనము చూచు 
చున్న రోగము లెల్లయిట్టి యవి మానవులనే 
బట్టి, వారి కకాల వికాసము గల్పించ్చి, 
మధ్యమ వయస్సున వారిని మాయము' జేయు 
చున్నవి. కొందబు జీవచ్చవములై (బదికి యే 
యున్న చో “5! ఛీ! యయా వెధవ (బదుకెం 
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దుకు? త్వరలో చచ్చిపోయినచో బాగుండు” 
నని యనుకొను నంతటి ఘోర బాధం 'బెట్టుచు 
నప సర్వజీవుల కంకు పరమోత్క్బృష్టముగా 
జీవింపవలసిన మానవుని కిట్టి దుర్గతి గలుగుటకు 
కారణము *పొగోయని మా పారకులకు 
మెలకువంచేయుచున్నా ము. 


మనతోబాటు కలిసిమెలిసి యున్న పళ్లు 
పత్ష్యూది జీవులుగూడ పొగ తగిలిన పదార్ల 
ములు భుజించుటవలన, నవిథాడ రోగము 
లకు వశ్యము లగుచుంజెను, పి ల్యే రకముగా 
దగ్ధపరచిన నిర్జీవ పదార్థముల నే తిని జీవించ 
వలేసీ వచ్చినచో నిదినర శెంత కాలము కింద 
టనే యీ? మానవస్ఫప్టీ యంతరించి పోవల 
సిన దే! గాని యట్లు జరుగక ఇప్పటివర కిట్లుం 
డుటకు కారణము, మనుష్యులు ప్రతి దిన 
మును విటమినులు గల కొన్ని సజీవము లగు 
ఫలాదులను తినుచుండుటయ్‌ యని; సూత 
ముగా సత్య పరిశీలనాదృప్టి తో భాగ తగిలిన 
పచారములను కలనైన తాకి యెరుంగని వన 
మృగపక్ష్నీ జాలములను పరీక్షించి చూచినచో 
బోధపడును. అట్టుగాక షు కాఫీ 
దుకాణము పై నగాని, సారాకొ ప నగాని, 
కిల లంగడీ వై నగాని, అ జ వె నగాని, 
మెంతి ఆవకాయ పత్సడివై. నగాని, డాక్ట్ర రాఫీ 
సుల పై నంగాని బెట్ట భ గవంతునివద్ద పదివేల 
సంవత్సరము అశు వుండునట్టి నరము నంది 
వచ్చిన మవానీయుని కైనను ఆప ప్రకృతి సత్య 
ము అణుమాతీ మై మెనను బోధపడదు. పెగా 
సీతి బోధ కొజకై మన పూర్వులు గల్పించిన 
రామాయణ భారత భాగవతాది పురాణము 
లను లక్ష్యుముగా తీసుకొని, “రాముడు 
సర్వసంక ర పదార్థములు తిని 11వేల సం[ములు 


డిశంబరు 





రాజము వేయలేదా ? హరిశ్చంద్రుడు వేటా 
డిన జంతువుల మాంసము భన్నీంచలేడా ! 
లీ (౩) కృష్ణుండు 16 వేల గోపికలతో సంపర్క 
య. ంపలేడా? భీము. డమితముగా తినియే 
గదా బకాసురునియిట్ట మ యిని 
తమ చర్యలను పై ఎ వారి చర్యలతో పోల్చి 
తమ తప్పుడు నడవడికను సమర్థింపం జూతు రే 
గాని వారివారి త్యాగము, థ్రైర్టము, బలము, 
ఆరోగ్యము మున్న గు సలక్షణములతో మాత 
ము తమకు సనిలేదు. రాము డరణ్యములో 
పదునాలుగేం డ్డున్నుష్వు డన్న మెచ్చట తెచ్చి 
తినను. శబరి రామాదుల కొసంగినవి ఫల 
ములే గదా? ఇట్టి వెన్ని యో నిదర్శ నములు, 
జూపవచ్చును. అవి పూర్వకాలపు మాటలు, 
వానివలన మనకు కొంచెమెన ప యోజనము 
గలిగిననే తప్ప చెప్పూకొని సంతసించినంతమా తే 
మున వచ్చు లాభ మేమియు లేదు. 


మనుజులలో ప్రకృతిని సరిగాం జేరుటకుగాను 
ప్రతి వ్యాడు కృషి జేసినవో తప్పక 21 సం॥ర 
ములకు _ దానియొక్క దివ్యప్రభావమును 
గుర్పింపంగలుగు నని మా సద్దురు వాక్యము. 
ఉడికించినన్కు కాల్సినను, 'వేపిననుగూడ పితి 
పదార్థము మృతమగును. అగ్ని సంపర్కము 
గలిగిన వో పతి పదార్థము నందలి యమృ 
తను తోలలగిపోయి ఆ యమృత ముండవల 
సిన త మాయదారి “పొగ? ప్రవే 
వించి *లంచకొండుూో లగు మానవుని చక్షు 
నిహా (ఘా )ఇములను మభ్య పరిచి తేలికగా 
HCA బోవ్రుటకుగాను పనికిమాలీన 
ప దార్థమున కుగూడ వసతి యెర్పడును, ఆ యొ 
వ స్తువులలోని పనికిమాలిన తేనము రక్తము 


గుండా సర్యావయవములకు క్రమముగా 


1940 


న్యావించి మనుష్యుని కనేక రూప్క, గుణ, 
స్య భావ, రోగములను ప్రసాదించు చున్నది. 
అట్టు “*వాగ” యాడు పాడు నాటకమును, 
గుర్తించి మేము దానిని చేహమునుంచి వెలువ 
రించుటకై హర దీక్షతోయబాటు అంతీర 
స్నానమునుగూడ చేయుటకు పాశరంభించితిమి. 
అందువలన మే మమితవముగు మేలును వొంద 
గలిగితి మని గూడ వాయుటకు గర్యపడు 
చుంటిమి. అంతర స్నానము వలన పాము 
విషము బివధ విషముయయాడ వెలువరించి 
పోవును. 


అంతర స్నానమును మొదట గనిపెట్టి లోక 
మునకు వెల్లడించినది జర్మనీ చేశ వాసు 
డెన*శ్రీ లూయీ కరాసే మహ ర”. అత 
డా స్నానమును “ఒక తొట్టిలో అయి దారు 
బిందెల చల్లని సళ్ళు పోస దానిలో నొక 
వీట వేసి 'చానిపై కూర్చుని లింగాగిచర్శ 
ము నా నీటిలోనికి బోనిచ్చి ఎడమచేతి (వెళ్ళ 
తో పట్టుకొని డాని వైభాగమున నెమ్మదిగా 
కుడిచేతి వేళ్ళ కు చిన్న గుడ్డను చుట్ట(ెట్టు 
కొని ఆ తొట్టలోని నీటితో నెమ్మదిగా రుద్ద 
వలయునని “శెలిపి యుండెను. మా కట్టు 
చేయుటకు బాల శమ యనికించినది. గం 
వల్ల ననంగాా మా యన్నుద మ్ముులు ముగుర 
మును ఆ స్నానము లాచరెంపవలయునుగదా? 
అందువలన మాకు ఎన్ని నీళ్ళు గావలయును! 
ఎన్ని తొట్లు గావలయును ) ఎంత స్థలము 
గావలయును? పాఠకులే యూహించుఫొనుయ, 
అట్ట సందిగపితిలో వూ కొక దివ్యమైన 
నూర్లము పొడకట్టినది. అంతటితో మూ కా 
నంటంధమన కష్టము లెల్ల తోలంగిపోయి యా 
రోగ్య మబ్బుటకు తేగిన పీలేర్పడినది. 1917 


స్వీయ చరిత్ర కీర! 


నం|రములో మేము హర యో గాశ)మము 
కట్టుకొనుటకు పూర్వము 1916 సం॥ మే 
నెలలో మహో గాళుపువలన మేము నిత్యము 
స్నానముచెయు చెరువులోని నీకెండిపోగ్యా, 
చేయునదిలేక దొడ్లో నొకగుంట తీయించితిమి. 
ఈ గాామమునం దెచ్చట నూయి త్రవ్వించి 
నను శ్రూరోదకము లూరుటయేగాని చప్పని 
జలంబు లూరు భాగ్యంబులేదు. కాని మా 
యదృష్టమువలన నా గుంటలో చప్పని నీరు 
పడినది. వెంటనే దానిలో వరలు దింపించితిబు. 
ఆనూతిలోని జలము మా కిప్పటికీని స్నాన 
పానముల కుపకరించుచున్నది. మాతో 
బాటు గామములోని పక్కు_కుటుంబములకు 
గూడ నా నీ రుపకరించుచున్న ది. 1985 సం॥ 
రములో పొలములో త వంచిన కో నేటితో, 
కటి శిరస్నానములకు గల యిబ్బందికూడ 
మాకు పూర్తిగా తిలంిపోయినది. 


అంతర స్నానమునకుగాను మే మొక నూతి 
నాడల్పుగల మట్టికుండను సంపాదించి చాని 
యెొత్తుకు సరిపోవు ముక్కాలివీటను ఆ కుండ 
వద్ద ఇసుకొని; దానిపై కూర్చుని లింగా 
గగము నా కుండలో. లేన్ల సీన చల్ల టిసీటిలో 
ముంచి దానిని యొడవుబేతి వే శృతోం బట్టు 
కొని కుడిచేతి వేళ్ళతో నెమ్మదిగా నా నీటిని 

సై నుంచికి”ందికి రాపాడించుచు అంతర స్నాన 
మాచరించుట కారంభించితిమి. ఆ స్నానము 
చేయునప్పుడు మధ్యమధ్య అపాన వాయునులు 
నెడలుచుండును. విధిగా మూత) మొకటి 
"రెండుసార్లు వెలువరించుట గూడ గలదు, అప్పు 
డద్దాని నా సిటిలో. బడకుండ జాగ” త్రచేయు 
టకై యొక చీనాెరేకు గొట్టమును దగ్గరనుంచు 
కొని, డానిలో నా మూత్ర విసర్జన “మొనరించి 


§89 ప్ర కృతి 


స్నానానంతేర మా గొట్టమును కడగి బాగు 
చేనుకొనుట శీర్చర చుకొంటిమి. నూత మందు 
బడకుండ జాగ త్ర పడినచైన ఆ కుండలో 
"రెండుసార్లు స్నానము చేయవచ్చును. స్నాన 
ములోవచ్చిన మూత్యముద్యారా, SK? 
వెలువరించి పోయెడిది. నికోటీలా విషము 
ఇబాలాకాలము వరకు నెలువరించు చున్నట్టు 
గు ర్తించితిమి. అంతరన్నా నప కుండలో 
దాదాపు 10, 123ర్ష నిరు పోసిన చాలును, 
(అనగా గుంటూరు నీమలో బావులలో నీరు 
తోడు కడవలోని సీరెన రెండు కుండలలోనికి 
వచ్చును.) స్నానానంతేర మా కుండపె నొక 
మూంత వేసి భదపణిచు చుంటిమి. ఈ 
తేలిక పద్దతి వలన మేము మాదీశులోను, (పస్తు 
తమునను అంతరస్నానము లాచరించు చుం 
దుము, ఈ విషయము గు_ర్తించినవారు 
తేలికగా సీరు సందర్భము గాని పెద్దపెడ్డ బన్నీ 
లలోగూడ సులభముగా నంతరస్నాన మాచ 
రించి ఫలితము పొందవచ్చును. బీదల క్రీ విధా 
నము అమృత తుల్యము. గావున నెంతవీద 
వారైనను సరియె లింగస్నాన మహిమను 
తప్పకపొంది ఆనందింప వచ్చునని ఖరారు 
వేయుచున్నాము, మేము ముదట కు 
తొట్టిలో ఓర వించెలసీకు పోసీ అందొక అర 
గంట అింగన్నానము చేయగా నా సీరెల్ల 
'వేశియెక్కి నట్లు తోచుచుంజెను, అందువలన 
ఇాలకాలము వరకు పితిస్నానమునకును ఆ 
ఏీటిని తీసివేసి కాజూసీటిని ఆ తొట్టిలో సరా 
భదపరుచు చుంజెడివారము, ఆ విధాన 
మతీకహ్ష మగుటవలన నీటిని పరీక్షీ ంచుట కారం 
భించితివి, తొట్టిలోనినీరు వేండియెక్కు చుండి 
నట్లు తోచుటకు ముఖ్యకారణము, లింగస్నా 


ళా 


డీశంబకు 


నము చేయటనలన మాశరీరము నందలి వేడి 
అగ్య)ముల నుండి ఫోశమున కాక్రర్షి 0ప6 బడీ 
ముక్కు, కన్నుల్కు చెవులు, కాళ్ళ వేళ్ళు, 
చేతుల వళ్లు, మెడలు నెన్నెముక, ఉఊవిరి 
తిత్తులు చల్ల బడు చుండుటయేగాని, మరియొక 
కారణము గాదని శజేలినది. అందువల్ల 
జెహవే(డిమికంశు, సీటివే(డిమి పాచ్చుగా 
నున్న ట్లు తోచుటయేగాని నిజముగా నా సీరు 
వెడియెక్కు ట లేదని గు ర్తించితిమి. ఒకవేళ 
కొద్దిగా వేండియెక్కి నను ఆసీరు కొంత కాలము 
నిలువ యుంచినచో మరల చల్తారిపోనును. 
లింగస్నానము గాని కటిస్నానము గాని 
చేసిన తదుపరి ఆసన పోణాయామా దుల 
వలన మరల జేహాగగిములకు యథా 
పికారవుగు వేడి యొక్కించుకొని అప్పు డా 
నీటిని పరీశ్చించి చూడయణా నది యిదివర 
కంండునట్లు గాక బాల చల్లగా నున్నట్లు. 
గాన్సించుచుండెను అంతటి నుంచియు నా 
కుండలో నొకసారి పోసిన నీటిలో రెండు 
సార్లు అంతర స్నానములు చేయ మొదలు 
పెట్టి ఫలితమును యథాపికారముగా పొంద 
గలిగితిమి. ఆపయోగము ఫలవంతమగుటతో 
మా కంతరస్నానము చేయుటలోంగల యిబ్బం 
దులు పూర్తిగా తొలగి పోయినవి. తదుపరి 

యా పద్ధతిని నూ శివ్యకోటికి తెలిపి స్నాన 
ములు ఉయించణా వారు గూడ మానలె 
చాల మేలు పోండి సంతసించిరి. వీద వారికి 
గూడ నీ పద్దతి ఇవాల యనుకూలించు నని 
యెంచి యింత దూరము వొాయవలప్సి వచ్చీ 
నది, గావున నెవ్యరును సం చేహించ పనిలేదు. 


1928 సం॥రంలో పొరంభించిన కఠీన దీవ. 
1980 సం॥రం ఆఖరువరకు ముగంచలేదు, 


1940 
ఆ వీశ్రాసమయమున మా.కాళ్లు పగిలి 
(తోకలు లేచిపోయినవి, కండ్లకు ద్భష్‌, 
వెవ్టులకు శబ్బగంహణ, నాటుక్రకు రుచి సిక 
రణ, నాసికకు సువాసన మున్నగు సహాజ 
శకులు పూర్తిగా మాయమె పోయినవి. 
వేయేల! నాకప్పటిలో అరటి, కొబ్బరిగాడ 
నొక్క_మాదిరి రుచిగనే యున్న టనిపిం చెను, 
ఇందిిఆయములలో తగ్గిపోయిన గహణ 
న క్షు లెల్ల జేహచర్న్శమునకుం. బ బట్టి యది 
సూర్యకాంతి, న్‌ సర్వదస్ద పదార్గములను 

భశ్నీంచు వారి చేహమునుంచి చెలీవరించు 
దుర్వాసన, మున్నగు వానిలోని విషయము 
లను గహించుట కారంభించినది. ఆ సమయ 
మున మా యగజు లొక రసమి శితే "షధమును 
తయారుంజేసి తమ మరదలి కొసంగవలసిన 
యవసరము గలిగినది. దీళు. పాగరంభించినది 
మొదలు దేహచర్భమునకు గలిగిన యాక్‌ 
ర ణశ_క్తికి భయపడి జఊెవధములను స్పృృళిం 
చుట గూడ తేగ్గించితిమి. గాని 1929 లో 
నొ యొషధమును చేయుటవలన మా యగ 
జుని రెండుచేతుల గోళ్లకు దాని జాష్ట్యము 
వ్యాపించి క మముగా “రండు మూండు నెలల 
కా పదిగోళ్లు చెడిపోయి. పుట్టబోసినట్లు 
మొద్దులె య్‌ పనికీని పనికిరానివై. బాధించి 
నవి, “తుదకవి 1984 సం శాంతము వరకు పలు 
సార్లు రాలిపోవుచు మరల నట్టి గొగ్గితోడనే 
ములచుచు నుండి,1586 సం॥రం నాటికి ఛాగు 
సడినపి.1988 సం[రమున కాయన నోళ్ళు బాల 
కుని నోళ్ళవలె నమిత పికాశవంతముగా నల 
రారుచున్నవి మా రాజులలో సోమరులు 
కొందరు గాొరవపద వుని దలంచి తీవు 
యెడమచేతి గోళ్ళను అన్నిటిని గాని కొన్ని 


స్వీయచరిత్ర లిరిల్రి 





టిని గాని పొడుగుగా పెరుగని చ్చెదరు, మేము 
గూడా ఆ పనికిమాలిన పనికి పూనుకున్నా ము 
గాని జలచికిత్స కాటంకమగుటవలన వానిని 
తీసి వేయించితిమి. 


మేము దీక్షలోనున్న కాలమున సర్వవ్యసన 
ములను పరిత్యజించి కేవలము సాతీ(కాహో 
రులమై జీవించుటలో వూచేహూము లామూందు 
సంవత్సీరములలోను దాదా పీరువది రీతులుగా 
మార్చు వహించినవి. ఆ నేండుసార్లు 
"దేహము మోడి వెంట్రుక లల యెరిబడి 
రాలిపోయి మరల మొలచినవ్‌. మే మాడిలతో 
1920 జనవరినెల నుంచియు శురకరు శిక్షకు 
తొలగి పోటిమి. గాని మే మిటీవల చేసిన 
దగ్గవ స్తు పరీక్షా మహిమవల్ల తీల వెంటుక 
లూడిపోవుటతో బా టిది వర శెన్నండును 
అనుభవించి యెరుంగని “పేలి బాధ యొకటి 
నూతనముగా సంపా ప్తించినది. ఆ ఘోర బాధ 
పడంజూలక (తిరుపతి కొండకు వెళ్ళినప్పుడుమా 
తండోగారి కపరకర్శలు నెరవేర్చు నప్పుడు 
నాడ తల గొంగించుఫొనుట కంగీకరింపని) 
మేము, 1981 జూన్‌ నెలలో మూ గడ్డములు, 
జుట్టు, కరుణాళూన్యుల మై మొట్ట మొదటికి 
మట్టు బెట్టించితిమి. ఆ చారుణ కర్గవలన, 
పుత విత) కళతాొదులతో మా తలలపై 
నిరంకుళముగా రాజ్యము చేయుచున్న లెల్త 
నొక్క పెట్టున కుటుంబ నాశనమై వేరు 
లేకుండ మాసిపోయినవి. అంతటితో క్షుర 
కర్ణ త్యజించి వూ వెంటుకోలు పక్ఫతికి 


విడిచిపెట్టితిమి. పెరుగుట విరుగుట కొజేే 
గజా! 
జలచికిత్స పాగరంభించిన మాంద మూ 


చేహమునం దొక్క_ చిడుము సంబంధ మగ్గు 


లీవ్రశ్తీ పి క త్రి 





క సు. 


పొక్కు గూడ బయలుబేరలేదు గాని నూ 
దీక్షులో నాతము మా విర౦ల ఫై కొద్దిగా 
దురద లేచి కొంతశాలము బాధించి తగ్గి 
పోయినది. మా ముఖముల సెనను చర్శము 
వె నను బయలుదేరిన నల్లని రంగుమచ్చలు 
నూ దీక్షలో _కిమకమముగా నూత 
పురీహ స్వేద మార్గముల డాంరా వలువనించి 
మాయమె పోయినవి. వెనుక కాకనూనె 
చమిరి తగ్గించుకొన్న శోభ మరల నా చేహ 
ముమై నచ్చటచ్చట వెడనసూపీి యడంగి 
పోయినది, మేము జల చికిత్స పాగరంభము 
నకు పూర్వము కాల్చిన పాగచుట్ల పొడుము 
మున్నగు వాని మహాదోషములు గూడ 
నీ దచీశ్షాసమయమున బయల్స్పడి. కొంత 
కాలము బౌధీంచి వెలువరించి పోయినవి, 
'దేహోగ్యం ములకు. గల దుర్లతణము లెల్ల 
క్రమముగా నంతరించిపోయి సలక్షణము 
లుత్సన్న మెనవి, 1981 నాటికీ మరల మా 
ద జశ్రేంద్రియములకు మునుపటి దివ్యశ కులు 
గలిగిన వని సంతేసించితిమి. అందుకు నిదర్శన, 
ముగా యిదివరలో మాకు గుచింపని పచ్చి 
వస్తువు లత్యంత మాధుర్యముగా గోచరించి 
నవి. జ్ఞాపకశక్తి దృష్ట, శేబ్దగహణ, వాసనా 
విచక్షణ, మునుపటికంటు నతిశయించినవి, 


ఇన్ని సలతణము లున్నను వంశపరంపరాగత 
మైన దంతవిచ్చేదన మనెడి దుర్త్శక్షణము 
మాత ము మ మ్మెడబాసి పోం జాలక పట్టి 
వీడించు చున్నది. అందు కొజుకై మే మనేక 
యోచనలు చేసితిమి గాని పియోజనము 
లేకపోయినది. కుక్కు_టాసనమున" తూలుటచే 
దెబ్బ తగిలి నాకు ముందరి చై పన్నొకటి 
థదిలి పోయినది. అది యొంతకును బాస 


డిశంబరు 





పడక భాధ పెట్టుచుండుటచే దానిని కారుతో 
నూడం బెరికి'వేసి న ర్పాపురములో మా మిత్రు 
డైన శీరాములు సుబ్చారాయుం డను 
విశక్ర ర్శకు రు 6-0-0 లు దాఖలునేసి రాతి 
పల్లు _కట్టించుకొంటిని. మూ యగజులు 
“వద్దని చెప్పుచున్నను వినిపించు కొనక 
అందముగా నుండు ననెడ్‌ మాయవి భ్రాంతికి 
వళుండనై ప్ఫకృతివిరుద్గ మైన యా పనికి 
మాలిన కృతి. మదంత ధారణ కార్యమునకు 
గడంగితిని. ఆ జెంటి ప్లా పన్న నా నోటిలో 
నిలుచుటకు గాను, ఒక లక్కొ_డిప్స కా రాతిపల్లు 
తగిలించి, చానిని నా యంగుడుకు సరిపోవు 
నశ్లైర్పరచి, నోటిలో దూశ్చెను ఆ పికార 
మా లక్క_డిప్ప నోటియందుంచుటవల్ల యితర 
పండ్లకు ఒత్తుడు తేగులుననియు, ఫలహోగ 
మొనర్చుటకు చాల యిబ్బంది యేర్పడు 
ననియు నా డెంటిస్టుతో వెస్సితిని. “అంత 
కంశు పల్లుకట్టుటకు వేరుమార్లము లేదని 
యత(డు జవాబిచ్చెను. చేయునదిలేక పావలా 
వస్తువును ఆరుభూపాయిలకు కొన్న నాయొక్క. 
సాాపరాధమునశై శితుగా దాని నప్పుడప్పుడు 
ధరించుచు, దాని వలన యితీర దంతేములకు 
గలిగిన యొత్తుడుకు సహించుచుు నారేడు 
మాసములు గడకి తుదకు ప్రాణము విసిగి, 
డానితో తంటాలు పడయజాలక్క సెగా 
నున్నచో “*నోటిలోం బెట్టిోవలయుూ ననెడి 
దుర్చుద్ధి గలుగవచ్చుననెడి యునేశముతో 
నా లక్కడిప్ప నొకనాండు వళివ్య గోదావరి 
నదీగర్భమున భదపరచితిని. అంతటితో 
నా బొక్క్కిపంటి యందమున కాశ్వాసాంతే 
మెనది, 
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సం అజా తకావ నూత గరిక ప్రపంచములో మానవుడు పరికృతి నియమములను అనుసరింపక 
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స ఈ పంకారముగ అనుభవించుచున్న శారీరక, మానసిక వ్యాధిబాధలనుండి తేప్పించుకొను సాధన లేవో 
భ్‌ ఈ పత్రిక వివరించును 

న్లో మందులు, ఇంజక్ష నులు ఆననరము లేకుండా అతిమూతంము, క్షయ, కుష్హు, రాచపుండు న్‌ 
వక్‌ అగు అసాధ్య వ్యాధులనుకూడ “గాలి, సూర్య కిరణములు, జలము, ఉపవాసము, ఫలాహారము, అస; 
స శఛాయనము, బ్రహ్మచర్యము, మట్టి, వ్యాయామము, మర్దన మొదలగువానివలన నిర్నూలించు సుల భముగు 
స విధానములను తెలుపును, సం1ర చందా రు 8-0-0 లు మాత్ళమే, మాదిరి సంచిక 0-40, 
1 సునిశిత వెదము 2 
స్‌ | ప్ర న పటములు 
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డాక్టరు త్‌ే: బ్యాబిట్‌, M.D, L.L.D., గారిచే ఆంగ్ల భావలో న్యాయబడిన 
సుప్రసిద్ద వై ద్యగ)ంధమునకు 
జా. పుచ్చా వెంకట్రామయ్య, N.D,D.M.nme భాపోంతరీకరణము,. 
సునిశితములగు సూర్యకిరణ చికిత్స, వర్గచికిళ్స, యోగనిదా? చికిత్స మొదలగు విషయాము 
లిందు విపులముగా పివరింపబడినవి. గంహి౦ప సాధ్యము "కొనివిగా వదలి వేయబడిన సృష్టిగహ స్యము 
అనేకములు ఇాన్ర్రీయముగా వివరింపబడినవి 
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a] నిండు కాలికోబిండు 1కి వెల 48-0, ప్రకృతి పత్రిక చందాదారులకు 8-8-0 ఖ్‌ 
కశ పోన్చేజిప)ు ల్యేక ము, గ౧ంధవిషయసూ చిక కోరినవారికి పంపబడును. న్‌ 
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ఆహార చికిత్సా శాస్త్రము 
న్‌ 
డా. ప్రుబ్బా వెం కటాావుయ్యగారంు. 

ఆహారములు, భేదములు, అవి జేవాములో యిముడవలసీనచో  గమనింపవలసీిన నియమములు, 
స దాం ఈల పచనవిభానము, ఆరోగ్యవంతులుగా నుండగోరు వారెల్ల 'ఏ "తెలుసుకొొనవలనసిన 
వేలాది నూతన విషయము లిందుగలవు, ఏ ఆహారములు తినుటవలశ యీ రోగములు కలిగోదిన్నీ, యే 
రోగములు యే పదార్థములు తినుటవలన నయ మయ్యేదిన్నీ యిందుగలదు, శిశుఆహోరయులు, పరిమితి 
మొదలగువానిని గురించిన్నీ యిందులదు, అచ్చుగుచున్నది 
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కొం త్తకూర్చు, న చిత్రము 


be ష్‌ పూ. మో 
94 అధ్యాయములు, £00 పుటలు. ర శ్రి శ్రీని ఎ oN ele 70 పటములం 
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ఆనేక నూతన ఎదికంపటము లిందు జేర్చుబడి నూతన ఫక్కిాని ముదింంపబడినది, కూన మహారి 
గారి అభినవ వై ద్యళాస్త్రము, ముఖవై ఖరీవిద్య, రో గారోగ్య వివేకము, శిశుపోషణము అను గ్రంథ 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట 'తెల్లముగ వివరింపబడినని, ప్రశ్నోత్తరములు జేర్పబడినవి 
అసలు వెల రు కి_0_0. ప్రకృతి చందాదారులకు, వెల రు 2-6-0. 
వివరముల క! _ మేనేజరు, ప్రకృతి కార్యాలయ త లిస్పు "బెజవాడ, క్ల 
రై ణ్‌ 
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